
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يئاذغلا ماظنلا  نأشب  تاهيجوت 
رغف مهل  يرجُأ  نمل  بسانملا 

يفئافللا
ءانثأ اهعابتا  بجي  يتلا  بارشلاو ) ماعطلا  لوانتب  ةقلعتملا   ) ةيئاذغلا تاهيجوتلا  تامولعملا  هذه  فصت 

.يفئافللا رغفل  ةماعلا  ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  بلغتلا  ةيفيك  حضوت  امك  .نولوقلا  يفاعت 

تابورشملاو ماعطلا  لوانتل  ةماعلا  تاهيجوتلا 
ءانثأ ةحارلاب  روعشلا  لىع  كدعاستسف  .ةحارجلا  دعب  لىولأا  ةليلقلا  عيباسلأا  للاخ  تاهيجوتلا  هذه  عبتا 

.نولوقلا يفاعت 

تابجو نم 3  ًلادب  مويلا  رادم  لىع  ةريغص  تابجو  لوانت 6  برج  .رركتم  لكشب  ةريغص  تابجو  لوانت 
نم زربتلا  تارم  ددع  ليلقت  لىع  كدعاسيس  اذهف  .ءاسملا  يف  ماعطلا  نم  ريثكلا  لوانت  بنجت  .ةريبك 

.ليللا للاخ  يفئافللا  رغف 
.ادًيج هغضماو  ءطبب  ماعطلا  لوانت 

ضيوعت يف  اذه  كدعاسيس  .موي  لك  لئاوسلا  نم  اًبيرقت ) نيرتل  تاصنوأ ،  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 
امم رثكأ  مسجلا  لئاوس  نادقف   ) فافجلل كضرعت  نود  لوحيو  يفئافللا  رغف  قيرط  نع  دوقفملا  ءاملا 

”. فافجلا نم  ةياقولا   “ مسق أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  داتعم .) وه 
ةمعطلأا  “ مسق أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .فايللأا  ةليلقو  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطلأا  لوانت  نم  رثكأ 

”. اهب ىصوملا 
نم ديزمل  .ةرم  لك  ادًحاو  افًنص  لوانت  اهلوانت ، نع  تفقوت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  ةدواعم  دنع 

”. يئاذغلا كماظن  لىإ  ةمعطلأا  ةفاضإ   “ مسق أرقا  تامولعملا ،

دعبو .تاهيجوتلا  هذه  ةيريرس  ةيذغت  يئاصخأ  كعم  شقانيس  ىفشتسملا ، ةرداغمب  كل  حمسُي  نأ  لبق 
لىع ةيجراخلا  تادايعلا  ىضرمل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأو  كبيبط  كدعاسيس  ىفشتسملا ، ةرداغم 

.داتعملا يئاذغلا  كماظن  عابتلا  ايًجيردت  ةدوعلا 
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اهب ىصوملا  ةمعطلأا 
لىولأا ةليلقلا  عيباسلأا  للاخ  فايللأا  ةليلقو  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطلأا  نم  كماعط  بلغأ  نوكتي  نأ  لَّضفُي 

.ةيلقم وأ  ةمسد  وأ  ةفيرح  ريغ  مضهلا  ةلهس  ةوهطم  ةمعطأ  يه  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطلأاو  .ةحارجلا  دعب 
: لثم ةجعزم  ضارعأ  بنجت  لىع  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطلأا  لوانت  كدعاسي 

( يئام وأ  وخر  زاربب  زربتلا   ) لاهسلإا
خافتنلاا
تازاغلا

يفئافللا رغف  عضوم  يف  ملايإ  وأ  مروت 

ةمعطأ    لوح    ةلئسأ    كيدل    تناك    اذإ  .فايللأا  ةليلقو  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطلأا  لىع  ةلثمأ  ةيلاتلا  لوادجلا  مضت 
ةيريرسلا    ةيذغتلا    يئاصخأ    عم   ثدحتلل   7312-639-212  مقر    لىع   لصتاف  ،  لوادجلا    هذه    يف   ةجردم    ريغ

نم   ةعمجلا    لىإ   نينثلإا    مايأ    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ    دحأب    لاصتلاا    كنكمي    .ةيجراخلا    تادايعلا    ىضرمل
.ءًاسم   5:00  ةعاسلا    لىإ   احًابص   9:00  ةعاسلا

نابللأا تاجتنمو  بيلحلا 
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

ليلق وأ  مسدلا ) عوزنم   ) مسدلا نم  يلاخلا  بيلحلا 
%(* وأ 2 % 1  ) مسدلا

* ةردوبلا بيلحلا 
لثم  ) نابللأا تاجتنم  فلاخب  ىرخلأا  بيلحلا  عاونأ 

( زوللا بيلحو  ايوصلا  بيلح 
تاجتنم لثم   ) زوتكلالا نم  ةيلاخلا  نابللأا  تاجتنم 

( Lactaid
* يدابزلا
* ةنبجلا

نوهدلا ليلق  تابرشلا  وأ  ميرك  سيلآا 
** ضيبلا

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

: لثم نوهدلاب ، ةينغلا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا 
مسدلا لماك  بيلحلا 

يداعلا تابرشلا  وأ  ميرك  سيلآا 
، زوتكلالا لىع  يوتحت  يتلا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا 

اهلوانت دعب  لاهسلإا  نم  يناعت  تنك  اذإ 

وأ نابللأا ، تاجتنم  ريغ  بيلحلا  لوانت  برجف  تاجتنملا ، هذه  لوانت  دعب  لاهسلإاب  باصت  تنك  اذإ  * 
.اهنم ًلادب  زوتكلالا  نم  يلاخلا  يدابزلا  وأ  زوتكلالا ، نم  ةيلاخلا  ةنبجلا 

ثاعبنا ضيبلا  ببسي  دق  لاثملا .) ليبس  لىع  ةدحاو  ةضيب   ) ةليلق ةيمكب  أدبا  ضيبلا ، لوانت  ةبرجت  دنع  **
.بارجلا حتف  دنع  ةهيرك  ةحئار 
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تانيتوربلاو موحللا 
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

: لثم نوهدلا ، نم  ةيلاخلا  ةيناويحلا  تانيتوربلا 
ةرهاظ نوهد  لاب  موحللا 

كيدلاو جاجدلا  لثم   ) دلجلا ةعوزنم  نجاودلا 
( يمورلا

* كمسلا
ينادوسلا لوفلا  ةدبز  لثم   ) ةمعانلا تارسكملا  ةدبز 

(* ةيميركلا

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

نجاودلاو محللا  لثم  نوهدلاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 
ةيلقملا كامسلأاو 

وأ ةفاجلا  تايلوقبلا  لثم  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 
( سدعلاو ءلازابلاو  لوفلا   ) ةبلعمُلا

ةحئار ثاعبنا  ةمعطلأا  هذه  ببست  دقف  .ةليلق  تايمكب  أدبا  تارسكملا ، ةدبزو  كمسلا  لوانت  ةبرجت  دنع  * 
.بارجلا حتف  دنع  ةهيرك 

بوبحلا
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

: لثم فايللأا ، ةليلق  ةمعطلأا 

زرلأاو ةنوركعملاو ، ضيبلأا ، زبخلا 
نم ةعونصملا  تاشمرقملاو  زبخلا  صارقأو  لغيابلا ،

رركملا وأ  ضيبلأا  قيقدلا 
، رركملا وأ  ضيبلأا  قيقدلا  نم  ةعونصملا  بوبحلا 

، Cream of Wheat ، Rice Chex لثم
( Rice Krispiesو

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

حمقلا زبخ   ) ةلماكلا بوبحلا  لثم  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 
ةطنحلاو اونيكلا ، ةلاخنلا ، بوبح  ينبلا ، زرلأا  لماكلا ،

( ءادوسلا

تاورضخلا
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

: لثم فايللأا ، ةليلق  ةمعطلأا 

لثم  ) روذب وأ  روشق  نودب  ادًيج  ةوهطملا  تاورضخلا 
ةعوزنم ةرشقمُلا  ةسوكلاو  ةرشقمُلا ، سطاطبلا 

( روذبلا ةعوزنم  ةرشقمُلا  مطامطلاو  روذبلا ،
سخلا

ىَّفصمُلا تاورضخلا  ريصع 

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

ةئينلا تاورضخلا  لثم  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 
( سخلا ءانثتساب  )

اهبنجت    بجي    ةمعطأ

لثم يفئافللا ، رغف  دادسنا  ببست  دق  يتلا  ةمعطلأا 
ةرذلا

كانه تناك  اذإ  .ضعبلا  ىدل  ةهيركلا  ةحئارلا  وأ  تازاغلا  ببست  دق  يتلا  تاورضخلا  ضعب  كانه 
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مسق أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .اهلوانتت  لاف  ةهيركلا ، ةحئارلا  وأ  تازاغلا  كل  ببست  ةنيعم  تاورضخ 
”. ةماعلا تلاكشملا  لىع  بلغتلا  تاهيجوت  “

ةكاوفلا
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

: لثم فايللأا ، ةليلق  ةمعطلأا 

ريصع ءانثتساب   ) بُللا نم  يلاخلا  ةهكافلا  ريصع 
( بنعلا ريصعو  ففجملا  قوقربلا 

رشقمُلا حافتلا  لثم   ) ةرشقمُلا ةوهطملا  هكاوفلا 
( وهطملا

( سانانلأا ءانثتساب   ) ةبلعمُلا هكاوفلا 
لىع ةلثملأا  نيب  نم  .ةكيمسلا  روشقلا  تاذ  هكاوفلا 

: كلذ
لسعلا زوك  مامشو  خيطبلاو  مامشلا 

ضيبلأا ءزجلا   ) ءاشغ وأ  روذب  نودب  لاقتربلا 
( مسق لك  لوح  عيفرلا  فافشلا  وأ 

* جضانلا زوملا 

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

: لثم فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 

ةئينلا هكاوفلا 
ففجملا قوقربلا  ريصع 

بنعلا ريصع 
اهبنجت    بجي    ةمعطأ

هكاوفلا لوانتت  لا  ةحارجلا ، دعب  عيباسأ  لىإ 4  لوأ 3  للاخ 
: كلذ لىع  ةلثملأا  نيب  نم  .روشقلا  تاذ  ةئينلا 

حافتلا
ةلوارفلا

يربلا توتلا 
بنعلا

.يفئافللا رغف  دادسنا  ببست  دق  هكاوفلا  هذه 

ببسي دقف  .موي  لك  ةجضان  ةدحاو  ةريغص  ةزوم  نم  رثكأ  لوانتت  لا  ةحارجلا ، دعب  عيباسأ  لىإ 4  لوأ 3  للاخ 
”. يفئافللا رغف  دادسنا  نم  ةياقولا   “ مسق أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .رغفلا  دادسنا  زوملا  نم  ريثكلا  لوانت 

نوهدلا
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    ةمعطأ

لثم نوهدلا ، نم  ةريغص  ةيمكب  ةوهطملا  ةمعطلأا 
لاوناكلا تيز  وأ  نوتيزلا  تيز 

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    ةمعطأ

ةيلقملا ةمعطلأا  لثم  نوهدلاب ، ةينغلا  ةمعطلأا 

.ةحارلا مدعب  روعشلا  نوهدلا  ببست  دق  .ةريغص  ةيمكب  أدبا  ةينهدلا ، ةمعطلأا  لوانت  دنع 

تابورشملا
يئاذغلا    كماظن    يف   اهنيمضت    نكمي    تابورشم

ءاملا

اهلوانت    نم   دحلا    بجي    تابورشم

ببست دق  اهنلأ  ادوصلا ،) لثم   ) ةيزاغلا تابورشملا 
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ياشلا وأ  نييفاكلا  ةعوزنم  ةوهقلا 
ةيزاغلا ريغ  تابورشملا 

Gatorade لثم  ) ةيضايرلا تابورشملا 
(. Poweradeو

وأ  Pedialyte لثم  ) ةبطرمُلا تابورشملا 
( لزنملا يف  عونصم  بطرمُ  بورشم 

تازاغلا
( ذيبنلاو ةريبلا  لثم   ) ةيلوحكلا تابورشملا 

ةيوذغتلا قئاقحلا  تاقصلم  ةءارق 
نكميو لكشلا 1 .) رظنا   ) ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  صحفب  كماعط  يف  فايللأا  ةيمك  لىع  روثعلا  كنكمي 

.ةفلتخملا ةمعطلأل  ةيوذغتلا  تامولعملا  نيب  ةنراقملا  يف  تاقصلملا  هذه  كدعاست  نأ 

قئاقحلا قصلم  لىع  فايللأا  تامولعم  لكشلا 1 .
ةيوذغتلا

يئاذغلا كماظن  ىلإ  ةمعطلأا  ةفاضإ 
مدع ينعيو  .ةحارجلا  لبق  كلذ  نم  يناعت  نكت  مل  نإو  ىتح  ةمعطلأا  ضعب  لمحتت  دق لا  ةحارجلا ، دعب 

لوانت دنع  ةهيركلا  ةحئارلا  وأ  تازاغلا  وأ  خافتنلاا  وأ  لاهسلإا  لثم  ةجعزم ، ضارعأب  ةباصلإا  ماعطلا  لمحت 
.نولوقلا يفاعت  عم  اًنايحأ  ةلاحلا  كلت  لوزتو  .ماعطلا  نم  ةنيعم  فانصأ 
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ةمعطأ كانه  تناك  اذإو  .ةرم  لك  ادًحاو  افًنص  لوانت  اهلوانت ، نع  تفقوت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  ةدواعم  دنع 
نأ ركذلاب  ريدجلا  نمو  .ادًدجم  اهلوانت  برج  مث  .عيباسأ  ةدعل  اهلوانتت  لاف  ةجعزم ، اضًارعأ  كل  ببست  ةنيعم 

يتلا لا ةمعطلأا  يّأ  ةبرجتلا  للاخ  نم  ملعتتس  .رخلآ  صخش  نم  فلتخت  ةمعطلأا  هاجت  لاعفلأا  دودر 
.اهلوانت كيلع  يغبني 

”. ةماعلا تلاكشملا  لىع  بلغتلا  تاهيجوت   “ مسق أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل 

فايللأاب ةينغلا  ةمعطلأا 
كربخيس دعوملا ، اذه  للاخو  .ةحارجلا  نم  اًبيرقت  نيعوبسأ  دعب  كل  لولأا  ةعباتملا  دعوم  ديدحت  متيس 

.ىرخأ ةرم  يئاذغلا  كماظن  لىإ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ةفاضإ  يف  ءدبلا  كناكمإب  ناك  اذإ  امب  بيبطلا 
(. اكًسامت رثكأ   ) امًجح ربكأ  زاربلا  لعج  يف  اذه  دعاسي 

ادًحاو افًنص  فضأ  .ءطبب  كلذ  لعفا  يئاذغلا ، كماظن  لىإ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ةفاضإ  يف  ءدبلا  دنع 
لىإ 10 برش 8  لىع  صرحاو  .لئاوسلا  نم  ةيفاكلا  ةيمكلا  لوانت  نم  اضًيأ  دكأت  .ةرم  لك  ماعطلا  نم  طقف 

.موي لك  لئاوسلا  نم  اًبيرقت ) نيرتل  تاصنوأ ،  8  ) باوكأ

فافجلا نم  ةياقولا 
دق اذهو  .داتعملا  نم  رثكأ  ءاملاو  مويساتوبلاو  حلملا  نم  ةيمك  دقفت  كنإف  يفئافللا ، رغف  كل  ىرجُي  امدنع 

.فافجلا لىإ  يدؤي 

اضًيأ كيلع  بجيو  .موي  لك  رادم  لىع  اهلوانتت ) يتلا  لئاوسلا  ةيمك   ) لئاوسلا نم  ككلاهتسا  رادقم  عبتت 
يتلا لئاوسلا  ليجستب  مق  كيدل .) يفئافللا  رغف  نم  جرخي  يذلا  لئاسلا  رادقم   ) رغفلا جارخإ  جتاون  عبتت 
جارخإ جتاونو  لئاوسلا  لوانت  لجس  دروملا  يف  لودجلا  مادختسا  كنكمي  .رغفلا  جارخإ  جتاونو  اهكلهتست 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/liquid-intake-and-) رغفلا
.ىفشتسملا رداغت  نأ  لبق  سايق  بوك  ةضرمملا  كيطعتس  . (ostomy-output-log-01

دحاولا مويلا  يف  اًبيرقت ) ةصنوأ   34  ) رتليللم نع 1000  كيدل  جرخلا  جتاون  تداز  اذإ  كبيبط  ةدايعب  لصتا 
.ءاود وأ  فايلأ  لمكمب  كيصوي  دقف  .ةيئام  تناك  اذإ  وأ 

فافجلا تاملاع 
يولكلا لشفلا  ثدحيو.يولكلا  لشفلا  لىإ  يدؤي  دق  ةعاس ، نم 24  لقأ  ةدمل  ولو  فافجلل ، ضرعتلا  نإ 

.يعيبط لكشب  امهفئاظو  ناتيلكلا  يدؤت  امدنع لا 
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.روفلا    لىع   كبيبط    ةدايعب    لصتاف  ،  ةيلاتلا    فافجلا    تاملاع    ىدحإ    كيلع    ترهظ    اذإ
وأ ،  اءًاسم   5:00  ةعاسلا    دعبو    احًابص   9:00  ةعاسلا    لبق    لاصتلاا    تقو    ناك    اذإو

.2000-639-212  مقر    فتاهب    لصتاف  ،  ةيمسر    ةلطع    وأ   عوبسلأا    ةياهن    ةلطع    للاخ
.كبيبطل    بوانملا    صخشلا    عم   ثدحتلا    بلطا

ةخودلا
ينامرهكلا نوللا  وذ  متاقلا  لوبلا 

عادصلا
يلضعلا دشلا 

نيتفشلا ققشت  وأ  مفلا  فافج 
داتعملا نم  لقأ  لوبتلا 

داتعملا نم  رثكأ  شطعلاب  روعشلا 
( مظتنم ريغ  وأ  داتعملا  نم  ىوقأ  وأ  عرسأ  نوكي  يذلا  بلقلا  ضبن   ) بلقلا ناقفخ 

( عوجلاب روعشلا  مدع   ) ةيهشلا نادقف 
( لاثملا ليبس  لىع  ةعاس  لك   ) داتعملا نم  رثكأ  بارجلا  غيرفت 

فافجلا نم  ةياقولل  تاهيجوت 
.فافجلا نم  كتياقو  لىع  دعاست  يتلا  تاهيجوتلا  هذه  عبتا 

.موي لك  لئاوسلا  نم  اًبيرقت ) نيرتل  تاصنوأ ،  8  ) باوكأ لىإ 10  برش 8  لىع  صرحا 
ةدمل لئاوس  يأ  لوانتت  .تابجولا لا  عم  لئاوسلا  نم  بوك ) فصن   ) تاصنوأ نم 4  رثكأ  لوانتت  لا 

.امًجح ربكأ  زاربلا  لعج  لىع  دعاسي  اذهف  .اهدعب  ةعاسو  تابجولا  لبق  ةدحاو  ةعاس 
ةيمك لوانتف  .ايًئام  زاربلا  ناك  نإو  ىتح  رارمتساب ، لئاوسلا  نم  ةريبك  تايمك  لوانتت  نأ  مهملا  نم 

.فافجلا لىإ  يدؤي  دقو  اكًسامت ، رثكأ  زاربلا  لعجي  لئاوسلا لا  نم  ةليلق 
ةيومفلا فافجلا  ةجلاعم  ليلاحمو  ( Powerade وأ  Gatorade لثم  ) ةيضايرلا تابورشملا  لوانت 

اذإ اميس  لا  اعًيرس ، ةدوقفملا  لئاوسلا  ضيوعت  لىع  تابورشملا  هذه  دعاست  (. Pedialyte لثم )
يلاوح  ) رتليللم لىع 1000  ديزت  تناك  اذإ  ةريبك  رغفلا  جارخإ  جتاون  ربتعت  .ةريبك  رغفلا  جارخإ  جتاون  تناك 

مادختساب ةصاخلا  كتابورشم  عنصُ  كنكميف  تابورشملا ، هذه  كل  رفوتت  مل  اذإ  .ايًموي  ةصنوأ )  34
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: تانوكملا هذه 
ءاملا نم  اًبيرقت ) ادًحاو  اًرتل  لداعي  ام  ةصنوأ ،  32  ) باوكأ  4

لاقتربلا ريصع  نم  تاصنوأ )  8  ) بوك  1
ركسلا نم  رتليللم )  40  ) ةريغص قعلام   8

حلملا نم  رتليللم )  4  ) ةريغص ةقعلم 
.حلملاو ركسلا  بوذي  ىتح  ادًيج  تانوكملا  جرُ  .ءاطغب  بوك  يف  تانوكملا  عيمج  عض 

زاربلا وأ  لاهسلإا  ببست  دق  يهف  .اهلوانت  بنجت  وأ  ةيلاتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  نم  دحلا  لىع  صرحا 
.فافجلاب ةباصلإل  ةًضرع  رثكأ  كلعجي  اذهو  يئاملا ،

ةينغلا لئاوسلاو  نييفاكلا ) لىع  يوتحت  يتلا  ةوهقلاو  ياشلا  لثم   ) نييفاكلا نم  ككلاهتسا  دِّيق 
.ايًموي تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  زواجتي  ثيحب لا  يداعلا ) بيلحلا  لثم   ) نوهدلاب

ةصمحملا ةوهقلا  يوتحت  .ةحتافلا  سيلو  ةنكادلا  ةصمحملا  ةوهقلا  رتخاف  ةوهقلا ، تلوانت  اذإ 
نييفاكلا ىوتحم  نم  اءًزج  نلأ  ةحتافلا  ةصمحملا  ةوهقلا  نم  لقأ  نييفاك  لىع  اًبلاغ  ةنكادلا 

.صيمحتلا ةيلمع  ءانثأ  دقَفُي 
يدؤت دقف  .ةحارجلا  دعب  عيباسأ  لوأ 3  للاخ  اهلوانتت  يتلا  ةيلوحكلا  تابورشملا  ةيمك  دِّيق 
لوصحلل ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .لئاوسلا  نم  ديزملا  نادقفل  ةيلوحكلا  تابورشملا 

.تامولعملا نم  ديزملا  لىع 
رتخاف ريصعلا ، لوانت  تدرأ  اذإ  .ادوصلاو  رئاصعلا  لثم  ةرَّكسمُلا ، تابورشملا  لوانت  بنجت 

، كلذب مايقلل  .ركسلا  ليلقتل  ءاملاب ) اهطلخ   ) اهفيفختب مقو  ةيعيبطلا 100 % هكاوفلا  رئاصع 
تاصنوأ طلخ 4  لاثملا ، ليبس  لىع   ) ريصعلا نم  دحاو  رايعم  لىإ  ءاملا  نم  ادًحاو  ارًايعم  فضأ 

(. ريصعلا نم  تاصنوأ  عم 4  ءاملا  نم 
تايلحمُلا دجوت  .لوتيليزلاو  لوتيناملاو  لوتيبروسلا  لثم  ةيعانصلا ، تايلحمُلا  مادختسا  بنجت 

.لاعسلا تارطقو  ةكلعلاو  ركاكسلاو  ركسلا  نم  ةيلاخلا  تابورشملا  يف  اًبلاغ  ةيعانصلا 
نم ةياقولا  يف  دعاست  يهو  مويساتوبلاو ، مويدوصلا  اهنمو  .لراهكلا  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأا  لوانت 

.مويساتوبلاو مويدوصلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لىع  ةلثمأ  يلاتلا  لودجلا  مضي  .فافجلا 
مويدوصلاب    ةينغلا    ةمعطلأا مويساتوبلاب    ةينغلا    ةمعطلأا

قرملا
بيلحلا ةدبز 

ةنبجلا
لثم  ) ةجَلاعملا وأ  ةيراجتلا  ةفلغمُلا  ةمعطلأا 

( زافلتلا ءاشع 
لهسو ماوقلا  نِّيل   ) بلعمُلا سورهملا  ءاسحلا 

زوملا
ةريغص ةدحاو  ةزوم  نم  رثكأ  لوانتت  لا 

عيباسأ وأ 4  لوأ 3  للاخ  مويلا  يف  ةجضان 
نم رثكأ  لوانت  نإ  ثيح  .ةحارجلا  نم 

.يفئافللا رغف  دادسنا  ببسي  دق  كلذ 
يلكوربلا
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( علبلا
ةحلمملا تاشمرقملا 

حلمملا تيوكسبلا 
ايوصلا ةصلص 

ةدئاملا حلم 
مطامطلا ريصع 

دنهلا زوج  ءام 
لجعلا محلو  كمسلاو  جاجدلا 

.بُللا نودب  لاقتربلا  ريصع 
وأ ضيبلأا  ءزجلا   ) ءاشغ وأ  روذب  نودب  لاقتربلا 

( مسق لك  لوح  عيفرلا  فافشلا 
رشقلا نودب  سطاطبلا 

ايوصلا بيلح 
تاورضخلا وأ  مطامطلا  ءاسح 

يمورلا كيدلا 
يدابزلا

يفئافللا رغف  دادسنا  نم  ةياقولا 
.لماك وأ  يئزج  لكشب  ءاعملأا  دادسنا  دنع  ءاعملأا ) دادسناب  كلذك  فرعُي   ) يفئافللا رغف  دادسنا  ثدحي 

نلف يفئافللا ، رغف  يف  دادسنا  كل  ثدح  اذإ  .ءاعملأا  ءاوتلا  وأ  ةجسنلأا  بُّدنت  وأ  ماعطلا  لىإ  عجري  دق  اذهو 
.داتعملا وحنلا  لىع  ءاعملأا  للاخ  تازاغلاو  لئاوسلاو  ماعطلا  رمي 

وأ   تاصلقتب    رعشت    تنكو    تاعاس   6  ةدمل    رغفلا    نم   زارب    وأ   تازاغ    يأ   جرخت    مل   اذإ
لصتاف  ،  اعًم    ضارعلأا    هذه    عيمجب    وأ (  ئيقلا    يف   ةبغرلاب    روعشلا   ) نايثغ    وأ   ملأ

.يفئافللا    رغف    دادسنا    لىع   تاملاع    ضارعلأا    هذه    ربتعت    .روفلا    لىع   كبيبط    ةدايعب

يفئافللا رغف  دادسنا  نم  ةياقولل  تاهيجوت 
.يفئافللا رغف  دادسنا  نم  كتياقو  لىع  دعاست  يتلا  تاهيجوتلا  هذه  عبتا 

ماعطلا رورم  يف  دعاست  نأ  نكميف  .حئاصنلا  هذه  عبتاف  نايثغ ، وأ  ملأ  وأ  تاصلقتب  ترعش  اذإو 
.تاعاس ةدمل 6  زربتت  وأ  تازاغ  يأ  جرخُت  مل  اذإ  كبيبط  ةدايعب  لاصتلاا  ركذت  .ءاعملأا  للاخ  تازاغلاو 

.نطبلا تلاضع  تاصلقت  فيفختل  ئفاد  ءامب  محتسا 
.كرهظ لىع  ءاقلتسلاا  ءانثأ  كردص  لىإ  لىعلأل  كيتبكر  بحست  نأك  كتيعضو ، رييغتب  مق 

ثدحت .ةلكشملا  مقافت  لىإ  كلذ  يدؤي  دقف   (. زربتلا    لىع   دعاسي    ءاود   ) ءاعملأل    اًنيلمُ    لوانت    بنجت
.ةيودأ يأ  لوانت  لبق  كبيبط  عم 

.يفئافللا رغف  دادسنا  ببست  دقف  .ةيلاتلا  ةمعطلأا  لوانتت  لا 
يفئافللا    رغف    دادسنا    ببست    دق   يتلا    ةمعطلأا

رشقلا عم  حافتلا 
لوفلا معارب 

( ئينلا  ) بنركلا

رطفلا
روذبلاو تارسكملا 

ءلازابلا
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سفركلا
ةينيصلا تاورضخلا 

ةرذلا
رايخلا

ةففجملا هكاوفلا 
بنعلا

رضخلأا لفلفلا 

راشفلا
نوتيزلاو تلالخملا 

ءارضخلا ةطلسلا 
خنابسلا

هكاوفلاو تاورضخلا  روشق 
ةلماكلا بوبحلا 

ةماعلا تلاكشملا  ىلع  بلغتلا  تاهيجوت 
.ةماعلا تلاكشملا  لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسمل  يئاذغلا  كماظن  رييغتب  ةصاخ  تاهيجوت  مسقلا  اذه  مضي 

.ةروكذملا تلاكشملا  نم  يناعت  نكت  مل  ام  تاهيجوتلا  هذه  عابتا  كيلع  نيعتي  هنأب لا  ملعلا  ىجرُيو 

ةحارجلا دعب  اهلوانت  نإف  ةحارجلا ، لبق  ةحارلا  مدعب  روعشلا  كل  ببست  ةنيعم  ةمعطأ  كانه  تناك  اذإ 
.ةحارلا مدعب  روعشلا  اضًيأ  ببسيس 

لاهسلإا
نارملأا ناذه  وأ  كل ، ةبسنلاب  داتعم  وه  امم  رثكأ  تارم  ددع  زربتلاو  يئام ، وأ  وخر  زاربب  زربتلا  وه  لاهسلإا 

: ببسب لاهسلإا  ثدحي  دق  .ناعمتجم 

ةنيعم ةمعطأ  لوانت 
تابجولا يطخت 
ماعطلا ممست 

ءاعملأا يف  ىودعب  كتباصإ 
ةفوصوملا ىرخلأا  ةيودلأا  نم  اهريغو  ىودعلا ) جلاعت  يتلا  ةيودلأا   ) ةيويحلا تاداضملا 

ءاعملأا دادسنا 

: تاهيجوتلا هذه  عبتاف  لاهسلإاب ، اًباصم  تنك  اذإ 

.كتلاحل اًبسانم  اجًلاع  كل  فصي  دقف  .كبيبط  ةدايعب  لصتا 
تابورشملا لوانت  .مويلا  رادم  لىع  لئاوسلا  نم  اًبيرقت ) نيرتل  تاصنوأ ،  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 

(Pedialyte لثم  ) ةيومفلا فافجلا  ةجلاعم  ليلاحمو  ( Powerade وأ  Gatorade لثم  ) ةيضايرلا
.كلذ نكمأ  نإ 

.لاهسلإا كل  ببست  دقف  .ةيلاتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  لوانتت  لا 
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لاهسلإا    ببست    دق   يتلا    ةمعطلأا
( ذيبنلاو ةريبلا  لثم   ) ةيلوحكلا تابورشملا 

ةلاخنلا
يلكوربلا

لسكورب بنرك 
بنركلا

اميس لا  نييفاكلا ، لىع  يوتحت  يتلا  تابورشملا 
ةنخاسلا تابورشملا 

ةتلاوكوشلا
ةرذلا

لثم  ) ةيعانص تايلحمُ  لىع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا 
( لوتيليزلاو لوتيبروسلاو  لوتيناملا 

ةيلقملا نجاودلاو  كامسلأاو  موحللا 
بنعلاو ففجملا  قوقربلا  لثم   ) ةهكافلا رئاصع 

( لاقتربلاو
ءارضخلا ةيقرولا  تاورضخلا 

نوهدلاب ةينغلا  ةمعطلأا 

ركسلاب ةينغلا  ةمعطلأا 
( ةففجملا وأ  ةوهطملا  ايلوصافلا  لثم   ) تايلوقبلا

سوسلا قرع 
لىع يوتحت  يتلا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا 
زوتكلالا لمحت  مدع  نم  يناعت  تنك  اذإ  زوتكلالا ،

روذبلاو تارسكملا 
ءلازابلا

راح ماعط 
جزاطلا خوخلاو  قوقربلا  لثم   ) ةاونلا تاذ  هكاوفلا 

( ففجملاو
” ركسلا نم  ةيلاخلا   “ ةففجملا وأ  ةبلعملا  هكاوفلا 

مطامطلا
تفللا

( لماكلا حمقلا  زبخ  لثم   ) ةلماكلا بوبحلا 

.زاربلا كسامت  لىع  دعاست  يهف  .ةيلاتلا  ةمعطلأا  لوانت  نم  رثكأ 

زاربلا    كسامت    لىع   دعاست    دق   ةمعطأ
سورهملا حافتلا 

زوملا
* ريعشلا

قولسملا ضيبلأا  زرلأا 
ةنبجلا

لوفلا ةدبز  لثم   ) ةيميركلا تارسكملا  ةدبز 
( ينادوسلا

( ولامشراملا  ) يمطخلا ىولح 
* نافوشلا

ةنوركعملا
رشقلا نودب  سطاطبلا 

تاشمرقملا
حلمملا تيوكسبلا 

اكويباتلا
ضيبلأا زبخلا 

يدابزلا

لىع دعاست  دق  اهنلأ  لاهسلإاب  اًباصم  تنك  اذإ  اهلوانت  كنكميو  .ةلماكلا  بوبحلا  نم  ةمعطلأا  هذه  دعت  *
.زاربلا كسامت 

كاسملإا
وأ زربتلا ، ءانثأ  ةقشمب  روعشلا  وأ  ءاعملأا  ةكرح  ةبوعص  وأ  ايًعوبسأ ، تارم  نم 3  لقأ  زربتلا  وه  كاسملإا 

: اهنمو كاسملإا ، ببست  لماوع  ةدع  كانه  .ضارعلأا  هذه  لك  كيدل  عمتجت  امبر 
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مللأل ةنكسمُلا  ةيودلأا  ضعب 
نايثغلل ةداضملا  ةيودلأا  ضعب 

فايللأا نم  ةيفاك  ةيمك  لوانت  مدع 
يفاكلا لكشلاب  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  مدع 

لئاوسلا نم  ةيفاك  تايمك  برش  مدع 

: تاهيجوتلا هذه  عبتاف  كاسملإاب ، تبصُأ  اذإ 

.كتلاحل اًبسانم  اجًلاع  كل  فصي  دقف  .كبيبط  ةدايعب  لصتا 
.ففجملا قوقربلا  ريصع  وأ  نوميللا ، ريصع  وأ  نوميللاو  نخاسلا  ءاملا  لوانت 

.كتعاطتسا ردق  يشملا ) لثم   ) ةفيفخلا نيرامتلا  سرام 
.كل ادًيفم  فايللأا  تلامكم  دحأ  وأ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  ناك  اذإ  امع  بيبطلا  لأسا 

ةهيركلا ةحئارلاو  تازاغلا 
حتف دنع  ةهيرك  ةحئارو  بارجلا  يف  تازاغ  ثعبنت  نأ  ةحارجلا  دعب  لىولأا  عيباسلأا  للاخ  عئاشلا  نم 

.ةيتوبور ةحارجل  تعضخ  دق  تنك  اذإ  تازاغلا  ةيمك  دادزت  امبرو  .بارجلا 

يف مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  شقانف  ةهيركلا ، ةحئارلا  وأ  تازاغلاب  ةقلعتم  تلاكشم  كيدل  تناك  اذإ 
: ةيلاتلا تاهيجوتلا  عابتا  اضًيأ  كنكميو  .مسجلا  فئاظو 

.تازاغلا ببست  دق  يهف  .ءايشلأا  هذه  لعفت  لا 
ةكلعلا غضم 

ةصاملا للاخ  نم  تابورشملا  لوانت 
غبتلا غضم  وأ  نيخدتلا 

ةعرسب ماعطلا  لوانت 
تابجولا يطخت 

ةفصو مزلتست  يتلا لا  ةيودلأا  لوانت  كنكمي  ناك  اذإ  امع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 
.تازاغلا عنم  لىع  ةدعاسملل  تابجولا  لبق  ( simethicone وأ  Beano لثم  ) ةيبط
.امهيلك وأ  ةهيركلا ، ةحئارلا  وأ  تازاغلا  ببست  دق  يهف  .ةيلاتلا  ةمعطلأا  لوانت  نم  للق 

امهيلك    وأ ،  ةهيركلا    ةحئارلا    وأ   تازاغلا    ببست    دق   ةمعطأ
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نويلهلا
ةريبلا ةًصاخو  ةيلوحكلا ، تابورشملا 

يلكوربلا
لسكورب بنرك 

بنركلا
ادوصلا لثم  ةيزاغلا  تابورشملا 

طيبنرقلا
ةرذلا

ءلازابلاو ةفاجلا  تايلوقبلا 
ضيبلا

كمسلا
موثلا
بنعلا
ثاركلا

لىع يوتحت  يتلا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا 
زوتكلالا لمحت  مدع  نم  يناعت  تنك  اذإ  زوتكلالا ،

لصبلا
ينادوسلا لوفلا 

شمشملا

.امهيلك وأ  ةهيركلا ، ةحئارلا  وأ  تازاغلا  نم  ةياقولا  يف  دعاست  دق  يهف  .ةيلاتلا  ةمعطلأا  لوانت  نم  رثكأ 
امهيلك    وأ ،  ةهيركلا    ةحئارلا    وأ   تازاغلا    عنمت    دق   ةمعطأ

بيلحلا ةدبز 
يربلا توتلا  ريصع 

ريفكلا

سنودقبلا
يدابزلا

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كيلع 

فافجلا لىع  تاملاع  يأ  كيلع  ترهظ  اذإ 
وأ نايثغ ، وأ  ملأ  وأ  تاصلقتب  رعشت  تنكو  تاعاس  ةدمل 6  رغفلا  نم  زارب  وأ  تازاغ  يأ  جرخت  مل  اذإ 

ةثلاثلا ضارعلأا  هذه  كيدل  تعمتجا 
رثكأ وأ  تياهنرهف ) ةجرد   100.4  ) ةيوئم ةجرد  غلبت 38  ىمحو  لاهسإب  تبصُأ  اذإ 

ئيقلاو لاهسلإاب  تبصُأ  اذإ 
ةعاس رورم 24  دعب  فقوتي  مل  لاهسإب  تبصُأ  اذإ 

كيدل رغفلا  نم  ةوقلاب  لئاس  جرخ  وأ  ةحئارلا ، ةهيرك  لئاس )  ) تازارفإو لاهسإب  تبصُأ  اذإ 

عم ثدحتلل  مقر 7312-639-212  فتاه  لىع  لصتاف  يئاذغلا ، كماظن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 
ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأب  لاصتلاا  كنكمي  .ةيجراخلا  تادايعلا  ىضرمل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ 

.ءًاسم ةعاسلا 5:00  لىإ  احًابص  ةعاسلا 9:00  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلإا  مايأ 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  13/14ديزمل 

tel:+1-212-639-7312


.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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