
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نولوقلا ريظنت  ءارجلإ  دعتست  فيك 
®MiraLAX مادختساب

لوكيلغ نيليثيإ  يلوب  مادختساب  نولوقلا  ريظنت  ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست  فوس 
(. polyethylene glycol) (MiraLAX)

كب صاخلا  نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  نع  ةذبن 
(. ةظيلغلا ءاعملأا   ) نولوقلا نم  يلخادلا  ءزجلا  صحفب  كبيبطل  حمسي  رابتخا  وه  نولوقلا  ريظنت 

لىع اريماك  لمحي  نرم  بوبنأ  نع  ةرابع  وهو  .لخادلا  نم  نولوقلا  ةيؤرل  نولوق  راظنم  بيبطلا  مدختسيس 
.ويديف ةشاش  لىع  روصلا  رهظتو  .هفرط 

: نم بيبطلا  نكمتيس  ءارجلإا ، اذه  ءانثأ 

.اهرابتخلا ةعزخ )  ) جيسنلا نم  ةريغص  ةنيع  لىع  لوصحلا 
(. مٍان جيسن   ) ةليلس ةلازإ 

.لخادلا نم  نولوقلل  روص  طاقتلا 

يأ دصر  وأ  لئلاسلا  ةيؤر  نم  بيبطلا  نكمتي  دقف لا  .ءارجلإل  كعوضخ  لبق  نولوقلا  غيرفت  نيعتيس 
.كلذ ثدح  اذإ  ىرخأ  ةرم  ءارجلإل  عوضخلا  لىإ  رطضت  دقو  .نولوقلا  لخادب  زارب  دجوُ  اذإ  ىرخأ  تلاكشم 

.بيبطلا ةدايعب  لصتاف  تاراسفتسا ، ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  .ةيانعب  تاميلعتلا  هذه  عبتا 

نولوقلا ريظنت  ءارجإ  لبق  دحاو  عوبسأ 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
ةلثملأا ضعب  نيمضتب  انمق  .كتملاسل  اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا 

.يلي اميف  ةعئاشلا 

( مدلا طلجت  تاداضمُ   ) رAثختلا تاداضم 
1/13



مدلا طلجتل  دًاضم  ءًاود  لوانتت  تنك  اذإ  .كيدل  مدلا  طلجت  ةقيرط  لىع  رثؤت  ةيودأ  يه  مدلا  رثخت  تاداضم 
كل اهفصو  يذلا  كبيبط  لأساف  ةيغامد ، ةتكس  وأ  ةيبلق  ةمزأب  ةباصلإا  عنمل  وأ  ةيومدلا  تاطلجلا  جلاعل 

.اهلوانت نع  فقوتلا  تيقوت  نع 

لىع صرحا  اذل  مدلا ، طلجتل  ةداضم  ىرخأ  ةيودأ  كانهو  .مدلا  طلجت  تاداضم  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
مدلا    طلجتل    داضملا    ءاودلا    لوانت    نع   فقوتت  .اهلوانتت لا  يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ملاعإ 

.ةيحصلا    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ    دحأ    ةراشتسا    نود

( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 
نيربسأ راقع 

( Celebrex  ) بيسكوكيليس راقع 
( Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 
( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Fragmin  ) نيرابيتلاد راقع 

( Persantine  ) لوماديريبيد راقع 
( Savaysa  ) ناباسكودإ راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Arixtra  ) سكونيرابادنوف راقع 
( دلجلا تحت  ةنقح   ) نيرابيه راقع 

( Mobic  ) ماكيسكوليم راقع 
لثم ةيديورتسلا ، ريغ  باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 

نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ،  ) نيفوربوبيا
( ڤيلأ )

( Trental  ) نيليفيسكوتنب راقع 
( Effient  ) ليرغوسارب راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
Azulfidine و  ) نيزلااسافلس راقع 

( Sulfazine
( Brilinta  ) روليرجاكيت راقع 

( Innohep  ) نيراباز ـ نيت راقع 
Jantoven و  ) نيرافراو راقع 

( Coumadin

Medicines for diabetes
If you take insulin or other medicines for diabetes, you may need to change the

dose. Ask the doctor who prescribes your diabetes medicine what to do the
.day before and the morning of your procedure

:Do not take these medicines the day before or the day of your procedure

. Metformin, such as Glucophage  or Glumetza
. Medicine that contains metformin, such as Janumet
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كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

لاصتلاا لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
موسر ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

لازت كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735-8913 4649-227-877ةسسؤم ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 
ةرورضلا تضتقا  اذإ  بيبطلا  نم  باطخ  ىلع  لصحا 

وه فرطلا  ءلاخإ  باطخ  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  فرط  ءلاخإ  باطخ  لىع  لوصحلا  ةرورضلا  يضتقت  امبرو 
نولس لايروميم  زكرم  بيبط  بتكم  ىقلتي  نأ  بجي  .نامأب  ءارجلإل  كعوضخ  ةيناكمإب  ديفي  باطخ 

.ءارجلإل كعوضخ  نم  لقلأا  لىع  دحاو  موي  لبق  فرطلا  ءلاخإ  باطخ  كب  صاخلا  ( MSK  ) جنيرتيك

(AICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم 
ليزم بلقلا  مظن  موقمل  كمادختسا  لاح  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  كبيبط  ربخأ 

.كب صاخلا  بلقلا  بيبط  نم  فرط  ءلاخإ  باطخ  لىع  لوصحلا  كيلع  بجوتيس  .عرزلل  لباقلا  نافجرلا 

ىرخلأا ضارعلأا 
للاخ ةيلاتلا  ضارعلأا  نم  يٍأب  ترعش  اذإ  كبيبط  نم  فرط  ءلاخإ  باطخ  لىع  لوصحلا  كيلع  بجوتيس 

: ةيضاملا ةتسلا  عيباسلأا 

.ردصلا يف  ملأ 
.ةمقافتم وأ  ةدجتسم  سفنتلا  يف  ةبوعص 

.ءامغلإا

تامزلتسملا ءارش 
.ءاعملأا غيرفت  ءاعملأا : غيرفتل  تامزلتسملا  هذه  ءارش  كيلع  نيعتيس 

.صارقأ لىع 10  يوتحت  ةبلع  اًبلاغ  عابُت  ( Dulcolax  ) ليدوكاسيب راقع  نم  غلم )  5  ) صارقأ  4®
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(. MiraLAX  ) لوكيلغ نيليثيإ  يلوب  نم  مارغ )  238  ) ةدحاو ةجاجز 
عم هطلخ  لىإ  جاتحتس  ثيح  .يلاقترب  وأ  يزمرق  وأ  رمحأ  نوكي  فافش لا  لئاس  يأ  نم  ةصنوأ   64

.ةفرغلا ةرارح  ةجرد  يف  هب  ظفتحا  . MiraLAX
دعاست ذإ  .ادًيج  ارًايخ  ، Powerade وأ  Gatorade لثم ةيضايرلا ، تابورشملا  ربتعت 

.ءاعملأا غيرفت  للاخ  اهدقفت  يتلا  دراوشلا  ضيوعت  لىع  ةيضايرلا  تابورشملا 
.ركسلا نم  ةيلاخلا  ةيفاصلا  لئاوسلا  لوانت  لىع  صرحاف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 

موزللا دنع  ةيفاضإ  تامزلتسم  ءارش 
: ةيلاتلا ةلئسلأا  نم  يٍأ  لىع  معنب  تبجأ  اذإ  ةيفاضإ  تامزلتسم  ءارشل  جاتحت  دق 

؟ ايًعوبسأ تارم  نم 3  لقأ  زربتت  وأ  زربتلا ) يف  ةبوعص  هجاوت   ) كاسملإاب اًريثك  باصت  له 
ةيودلأا لمشت  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  ادًكأتم ، نكت  مل  اذإ  ةينويفأ ؟)  ) ةردخم ةيودأ  لوانتت  له 

: ةينويفلأا
(. Subsysو Duragesic  ) ليناتيف

(. Duramorphو DepoDur  ) نيفروم
(. Vicodin  ) نودوكورديه

(. Percocetو Oxycontin  ) نودوكيسكوأ
؟ قبس اميف  زاربلا ) نم   ) ئيس ءاعمأ  غيرفتب  نولوق  ريظنت  لبق  نم  تيرجأ  له 

كنكمي ىرخأ .    ةرم    MiraLAX  ءارش    كيلع    بجيف  ،  ةلئسلأا    هذه    نم   يٍأ   لىع ”  معن   “ كتباجإ    تناك    اذإ
(. مارج  119  ) قوحسم ةجاجز  وأ  مارج )  17  ) تاوبع لىع 10  يوتحت  ةبلع  ءارش 

ناموي  “ مسقلا أرقا  .لئاوسلاب  ايًنغ  يئاذغلا  ماظنلا  نوكي  ىتح  لئاوسلا  نم  ديزملا  ءارشل  كلذك  جاتحتس 
.اهلوانت كنكمي  يتلا  تابورشملا  لىع  ةلثمأ  لىع  فرعتلل  نولوقلا ” ريظنت  لبق 

مايأ ةسمخب  ءارجلإا  لبق 
ديدحلا تلامكم  لوانت  نع  فقوتلا  ىجرُي 

ببست دق  .ةيلمعلا  نم  مايأ  لبق 5  هلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجيف  ديدحلا ، تلامكم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 
نولوقلا ةيؤر  كبيبط  لىع  هعم  بعصي  دق  يذلا  رملأا  كيدل ، زاربلا  نول  يف  تاريغت  ديدحلا  تلامكم 

.حوضوب
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نولوقلا ريظنت  لبق  مايأ   3
فايللأا ليلق  يئاذغلا  ماظنلا 

: لوانتت  لا  ةدملا ، هذه  للاخ  .نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  نم  مايأ  لبق 3  فايللأا  ليلق  ايًئاذغ  امًاظن  عبتا 

(. ةوهطملا ريغ   ) ةئينلا تاورضخلاو  هكاوفلا 
.ةبلعمُلا ةرذلا  لمشتو  ةلماكلا ، ةرذلا  تابح 

(. حمقلا زبخو  اونيكلاو  ينبلا  زرلأاو  نافوشلا  لثم   ) ةلماكلا بوبحلا 
(. مسمسلا وأ  شاخشخلا  لثم  ) روذبلا

.تارسكملا

يلخادلا ريظنتلا  ةضرمم  عم  ثدحت 
تاداشرلإا ةعجارمب  موقتسو  .يلخادلا  ريظنتلا  ةضرمم  نم  ًلااصتا  ىقلتتس  مايأ ، ةعضبب  ءارجلإا  لبق 

.يبطلا كلجسب  ةقلعتملا  ةلئسلأا  ضعب  كيلع  حرطتو  كعم  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا 

.ءارجلإا موي  حابص  اهلوانت  كنكمي  يتلا  ةيودلأاب  كربختو  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  اضًيأ  ةضرمملا  عجارتس  امك 

.ةيودلأا هذه  ةباتكل  ةيلاتلا  ةحاسملا  مدختسا 

نولوقلا ريظنت  لبق  ناموي 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  لاإ  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  لصاو 

.كاسملإاب كتباصإ  راركت 
.ةردخم ةيودأ  لوانت 

.قبس اميف  ءيس  ءاعمأ  غيرفتب  نولوقلا  ريظنت  ءارجلإ  كعوضخ 

كلت عبتاو  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  نع  فقوتف  كيلع ، قبطنت  روملأا  هذه  نم  ُّيأ  تناك  اذإ 
: تاميلعتلا

5/13



نم تاصنوأ  عم 8  ةدحاو  ةعرج  طلخا  .ايًموي  تارم   MiraLAX 3 نم مارج )  17  ) ةدحاو ةعرج  لوانت 
.ءاشعلاو ءادغلاو  راطفلإا  لىع  ةدحاو  ةعرج  لوانت  كنكمي  .ةرم  لك  يف  لئاسلا 

لوانتب كل  احًومسم  نوكي  ماظنلا ، اذهب  كمازتلا  ءانثأ  .طقف  لئاوسلا  نم  نوكملا  يئاذغلا  ماظنلا  عبتا 
: يلي ام 

(. هكاوفلا عطق  نود   ) يدابزلا
.بُللا نودب  ةهكافلا  رئاصع 

.ادوصلا
.تاورضخ عطق  يأ  لىع  يوتحت  ثيحب لا  اهتيفصت  تمت  يتلا  ةميركلا  ءاسح  وأ  قرملا 

.ةيئاذغلا تلامكملا 
وأ تارسكم  وأ  ةهكاف  عطق  يأ  لىع  فانصلأا  هذه  يوتحت  نأ  بجي  .ةهكافلا لا  جلثو  ميرك  سيلآا 

.اهب ةطلتخم  ينادوس  لوف  ةدبز  وأ  جداف 

نولوقلا ريظنت  لبق  دحاو  موي 
ءاعملأا غيرفتل   MiraLAX طيلخ ريضحت 

نم ةصنوأ  عم 64  مارغ  ةغلابلا 238   MiraLAX قوحسم ةيمك  لك  طلخا  ءارجلإل ، قباسلا  مويلا  حابص  يف 
.امًامت قوحسملا  بوذي  ىتح  ةفرغلا  ةرارح  ةجردب  فافش  لئاس 

.يرايتخا رملأا  اذهو  .ةجلاثلا  يف  طيلخلا  عضو  كنكمي  ، MiraLAX نابوذ درجمبو 

.ءارجلإل قباسلا  مويلا  حابصل  قباس  تقو  يف   MiraLAX طلخت لا 

ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا 
يئاذغلا ماظنلا  لمشي  .دحاو  مويب  ءارجلإا  لبق  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  كيلع  نيعتيس 

لئاوسلاب يئاذغلا  ماظنلا   “ لودج يف  ةلثمأ  لىع  روثعلا  كنكمي  .طقف  ةفافشلا  لئاوسلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب 
”. ةيفاصلا

: ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  عابتا  ءانثأ 

.ةبلص ةمعطأ  يأ  لوانتت  لا 
.ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ  لوانتت  لا 

.كظاقيتسا ةرتف  ءانثأ  ةعاس  لك  لقلأا  لىع  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) دحاو بوك  لوانت  لواح 

6/13



كلذ نإ  ثيح  .ياشلاو  ةوهقلاو  ءاملا  برشب  يفتكت  لاو  .ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  ةفلتخم  اعًاونأ  لوانت 
ريظنتل دادعتسلاا  ةيلمع  نم  مهم  ءزج  اذهو  ةيفاكلا  ةيرارحلا  تارعسلا  لىع  كلوصح  يف  دعاسي 

.نولوقلا
ركس ىوتسم  صحفاو  ركسلا  نم  ةيلاخلا  ةيفاصلا  لئاوسلا  طقف  لوانتف  يركسلاب ، اضًيرم  تنك  اذإ 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةلئسأ ، ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  .مظتنم  لكشب  مدلا 

ةيفاصلا    لئاوسلاب    يئاذغلا    ماظنلا
اهلوانت    نكمي اهلوانت    نكمي  لا 

ءاسحلا ءاسح وأ  رقبلا  محل  قرم  وأ  جاجدلا  قرم 
.يفاصلا كمسلا 

ةمعطلأا نم  ءازجأ  لىع  يوتحي  ئيش  يأ 
.لباوتلا وأ  ةففجملا 

تايولحلا . Jell-O لثم نيتلايجلا ،
.ةهكنلا تاذ  جولثلا 

Life Savers لثم ةبلصلا ، ركاكسلا 
.نوميللا ىولحو 

.ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
.ىرخلأا تايولحلا  عيمج 

تابورشملا رئاصع لثم  ةيفاصلا ، ةهكافلا  رئاصع 
ضيبلأا يربلا  توتلاو  حافتلاو  ةدانوميللا 

.ضيبلأا بنعلاو 
بأ نفسو  ليبجنزلا  لثم  ادوصلا ،

.ةنبركملا هايملاو  تياربسو 
Gatorade لثم ةيضايرلا ، تابورشملا 

. Poweradeو
.ةوهق ضيبمُ  وأ  بيلح  نودب  ةوهقلا 
.ةوهق ضيبمُ  وأ  بيلح  نودب  ياشلا 

( ةراوفلا  ) ةيزاغلا هايملا  لمشيو  ءاملا ،
.ةهكنملاو

.ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
ةيزاغلا تابورشملاو  رئاصعلا  لمشتو 

ةيزمرقلاو ءارمحلا  ةيضايرلا  تابورشملاو 
.ةيلاقتربلاو

.بُللا تاذ  رئاصعلا 
.راتكنلا

تابورشملا وأ  ةجلثمُلا  ةهكافلا  رئاصع 
.ةقوفخملا

.ىرخأ نابلأ  تاجتنم  يأو  ةميركلاو  بيلحلا 
يتابنلا بيلحلاو  تارسكملا  بيلح 

نم اهريغو  نابللأا ، ريغ  ةوهقلا  تاضيبمُو 
.ىرخلأا نابللأا  تاجتنم  لئادب 

.ةيلوحكلا تابورشملا 

ءارجلإا تقو  ةظحلام 
قباسلا مويلا  يف  اًرهظ ) ةعاسلا 12   ) اًرهظ ىفشتسملل  لاخدلإا  بتكم  يف  نيلماعلا  دحأ  كب  لصتيس 

.ءارجلإل قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتي  فوسف  نينثلاا ، مويل  كئارجإ  دعوم  ررقت  اذإ  .ءارجلإل 

عقوملاب اضًيأ  كركذيسو  .كتيلمع  ءارجلإ  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  لمعلا  قيرف  دارفأ  دحأ  كربخيس 
.بيبطلا ةدايعب  لصتاف  لاصتا ، يأ  قلتت  مل  اذإو  .هيلإ  هجوتتس  يذلا 

.دعوملا كل  ددح  يذلا  بيبطلاب  لصتاف  ءارجلإا ، ءاغللإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
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ءاعملأا غيرفت  ءدب 
عم (  غلم   5  ) ليدوكاسيب    نيصرق    لوانت  ،  ءارجلإل    قباسلا    مويلا    يف   ءًاسم   4  ةعاسلا    يف :  لىولأا    ةوطخلا

.ءاملا    نم   بوك

.MiraLAX  طيلخ    لوانت    يف   أدبا  ،  ءًاسم   4:15  ةعاسلا    يف :  ةيناثلا    ةوطخلا

.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 4:15  يف   .1
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 4:30  يف   .2
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 4:45  يف   .3
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 5:00  يف   .4

.باوكأ اهلوانتت 4  يتلا  باوكلأا  ددع  يلامجإ  غلبي  كلذبو 

يناثلا فصنلا  لوانت  تقو  فقوتي  . MiraLAX طيلخ ةيمك  فصن  ىقبتتس  كلذ ، نم  يهتنت  امدنع 
ةوطخلا 3. يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا  .ددحملا  كلوصو  دعوم  لىع   MiraLAX طيلخ نم 

اتًقو قرغتست  دق  اهنكلو  لىولأا ، ةعرجلا  لوانت  نم  ةدحاو  ةعاس  نوضغ  يف  اًبلاغ  ءاعملأا  ةكرح  أدبت 
.ضعبلا ىدل  لوطأ 

رمتسا . MiraLAX ةيمك نم  لولأا  فصنلا  لوانت  دعب  ءاعملأا  ةكرح  أدبت  مل  اذإ  قلقلل  يعاد  لاو 
بسح  MiraLAX ةيمك نم  يناثلا  فصنلا  لوانت  يف  أدباو  ةيفاصلا  لئاوسلا  لوانت  يف 

.تاداشرلإا
لك دعب  جرشلا  ةحتفب  طيحملا  دلجلا  لىع   A & D مهرم وأ  ( Vaseline  )) نيلزاف / لئاس ليج  عض 

.دلجلا جيهت  ثودح  عنم  يف  كلذ  دعاسي  ذإ  .ءاعملأل  ةكرح 
.نولوقلا فيظنتلو  كمسج  بيطرت  لىع  ةظفاحملل  ةيفاصلا  لئاوسلا  برشُ  يف  رمتسا 

(: احًابص   11  ةعاسلا    لبق    ءارجلإل    عوضخلل    روضحلا    كنم    بلطُ    اذإ   ) ةثلاثلا    ةوطخلا

ةقباسلا ةليللا  يف  تاداشرلإا  هذه  عبتاف  احًابص ، ةعاسلا 11  لبق  ءارجلإل  عوضخلل  روضحلا  كنم  بلطُ  اذإ 
: ءارجلإل

يناثلا فصنلا  لوانت  أدبا  مث  .ءاملا  نم  بوك  عم  مفلاب  ليدوكاسيب  نيصرق  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 11  يف 
.MiraLAX طيلخ نم 

.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 11:15  يف   .1
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 11:30  يف   .2

®®
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.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  اءًاسم ،  ةعاسلا 11:45  يف   .3
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  ، ( ليللا    فصتنم   ) احًابص  ةعاسلا 12  يف   .4

.لماكلاب  MiraLAX طيلخ كلاهتسا  لىع  صرحا 

.ررقملا كلوصو  تقو  لبق  تاعاس  ىتح 4  ةيفاصلا  لئاوسلا  لوانت  يف  رارمتسلاا  كنكمي 
.ءارجلإا مامتإ  ىتح  ماعط  يأ  لوانتت  لا 

نولوقلا ريظنت  ءارجإ  موي 
(: كلذ    دعب    وأ   احًابص   11  ةعاسلا    يف   ءارجلإل    عوضخلل    روضحلا    كنم    بلطُ    اذإ   ) ةثلاثلا    ةوطخلا

حابص تاداشرلإا  هذه  عبتاف  كلذ ، دعب  وأ  احًابص  ةعاسلا 11  يف  ءارجلإل  عوضخلل  روضحلا  كنم  بلطُ  اذإ 
: ءارجلإا موي 

يناثلا فصنلا  لوانت  أدبا  مث  .ءاملا  نم  بوك  عم  مفلاب  ليدوكاسيب  نيصرق  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 6  يف 
.MiraLAX طيلخ نم 

.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 6:15  يف   .1
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 6:30  يف   .2
.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 6:45  يف   .3

.طيلخلا نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  احًابص ،  ةعاسلا 7  يف   .4

.MiraLAX طيلخ نم  ةلماكلا  ةيمكلا  كلاهتسا  لىع  صرحا 

.ررقملا لوصولا  تقو  لبق  تاعاس  ىتح 4  ةيفاصلا  لئاوسلا  لوانت  يف  رارمتسلاا  كنكمي 
.ءارجلإا مامتإ  ىتح  ماعط  يأ  لوانتت  لا 

اهركذت بجي  طاقن 
.ءاملا تافشر  نم  ليلقلا  عم  اهلوانت  .ءارجلإا  موي  حابص  اهلوانتل  كداشرإ  مت  يتلا  ةيودلأا  طقف  لوانت 

.كيعارذ وأ  كردص  لىع  قيحاسم  وأ  تاميرك  وأ  تابطرمُ  يأ  عضت  لا 
.طارقلأا كلذ  يف  امب  تارهوجم ، يأ  يعزنا 

انيدل تسيلف  .لزنملا  يف  تارهوجملاو ، نامتئلاا  تاقاطب  لثم  ةميقلا ، كتاينتقم  عيمج  كرتا 
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.ةميقلا كتاينتقم  ظفحل  تانازخ 
.اهنم ًلادب  تاراظنلا  يدتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 

هراضحإ يغبني  ام 
نكت ملو  عرزلل  لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم  مدختست  تنك  اذإ  كب ، ةصاخلا  ةظفحملا  ةقاطب 

.ىفشتسملاب كب  صاخلا  فلملا  يف  لعفلاب  ةجردم  كتقاطب 
.همدختست تنك  اذإ  وبرلا ،) جلاعل   albuterol لثم  ) قاشنتسلاا زاهج 

.اهمدختست تنك  نإ  كنانسأ  مقط  وأ  كتاراظنل  ةظفاح 
.هتلمكأ دق  تنك  اذإ  كب ، صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

هجتت نيأ  ىلإ 
: ةيلاتلا نكاملأا  دحأ  يف  ءارجلإل  عضختس 

( يسيئرلا   MSK  ىفشتسم   ) Memorial Hospital  ىفشتسم    يف   يلخادلا    ريظنتلا    حانج
(East 68 East 67 و يعراش  نيب   ) York Avenue 1275

New York, NY 10065
ىفشتسملاب تاءارجلإاو  ةحارجلا  زكرم  لخدا  مث  اًنيمي  فطعنا  .يناثلا  قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا 

.ةيجاجزلا باوبلأا  ربع 
David H. Koch Center

.East 74  St 530
New York, NY 10021

.نماثلا قباطلا  لىإ  دعصملا  لقتسا 
MSK Monmouth
Red Hill Road 480

Middletown, NJ 07748

هذه يف  ةرايسلا  فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.عقاوملا

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
اذهو .امهفورح  يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 

سفن يف  تاءارجلإل  ةلثامملا  ءامسلأا  يوذ  صاخشلأا  عضخي  دق  هنأب  امًلع  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا 
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.مويلا

براوجو بورو  ىفشتسملا  لابرْسِ  لىع  لصحتس  ءارجلإل ، عوضخلل  كسبلام  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 
.اهئادترلا قلحزتلل  ةداضم 

.اهحرطت ةلئسأ  ةيأ  لىع  بيجيو  ءارجلإا  كل  حضويسو  .ءارجلإا  لبق  كبيبطب  يقتلتس 

عون نأشب  كعم  شقانتيو  كعم  يبطلا  كلجس  عجاريُسو  .كب  صاخلا  ريدختلا  بيبط  اضًيأ  لباقتس 
.هاقلتتس يذلا  مونمُلا ) ءاودلا   ) ريدختلا

يقلتست فوس  .نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  تقو  نيحي  امدنع  ءارجلإا  ةفرغل  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كبحطصيسو 
.كيتبكر ينث  عم  رسيلأا  كبناج  لىع 

.كدي وأ  كعارذ  يف  اًبلاغ  نوكت  كيدل ، ةدرولأا  دحأ  يف  ةيديرو  ةيّنقُ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لخديُسو 
، ردخملا ريثأت  تحت  حبصت  نأ  دعب  .مونلا  لىإ  دلخت  مث  ةيديرولا  ةيّنقُلا  هذه  ربع  ريدختلا  لىع  لصحتسو 

.ءارجلإا لمع  يف  كبيبط  أدبيس 

اذهو .ويديف  ةشاشب  نولوقلا  راظنم  لصتيو  .كيدل  ميقتسملا  ةقطنم  يف  نولوق  راظنم  بيبطلا  لخديُس 
ربع نولوقلا  راظنم  كيرحتل  لئاسلاو  ءاوهلا  بيبطلا  مدختسيسو  .لخادلا  نم  نولوقلا  ةيؤر  بيبطلل  حيتي 

.ويديفلا ةشاش  لىع  رهظي  دق  داتعم  ريغ  ءيش  يأ  نع  ثحبي  هتاذ  تقولا  يفو  نولوقلا 

(. ةدحاو ةعاس   ) ةيناث نم 60  لقأ  ةًداع  ءارجلإا  اذه  قرغتسي 

ةرركملا ةعئاشلا  ةلئسلأا 
انأ    له   .طيلخلا    نم   ءاهتنلاا    لبق    يئاملا    زاربلاو    لاهسلإاب    باصُأ    تأدب    دقو    ءاعملأا    غيرفت    طيلخ    لوانتأ

؟ طيلخلا    يقاب    لوانتل    ةجاحب

لكشب نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  لجأ  نم  امًامت  نولوقلا  فيظنتل  لماكلاب  طيلخلا  ةيمك  لوانت  كيلع  بجي  .معن 
.لماكو نمآ 

؟ هلعف    يّلع    يغبني    اذام    .ءاعملأا    غيرفت    طيلخ    لوانت    دعب    لعفلاب    تأيقت    وأ (  نايثغلا   ) ؤيقتلا    يف   ةبغرلاب    رعشأ

طلخ برج  كلذ ، لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسمل  .ءاعملأا  غيرفت  طيلخ  لوانت  ءانثأ  نايثغلاب  ضعبلا  باصي  دق 
.اهلوانت بحت  يتلا  ةفافشلا  لئاوسلاب   MiraLAX قوحسم

نع فقوتلا  كيلع  نأ  ينعي  اذهو  .ةحار  ةرتف  ذخأو  ءطبب  طيلخلا  لوانت  كيلع  بجيف  ئيقلاب ، ترعش  اذإو 
لئاس عضو  كنكمي  ةحارلا ، ةرتف  للاخو  .كتدعم  غارفإب  حامسلل  ةقيقد  لىإ 45  ةدمل 30  لئاسلا  لوانت 
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ةرم ءطبب  لئاسلا  لوانت  لواح  ةحارلا ، ةرتف  دعب  .ادًراب  هلوانت  لضفت  تنك  نإ  ةجلاثلا  يف  ءاعملأا  غيرفت 
.كلذ نكمأ  نإ  ةطافش  مدختسا  .ىرخأ 

كنكميف لزنملا ، يف  نايثغلل  داضم  ءاود  كيدل  ناك  اذإ  .ةقيقد  لىإ 45  ةدمل 30  رظتناف  لعفلاب ، تأيقت  اذإ 
بحت ةفافش  لئاوس  يأ  لوانت  كنكميو  .ادًدجم  ءاعملأا  غيرفت  لئاس  لوانت  ءدب  لبق  ةدحاو  ةعرج  لوانت 

نولوقلا فيظنتل  لماكلاب  لئاسلا  ةيمك  لوانتت  نأ  مهملا  نم  .كمسج  بيطرت  لىع  ةظفاحملل  اهلوانت 
.لماكو نمآ  لكشب  نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  لجأ  نم  امًامت 

نولوقلا ريظنت  ءارجإ  دعب 
نوريثكلا رعشي  .كيدل  مدلا  طغضو  سفنتلاو  بلقلا  ضبن  لدعم  ةبقارم  يف  ةضرمملا  رمتست  فوس 

.حيرلا جورخب  لوزي  فوسلو  يعيبط  رمأ  اذهو  .نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  دعب  ةيدعم  تاجنشتب  نوباصيو  خافتناب 

، كتبحصب رظتني  صخش  كانه  ناك  اذإ  .ةيديرولا  ةيّنقُلا  ةضرمملا  عزنتس  امًامت ، قيفت  نأ  درجمب 
.لزنملا لىإ  هجوتلا  لبق  امكيلكل  ىفشتسملا  نم  جورخلا  تاداشرإ  ةضرمملا  حضوتسف 

لزنملا يف 
ةمعطلأا بنجت  .ىفشتسملا  نم  كجورخ  درجمب  ةفيفخلا  ةمعطلأا  لوانتب  ءدبلاب  كل  حمسُي  دق 

دق .داتعملا  يئاذغلا  كماظن  لىإ  ايًجيردت  لقتنا  .رملأا  ئداب  يف  ةيلقملاو  نوهدلاب  ةينغلاو  ةفيرحلا 
.ةنيعم ةدمل  نيعم  يئاذغ  ماظنب  ديّقتلا  بيبطلا  كنم  بلطي 

.ءارجلإا دعب  ةعاس  ةدمل 24  ةيلوحك  تابورشم  يأ  لوانت  بنجت 
.ءارجلإل كعوضخ  لىع  ةعاس  رورم 24  دعب  ةداتعملا  كتطشنأ  ءادلأ  ةدوعلا  كنكميو 

لاو .ميقتسملا  نم  فيزنلا  ضعب  كل  ثدحي  نأ  يعيبطلا  نمف  ةعزخ ، لىع  لصح  دق  بيبطلا  ناك  اذإ 
نم ةعاس  للاخ 24  فيزنلا  فقوتي  نأ  بجي  امك  .مدلا  نم  تارطق  عضب  فيزنلا  ةيمك  زواجتت  نأ  يغبني 

.ءارجلإا

دقو .هيلع  تدتعا  امع  ةفلتخم  نوكت  وأ  كئاعمأ  ةكرح  مظتنت  لاأ  يعيبطلا  نم  نولوقلا ، ريظنت  ءارجإ  دعب 
.ءارجلإا دعب  ىصقأ  دحب  عوبسأ  ةدمل  ةلاحلا  هذه  رمتست 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كيلع 

.لىعأ وأ  سويزليس )  38.3  ) تياهنرهف لىإ 101  كترارح  ةجرد  تعفترا  اذإ 
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.ةدعملا يف  ديدش  خافتنا  وأ  ملأب  ترعش  اذإ 
.ةعاس تزواجت 24  ةدمل  رمتسا  ميقتسملا  يف  فيزن  كل  ثدح  اذإ 

.ءاعملأا ةكرح  تارتف  نيب  فيزن  ثدح  اذإ 
.نايثغلا وأ  ءامغلإا  وأ  فعضلاب  ترعش  اذإ 

.ميقتسملا نم  ريزغ  فيزن  كل  ثدح  اذإ 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated on May 20, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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