
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيبناجلا ضارعلأا  ىلع  ةرطيسلا 
يواميكلا جلاعلل 

.يواميكلا جلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  ةرطيسلا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 

ةيسيئرلا    طاقنلا
: كلذ لمشيو  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  اهفصو  يتلا  ةقيرطلاب  كتيودأ  لوانت 
(. ؤيقتلا يف  ةبغرلاب  كروعش  عنمت  يتلا  ةيودلأا   ) نايثغلل ةداضملا  ةيودلأا 

(. ءاعملأا ةكرح  لىع  دعاست   ) كاسملإا عنمت  يتلا  ةيودلأا 
لوانت  ) كدسج بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ةياغلل  مهملا  نم  .موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 

.جلاعلا يقلت  ءانثأ  لئاوسلا ) نم  ةيفاك  تايمك 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف لىإ 100.4  كترارح  ةجرد  تعفتراو  ىمحب  تبصُأ 
.ةريرعشق وأ  ةفجرب  ترعش 

: لثم ىودعلا ، تاملاع  كيلع  ترهظ 
.قلحلا باهتلا 
.دجتسملا لاعسلا 

.لوبتلا ءانثأ  ةقرحلاب  روعشلا 
.ةرطسقلا وأ  يحارجلا  قشلا  لوح  ديدص  وأ  ءفد  وأ  مروت  وأ  رارمحا  دوجو 

.اهلوانت وأ  تابورشملاو  ماعطلا  علب  بعصلا  نم  لعجي  مفلا  يف  ملأ  وأ  ةيومف  تاحرقتب  ةباصلإا 
.ءاودلا لوانت  دعب  ىتح  فقوتي  يذلا لا  ءيقلا  وأ  أيقتتس ) كنأكو  روعشلا   ) نايثغلاب ةباصلإا 

صصخملا ءاودلا  لوانت  دعب  ىتح  ةعاس ، للاخ 24  رثكأ  وأ  تارم   4 يئام ) وأ  وخر  زارب   ) لاهسلإاب ةباصلإا 
.لاهسلإا جلاعل 

.مايأ لىإ 3  نيموي  نع  ديزت  ةدمل  تازاغ  جرخُت  وأ  زربتت  مل 
.لاعسلا دنع  وأ  ءيقلا  وأ  زاربلا  وأ  لوبلا  يف  مد  دوجو 

ضارعلأا لىع  ةرطيسلا  يف  كدعاسيسو  .عوبسلأا  يف  مايأ   7 ايًموي ، ةعاس  كلجأ 24  نم  دجاوتم  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف 
.جلاعلا ةلحر  ضوخ  ءانثأ  ةيبناجلا 

يواميكلا جلاعلل  ةلمتحملا  ةيبناجلا  ضارعلأا 
دقف .كيلع  رهظت  دق  يتلا  ةيبناجلا  ضارعلأاب  كربختو  كعم  تامولعملا  هذه  ةضرمملا  ضرعتست  فوس 

.قلاطلإا لىع  كيلع  رهظت  وأ لا  اهلك  وأ  ضارعلأا  هذه  ضعب  كيلع  رهظت 

1/13



: ةيلاتلا روطسلا  يف  هيقلت  مويو  هتيقلت  يذلا  يواميكلا  جلاعلا  عون  ةضرمملا  نِّودتُسو 

 ______________________. يف تيقلت _______________________  دقل 

 ______________________. يف تيقلت _______________________  دقل 

 ______________________. يف تيقلت _______________________  دقل 

 ______________________. يف تيقلت _______________________  دقل 

داهجلإا

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01 to watch this

.video

داهجلإا ىوتسم  فلتخيو  .ةقاطلا  نادقفب  روعشلاو  داتعملا ، ريغ  فعضلاو  قاهرلإاب  روعشلا  وه  داهجلإا 
ءطبب وأ  اعًيرس  داهجلإاب  روعشلا  أدبي  نأ  نكمي  .اًريبك  وأ  اطًيسب  نوكي  دقف  يواميكلا ، جلاعلا  نع  مجانلا 

.تقولا رورمب  دادزيو 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

نيب حوارتت  ةريصق  تارتفل  ةلوليق  لىع  لوصحلا  كنكميو  .ةحارتسا  لىع  لصحاف  داهجلإاب ، ترعش  اذإ 
.مويلا رادم  لىع  داهجلإا  لىع  بلغتلا  يف  كدعاست  ةريصق  ةدمل  ةلوليقلا  نإ  ثيح  .ةقيقد  لىإ 20   15

.ليللا للاخ  لضفأ  لكشب  مونلا  يف  اضًيأ  دعاست  ةريصقلا  ةلوليقلا  نأ  امك 
جراخ يشملا  سرام  لاثملا ، ليبس  لىع  .كيدل  ةقاطلا  ىوتسم  عفرل  كطاشن  لىع  ةظفاحملا  لواح 

( يشملا لثم   ) ةفيفخلا نيرامتلا  نوسرامي  نيذلا  صاخشلأا  ضرعتي  .يشملا  زاهج  لىع  وأ  لزنملا 
تامولعملا نم  ديزمل  .لضفأ  لكشب  يواميكلا  جلاعلا  عم  لماعتلا  مهنكميو  داهجلإا  نم  لقأ  ردقل 

ناطرسلاب طبترملا  داهجلإا  لىع  ةرطيسلا  أرقا  نيرامتلا ، ةسراممب  داهجلإا  لىع  ةرطيسلا  ةيفيك  لوح 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) نيرامتلا ةسراممب 
.(education/managing-cancer-related-fatigue-exercise

.ةقاطلا نم  لىعأ  ردقب  اهللاخ  عتمتت  كنأ  ملعت  يتلا  تاقولأاو  مايلأا  يف  ةطشنلأا  وأ  ماهملل  طِّطخ 
وأ ماهملا  ءادأ  يف  ةدعاسملا  كئاقدصأو  كتلئاع  دارفأ  نم  بلطا  .ةدعاسملا  بلط  يف  ددرتت  لاو 

.قاهرلإاب رعشت  كلعجت  يتلا  ةطشنلأا 
نييفاكلا ةعوزنم  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  لوانت 8  .لئاوسلا  نم  يفاكلا  ردقلا  لوانت 
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لثم  ) دراوشلا لىع  ةيوتحملا  لئاوسلا  وأ  ءاملاب ، ةطولخملا )  ) ةففخملا رئاصعلاو  ءاملا ، ربتعيو  .ايًموي 
.ةديج تارايخ  ةيضايرلا ) تابورشملا  نم  اهريغو   Poweradeو Gatoradeو Pedialyte

Managing Cancer-Related أرقا داهجلإا ، لىع  ةرطيسلا  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
Fatigue (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-related-

.مسقلا اذه  ةيادب  يف  ويديفلا  دهاشو   (fatigue

ةيهشلا نادقف  وأ  ئيقلا  وأ  نايثغلا 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-nausea-during-chemotherapy

.to watch this video

نلأ اذهو  .ءيقلاو  ؤيقتلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلاب روعشلا  يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  ببست  دق 
قلحلاو مفلل  ةنطبمُلا  ايلاخلا  وأ  نايثغلا  يف  مكحتت  يتلا  خملا  ءازجأ  جُّيهت  لىإ  يدؤي  يواميكلا  جلاعلا 

.ءاعملأاو ةدعملاو 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  تاداشرإ  بسح  نايثغلل  ةداضملا  ةصاخلا  كتيودأ  لوانت 
لئاوس نادقف   ) فافجلل ضرعتت  ىتح لا  موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 

لئاوسلا وأ  ءاملاب ، ةطولخملا )  ) ةففخملا رئاصعلاو  ءاملا ، ربتعيو  داتعم .) وه  امم  رثكأ  مسجلا 
تابورشملا نم  اهريغو   Poweradeو Gatoradeو Pedialyte لثم  ) دراوشلا لىع  ةيوتحملا 

.ةديج تارايخ  ةيضايرلا )
(. ادوصلاو ياشلاو  ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا لىع  ةيوتحم  لئاوس  يأ  بنجت 

ةرتف للاخ  مويلا  رادم  لىع  ماعطلا  لوانت  لىع  صرحاو  .رركتم  لكشب  ةريغص  تابجو  لوانت 
.كظاقيتسا

(. ةيلقملا ةمعطلأا  لثم   ) ةينهدلا ةمعطلأا  لوانتت  لا 
ربلإاب جلاعلا  ةسرامم  لىع  ةمئاقلا  ةميدقلا  تاجلاعلا  دحأ  ربلإاب  جلاعلا  دعي  .ربلإاب  جلاعلا  لىع  لصحا 

نم ديزمل  .مسجلا  نم  ةنيعم  ءازجأ  لىع  طغضلا  ةسراممب  متيو  .يديلقتلا  ينيصلا  بطلا  يف 
Acupressure أرقا ءيقلاو ، نايثغلاب  روعشلا  ليلقتل  ربلإاب  جلاعلا  مادختسا  ةيفيك  لوح  تامولعملا 

for Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/acupressure-nausea-and-vomiting

®®®
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: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ةعاس للاخ 24  تارم  لىإ 5  تأيقت 3  اذإ 
نايثغلل داضملا  ءاودلا  لوانت  دعب  نسحتي  نايثغب لا  ترعش  اذإ 

ؤيقت نودب  لئاوسلا  برش  نم  نكمتت  مل  اذإ 
( ءامغلإا  ) راودلا وأ  ةخودلاب  ترعش  اذإ 

ةدعملا يف  ملأ  وأ  ةقرحب  ترعش  اذإ 

أرقا يواميكلا ، جلاعلا  يقلت  للاخ  ءيقلاو  نايثغلا  لىع  ةرطيسلا  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
Managing Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.مسقلا اذه  ةيادب  يف  ويديفلا  دهاشو   (education/nausea-and-vomiting

كاسملإا

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-

.chemotherapy to watch this video

يف ةبوعص  نم  يناعت  دق  وأ  كل ، ةبسنلاب  داتعملا  نم  لقأ  تارم  ددع  زربتلا  لىإ  كاسملإاب  ةباصلإا  يدؤت 
ضارعلأا نم  اذه  ربتعيو  .ضارعلأا  هذه  لك  كيدل  عمتجت  امبر  وأ  زربتلا ، ءانثأ  ةقشم  دجت  وأ  ءاعملأا  ةكرح 

يتلا يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  كانهو  .نايثغلاو  مللأا  جلاعل  ةمدختسملا  ةيودلأل  ةعئاشلا  ةيبناجلا 
.اضًيأ كاسملإا  ببست 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

ريصعو قوقربلاو  ةلماكلا  بوبحلاو  تاورضخلاو  هكاوفلا  يوتحت  .فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت 
.فايللأا لىع  قوقربلا 

.موي لك  لئاوسلا  نم  لقلأا  لىع  تاصنوأ )  8  ) باوكأ برشا 8 
.كتعاطتسا ردق  ةفيفخلا  نيرامتلا  وأ  يشملا  سرام 

( Colace لثم  ) نيلمُلا ربتعي  .كاسملإا  جلاعل  ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  مللأا  تانكسم  لوانت 
لثم  ) لهسمُلا وهو  ةيودلأا  نم  رخآ  عون  كانهو  .زربتلا  لهستو  ةنويل  رثكأ  زاربلا  لعجت  يتلا  ةيودلأا  دحأ 

رادقم ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  ددحيس  .زربتلا  لىع  كلذك  دعاسيو  (، MiraLAX وأ  Senokot
.ةيودلأا هذه  نم  اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  ةعرجلا 
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: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

مايأ لىإ 3  نيموي  نع  ديزت  ةدمل  تازاغ  جرخُت  وأ  زربتت  مل 
مايأ لىإ 3  نيموي  ةدمل  ءاعملأا  ةكرح  يف  ةبوعص  تهجاو 

مايأ لىإ 3  نيموي  نم  رثكلأ  رثكأ  زربتلا  يف  ةبوعص  تهجاو 

Constipation أرقا كاسملإا ، لىع  ةرطيسلا  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
يف ويديفلا  دهاشو   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation

.مسقلا اذه  ةيادب 

لاهسإ
نارملأا ناذه  وأ  كل ، ةبسنلاب  داتعم  وه  امم  رثكأ  تارم  ددع  زربتلاو  ءام ، وأ  وخر  زاربب  زربتلا  وه  لاهسلإا 

.لاهسلإا ببست  دق  يتلا  يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  كانه  .ناعمتجم 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

لئاوسلاو ءاملا  برش  لىع  صرحا  .موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 
(. رئاصعلاو قرملاو ، ، Pedialyteو ، Gatorade لثم  ) دراوشلا لىع  ةيوتحملا 

كعنمي مل  ام  (، Imodium  ) ديماريبول لثم  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُي  لاهسلإل  ادًاضم  اءًاود  لوانت 
.كلذ نم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

.لاهسلإا فقوتي  ىتح  وأ  لقلأا ، لىع  ةعاس  ةدمل 12  تلاهسمُ  وأ  تانيلم  يأ  لوانتت  لا 
: بنجت

لىع ةيوتحملا  ماعطلا  فانصأو  فيرحلا  لفلفلاو  ةراحلا ، تاصلصلا  لثم   ) ةفيرحلا ةمعطلأا 
( يراكلا

ةجزاطلا هكاوفلاو  بوبحلاو  ةلماكلا  بوبحلا  نم  عونصملا  زبخلا  لثم   ) فايللأاب ةينغلا  ةمعطلأا 
( تايلوقبلاو ةففجملاو ،

( ةيلقملا ةمعطلأاو  ةيميركلا  تاصلصلاو  تيزلاو  ةدبزلا  لثم   ) نوهدلاب ةينغلا  ةمعطلأا 
( ادوصلا تابورشم  ضعبو  ياشلاو  ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا لىع  ةيوتحملا  تابورشملا 

لثم  ) فايللأا نم  ضفخنملا  ىوتحملا  تاذ  ةهكنلا  ةميدع  ةنيللا  ةمعطلأا  نم  ةريغص  تايمك  لوانت 
لوانت رركملا .) وأ  ضيبلأا  قيقدلا  نم  ةعونصملا  ةمعطلأاو  زرلأاو ، ةنوركعملاو ، ضيبلأا ، زبخلا 

.ةفرغلا ةرارح  ةجرد  يف  كماعط 
ضيبلأا تسوتلاو  ( A  ) سورهملا حافتلاو  ( R  ) زرلأاو ( B  ) زوملا لوانت  .يئاذغلا   BRATY ماظن عبتا 
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(. Y  ) يدابزلاو ( T)

Diarrhea أرقا اهلوانت ، مدع  يغبني  يتلا  ةمعطلأاو  لاهسلإا  يف  مكحتلا  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diarrhea

: يلي امم  يٍلأ  تضرعت  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  رفومب  لصتا 

ءاودلا لوانت  دعب  كتلاح  نسحتت  ملو  ةعاس  للاخ 24  يئامو  وخر  زاربب  رثكأ  وأ  تارم  تزربت 4 
لاهسلإل ةبحاصم  كتدعم  يف  تاصلقتو  ملاآب  ترعش 

نيموي ةدمل  يئاذغلا   BRATY ماظن عابتا  دعب  لاهسلإا  فقوتي  مل  اذإ 
ىشلاتي ملو  ميقتسملا  وأ  جرشلا  لوح  دلجلل  رمتسم  جيهت  ثدح  اذإ 

زاربلا يف  مد  دوجو 

يطاخملا ءاشغلا  باهتلا 
وأ ملايإ  وأ  مروت  وأ  رارمحا  نع  ةرابع  وهو  .يطاخملا  ءاشغلا  باهتلا  يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  ببست 
لوأ يقلت  نم  مايأ  لىإ 10  دعب 3  ضارعلأا  روهظ  أدبي  امبر  .نيتفشلا  وأ  ناسللا  لىع  وأ  مفلا  يف  تاحرقت 

.يواميكلا جلاعلل  ةعرج 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

عنصا وأ  لوحكلا  نم  ايًلاخ  مف  لوسغ  مدختسا  .موزللا  دنع  رثكأ  وأ  تاعاس  لىإ 6  لك 4  كمف  لسغا 
عبر يف  حلملا  نم  نيتريغص  نيتقعلم  وأ  ةقعلم  جزما  صاخلا ، لولحملا  عنصلو  .صاخلا  كلولحم 

.ءاملا نم  باوكأ )  4  ) نولاج
.كمف جراخ  هقصبا  مث  .ةيناث  لىإ 30  ةدمل 15  ادًيج  رغرغتو  .لولحملا  وأ  مفلا  لوسغب  ضمضمت 

.هعلبت لاو 
يدؤي دقف  .نيجورديهلا  ديسكوريب  وأ  لوحكلا  لىع  يوتحي  يذلا  مفلا  لوسغ  مادختسا  بنجتو 

لثم  ) تايركسلا وأ  لوحكلا  نم  ايًلاخ  مف  لوسغ  مدختسا  .تاحرقتلا  ةلاح  مقافت  لىإ  كلذ 
(. BetaCell  Oral Rinse وأ  Biotène  PBF Oral Rinse

.ةثللاو نانسلأا  فيظنتل  ةمعان  نانسأ  ةاشرف  مدختسا 
.ةلبتملا وأ  ةحلمملا  وأ  ةعذلالا )  ) ةضماحلا ةمعطلأا  لوانتت  لا 

.غبتلا تاجتنم  مدختست  وأ  نخدُت  لا 
.اهسمل دنع  ةنخاس  نوكت  يتلا  ةمعطلأا  لوانتت  لا 

®™
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.هافشلا بطرمب  كيتفش  بيطرت  لىع  صرحا 
يومفلا جلاعلا  .كل  ةحاتملا  تارايخلا  دحأ  ديربتلاب  يومفلا  جلاعلا  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

.ةجسنلأا ريمدتل  ةقئافلا  ةدوربلا  هيف  مدختسُت  ءارجإ  وه  ديربتلاب 

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

اًريثك مفلا  تاحرقتب  ةباصلإا 
علبلا وأ  ماعطلا  لوانت  دنع  مللأاب  روعشلا 

مسجلا بيطرت  لىع  ةظفاحملل  لئاوسلا  نم  يفاكلا  ردقلا  لوانت  لىع  ةردقلا  مدع 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مفلاب  ةيانعلا  أرقا  ةيومفلا ، تاحرقتلا  لىع  ةرطيسلا  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/mouth-care-during-your-)

.(treatment

يعانملا زاهجلا  فعض 
دحأ يه  تلادعلا  .مدلا  يف  تلادعلا  ددع  صقن  وهو  .تلادعلا  ةلق  ببسب  يعانملا  زاهجلا  فعض  ثدحي 
نم ريثكلا  يف  تلادعلا  ةلق  نرتقتو  .ىودعلا  ةحفاكم  لىع  كمسج  دعاست  يتلا  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  عاونأ 

.يواميكلا جلاعلاب  نايحلأا 

عنم يف  ةيلاتلا  تاداشرلإا  كدعاست  .ىودعلل  ةًضرع  رثكأ  حبصت  كنإف  تلادعلا ، ةلق  نم  يناعت  امدنعو 
.يعيبطلا هاوتسم  لىإ  مدلا  يف  تلادعلا  ددع  عجري  ىتح  تاداشرلإا  هذه  عبتا  .ىودعلا  طاقتلا 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.ىضرملا نم  برقلاب  دجاوتت  لا 
.لقلأا لىع  ةيناث  لىإ 30  ةدمل 20  نوباصلاو  ءاملاب  كيدي  لسغا 

لىإ ةدمل 20  ضعبلا  امهضعبب  كيدي  كرفا  .يلوحك  دي  رهطمب  كيدي  ءازجأ  عيمج  ةيطغت  لىع  صرحا 
.افجي ىتح  وأ  ةيناث ،  30

: كيدي فيظنت  امًود  ركذت 
ماعطلا لوانت  لبق 

ضبقم سمل  وأ  مامحلا ، لوخد  دنع  لاحلا  املثم   ) ميثارج لىع  يوتحي  دق  ءيش  يأ  سمل  دعب 
( ةحفاصملا وأ  بابلا 

سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  مّحتسا 
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.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا  [(. Hibiclens ​]

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف لىإ 100.4  كترارح  ةجرد  تعفتراو  ىمحب  تبصُأ  اذإ 
ةريرعشق وأ  ةفجر  كل  تثدح  اذإ 

: لثم ىودعلل ، ىرخأ  ضارعأ  وأ  تاملاع  كيلع  ترهظ  اذإ 
لاخدإ عضوم  يف  وأ  يحارجلا ، قشلا  وأ  ةباصلإا  عضوم  يف  ديدص  وأ  ءفد  وأ  مروت  وأ  رارمحا  دوجو 

ةرطسقلا
دجتسملا لاعسلا 
قلحلا باهتلا 

لوبتلا ءانثأ  ةقرحلاب  روعشلا 

ىودعلا نم  ةياقولاو  يديلأل  ةيحصلا  ةفاظنلا  أرقا  ىودعلا ، نم  ةيامحلا  قرط  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-)

www.mskcc.org/ar/cancer-) ( ءاضيبلا مدلا  ايلاخ  دادعت  ضافخنا   ) تلادعلا ةلق  infection) و
.(care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-count

فيزنلا رطخ  مظاعت 
ضوقُيو .امًوي  لىإ 14  ةدمل 10  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضفخني  امبر  يواميكلا ، جلاعلا  يقلت  دعب 

.تامدكلا وأ  فيزنلا  فاقيإ  لىع  مسجلا  ةردق  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنا 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.ةثللاو نانسلأا  فيظنتل  ةمعان  نانسأ  ةاشرف  مدختسا 
: مدع لىع  صرحا 

تاجحس وأ  شودخ  وأ  حورج  يأب  ةباصلإا 
أطخلا قيرط  نع  ءايشلأاب  مادطصلاا  وأ  ماطترلاا 

طوقسلاو قلازنلاا 
.طقف ةيئابرهك  ةقلاح  ةنيكام  مدختساف  ةقلاحلل ، جاتحت  تنك  اذإ 

.ةباصلإا لىإ  يدؤت  دق  يتلا  ةطشنلأا  بنجت 

®
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: يلي ام  مادختسا  بنجت 
(. لخادلاب بوذيو  جرشلا  ةحتف  للاخ  نم  هلاخدإ  متي  بلص  ءاود   ) ةيجرشلا ليماحتلا 

( زربتلا ليهستل  جرشلا  ةحتف  قيرط  نع  ميقتسملا  يف  عضوي  لئاس   ) ةيجرشلا نقحلا 

: يلي امم  يٍلأ  تضرعت  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  رفومب  لصتا 

لاعسلا دنع  وأ  ءيقلا  وأ  زاربلا  وأ  لوبلا  يف  مد  دوجو 
دوسلأا وأ  ةياغلل  متاقلا  زاربلا 

ةثللا وأ  فنلأا  نم  داتعملا ) ريغ   ) رربملا ريغ  فيزنلا  وأ  تامدكلا 
ةيؤرلا لىع  أرطت  تاريغت 

مسجلا يبناج  دحأ  فعض  لثم  ةيغامدلا ، ةتكسلا  لىع  تاملاع  يأ  وأ  ديدش  عادص 

دادعت ضافخنا  أرقا  فيزنلا ، رطاخم  ضفخل  اهعابتا  نكمي  يتلا  قرطلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/low-platelet-) ةيومدلا حئافصلا 

.(count

رعشلا طقاست  وأ  فعض 
نيعوبسأ دعب  اًبلاغ  رعشلا  طقاست  أدبي  .رعشلا  طقاست  ببست  دق  يتلا  يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  كانه 

ةدع دعب  روهظلا  دواعيسف  كرعش ، طقاست  اذإ  .يواميكلا  جلاعلل  لىولأا  ةعرجلا  يقلت  نم  عيباسأ  لىإ 4 
.ادًدجم ومني  امدنع  افًلتخم  اسًملم  وأ  اًنول  رعشلا  ذختي  دقو  .جلاعلل  ةعرج  رخآ  يقلت  نم  رهشأ 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.جلاعلا ءدب  لبق  هصق  كنكميف  ًلايوط ، كرعش  ناك  اذإ 
، فيفخ رخآ  عون  يأ  وأ  لافطلأا  وبماش  مدختسا  .مايأ  لىإ 4  نيموي  لك  معنمُلا  مدختساو  كرعش  لسغا 

.رعش معنمُ  وأ  فطش  ميركو 
ررضت عنم  لىع  كلذ  دعاسي  ثيح  .سمشلا  يقاو  لىع  يوتحت  يتلا  معنملاو  وبماشلا  عاونأ  مدختسا 

.سمشلل ضرعتلا  دنع  كسأر  ةورف 
.فيصلا يف  كسأر  ةيطغت  لىع  صرحاو  .سمشلل  كسأر  ةورف  ضرعُت  لا 

دق اذهف  .هئفد  لىع  ةظفاحملل  ةكوراب  وأ  ةمامع  وأ  حاشو  وأ  ةعبقب  كسأر  ةيطغت  كنكمي  ءاتشلا ، يفو 
.طقاستملا رعشلا  ءاوتحا  يف  اضًيأ  دعاسي 

ىرخلأا ةشمقلأا  نم  ةموعن  رثكأ  يهف  .مونلا  دنع  ريرحلا  وأ  ناتاسلا  نم  ةداسو  ءاطغ  لىع  كسأر  عض 
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.رعشلا كباشت  للقتو 
ارًايخ دراب ) سأر  ءاطغ  مادختسا   ) سأرلا ةورف  ديربتب  جلاعلا  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

Managing Hair Loss with Scalp Cooling During أرقا تامولعملا ، نم  ديزمل  .كل  اًبسانم 
Chemotherapy for Solid Tumors (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/managing-hair-loss-scalp-cooling

Hair Loss and Your Cancer أرقا ناطرسلا ، جلاع  ءانثأ  يف  رعشلا  طقاست  نع  تامولعملا  نم  ديزمل 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-cancer-

.(treatment

( نيمدقلاو نيديلا  يف  زخولا  وأ  ردخلا   ) يبصعلا للاتعلاا 
وأ ردخلاب  روعشلا  كيدل  أشني  دقو  .مدقلا  وأ  نيديلا  باصعأ  لىع  يواميكلا  جلاعلا  عاونأ  ضعب  رثؤت  دق 

ةدم بسح  كتايح ، يقابل  امبر  وأ  ةريصق  ةدمل  كلذ  رمتسيو  .امهلاكو  كيمدق  وأ  كيدي  عباصأ  يف  زخولا 
يواميكلا جلاعلا  ةعرج  ريغُي  وأ  اءًاود  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعي  نأ  نكميو  .يواميكلا  جلاعلل  كعوضخ 

.ضارعلأا فيفخت  يف  ةدعاسملل  اهاقلتت  يتلا 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.مظتنم لكشب  نيرامتلا  سرام 
.نخدُت تنك  نإ  نيخدتلا  نع  علقأ 
.تايلوحكلا نم  ةريبك  تايمك  لوانتت  لا 

.درابلا سقطلا  يف  كيمدقو  كيدي  ةئفدتل  براوجلاو  تازافقلا  دترا 
نم نكمتت  امبر لا  .ةاوكملا  وأ  نرفلا  وأ  دقوملا  مادختسا  دنع  قورح  يأب  ةباصلإا  مدعل  رذحلا  خوت 

.هيلع تدتعا  يذلا  ردقلاب  ةرارحلاب  روعشلا 
.كيمدق يف  ردخ  وأ  زخوب  ترعش  اذإ  ةرذح  تاوطخب  كرحتو  ةنيتم  ةيذحأ  دترا 

متي وهو  .يديلقتلا  ينيصلا  بطلا  لاكشأ  دحأ  ةينيصلا  ربلإاب  جلاعلا  دعيو  .ةينيصلا  ربلإاب  جلاعلا  ىقلت 
About أرقا تامولعملا ، نم  ديزمل  .مسجلا  يف  ةنيعم  نكامأ  يف  ةياغلل  ةعيفر  ربإ  عضو  للاخ  نم 

.(Acupuncture (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupuncture

: يلي امم  يٍلأ  تضرعت  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  رفومب  لصتا 

اءًوس دادزي  ردخو  زخو 
( صيمقلا ريرزت  وأ  ملقب  كاسملإا  لثم   ) ةطيسبلا ماهملا  ءادأ  يف  ةبوعص 
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امهلاك وأ  كيمدق  وأ  كيدي  عباصأ  يف  زخو  وأ  ردخ  وأ  ةقرح  وأ  ملأ 
يشملا ءانثأ  رارقتسلااب  روعشلا  وأ  يشملا  يف  ةبوعص 

Neuropathic Pain أرقا يبصعلا ، للاتعلاا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/neuropathic-pain)، About

Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
Managing Peripheral Neuropathyو (peripheral-neuropathy

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-peripheral-
.(neuropathy

رفاظلأاو دلجلا  يف  تاريغتلا 
ةدرولأاو ناسللاو  رفاظلأاو  دلجلا  نول  لوحتي  امبرف  .دلجلا  لىع  أرطت  تاريغت  يواميكلا  جلاعلا  ببسي  دق 

فافجلا لثم  دلجلا ، لىع  ةماع  تارييغت  أرطت  امبرو  .نكاد  نول  لىإ  يواميكلا  جلاعلا  اهللاخ  نم  ىقلتت  يتلا 
.ققشتت امبرو  ةشهو  ةفيعض  رفاظلأا  حبصت  دقو  .ةكحلاو 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

روطعلا نم  ةيلاخلا  مهارملا  وأ  تاميركلا  عاونأ  مدختسا  .ادًيج  كيمدقو  كيدي  بيطرت  لىع  صرحا 
(. Aquaphor وأ  CeraVe وأ  Eucerin لثم )

تاعبق دترا  .سمشلل  كمسج  وأ  كسأر  ةورف  ضرعُت  لاو  .ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  بنجت 
.ةليوط مامكأب  ناصمقو  ةحتاف ، ناولأب  ليوارسو  ةضيرع ، فاوح  تاذ 

.موي لك  رثكأ  وأ  سمشلا 30  نم  ةيامح  لماعب  سمش  يقاو  مدختسا 
.اهفارطأ ميعنتو  كرفاظأ  صق  لىع  امًود  صرحا 

.نوحصلا لسغ  وأ  فيظنتلا  وأ  ةنتسبلا  لامعأب  مايقلا  دنع  تازافقلا  دِترا 
رفاظلأا ديربت  جلاع  متي  .كل  اًبسانم  ارًايخ  رفاظلأا  ديربتب  جلاعلا  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

يتلا تارييغتلا  ليلقت  يف  اذه  دعاسي  ذإ  .جلث  سايكأ  وأ  جلث  تادامكب  امهلاك  وأ  كيمدق  وأ  كيدي  فلب 
.يواميكلا جلاعلا  يقلت  ءانثأ  كرفاظلأ  ثدحت 

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

دلجلا طفنت  وأ  رشقت 
يدلجلا حفطلا  روهظ 

دلجلا لىع  لتك )  ) تاديقعُ وأ  تاءوتن  روهظ 
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( كرفاظلأ ةيلفسلا  ةفاحلاب  ةطيحملا  دلجلا  ةقبط   ) ةديلجلا يف  ملأ  وأ  رارمحا 
اهتحت نم  لئاس  برست  وأ  رفظلا ) ريرس  نع  اهلاصفنا   ) رفاظلأا رشقت 

Nail Changes During أرقا رفاظلأا ، لىع  أرطت  يتلا  تاريغتلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-

Nail Cooling During Treatment with Taxane-basedو (during-treatment-taxanes
Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-cooling-

.(during-treatment-taxane-based-chemotherapy

دربلل ةيساسحلا 
يف زخوب  اضًيأ  رعشت  دق  .كيمدق  وأ  كيدي  يف  صلقتلا  وأ  زخولا  وأ  ردخلاب  روعشلا  وه  دربلل  ةيساسحلا 

داتعم ريغ  ساسحإب  ضعبلا  رعشيو  .ككفو  كقلح  يف  شاعترا )  ) تاجنشتب باصت  وأ  كناسلو ، كيتفش 
.كلذل ةجيتن  حضاو  ريغ  مهملاك  حبصي  دقو  .هكيرحت  بعصيو  ًلايقث  نوكي  نأك  ناسللا ، يف 

ةمعطلأا لوانت  دنع  وأ  درابلا  سقطلا  للاخ  ةرارحلا  تاجرد  ضافخنا  عم  دربلل  ةيساسحلا  ثدحت 
.ةدرابلا تابورشملاو 

تلاط املكو  .يواميكلا  جلاعلا  تاعرج  للختت  يتلا  تارتفلا  للاخ  اًبلاغ  لوزت  وأ  دربلل  ةيساسحلا  نسحتتو 
.لوطأ ةدم  ةيساسحلا  لاوز  قرغتسي  كجلاع ، ةدم 

ضارعلأا ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 

.ةدرابلا تابورشملاو  ةمعطلأا  بنجت 
اءًاوه سفنتت  ىتح لا  درابلا  سقطلا  يف  لزنملا  جراخ  كدجاوت  ءانثأ  كمفو  كفنأ  ةيطغت  لىع  صرحا 

.ادًراب
.ةدرابلا ءايشلأا  عم  لماعتلا  دنع  وأ  درابلا  سقطلا  يف  لزنملا  جراخ  كدجاوت  ءانثأ  تازافقلا  دترا 

يذلا ردقلاب  ةرارحلاب  روعشلا  نم  نكمتت  امبر لا  .ةنخاسلا  تاقصللا  وأ  نيخستلا  تاعقر  مدختست  لا 
.قورحب باصت  دقو  هيلع  تدتعا 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-during-treatment-taxanes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-cooling-during-treatment-taxane-based-chemotherapy


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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https://www.mskcc.org/pe
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