
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيونملا تاناويحلا  ظفح 
ةمئاق نمضتت  اهنأ  امك  .ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  لوح  ةلئسلأا  ضعبل  تاباجإ  تامولعملا  هذه  مدقت 

.ةيلحملا ةيونملا  تاناويحلا  كونبل 

؟ ةيونملا تاناويحلا  ظفحب  دوصقملا  ام 
.لبقتسملا يف  اهمادختسا  ةيناكملإ  اهنيزختو  اهديمجتو  ةيونملا  تاناويحلا  عمج  وه 

؟ ةيونملا يتاناويح  ظفح  يّلع  يغبني  اذامل 
فقوت اذإو  .ةيونملا  تاناويحلا  نيوكتل  ومنت  يتلا  ايلاخلل  فلتلا  ناطرسلا  تاجلاع  نم  ريثكلا  ببست 

.لافطأ باجنإ  نم  نكمتت  نل  كنأ  ينعي  اذهو  .امًيقع  حبصتسف  ةيونملا ، تاناويحلا  جاتنإ  نع  كمسج 

كتبوصخ لىع  هاقلتت  يذلا  جلاعلا  ريثأت  ىدمب  مزجلا  اننكمي  لاو  .ىفاعتت  اًنايحأو لا  ايلاخلا  هذه  يفاعتت  اًنايحأ 
.لبقتسملا يف 

يف ةيونملا  كتاناويح  مادختساب  لافطلأا  باجنإ  صرف  جلاعلا  لبق  ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  ززعي 
.لبقتسملا يف  كل  امًهم  اذه  نوكي  دقف  نلآا ، ةرسأ  نيوكت  يف  ركفت  نكت  مل  ول  ىتحو  .لبقتسملا 

؟ ةيونملا يتاناويح  ظفح  يّلع  يغبني  ىتم 
.جلاعلا ءدب  لبق  ةيونملا  كتاناويح  ظفح  كيلع  يغبني 

مايأ وأ 3  نيموي  لصفي  نأ  لىع  تانيع  عمج 3  كيلع  حرتقن  روفلا ، لىع  جلاعلا  ءدب  ةرورضلا  يضتقت  مل  اذإ 
نيب حوارتت  ةدمل  ءانمتسلاا  وأ  سنجلا  ةسرامم  ءانثأ  فذق  ثدحي  لاأ  لَّضفُي  .تانيعلا  عمج  تارم  نيب 
يف دعاسي  اذهف  .تانيعلا  عمج  للختت  يتلا  ةدملا  ءانثأ  كلذكو  ةنيع ، لوأ  عمج  لبق  مايأ  لىإ 5  نيموي 

.ةيونملا تاناويحلا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  لىع  لوصحلا 

موي لعجو  روفلا  لىع  تانيعلا  عمج  يف  ءدبلا  كنكميف  ةدملا ، هذه  لبق  أدبي  نأ  كشوي  كجلاع  ناك  اذإ 
كانه نلأ  طقف  نيتنثا  وأ  ةدحاو  ةنيع  عمج  ديجلا  نم  نوكيو  .ىرخلأاو  ةرملا  نيب  لصفي  طقف  دحاو 

.ةيونملا تاناويحلا  نم  ةياغلل  ليلق  ددعب  تاضيوبلا  بيصختل  ةحاتم  ةديدج  تاينقت 
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يعطقملا ريوصتلا  وأ  مظعلا  ريوصت  لثم   ) ةعشمُلا رئاظنلا  مادختساب  تاصوحف  يلأ  عضختس  تنك  اذإ 
رئاظنلا نم  مسجلا  صلختي  ىتح  راظتنلال  رطضت  نلف  ةعشملا ،) رئاظنلاب  نيطُبلا  ريوصت  وأ  بسوحملا 

امك .صحفلا  دعب  تقو  يأ  يف  ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  كنكمي  .ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  لجلأ  ةعشملا 
نينرلاب ريوصتلا  وأ  ( CT  ) بسوحملا يعطقملا  ريوصتلا  صحفل  عضختس  تنك  اذإ  اهظفح  كنكمي 

(. MRI  ) يسيطانغملا

؟ ةيونملا يتاناويح  ظفح  يننكمي  نيأ 
ظفح كونب  ضعب  دجتس  .مقعلا  جلاعل  صخرمُ  زكرم  وأ  ربتخم  يف  ةًداع  ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  متي 

مهب لصتا  ةيونملا ، تاناويحلا  كنب  رايتخا  دعب  .دروملا  اذه  ةياهن  يف  ةجردم  ةيلحملا  ةيونملا  تاناويحلا 
كولس لايروميم  زكرم  يف  ناطرسلا  جلاع  يقلت  يف  أدبتس  كنأ  مهربخأو  .لولأا  كدعوم  ديدحتل  ًلاوأ 

(. MSK  ) جنيرتيك

عمج كل  حيتت  يتلا  كونبلا  ضعب  كانهف  ةيونملا ، تاناويحلا  كنب  يف  ةنيع  عمج  كناكمإب  نكي  مل  اذإ 
.ضرغلا اذهل  امًقعم  اًبوك  كبيبط  وأ  ةيونملا  تاناويحلا  كنب  كل  رفويسو  .لزنملا  يف  ةنيعلا 

ةناعتسلال بيترتلا  كنكميو  .ىفشتسملاب  كتفرغ  يف  ةنيعلا  عمج  كيلع  بجيف  ىفشتسملا ، يف  تنك  اذإ 
ربتخملا لىإ  اهباحطصاو  ةطيسب  موسر  ريظن  ةنيعلا  بلجل  كرويوين  يف  ةيونملا  تاناويحلا  كونب  دحأب 

.اهتجلاعمل

، ةيونملا تاناويحلا  كنب  لىإ  ىفشتسملا  وأ  لزنملا  نم  ةنيعلا  بحطصيس  قيدص  وأ  بيرق  كيدل  ناك  اذإ 
ةظفاحملل مسجلاب  قصتلم  بيج  يف  اهظفح  بجيو  .اهعمج  نم  ةقيقد  نوضغ 60  يف  اهميلست  بجيف 

.اهل ةيلاثملا  ةرارحلا  ةجرد  لىع 

؟ ةيونملا يتاناويح  ظفحأ  فيك 
.ةنيعلا عمجل  ةريغص  ةصاخ  ةفرغل  نيفظوملا  دحأ  كبحطصيس  ةيونملا ، تاناويحلا  كنب  لىإ  كلوصو  دنع 

بيضقلا نم  جرخي  يذلا  لئاسلا  فرعُي  .ءانمتسلااب  كيدل  فذقلا  زفحتُس  امهفيفجتو ، كيدي  لسغ  دعب 
مادختسا بنجت  .مقعم  بوك  يف  ةنيعلا  عمجتس  .ةيونملا  تاناويحلا  لىع  يوتحي  وهو  يونملا ، لئاسلاب 

نأ كنكميو  .ةيونملا  تاناويحلا  لىع  يضقت  دق  اهنلأ  ءانمتسلاا ، ءانثأ  قيلزتلا  داوم  وأ  قصبلا  وأ  باعللا 
ىتح لا بيضقلا  ةدعاق  دنع  طقف  هعضو  بجي  نكلو  فذقلا  لىع  كدعاسيس  ناك  اذإ  ايًندعم  اتًيز  بلطت 

.يونملا لئاسلاب  طلتخي 

مدع وأ  جارحلإا  وأ  ديدشلا ، مللأا  وأ  ءايعلإاب  مهروعشل  ءانمتسلاا  قيرط  نع  فذقلا  نم  ضعبلا  نكمتي  لا 
عمج كعسوب  نكي  مل  اذإ  .ةيفاقثلا  وأ  ةينيدلا  تادقتعملا  ببسب  كلذب  مهل  احًومسم  نوكي  وأ لا  حايترلاا ،

اننكميو ةيونملا ، تاناويحلا  عمجل  ىرخأ  قرط  كانه  .كلذب  كتضرمم  وأ  كبيبط  ربخأف  ءانمتسلااب ، ةنيعلا 
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.كعم تارايخلا  هذه  ةشقانم 

؟ ةنيعلاب ةيونملا  تاناويحلا  كنب  لعفيس  اذام 
لىع تانيعلا  عَّزوُتو  .ةيونملا  تاناويحلا  ددع  يصحيو  يونملا ، لئاسلا  ةيونملا  تاناويحلا  كنب  للحي 
ديمجتلا ةيلمع  ءانثأ  ةيونملا  تاناويحلا  ضعب  تومت  .اهظفحل  ةيونملا  تاناويحلا  دَّمجُتو  ةريغص  تانينق 

.ديمجتلا ءانثأ  ةايحلا  ديق  لىع  لظت  يتلا  ةيونملا  تاناويحلا  فلتت  لاو  .ديمجتلا  كفو 

لظ املاط  ةيونس  ظفح  موسر  عفدتسو  .تاونس  ةدعل  ىتح  ديرت ، املاط  ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  نكميو 
، ةظوفحملا ةيونملا  كتاناويح  نم  صلختلا  يف  ركفت  تنك  اذإ  .كتانيعب  ظفتحي  ةيونملا  تاناويحلا  كنب 

يهتنت ىتح  كتانيعب  ظفتحت  نأ  لضفُيو  .يفاضإ  جلاع  يلأ  جاتحت  نل  كنأ  دكأتلل  ًلاوأ  كبيبط  عم  ثدحتف 
.كترسأ نيوكت  نم 

؟ ةيونملا تاناويحلا  ظفح  ةفلكت  ام 
كنب فلاتخا  بسح  ةفلكتلا  فلتختو  .ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  نيمأتلا  جمارب  نم  ديدعلا  يطغت  لا 

رلاود لىإ 1000  رلاود  نيب 800  كرويوين  يف  ةفلكتلا  حوارتت  .عقوملا  بسح  نيابتت  دقو  ةيونملا  تاناويحلا 
موسر عفد  متي  لىولأا ، ةنسلا  رورم  دعبو  .تانيعلا  ظفحل  لىولأا  ةنسلا  ةًلماش  ثلاثلا ، تانيعلل  اًبيرقت 

.ةدمجمُلا ةيونملا  تاناويحلاب  ظافتحلال  ةيونس 

اهنم ددع  بلطيو  .ناطرسلاب  نيباصملل  ةضفخمُ  ارًاعسأ  ةيونملا  تاناويحلا  كونب  نم  ديدعلا  ضرعت 
كلهأت دمتعيو  . Livestrong ةبوصخلا جمانرب  قيرط  نع  ضيفختلا  اذه  لىع  لوصحلل  بلط  ميدقت 

www.livestrong.org/what-we-do/program/fertility عقوملا لىإ  لقتنا  .كلخد  لىع  جمانربلل 
لىإ لوخدلا  لِّجس  بلطلا ، ميدقتل  باسح  ءاشنلإ  .ديزملا  ةفرعمل 
.https://livestrongfertilityportal.unicentric.com

لىإ تانيعلا  لقنل  بيترتلا  كنكميف  لىولأا ، ةنسلا  دعب  تانيعلا  ظفح  ةفلكت  ريبدت  عيطتست  تنك لا  اذإ 
ةليوط ةدمل  ةيونملا  تاناويحلا  ظفحل  ةضفخم  راعسأ   Repro Tech كنب مدقي  .رخآ  ةيونم  تاناويح  كنب 

www.reprotech.com/financial- ينورتكللإا   هعقوم  ةرايزل  لقتنا  .ناطرسلاب  نيباصملل 
.ديزملا ةفرعمل   assistance.html

؟ هتفرعم يّلع  يغبني  اضًيأ  اذام 
ةيونملا تاناويحلا  كنب  نم  بلطا  .جلاعلا  ءدب  لبق  ةيونملا  كتاناويح  ددع  لىع  ناطرسلا  رثؤي  امبر 

تاناويح دوجو  مدع  لاح  اضًيأ  كغلابإ  مهيلع  يغبنيو  .كب  ةصاخلا  جئاتنلاب  هغلابلإ  كبيبطب  وأ  كب  لاصتلاا 
.لبقتسملا يف  لافطلأا  باجنلإ  اهمادختسا  نكمي  كب  صاخلا  يونملا  لئاسلا  يف  ةيونم 
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كنم بلطت  ةرامتسا  لمشت  يهو  .اهئلمل  ةيونملا  تاناويحلا  كنبب  ةصاخ  تارامتسا  لىع  لصحتس 
نأ كنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .اهمادختسا  لبق  ةينملا  كتفاو  اذإ  تانيعلاب  هلعف  يف  بغرت  امع  تامولعم 

نع تلدع  اذإ  لبقتسملا  يف  تامولعملا  هذه  رييغت  كنكميو  .كتجوزل  اهكرت  وأ  اهنم  صلختلا  بلطت 
.كيأر

.ةيونملا كتاناويح  ظفح  لبق  ةيدعمُلا  ضارملأا  رابتخلا  عوضخلا  كنم  ةيونملا  تاناويحلا  كنب  بلطي  امبر 
عفد كلذ  مزلتسي  دقو  .يلحم  ربتخم  لىإ  كنوليحي  دق  وأ  كانه ، لوبلاو  مدلا  تاصوحف  كل  ىرجُت  امبرو 

.ةيفاضإ ةفلكت 

؟ ديزملا ةفرعم  يننكمي  نيأ 
نيضرمملا دحأ  لىإ  كتلاحإ  كتضرمم  وأ  كبيبط  نم  بلطا  تامولعملا ، نم  ديزم  لىع  لوصحلل 

.مقعلا جلاع  يف  نيصصختملا  نيسرامملا 

ةيونم تاناويح  كنب  ىلع  روثعلا 
يتلا عقاوملا  بلطتت  .ناطرسلاب  نيباصملل  ةضَّفخمُ  ارًاعسأ  ةيونملا  تاناويحلا  كونب  نم  ديدعلا  ضرعت 

رعس لىع  لوصحلل   Livestrong Fertility جمانرب ربع  بلط  ميدقت  كنم  اهراوجب  ةمجن )*(  ةملاع  دجوت 
ةفرعمل  www.livestrong.org/what-we-do/program/fertility عقوملا لىإ  لقتنا  .ضفخمُ 

لىإ لوخدلا  لِّجس  بلطلا ، ميدقتل  باسح  ءاشنلإ  .ديزملا 
https://livestrongfertilityportal.unicentric.com/Login/Index

ذنم تريغت  دق  تامولعملا  هذه  ضعب  نوكت  امبرو  رياربف 2024 . يف  ةرم  رخآ  ةمئاقلا  هذه  ثيدحتب  انمق 
ادًعوم ددحو  تانيعلا  نولبقي  مهنأ  دكأتلل  مهب  لصتا  ةيونملا ، تاناويحلا  كنب  رايتخا  دعب  .نيحلا  كلذ 

.ةرايزلل

نتاهنام
 * MAZE Laboratories

(41 40 و يعراش  نيب   ) Third Avenue, Suite 9B 633
New York, NY 10065

وأ 0030-992-914  914-683-0000

Repro Labs
(Secondو First يتداج نيب   ) East 30  Street 332

New York, NY 10016
212-779-3988

thst

th
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 Aligneage Fertility
( Madison ةداجو  49 عراشل  يبرغلا  يبونجلا  نكرلا   ) Madison Avenue, Suite 1201 424

 New York, NY 10017
347-331-4908

دنلايآ غنول 
Island Fertility

Stony Brook Administrative Services, LLC
Commack Road, Suite 202 500

Commack, NY 11725
631-638-4607

كرويوين تيتسبأ  ةعماجو  رتسشتتسيو 
 * MAZE Laboratories

Westchester Avenue 2975
Purchase, NY 10577

وأ 0030-992-914  914-683-0000

CNY Fertility
Intrepid Lane 195

Syracuse, NY 13205
315-469-8700

وأ

38A Old Sparrowbush Road
( ينابلأ نم  برقلاب   ) Latham, NY 12110

315-469-8700

يسريج وين 
Reproductive Medicine Associates of New Jersey

Allen Road 140
Basking Ridge, NJ 07920

973-656-2823
.نوتلرام وأ  نواتنوتيإ  يف  ةيونملا  تاناويحلا  ظفح  نم  نكمتت  امبر 

th
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The Sperm and Embryo Bank of New Jersey
Mill Lane 187

Mountainside, NJ 07920
908-654-8836

اينافلسنب
 * Fairfax Cryobank

Market Street, Suite 205 3401
Philadelphia, PA 19104

215-386-1977

تكيتكنوك
Illume Fertility

Main Avenue, Suite 200 761
Norwalk, CT 06851

203-956-2265

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Sperm Banking - Last updated on February 22, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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