EDUCACION PARA PACIENTES

Cartografia linfatica y biopsia del ganglio centinela

Esta informacién le ayudard a comprender la cartografia linfdtica del procedimiento de la biopsia del ganglio
centinela. Este procedimiento se lleva a cabo con los pacientes que padecen cdncer de mama o melanoma para
controlar si las células cancerigenas se han diseminado a los ganglios linféticos.

Cartografia linfatica

La cartografia linfética es el primer paso en la biopsia del ganglio centinela. Se realiza para encontrar el
ganglio centinela. El procedimiento cartogrifico llevard entre 1 y 2 horas, y no es necesario que usted haga
nada en especial para la preparacién. Se le dard una cita para realizar el procedimiento cartogrifico.

O Centro de Mamas Evelyn H. Lauder 300 East 66* Street (Second Avenue); elevador al 6% piso

O Departamento de Medicina Nuclear 1250 First Avenue (entre 67% y 68® Street); elevador al 2% piso
O Centro Prequirdrgico (PSC) 1275 York Avenue (entre 67 y 68® Streets); elevador B al 6* piso

O Hospital de Dia Quirtrgico (SDH) 1275 York Avenue (entre 67 y 68® Streets); elevador M al 2% piso

Mientras usted estd recostada en una mesa examinadora, el médico le inyectard una pequena cantidad de un
liquido radioactivo cerca del sitio donde estd ubicado el cdncer. Durante la inyeccién, podria tener una sensacién
punzante o de quemazdn. El liquido radioactivo se trasladard a los ganglios centinelas para que puedan verse més
tarde durante la tomografia. Mientras espera la tomografia, puede esperar en el hospital o salir del hospital. Sin
embargo, debe regresar a tiempo para la tomografia, por lo que asegirese de tener en cuenta el horario en que debe
regresar.

Cuando llegue el momento de la tomografia, un técnico la llevard a la sala de tomografia. Se recostard en una mesa
angosta mientras un técnico toma una serie de imdgenes. Cada imagen lleva 5 minutos, y debe estar recostada muy
quieta en ese momento. Si se siente incémoda al permanecer en cualquier posicién por 5 minutos, pida al técnico que
acorte el tiempo para usted. Pregunte al médico si estd bien tomar medicamentos para el dolor antes de la
tomografia. La tomografiallevard entre 10 y 15 minutos.

Las imdgenes tomadas durante la tomografia mostrardn el flujo del liquido radioactivo y cudles son los ganglios
linféticos que absorben el tinte radioactivo. Esta informacidn la utilizard el cirujano como guia (o mapa) para
determinar la ubicacién del o de los ganglios centinela.

Si tiene una cirugia el mismo dia que la cartografia, la llevaremos de la sala de tomografia a la sala de
operaciones. En la mayoria de los casos, se ird a casa después de la cartografia.

Los vasos linfiticos son pequenos vasos similares a los vasos
sanguineos que transportan el fluido linfitico a través del cuerpo.

Ganglios

linfiticos Los ganglios linfiticos son pequenas estructuras con forma de
frijoles ubicadas a lo largo de los vasos linféticos. Los ganglios

Vasos linfiticos filtran las bacterias, virus, células cancerigenas y otros

linfaticos productos de desecho.

Un ganglio linfitico centinela es el primer ganglio linfitico al cual
més probablemente se diseminen las células cancerigenas de un
tumor primario.

El fluido linfiitico es €l liquido incoloro que fluye a través del
sistema linfdtico y transporta las células que ayudan a

combatir las infecciones y otras enfermedades.
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Biopsia del ganglio centinela

La biopsia del ganglio linfético es un procedimiento quirtrgico. Consulte el material escrito que la enfermera le
entregd llamado Preparacion para la cirugia, que explica cémo prepararse para la biopsia.

Mientras estd inconciente, el cirujano le inyectard una pequefa cantidad de un tinte azulado cerca del sitio del
cancer. Este tinte se fluye en el fluido linfitico hasta el o los ganglios centinela, tifiéndolos de azul. Para ubicar el o
los ganglios centinela, el cirujano utilizard un pequeno dispositivo para medir la radioactividad del liquido que se
inyecté durante la cartografia linfitica. Una vez ubicado el o los ganglios centinela, el cirujano realizard una
pequena incisién. Los ganglios centinela estardn azulados debido al tinte azul, permitiendo que el cirujano los vea,

quien los extraerd y enviard al Departamento de Patologia para controlar si contienen células cancerigenas.

Si existen células cancerigenas en los ganglios centinela, se puede realizar una diseccién del ganglio linfético
inmediatamente o en una fecha posterior. El médico hablard con usted acerca del momento que sea adecuado
para usted. Si no tiene alguna cirugia adicional, se ird a casa el mismo dia.

Luego, en el Departamento de Patologia se efectuardn més estudios en el ganglio centinela que le extrajeron.
Dependiendo de los resultados, es posible que sea necesario extraer mds ganglios linféticos. El médico
hablard con usted sobre este tema mds en detalle.

Consulte el material escrito llamado Instrucciones posteriores a la biopsia del ganglio centinela para obtener
informacién acerca de lo que puede esperar después de la biopsia del ganglio centinela.
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