EDUCACION PARA PACIENTES

Ecocardiografia de esfuerzo

Esta informacién le ayudard a prepararse para la ecocardiografia de esfuerzo.

Una ecocardiografia es una prueba que le informa al médico acerca de la estructura y funcién del corazén.
El ultrasonido (ondas de sonido de alta frecuencia) se utiliza para tomar imdgenes del corazén. La prueba le
permite al médico saber:

* Qué tan bien estdn funcionando las vélvulas del corazén
* Qué tan bien se mueve el musculo cardfaco

* Cémo fluye la sangre

* El tamafio de las 4 cdmaras del corazén

Esta prueba puede proporcionar al médico informacién acerca de sus arterias coronarias, que son los vasos
sanguineos que con frecuencia se vuelven estrechos debido al alto colesterol.

Si la estructura o funcién de su corazén es anormal, puede experimentar sintomas. Estos sintomas pueden ser
dificultad para respirar, dolor en el pecho 0 ambos. Sin embargo, estos sintomas también pueden ser ocasionados
por otros trastornos. Una ecocardiografia puede ayudar al médico a diagnosticar la causa de estos sintomas.

Antes del procedimiento

Pregunte al médico si puede tomar un medicamento antes de la ecocardiografia de esfuerzo. Si le han indicado
que tome algin medicamento, témelo con un sorbo de agua.

Si tiene diabetes, pregunte al médico o a la enfermera especializada en diabetes cémo tomar el medicamento
y los alimentos el dfa del procedimiento.

Comida y bebida

* No coma ni beba nada después de la medianoche de la noche anterior al procedimiento. Si el
procedimiento es después del mediodia, puede tomar un desayuno liviano 6 horas antes del procedimiento
(por ejemplo, una rebanada de tostada o un bol de cereal).

* No beba nada que contenga cafeina o alcohol y no fume durante las 24 horas previas al
procedimiento.

El dia del procedimiento, use una blusa que sea fdcil de quitar; deberd quitdrsela y colocarse una bata de hospital.
Puede quedarse con los pantalones o la falda durante el procedimiento. Use zapatos con suela de goma o
trdigalos con usted el dia del procedimiento.
Durante el procedimiento
Este procedimiento tiene cuatro pasos. Le realizardn:

1. Un electrocardiograma (ECG)

2. Una ecocardiografia

3. Otro ECG mientras camina en la cinta de andar
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Cuando le realicen la ecocardiografia de esfuerzo, usted se recostard en una mesa de examen sobre su lado
izquierdo. El técnico le colocard un gel sobre el pecho. El gel conduce las sefiales desde el corazén. El téenico
también colocard un dispositivo llamado “transductor” en diferentes posiciones sobre el pecho. El transductor
registrard las ondas de sonido del corazén. Aparecerdn como imdgenes en una pantalla de ultrasonido.

Usted puede sentir una leve incomodidad debido a la presién del transductor.

El procedimiento completo tomard aproximadamente 90 minutos. El médico tendrd los resultados de la
ecocardiografia 4 dfas después del procedimiento.

Informacion de contacto
Si no puede acudir a la cita, avisenos al menos 24 horas antes.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, hable con el médico o la enfermera. Puede comunicarse con ellos de
lunes a viernes de 9:00 am a 5:00 pm en los ndmeros que se indican a continuacién.

Médico: Teléfono:

Enfermera: Teléfono:

Después de las 5:00 pm, durante los fines de semana y dias festivos, llame al (212) 639-2000 y pregunte por

el médico de guardia.
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