
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תכרעהל הממיב  תועש  ןתש 24  ףוסיא 
תללוכ ןובלח 

תכרעהל יפיפ )  ) ךלש ןתשה  תא  ןסחאלו  ףוסאל  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 
.ךלש תללוכה  ןובלחה 

ךלש תללוכה  ןובלחה  תכרעה  תודוא 
תומכ תא  דודמל  ידכ  התשענש  ןתש  תקידב  איה  תללוכ  ןובלח  תכרעה 

ךלש ןתשב  הז  ןובלח  רחאל  .סנו  -ג’ סנב ןובלח  ארקנ  הז  .ךלש  ןתשב  ןובלחה 
.םינבלה םדה  יאת  לש  ןטרס  אוהש  הצופנ , המולאימ  לש  ןמיס  תויהל  לוכי 

.ךלש תוילכב  עוגפל  םג  לוכי  הז  ןובלח  לש  ההובג  המר 

םאתהב .הצופנ  המולאימ  לע  חקפל  וא  ןחבאל  ידכ  שמשל  הלוכי  וז  הקידב 
עונמל ידכ  ךלש  לופיטה  תא  תונשל  ךרוצ  היהיש  ןכתיי  הקידבה , תואצותל 

.ךלש תוילכל  קזנ  עונמל  ידכ  וא  רימחהלמ  הצופנ  המולאימ  תא 

24  לש   הייבגה    תפוקת    לכל    ךלש    ןתשה    לכ   תא   ףוסאל    בושח
ןכתיי ךלש , ןתשה  לכ  תא  ףוסאת  אל  םא  .הממיב     תועש
ןובלחה תכרעה  תא  םילשהל  לכות  אל  ונלש  הדבעמהש 

.ךלש תללוכה 

ךלש ןתשה  ףסואל  תוארוה 
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: האבה הקפסאה  תא  ךל  ןתית  ךלש  תוחאה 

.ךלש ןתשה  תא  ףוסאל  ידכ  קיטסלפ  לכימ 

.די ףכ  הנתשמ  ךל  ונתי  םה  רכז , התא  םא 

.ןתש ףסוא  לש  עבוכ ”  “ ךל ונתי  םה  הבקנ , תא  םא 

.ריס ךל  תתל  םילוכי  םה  םילוחה , תיבב  ההוש  התא  םא 

.תיוותה לע  ךמש  תא  בותכ  .ךלש  ןתשה  ןוסחאל  קיטסלפ  לכימ 

הממיב תועש  ךלש 24  ןתשה  ףוסיא  תפוקת  ינפל  שממ 
.הקיר תיחופלש  םע  ךלש  ןתשה  ףוסיא  תפוקת  תא  ליחתהל  בייח  התא 

, הממיב תועש  ףוסיאה 24  תפוקת  תא  םיליחתמ  םתאש  ינפל  שממ 
העשה תא  םושר  ןכמ , רחאל  .ותוא  ףוטשלו  הלסאה  ךותל  ןיתשהל 

םייתסי הז  .ךלש  ןתשה  ףוסיא  תפוקת  לש  הלחתהה  תעש  יהוז  .ךיראתהו 
.רתוי רחואמ  תועש   24

: _____ הלחתה תעש  הלחתה _______ : ךיראת 

הממיב תועש  ךלש 24  ןתשה  ףוסיא  תפוקת  ךלהמב 

וא ףסואה  עבוכב  הנתשמב , קר  ןיתשהל  שי  .ךלש     ןתשה    לכ   תא   ףוסאת
.הטימה ריסב 

בשומל תחתמ  ותוא  וחינה  ןתשה , ףוסיא  עבוכב  שמתשהל  ידכ 
.וכותל וניתשהו  הלסאה 

.הז תא  ךירצ  התא  םא  הרזע  שקבל  םילוחה , תיבב  ההוש  התא  םא 

םיש .הטימה  ריסב  וא  ףסואה  עבוכב  הנתשמב , טלאוט  ריינ  םישל  ןיא 
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.םימה תא  דירותו  םיתורישב  הז  תא 

ףסוא עבוכ  וא  הנתשמה  ןמ  ןתשה  תא  םיקצוי  ןיתשמ , התאש  םעפ  לכב 
תוחאהמ ושקב  הטימ , ריסב  םישמתשמ  םתא  םא  .ותרתוכש  לכימ  ךותל 

.םכרובע תאז  תושעל  םכלש  תידועיסה  תרזועהמ  וא 

תפוקת ךלהמב  םילוחה  תיב  רדח  תא  וא  תיבה  תא  םיבזוע  םתא  םא 
וא הנתשמה  עבוכ  תא  םכתיא  וחק  הממיב , תועש  םכלש 24  ףוסיאה 

.לכימב םכתא  וגייתו  ףסואה 

ךירצ אל  התא  .רדחה  תרוטרפמטב  תיוותב  ןמוסמה  לכימה  תא  ןסחא 
.רוריקב ותוא  רומשל 

תפוקת ךלהמב  םילזונ  תוסוכ  תויקנוא )  8  ) תוחפל 8 תותשל  ודיפקה 
התא םילוחה , תיבב  ההוש  התא  םא  .הממיב  תועש  םכלש 24  ףוסיאה 

(. דירו ךרד   ) דירווה ךרד  םילזונ  לבקל  םג  לוכי 

הממיב תועש  ךלש 24  ןתשה  ףוסיא  תפוקת  רחאל 
: תיבב תייהש  ןמזב  ךלש  ןתשה  תא  תפסא  םא 

ךלש ןתשה  ףוסיא  תפוקתש  רחאל  תועש  ךותב 24  השיגפ  ךל  היהת 
.םכלש השיגפל  םכלש  ןמוסמה  ןתשה  לכימ  תא  ואיבה  .םייתסת 

תפוקת ךלהמב  ךלש  ןתשה  תא  רומשל  תחכש  םא  ךלש  תוחאל  דיגת 
.ףוסיאה

: םילוחה תיבב  תייהש  ןמזב  ךלש  ןתשה  תא  תפסא  םא 

.ךלש ןמוסמה  ןתשה  לכימ  תא  ףוסאת  דועיס  תרזוע  וא  תוחא 

ךלש ןתשה  תא  רומשל  תחכש  םא  ךלש  דועיסה  תרזועל  וא  תוחאל  דיגת 
.ףוסיאה תפוקת  ךלהמב 

3/4



If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Hour Urine Collection for Total Protein Evaluation - Last updated on-24
January 29, 2020

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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