
患者及照护者教育
关于关于 Oncotype DX® 癌类型诊断测癌类型诊断测
试的常⻅问题试的常⻅问题
本信息回答了有关 Oncotype DX 癌类型诊断测试的常⻅问题。
什么是什么是 Oncotype DX 癌类型诊断测试？癌类型诊断测试？
Oncotype DX 是⼀种研究乳腺癌组织内部基因的检测。 该检测可
以预测：

乳腺癌预后。 预后是指癌症复发的⼏率。 如果癌症再次出现，
则称为复发。
如果在接受激素治疗的同时进⾏化疗，则可以降低癌症复发的
⼏率。

检查结果可以帮助您和医⽣制定适合您的治疗⽅案。
Oncotype DX 癌类型诊断测试适⽤于哪种类型的癌癌类型诊断测试适⽤于哪种类型的癌
症？症？
Oncotype DX 癌类型诊断测试适⽤于雌激素受体阳性和 HER2 阴
性的早期（1 期或 2 期）乳腺癌。
雌激素受体阳性癌症是指含雌激素受体的癌症。 HER2 阴性癌症是
指不含⼤量⼈类表⽪⽣⻓因⼦蛋⽩的癌症。

1/4



我应该何时接受我应该何时接受 Oncotype DX 癌类型诊断测试？癌类型诊断测试？
当您和您的医⽣都认为 Oncotype DX 癌类型诊断测试结果会对您
有帮助时，则应该进⾏该测试。 对某些患者⽽⾔，测试结果有助
于做出化疗决定。 ⽽对其他⼈来说，测试结果则没有帮助。
Oncotype DX 癌类型诊断测试如何进⾏？癌类型诊断测试如何进⾏？
Oncotype DX 癌类型诊断测试将使⽤外科医⽣在⼿术中取出的癌
症组织进⾏。 我们会将该组织送⾄专⻔的实验室进⾏检测。
Oncotype DX 癌类型诊断测试将检查癌症组织中的⼀组 21 个基
因。 该测试会根据检测结果给出复发评分。
什么是复发评分？什么是复发评分？
Oncotype DX 癌类型诊断测试的结果将以复发评分的形式给出。
复发评分可⽤于预测癌症复发的⼏率。
检测结果将包含⼀项复发评分，范围从 0 到 100 不等。 25 分或以
下为低复发评分。 26 分或以上为⾼复发评分。
如果复发评分较低（如果复发评分较低（0 到到 25 分）分）

癌症复发的⼏率很低。 这并不意味着癌症⼀定不会复发。
对您来说，化疗的益处与副作⽤相⽐可能得不偿失。 但对于某
些复发评分等于或低于 25 分的年轻患者，我们仍会建议他们接
受化疗。

如果复发评分较⾼（如果复发评分较⾼（26 到到 100 分）分）
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癌症复发的⼏率较⾼。 这并不意味着癌症⼀定会复发。
在癌症治疗中加⼊化疗可能会降低癌症复发的⻛险。

获得获得 Oncotype DX 癌类型诊断测试结果需要多⻓癌类型诊断测试结果需要多⻓
时间？时间？
您的医⽣⼤约需要 2 周时间才能得到检测结果。 获得检测结果
后，医⽣将与您讨论结果有何含义。
如果您已经安排预约，他们会在预约时与您讨论检查结果。 如果
您没有安排预约，他们可能会打电话与您分享结果。
保险公司是否承保保险公司是否承保 Oncotype DX 癌类型诊断测癌类型诊断测
试？试？
⼤多数保险公司均承保 Oncotype DX 癌类型诊断测试。 检测公司
将联系您的保险公司以获得批准。
如果我不需要化疗，还需要接受激素治疗吗？如果我不需要化疗，还需要接受激素治疗吗？
请与您的医⽣讨论最适合您的治疗⽅案。 如果您的癌细胞雌激素
受体呈阳性，即使您不需要化疗，医⽣也会建议您接受激素治疗。

3/4



If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
Common Questions About the Oncotype DX® Test - Last updated on
June 22, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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