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 الرعایة ومُقدّمي المرضى تثقیف

 عامًا فأكثر) 13مسار بَضع الصدر (من عمر 
معلومات حول عملیة یمكنك توقعھ. یُرجى قراءة دلیل ھذه بعض الأھداف المرجوة من أجل التعافي. ومن الممكن ألا تسیر تجربتك على ھذا المسار بالضبط. ولذلك سیخبرك الطبیب أو الممرضة بما 

 .لمزید من المعلومات بَضع الصدر للمرضى الأطفال

 یوم واحد بعد الجراحة یوم الجراحة

 .أكثر أو دقیقة 30 لمدة كرسي على اجلس • ماذا ینبغي أن أفعل؟
ف. السریر في تواجدك أثناء بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارس •  فنظِّ

 .المثال سبیل على السریر، في وجھك اغسل أو أسنانك
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

 أكثر أو ساعة لمدة السریر عن وابتعد. الیوم مرات 3 سریرك من انھض •
 .مرة كل في

 .الیوم أكثر أو مرات 3 غرفتك خارج المشي على احرص •
 .السریر حافة على جالس وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

ما ھي الإجراءات التي سأخضع 
 لھا؟

 .قد یتم إخراج القسطرة البولیة من جسمك • .سیُفحص صدرك بالأشعة السینیة في غرفتك •

 :ستأخذ سآخذھا؟ ما ھي الأدویة التي
 فوق) PCA( المریض بتحكم الألم تسكین جھاز طریق عن الألم لتخفیف دواءً  •

 المریض بتحكم الألم تسكین جھاز أو المحیطي، العصب قسطرة أو الجافیة،
 ).IV PCA( الوریدي

 عند ،®)تایلینول( أسیتامینوفین مثل الألم، لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحاجة

 .اضطرابات المعدة (الغثیان)دواءً للوقایة من  •

 :ستأخذ
 فوق) PCA( المریض بتحكم الألم تسكین جھاز طریق عن الألم لتخفیف دواءً  •

 المریض بتحكم الألم تسكین جھاز أو المحیطي، العصب قسطرة أو الجافیة،
 ).IV PCA( الوریدي

 .الحاجة عند ،)تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .اضطرابات المعدة، عند الحاجة دواءً للوقایة من •
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع • ماذا أفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 التي المرات عدد حول معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج أخصائي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع

 العملیة من وجیزة فترة بعد ذلك یحدث وقد. كافٍ  بشكلٍ  مُنخفضة منھ الخارجة السائل كمیة تكون عندما صدرك من الأنبوب وسیُخرِجون. یوم كل صدرك أنبوب والممرضات الطبیب سیفحص
 .العملیة بعد أیام بضعة یستغرق قد أو الجراحیة،

 قسطرة أو جافیة فوق قسطرة طریق عن الألم تخفیف دواء تأخذ كنت إذا أما. صدرك من الأنبوب إخراج بعد) الفم طریق عن تأخذه الذي( تبتلعھ الذي الألم تخفیف دواء من مختلف نوع أخذ في ستبدأ
 .الصدر أنبوب إخراج من وجیزة فترة بعد جسمك من القسطرة ھذه سیُخرِج الطبیب فإن محیطي، عصب
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 ثلاثة أیام بعد الجراحة یومان بعد الجراحة

 .استیقاظك وقت نصف السریر عن ابتعد • ماذا ینبغي أن أفعل؟
 مرات 3 ذلك وكرر. التمریض وحدة حول كاملة لفة المشي على احرص •

 .الیوم أكثر أو
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

 .استیقاظك وقت معظم السریر عن ابتعد •
 وكرر. التمریض وحدة حول كاملة لفات ثلاث أو لفتین المشي على احرص •

 .الیوم أكثر أو مرات 3 ذلك
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .الحاجة عند المساعدة واطلب. الجدیدة ملابسك ارتدِ  •
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

ما ھي الإجراءات التي سأخضع 
 لھا؟

  إذا كانت القسطرة البولیة لا تزال في جسمك، فسیتم إخراجھا. •

 :ستأخذ ما ھي الأدویة التي سآخذھا؟
 لتخفیف الألم.دواءً  •
 .الحاجة عند ،)تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

 :ستأخذ
 دواءً لتخفیف الألم. •
 .الحاجة عند ،)تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع • أقوى؟ماذا أفعل حتى تصبح رئتي 
 التي المرات عدد حول معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج أخصائي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع

 ملاحظات 
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 خمسة أیام بعد الجراحة أربعة أیام بعد الجراحة

 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد • ماذا ینبغي أن أفعل؟
 التمریض وحدة حول أكثر أو كاملة لفات 10 المشي على احرص •

 .الیوم
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 بنفسك.الجدیدة ملابسك  ارتدِ  •
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد •
 التمریض وحدة حول أكثر أو كاملة لفات 10 المشي على احرص •

 .الیوم
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 بنفسك.الجدیدة ملابسك  ارتدِ  •
 فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء

ما ھي الإجراءات التي سأخضع 
 لھا؟

 

ما ھو دواء تخفیف الألم الذي 
 سآخذه؟

 :ستأخذ
 .دواءً لتخفیف الألم، عند الحاجة •

 :ستأخذ
 .دواءً لتخفیف الألم، عند الحاجة •

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع • ماذا أفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 التي المرات عدد حول معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج أخصائي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع

 ملحوظات 
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