
 فأقل عامًا 12 عُمر من

 بَضع عملیة بعد المتوقعة الأمور
 الصدر

 كما. المستشفى في یوم كل لك سیحدث ما معرفة على الكتاب ھذا سیساعدك
 .أسرع بشكل صحتك لتتحسن فعلھ یمكنك ما لك سیوضح

 تسیر ألا الممكن ومن. لآخر شخص من تختلف وھي. تعافیك أجل من أھداف ھذه
 یمكنك بما الممرضة أو الطبیب سیخبرك ولذلك. بالضبط المسار ھذا على تجربتك

 .توقعھ
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 الأمور المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدر
 عامًا فأقل 12من عُمر  

 
 یوم واحد بعد الجراحة یوم الجراحة 

 .أكثر أو دقیقة 30 لمدة كرسي على اجلس • ماذا ینبغي أن أفعل؟
 أثناء بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارس •

 اغسل أو أسنانك فنظِّف. السریر في تواجدك
 .المثال سبیل على السریر، في وجھك

 أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •
 10 الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة

 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات
 .الاستیقاظ

 عن وابتعد. الیوم مرات 3 سریرك من انھض •
 .مرة كل في أكثر أو ساعة لمدة السریر

 3 غرفتك خارج المشي على احرص •
 .الیوم أكثر أو مرات

 وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .السریر حافة على جالس

 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 10 الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة
 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 .الاستیقاظ

ما ھي الإجراءات 
 التي سأخضع لھا؟

 قد یتم إخراج القسطرة البولیة من جسمك. • سیُفحص صدرك بالأشعة السینیة في غرفتك. •

ما ھي الأدویة التي 
 سآخذھا؟

 ستأخذ:
 تسكین جھاز طریق عن الألم لتخفیف دواءً  •

 الجافیة، فوق) PCA( المریض بتحكم الألم
 جھاز أو المحیطي، العصب قسطرة أو

 IV( الوریدي المریض بتحكم الألم تسكین
PCA.( 

 أسیتامینوفین مثل الألم، لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحاجة عند ،®)تایلینول(

 .البطن اضطرابات من للوقایة دواءً  •

 ستأخذ:
 تسكین جھاز طریق عن الألم لتخفیف دواءً  •

 الجافیة، فوق) PCA( المریض بتحكم الألم
 جھاز أو المحیطي، العصب قسطرة أو

 IV( الوریدي المریض بتحكم الألم تسكین
PCA.( 

 مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحاجة عند ،)تایلینول

 عند البطن، اضطرابات من للوقایة دواءً  •
 .الحاجة

 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

ماذا سأفعل حتى تصبح 
 رئتي أقوى؟

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع •
 بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج اختصاصي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع التي المرات عدد حول معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة

 

 منھ الخارجة السائل كمیة تكون عندما صدرك من الأنبوب وسیُخرِجون. یوم كل صدرك أنبوب والممرضات الطبیب سیفحص
 .العملیة بعد أیام بضعة یستغرق قد أو الجراحیة، العملیة من وجیزة فترة بعد ذلك یحدث وقد. كافٍ  بشكلٍ  مُنخفضة

 كنت إذا أما. صدرك من الأنبوب إخراج بعد) الفم طریق عن تأخذه الذي( تبتلعھ الذي الألم تخفیف دواء من مختلف نوع أخذ في ستبدأ
 بعد جسمك من القسطرة ھذه سیُخرِج الطبیب فإن محیطي، عصب قسطرة أو جافیة فوق قسطرة طریق عن الألم تخفیف دواء تأخذ
 .الصدر أنبوب إخراج من وجیزة فترة
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 مسار بَضع الصدر 
 
 

 ثلاثة أیام بعد الجراحة یومان بعد الجراحة

 .استیقاظك وقت نصف السریر عن ابتعد •
 وكرر. التمریض وحدة حول كاملة لفة المشي على احرص •

 .الیوم أكثر أو مرات 3 ذلك
 على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •

 .الغسیل حوض
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء فقاقیع
 .الاستیقاظ

 .استیقاظك وقت معظم السریر عن ابتعد •
 وحدة حول كاملة لفات ثلاث أو لفتین المشي على احرص •

 .الیوم أكثر أو مرات 3 ذلك وكرر. التمریض
 على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •

 .الغسیل حوض
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .الحاجة عند المساعدة واطلب. الجدیدة ملابسك ارتدِ  •
 انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات 10 الھواء فقاقیع
 .الاستیقاظ

البولیة لا تزال في جسمك، فسیتم إذا كانت القسطرة  •
 إخراجھا.

 

 ستأخذ:
 دواءً لتخفیف الألم. •
 .الحاجة عند ،)تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

 ستأخذ:
 دواءً لتخفیف الألم. •
 .الحاجة عند ،)تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  •
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع •
 معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج اختصاصي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع التي المرات عدد حول
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 الأمور المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدر
 مسار بَضع الصدر 

 
 

 خمسة أیام بعد الجراحة أربعة أیام بعد الجراحة 

 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد • ماذا ینبغي أن أفعل؟
 أكثر أو كاملة لفات 10 المشي على احرص •

 .الیوم التمریض وحدة حول
 الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •

 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .الجدیدة بنفسك ملابسك ارتدِ  •
 أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 10 الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة
 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 .الاستیقاظ

 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد •
 أكثر أو كاملة لفات 10 المشي على احرص •

 .الیوم التمریض وحدة حول
 الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •

 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .الجدیدة بنفسك ملابسك ارتدِ  •
 أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •

 10 الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة
 ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 .الاستیقاظ

ما ھي الإجراءات 
 التي سأخضع لھا؟

  

ما ھو دواء تخفیف 
 الألم الذي سآخذه؟

 ستأخذ:
 .الحاجة عند الألم، لتخفیف دواءً  •

 ستأخذ:
 .الحاجة عند الألم، لتخفیف دواءً  •

ماذا سأفعل حتى تصبح 
 رئتي أقوى؟

 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج یوم كل ستخضع •
 بعد الوظیفي العلاج أو الطبیعي العلاج اختصاصي وسیزورك. وظیفي وعلاج طبیعي لعلاج ستخضع •

 .الوظیفي العلاج أو الطبیعي للعلاج فیھا ستخضع التي المرات عدد حول معك وسیتحدث. الجراحیة العملیة
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 الأمور المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدر
 عامًا فأقل 12من عُمر  

 ماذا یمكنني أكلھ؟
ستبدأ بشرب السوائل فقط في یوم العملیة الجراحیة. كما ستحاول تناول الأطعمة الصلبة ببطء خلال ھذا 

 الیوم.

للعملیة الجراحیة، ستستمر في محاولة تناول الأطعمة الصلبة لتتمكن من تناول الطعام وفي الیوم التالي 
 مرة أخرى كالمعتاد.

 ما ھو جھاز قیاس التنفس المحفِّز؟
جھاز قیاس التنفس المحفِّز ھو جھاز یساعد 

 على تنشیط رئتیك.

ولاستخدام الجھاز، تنفَّس من فمك في 
وعمیقًا. ثم أخرِج الأنبوب. خُذ أولاً نفسًا بطیئًا 

الھواء بشكل طبیعي. وحاول استخدام الجھاز 
 مرات كل ساعة خلال ساعات الاستیقاظ. 10

وقد یطلب منك الطبیب نفخ فقاعات الھواء أو 
النفخ في مروحة ورقیة بدلاً من استخدام 

 الجھاز.

 استخدام جھاز قیاس تنفس محفِّز
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 مقدمة

 تخفیف الألم؟كیف یمكنني أخذ دواء 
ثمة طرق مختلفة یمكنك من خلالھا أخذ دواء تخفیف الألم. ولكن الطریقة التي تأخذ بھا دواءك تعتمد على 

 نوع الدواء الذي تأخذه.

اسأل والدتك أو والدك أو الطبیب أو الممرضة عن نوع دواء تخفیف الألم الخاص بك. فقد یكون لدیك أكثر 
 ختلفة لدواء تخفیف الألم الذي یمكنك أخذه:من نوع! وفیما یلي الأنواع الم

یُحقن ھذا الدواء في ظھرك عن طریق أنبوب صغیر. ویكون الأنبوب دواء تخفیف الألم فوق الجافیة:  •
 قریبًا من عمودك الفقري. ویُسمى الأنبوب بالقسطرة فوق الجافیة.

بالقرب من الشق الجراحي وتُسمى أیضًا بالاحصار العصبي. ویُحقن الدواء  :قسطرة العصب المحیطي •
 عن طریق أنبوب صغیر. ویُسمى ھذا الأنبوب بقسطرة العصب المحیطي.

یُحقن ھذا الدواء في الدم عن طریق أنبوب صغیر. ویُسمى ھذا  :دواء تخفیف الألم الوریدي •
 .الأنبوب بأنبوب الحقن الوریدي

عن طریق الفم. وقد یكون ھذا ستأخذ ھذا الدواء  :دواء تخفیف الألم الذي یُؤخذ عن طریق الفم•
 .الدواء سائلاً یُشرب، أو قرصًا یُبتلع

إذا كنت تستعمل دواء تخفیف الألم فوق الجافیة أو دواء تخفیف 
الألم الوریدي، فیمكنك استخدام جھاز تسكین الألم بتحكم 

) لمساعدتك على أخذ ھذا الدواء. فھذا الجھاز PCAالمریض (
الألم عند الضغط علیھ. ویمكنك أن بھ زر یعطیك دواءً لتخفیف 

تطلب من والدتك أو والدك أو الممرضة أن تضغط على زر 
 .الجھاز

 زر جھاز تسكین ألم بتحكم المریض
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 الأمور المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدر
 عامًا فأقل 12من عُمر 

 ماذا سیحدث خلال مرحلة العلاج الطبیعي؟

 ) إلى العلاج الطبیعي.PTالاختصار (یُشیر 

وخلال مرحلة العلاج الطبیعي، سیساعدك اختصاصي العلاج الطبیعي على التحرك. وسیساعدك على 
أداء بعض المھام، مثل النھوض من السریر والمشي وصعود السلم والنزول من علیھ. وسیتأكد من 

 سلامتك وأمنك أثناء الحركة.

 .رئتیك حالة تحسین على الطبیعي العلاج اختصاصي سیساعدك كما
 .عمیق نفس وأخذ المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم على مساعدتك خلال من وذلك

 .ومن الممكن أن تتلقى جلسات العلاج الطبیعي في غرفتك أو في مكان آخر قریب

ماذا سیحدث خلال مرحلة العلاج 
 الطبیعي للصدر؟

للصدر) إلى العلاج  PTیُشیر الاختصار (
 الطبیعي للصدر.

وخلال مرحلة العلاج الطبیعي للصدر، تزورك 
الممرضة أو اختصاصي العلاج الطبیعي في 
غرفتك لتقدیم العلاج لك. وأثناء تلك الزیارة، 

تضغط الممرضة أو اختصاصي العلاج الطبیعي 
برفق على ظھرك باستخدام أداة خاصة على شكل 

ن یساعدك على الكح دائرة. وھذا من شأنھ أ
 .وتطھیر رئتیك

 للصدر طبیعي علاج تلقي 
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 مقدمة

 ماذا سیحدث خلال العلاج الوظیفي؟
 ) إلى العلاج الوظیفي.OTالاختصار (یُشیر 

وسیساعدك اختصاصي العلاج الوظیفي خلال ھذه المرحلة من العلاج على العودة مرة أخرى إلى 
 .ممارسة الأشیاء التي كنت تمارسھا من أجل المتعة. ومن أمثلة ھذه الأشیاء الرسم أو اللعب

ممارسة أنشطة الرعایة الذاتیة الخاصة بك. كما سیساعدك اختصاصي العلاج الوظیفي على العودة إلى 
 .ویُقصَد بھذه الأنشطة الأشیاء التي تقوم بھا لرعایة نفسك، كتنظیف الأسنان أو غسل الوجھ

 .ومن الممكن أن تتلقى جلسات العلاج الوظیفي في غرفتك أو في مكان آخر قریب

 ما المقصود بالعلاج بالبخاخات؟
 .ضیق التنفس أیضًایُسمى العلاج بالبخاخات بعلاج 

سیطلب منك الطبیب أو الممرضة اللجوء إلى علاج ضیق التنفس في بعض الأحیان. وأثناء ھذا العلاج، 
ستستنشق رذاذًا أبیض. وسیكون ھذا الرذاذ محتویًا على دواء یساعد على شفاء رئتیك. كما سیساعدك 

 .على التنفس بشكل أفضل

 .طریقتان لاستنشاق الرذاذتوجد 
یمكنك استنشاق الرذاذ من قناع یغطي أنفك وفمك. انظر  •

 .إلى الصورة [الموجودة على الیمین] لترى شكل القناع
یمكنك استنشاق الرذاذ من أنبوب طویل أزرق تمسكھ  •

 .بالقرب من أنفك وفمك

 استخدام قناع لعلاج ضیق التنفس

t

t

ir

t

t

i
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 المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدرالأمور 
 عامًا فأقل 12من عُمر 

 متى سیتم إخراج الأنبوب من صدري؟
سیتم إخراج الأنبوب من صدرك عندما تكون رئتك بصحة جیدة. وقد یتم ذلك في أي یوم بعد العملیة 

 الجراحیة.

ھذا. فإذا كانت كمیة وسینظر الطبیب والممرضات كل یوم إلى كمیة السائل الخارجة من أنبوب الصدر 
السائل قلیلة، حینئذٍ تكون رئتك جاھزة لأن یتم إخراج الأنبوب من صدرك. وقد یحدث ذلك بعد فترة وجیزة 

 .من العملیة الجراحیة، أو قد یستغرق بضعة أیام بعد العملیة

 كیف یمكنني النوم جیدًا؟
إلى غرفتك. وأما خلال فترات اللیل، خلال فترات النھار، دع الستائر مفتوحة للسماح بدخول الضوء 

 .فأطفئ الأنوار وحافظ على ھدوء غرفتك

 .افتح النوافذ بالنھار، وأغَلقِھا في اللیل



11 

 مقدمة

 كیف یمكنني معرفة ما یدور حولي؟
أسماء أفراد عائلتك والأطباء تحدث كل یوم عن الیوم الذي أنت فیھ وعن الغرفة التي تقیم فیھا. وردد 

 .والممرضات

 متى یمكنني العودة إلى المنزل؟
 :یمكنك العودة إلى المنزل حیث تتحسن رئتك. ویمكنك معرفة أن رئتك جاھزة للعودة إلى المنزل عندما

 .یُنزع الأنبوب من صدرك •
 .تستطیع أكل الأطعمة العادیة •
 .تأخذ دواء تخفیف الألم عن طریق الفم فقط•
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 الجراحیة العملیة یوم 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .دقیقة أو أكثر 30انتقل من السریر إلى الكرسي. واجلس على الكرسي لمدة  •
 .مارِس أنشطة الرعایة الذاتیة الخاصة بك وأنت جالس على السریر •
ر ذلك  استخدم جھاز قیاس التنفس المحفِّز أو •  10المروحة الورقیة أو انفخ فقاقیع الھواء. وكرِّ

 .مرات أو أكثر كل ساعة خلال ساعات الاستیقاظ

 ما یمكنني فعلھ على الكرسي؟
ثمة أشیاء كثیرة یمكنك فعلھا على الكرسي! إذ 

 :یمكنك
 .الجلوس والاسترخاء •
 .مشاھدة التلیفزیون •
 .قراءة كتاب •
 .لعب لعبة فیدیو •
 .لعب لعبة •
 .مماریة حِرفة •

 جلوس على الكرسي

 من المزید لك یقدم أن الفریق لھذا ویمكن. یوم كل" الطفل حیاة خدمات" فریق من شخص غرفتك سیزور
 .بھ الاتصال ممرضتك أو والدتك أو والدتك من تطلب أن یمكنك كما. الأفكار

 .8285-639-212 ھو ھاتفھ فرقم

 ما ھي أنشطة الرعایة الذاتیة؟
أنشطة الرعایة الذاتیة ھي الأشیاء التي تقوم بھا لرعایة نفسك. ومن بعض أمثلتھا غسل 

 .الأسنان بالفرشاة وغسل الوجھ

ir

ir

i
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 )تابع( الجراحة یوم 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .سیُفحص صدرك بالأشعة السینیة في غرفتك

 ما ھي الأشعة السینیة؟
الأشعة السینیة ھي صورة خاصة للجسم من 

 .الداخل

سیُحضر شخص ما جھاز الأشعة السینیة إلى 
غرفتك لالتقاط صورة لك أثناء استلقائك على 

 .السریر
 بالأشعة السینیةتصویر الصدر 

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 أو الوریدي الحقن أنبوب أو الجافیة فوق القسطرة طریق عن الألم لتخفیف دواءً  ستأخذ •
 .المحیطي العصب قسطرة

 .الألم تخفیف دواء أخذ على لمساعدتك) PCA( المریض بتحكم ألم تسكین جھاز استخدام یمكنك •
 .الحاجة عند أسیتامینوفین، مثل الألم، لتخفیف إضافیًا دواءً  ستأخذ •

 .)الغثیان( المعدة اضطرابات من للوقایة دواءً  أیضًا ستأخذ

 ماذا سأفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 .لمساعدتك غرفتك إلى ما شخص وسیأتي. سریرك من ستنھض •
 .ساعات 4 كل للصدر طبیعیًا علاجًا ستتلقى •
 .الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم•

ir

t

i

i

i
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 الجراحة بعد واحد یوم 

 أفعل؟ أن ینبغي ماذا
 .مرة كل في أكثر أو ساعة لمدة السریر عن وابتعد. الیوم مرات 3 سریرك من انھض •
 .الیوم أكثر أو مرات 3 غرفتك خارج المشي على احرص •
 .السریر حافة على جالس وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
ر. الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •  10 ذلك وكرِّ

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 النھوض من السریر 

 ما ھي الإجراءات التي سأخضع لھا؟
 .التبول على یساعدك أنبوب عن عبارة القسطرة وھذه. جسمك من البولیة القسطرة إخراج یتم قد •
 .جیدة بصحة رئتك كانت إذا صدرك من الأنبوب إخراج سیتم •
 .جسمك من الصدر أنبوب إخراج بعد إخراجھا فسیتم جسمك، في جافیة فوق قسطرة تركیب حالة في•
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 )تابع( الجراحة بعد واحد یوم 

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 أو الوریدي الحقن أنبوب أو الجافیة فوق القسطرة طریق عن الألم لتخفیف دواءً  ستأخذ •
 .المحیطي العصب قسطرة

 .الألم تخفیف دواء أخذ على لمساعدتك) PCA( المریض بتحكم ألم تسكین جھاز استخدام یمكنك •
 .تبتلعھ ألم تخیف دواء إلى الألم تخفیف دواء تغییر فسیتم صدرك، من الأنبوب إخراج حالة في •
 .ستأخذ دواءً إضافیًا لتخفیف الألم (مثل تایلینول) عند الحاجة •

 غسل الوجھ على حافة السریر

 :أیضًا أنواعًا أخرى من الدواء. إذ ستأخذستأخذ 
 .الحمام إلى الذھاب على لمساعدتك دواءً  •
 .الحاجة عند ،)الغثیان( المعدة اضطرابات من للوقایة دواءً •
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 الجراحة بعد یومان 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .استیقاظك وقت نصف السریر عن ابتعد •
 .الیوم أكثر أو مرات 3 ذلك وكرر. الوحدة حول كاملة لفة المشي على احرص •
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
ر ذلك •  10استخدم جھاز قیاس التنفس المحفِّز أو المروحة الورقیة أو انفخ فقاقیع الھواء. وكرِّ

 .ساعات الاستیقاظمرات أو أكثر كل ساعة خلال 

 غسل الأسنان بالفرشاة
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 )تابع( الجراحة بعد یومان 

 ما ھي الإجراءات التي سأخضع لھا؟
 أنبوب عن عبارة القسطرة وھذه. إخراجھا فسیتم جسمك، في تزال لا البولیة القسطرة كانت إذا •

 .التبول على یساعدك
 .جیدة بصحة رئتك كانت إذا صدرك من الأنبوب إخراج سیتم •
 من الصدر أنبوب إخراج بعد إخراجھا فسیتم جسمك، في جافیة فوق قسطرة تركیب حالة في •

 .جسمك

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 .تبتلعھ ألم تخیف دواء إلى الألم تخفیف دواء تغییر سیتم صدرك، من الأنبوب إخراج عند •
. الحاجة عند) تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  ستأخذ •

 .ستأخذ أیضًا دواءً لمساعدتك على الذھاب إلى الحمام

 ماذا سأفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 .كلیھما أو وظیفي علاج أو طبیعي لعلاج تخضع قد •
 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج ستخضع •
 .الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم•
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 الجراحة بعد أیام ثلاثة 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .استیقاظك وقت معظم السریر عن ابتعد •
 .الیوم أكثر أو مرات 3 ذلك وكرر. الوحدة حول لفات ثلاث أو لفتین المشي على احرص •
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .والدك أو والدتك من المساعدة طلب یمكنك. الجدیدة ملابسك أو بیجامتك ارتدِ  •
ر. الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •  10 ذلك وكرِّ

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 ما ھي الإجراءات التي سأخضع لھا؟
 .جیدة بصحة رئتك كانت إذا صدرك من الأنبوب إخراج سیتم •
 .جسمك من الصدر أنبوب إخراج بعد إخراجھا فسیتم جسمك، في جافیة فوق قسطرة تركیب حالة في •

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 .تبتلعھ ألم تخیف دواء إلى الألم تخفیف دواء تغییر سیتم صدرك، من الأنبوب إخراج عند •
. الحاجة عند) تایلینول مثل( الألم لتخفیف إضافیًا دواءً  ستأخذ•

 .ستأخذ أیضًا دواءً لمساعدتك على الذھاب إلى الحمام
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 )تابع( الجراحة بعد أیام ثلاثة 

 حتى تصبح رئتي أقوى؟ماذا سأفعل 
 .كلیھما أو وظیفي علاج أو طبیعي لعلاج تخضع قد •
 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج ستخضع •
 .الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم•

 المشي حول الوحدة

ir

t

ir

i
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 الجراحة بعد أیام أربعة 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد •
 .الیوم الوحدة حول أكثر أو لفات 10 المشي على احرص •
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .بنفسك الجدیدة ملابسك أو بیجامتك ارتدِ  •
ر. الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم •  10 ذلك وكرِّ

 .الاستیقاظ ساعات خلال ساعة كل أكثر أو مرات

 ما ھي الإجراءات التي سأخضع لھا؟
 .جیدة بصحة رئتك كانت إذا صدرك من الأنبوب إخراج سیتم •
 من الصدر أنبوب إخراج بعد إخراجھا فسیتم جسمك، في جافیة فوق قسطرة تركیب حالة في •

 .جسمك

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 .تبتلعھ ألم تخیف دواء إلى الألم تخفیف دواء تغییر سیتم صدرك، من الأنبوب إخراج عند •
 الألم تخفیف دواء أخذ في وستستمر. الألم تخفیف دواء من أقل كمیة أخذ في ببطء ستبدأ•

 .الحاجة عند, تبتلعھ الذي
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 )تابع( الجراحة بعد أیام أربعة 

 ماذا سأفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 .كلیھما أو وظیفي علاج أو طبیعي لعلاج تخضع قد •
 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج ستخضع •
 .الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم•

 الملابس الجدیدة تبدیل
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 الجراحة بعد أیام خمسة 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 .تقریبًا استیقاظك وقت طوال السریر عن ابتعد •
 .الیوم الوحدة حول أكثر أو لفات 10 المشي على احرص •
 .الغسیل حوض على واقف وأنت بك الخاصة الذاتیة الرعایة أنشطة مارِس •
 .الطعام تناول أثناء كرسي على اجلس •
 .بنفسك الجدیدة ملابسك أو بیجامتك ارتدِ  •
ر ذلك •  10استخدم جھاز قیاس التنفس المحفِّز أو المروحة الورقیة أو انفخ فقاقیع الھواء. وكرِّ

 .الاستیقاظمرات أو أكثر كل ساعة خلال ساعات 

 غسل الوجھ على الحوض
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 )تابع( الجراحة بعد أیام خمسة 

 ما ھي الإجراءات التي سأخضع لھا؟
 .جیدة بصحة رئتك كانت إذا صدرك من الأنبوب إخراج سیتم •
 .جسمك من الصدر أنبوب إخراج بعد إخراجھا فسیتم جسمك، في جافیة فوق قسطرة تركیب حالة في •

 ما ھو الدواء الذي سآخذه؟
 .ستأخذ دواءً لتخفیف الألم

 .تبتلعھ ألم تخیف دواء إلى الألم تخفیف دواء تغییر سیتم صدرك، من الأنبوب إخراج عند •
 الألم تخفیف دواء أخذ في وستستمر. الألم تخفیف دواء من أقل كمیة أخذ في ببطء ستبدأ •

 .الحاجة عند, تبتلعھ الذي

 ماذا سأفعل حتى تصبح رئتي أقوى؟
 .كلیھما أو وظیفي علاج أو طبیعي لعلاج تخضع قد •
 .ساعات 4 كل للصدر طبیعي لعلاج ستخضع •
 .الھواء فقاقیع انفخ أو الورقیة المروحة أو المحفِّز التنفس قیاس جھاز استخدم•

 اتباع في الاستمرار یمكنك! بذلك بأس فلا أیام، 5 عن تزید لمدة المستشفى في أقمت إذا
 .التالیة الصفحات في الواردة التعلیمات

 .الممرضة أو الطبیب أو والدك أو والدتك استشر أسئلة، لدیكِ  كانت إذا
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 الأمور المتوقعة بعد عملیة بَضع الصدر
 عامًا فأقل 12من عُمر 

 !التحرك
نَة في كل مربع. ضع ملصقًا أو علامة   .في المربع بعد اتباع الإرشادات Xاقرأ الإرشادات المبیَّ

یوم 
 الجراحة

انتقل من السریر إلى 
 .الكرسي

 على اجلس
 لمدة الكرسي

 .دقیقة 30

یوم واحد بعد 
 الجراحة

ابتعد عن السریر لمدة 
 .ساعة

ابتعد عن السریر لمدة 
 .ساعة

لمدة ابتعد عن السریر 
 .ساعة

احرص على المشي یومان بعد الجراحة
 .لفة حول الوحدة

احرص على المشي 
 .لفة حول الوحدة

احرص على المشي 
 .لفة حول الوحدة

ثلاثة أیام بعد 
 الجراحة

احرص على المشي 
 .لفتین حول الوحدة

احرص على المشي 
 .لفتین حول الوحدة

احرص على المشي 
 .لفتین حول الوحدة

أیام بعد أربعة 
 الجراحة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

خمسة أیام بعد 
 الجراحة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

المشي احرص على 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة

احرص على المشي 
أكثر من لفتین حول 

 .الوحدة
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 !تمارین الرئتین
مرات كل ساعة خلال ساعات الاستیقاظ. ویمكنك فعل ذلك من  10حاول ممارسة تمارین الرئتین 

 .التنفس المحفِّز أو نفخ فقاقیع الھواء أو النفخ في مروحة ورقیةخلال استخدام جھاز قیاس 
 .مرات 10في المربع في كل مرة تمارس فیھا تمارین الرئتین  Xضع ملصقًا أو علامة 

یوم واحد بعد یوم الجراحة
 الجراحة

یومان بعد 
 الجراحة

ثلاثة أیام بعد 
 الجراحة

أربعة أیام بعد 
 الجراحة

خمسة أیام 
 الجراحةبعد 

 صباحًا 6:00

 صباحًا 7:00

 صباحًا 8:00

 صباحًا 9:00

 صباحًا 10:00

 صباحًا 11:00

 صباحًا 12:00

 صباحًا 1:00

 مساءً  2:00

 عصرًا 3:00

 مساءً  4:00

 مساءً  5:00

 مساءً  6:00

 مساءً  7:00

 مساءً  8:00

 مساءً  9:00

 مساءً  10:00
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 الألوان
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 الألوان
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 الكلمات المتقاطعة
 .استخدم المفاتیح لحل لغز الكلمات المتقاطعة

 باِلْعَرْض
4. Covered by the sleeves of your shirt.

( .مُغطى بأكمام القمیص )
5. Person who prescribes medicine.

( .شخص یصف الدواء )
7. Where your fork goes.

( .مكان وضع شوكة الأكل ) 
8. “Thumb” of your foot.

( ."إبھام" القدم ) 
9. I ate too much. Now I have a ___________________ ache.

(.__________  ( أكلتُ كثیرًا. أشعر الآن بألم في
10. It’ll take a bit of ______________ -grease to get the rust

off.
( .لإزالة الصدأ -سیتطلب الأمر قلیلاً من شحم  ) 

12. Where to pull off the road when you have a flat tire.
(. حالة فراغ الھواء من الإطارمكان ركن السیارة في الطریق في  ) 

 بالطول
1. Where you wear a bracelet or watch.

( .مكان ارتداء سوار أو ساعة )
2. The comedian had us in ___________ with his routine.

___________زرفت أعیننا بـ .) من أفعال الممثل الكومیدي  ) 
3. Where all the lint collects.

( .الوبرمكان تجمع كل  )
6. It smells.

( .لھ رائحة )
10. Tell me again, I’m all ______________.

____________أخبرني ثانیةً، كلي .)  ( صاغیة
11. I fell off my bike and scraped my _________________.

(لقد سقطت من على دراجتي وتجلطَّ __________.)

1

2 3 4

5

6

7

8

9

10 11

12
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 مطابقة الظل
 .الظل الذي یطابق الشكل الأصلي أوجد
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 توصیل النقاط
 .صِل النقاط ببعضھا لتنشئ صورة

30 

16 
15 17 

14 18 

13 19 

1 31 

28 
5 4 

27 

3 29 

6 26 

7 25 

8 24 

12 20 

9 23 
10 11 21 

22 



31 

 توصیل النقاط
 .صِل النقاط ببعضھا لتنشئ صورة

1

23

4
5

6

7

8

9

10 11

12

13

1415

16 17

18

19

20

2122

23

24

25
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 المتاھة
 .طریقك في المتاھةابحث عن 
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 اتباع المسار
 .اتبع المسار لمطابقة الصورة باسمھا

أذنان

فم

أعین

صابع ید

أصابع قدم 

أنف
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 البحث عن الكلمات
 .ابحث عن الكلمات

M O M R B T E U J D U A X S P I N E 

C Q T H R O A T Y M V S W R A H P N 

W R C G O U C A F T H E M F G Q X O 

R Y I C E C R E A M W O T U C B G D 

G L W D E T V M T L R V S W N I Y A 

L W V I R F J L Q U V E H P X Y H D 

O E X G D C N Y F N U W Z M I K J V 

V P T D O R C A Y G O Z W R J T B I 

E A N P C F U S W S Y N R A Q W A U 

S R C E T W T U M M Y N U G T S Q L 

M L K R O E Y X Q E B H M B E D A Y 

R F Y V R B H T R S W A Y X G T U O 

W V D U O K L H C M A S K R E N M P 

E T G X N P U E G F B Y S I V U Z W 

R B C U H T W A Y B W X F T S R E A 

R B X R A Y O R Z Q Y H A W M S V Y 

E Q Y V B U W T A M T N I Y D E T A 

Hospital (مستشفى)
Ice cream (آیس كریم)

Lungs (رئتان)
   Mask( الأحمر)

Bed (سریر)
Dad (والد)

Doctor (طبیب)
Gloves(القفازین)

Mom (والدة)Heart (قلب)

Nurse(الممرضة)
Spine (عمود فقري)

Throat (حلق)
Tummy (بطن)
Xray (أشعة سینیة)



35  
 

 

 ملحوظات 

 
 
 

  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

  



 ملحوظات

 36






	مسار بَضع الصدر
	ما يمكنني فعله على الكرسي؟
	ما هي أنشطة الرعاية الذاتية؟
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