
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ح�لعلا    �ںع    �ح	�ا��لا    �ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �ںع    !���	ە�د
�ىو�م��كلا

	ه������كو ه	��م�لع  لوا��	�	�  �مك  �ىو�م��كلا ، �ح�لعلا  �ںع  �ح	�ا��لا  �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
.ه�ح�لعو هص���ح/س	� 

�ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �ںع    !���	ە�د
�مك مس�حلا  ء�ح�ٔ!1   !��ی	4ا یل1ٕ  مدلا  �ح�ص  مدعو  �ل	�لا � 	هل�صع  �7ع�صل  �ىدؤ��  �صرم  وه  �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا 

������.�ی�ع

/ٮدح	� د	4  �ی	�لا  �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا  عاو�ٔ!1   !��ں�� �ںمو  �ل	�لا �. 	هل�صع  ل�ل	�عا  �ںم  	ه��ل	��حم  عاو�ٔ!1  	ەدع  >;ا��ه 
�ل	�لا� 	هل�صع  ل�ل	�عا  /ٮدح��و  .�یعسو	�لا  �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا  وه  	ه��و�م��كلا  	ٮا�ح�لعلا   !��صع �ی	�ل	�   !�دع

ر�ط�!ا  ) �یع����طلا وح��لا  یلع  مدلا  �ح�ص  �ںم  �ںكم	���  �@و  �ل	�لا � �ی�4  رس�ٔ��@ا  �ں��ط��لا  م�ح�ص	���  �مد��ع  �یعسو	�لا 
�ٮارط�صا وه  �ص����لا  ما�ط	��!ا  مدعو  �ل	�لا �.  !����ص ما�ط	��!ا  مدع  و1ٔ  �ل	�لا � ل/س�4  یل1ٕ  ا�ده  �ىدؤ��  د	4و  لك/سلا 1 .)

������.�ی�ع �مم   1!ٔ�ٔ�ط و1ٔ  عرس1ٔ  �ل	�لا �  !����ص �ںوك��  د	��4  �ل	�لا �. م�ط�!  �ی�4 
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ع�!رٔ�@ا �ل	�لا � 	ٮار�حح  لك/سلا 1 .

�ں�طرسلا    ی�صرم    ىدل    �ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �ٮا��س1ٔ
�ں�ك �ں1ٕ  �م��س   @� �ل	�لا ،� 	هل�صع  ل�ل	�عا  �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لع   !��صع ��س	� �� �م�!ر  �ں�طرسلا ، ی�صرمل   !�	ه��س��لا

�ل	�لا�.  !�Hٔصارم� 	ه�!�صٕ�@ا  �ی�4  �!اوس I	 �ص��رملا  ىدل 

�ںا��ر/سلا �صرم  ل/�م  ، !��ل	�لا� رر�صلا  �	�حل1ٔ 	 د	4  �ںوك	�  �م�!ر  �ی	�لا  	ه	��!�سلا  �ل	�لا � �صارم1ٔ  و1ٔ  	ٮ�@�ح 
.مدلا ط�ع�ص  عا��	�راو  �ی�حا	�لا 

Adriamycin  ) �ں��س���!وروسكود لم/س	�  �یهو  .�ىو�م��كلا  �ح�لعلا  	ه��ود1ٔ  عاو�ٔ!1  دح1ٔ  وه  �ں��لك��سار/��ٔ!1 
�ں��س���!وراد��1ٕو ( Ellence  ) �ں��سو�!ور������1ٕو ( Cerubidine  ) �ں��س���!ورو�!ادو ( Rubexو

�ه	���	�ل	� ا�د1ٕ  	ه��ودٔ�@ا  ە�ده   !���س�� �ل	�لا � 	هل�صع   !�ل�ل	�عا �!�ص1ٕ �	]< 	ٮ�@�م	�حا  ع��	�ر	�  (. Idamycin)
.	ه��ل�ع  !�	ٮ�عر�ح

�ىد/�لا �ں�طرس  �ح�لعل  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا  	ه��ود1ٔ  �ںم  عو��لا  ا�ده  مد�ح	�سُ��  (. Herceptin  ) �ٮ�مو�رو	�سار	�
!�در�حم اً��لك  و1ٔ  اً��ٔ!�ر�ح  �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا  لو�ر��  	ەد��دع ، 	ٮ�@�ح  �ی�4و  �ل	�لا �. 	هل�صع  ل�ل	�عا  ��س�� �� د	4و 

.ءاودلا ا�ده  لوا��	�  �ںع  �7	4و	�لا 
�ل	�لا�. 	هل�صع   !�ل�ل	�عا �!�ص1ٕ �	]< رطا�حم  �ںم  ع�4ر��  د	4  ردصلا  یلع  �یع�ع/سٕ�@ا  �ح�لعلا  �ں1ٔ  �مك 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  /س	4ا���4  �ں�طرسلا ، �ح�لع   !�دع �ل	�لا � 	هل�صع   !�ل�ل	�عا 	ه�!�صٕ�@ا   !��ںHٔ/س 	Iل	�لا  >;رو�س  ا�د1ٕ 

�ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �صارع1ٔ
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: �ل	�لا� 	هل�صع   !�ل�ل	�عا 	ه�!�صٕ�لل  	هعٔ!ا/سلا  	ٮ�م�لعلا  �یل��  �م���4 

و1ٔ سول�حلا  	ه��ع�صو  �ی�4  مو��لل  �صع��لا  �حا	�ح��  د	4و  .	هحارلا  و1ٔ  طا/س��لا  	ٮا	4و1ٔ  �ی�4  س����	�لا  �ی�4  	ه�!وعص 
.س����	�لا یلع  مه	�دع�سمل  مهسوؤر  �ح	� 	 	ٮاد�سولا  �ںم  د��دعلا   !�ع�صو

(. دا	�عملا �ںم  ر/�ك1ٔ  �7ع�صلا  و1ٔ   !�	ٯ�هرٕ�@ا روع/سلا   ) د�ه�حٕ�@ا
.�ں��مد	�لا و1ٔ  �ں��لح�ك  و1ٔ  �ں��	�4سلا  مرو	� 

.ل��للا ءا��/1�ٔ  ءا	�ل	�س�@ا  د��ع  ه	�ل�ح  ءوس	�  د	4و  ل�عسلا ،
.	هٔ��حا��ملا �ں�رولا  	ەدا���ر 

.�ںط��لا �حا��	��!ا 
.	ه�حودلا و1ٔ  �7ع�صلا  و1ٔ   !�راودلا روع/سلا 

.ردصلا �ی�4  	ٯرطلا  و1ٔ  	ه	4ر�4رلل  ه�!ا/سم  روع/س  وهو  �ل	�لا ،� �ںا	����ح 

�ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �ںم    	ه��ا	4ولا
�ص���ح �ی�4  	ه��لا	�لا  	ٮ�حار	�	�4@ا  >;دع�س	�  �م�!ر  �ںكلو  امً�م	� ، �ل	�لا � 	هل�صع   !�ل�ل	�عا 	ه�!�صٕ�@ا  ع��م  >[��كم��   @�

: !�ه 	ه�!�صٕ�@ا  رطا�حم 

1ٔر	4ا .ه��لع  	ەرط��سلا  �ںم   4��	Hٔدك لور	�س��لوكلا ، ىو	�سم  عا��	�را  و1ٔ  مدلا ، ط�ع�ص   !�عا��	�را اً�!�صم  ���ك 	 ا�د1ٕ 
About Hypertension (High Blood Pressure) (www.mskcc.org/cancer- دروملا

.	ٮ�@�حلا ە�ده  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل   (care/patient-education/about-hypertension
.	ه��ه���4ر	�لا 	ٮارد�حملا  �یط�ع	�و1ٔ  �ں���حد	�لا  و1ٔ  	ٮا��لوحكلا  �ٮر/س  �ح	� ����

�ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    ص���ح/س	�
و1ٔ دحاو  >[ل  ىر�حُ��  �م�!ر  �ل	�لا �. 	هل�صع   !�ل�ل	�عا 	ه�!�صٕ�@ا  ص���ح/س	�ل  	ٮارا��	��ح�@ا  �ںم  	ه��ل	��حم  عاو�ٔ!1  	ەدع  >;ا��ه 

.هع	4و	� >[��كم��   !��م 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  >;ر���ح��س  .	ه��لا	�لا  	ٮارا��	��ح�@ا  �ںم  ر/�ك1ٔ 

ردصلا    یلع    	ه������سلا    	هع/سٔ�@ا
�ل	�لا� �ں�ك  و1ٔ  >[��	�ٔ!ر ، �ی�4  لٔ!اوس  >;ا��ه  ��!�ك 	 ا�د1ٕ  �م  	ه�4رعم  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  دع�س	�  �یهو 

.�مه�لك و1ٔ  >[��دل ، امً�ح�ص	�م 

�ل	�لا�    ىدص    ط��ط�ح	�
ح�صو�� وهو  ��ل	�ل ]<. روص  طا	�	�ل�@  	ه��	�وصلا  	ٯو�4  	ٮا�حوملا  مد�ح	�س��  �یع�ع/سٕ�@ا   !�ر��وص	�لا را��	��حا  وه  ا�ده 
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.�مه��لك و1ٔ  ه	��م�مص  و1ٔ  �ل	�لا � 	هل�صع  �ی�4  	ٮ�لك/سم  �ى1ٔ  ح�صو��  د	4و  مدلا  �ح�صو  �ل	�لا �  !����ص طم�! 

�ل	�لا�    	ه���!رهك    طط�حم
!�مدع 	ه�!�صٕ�@او  �ص����لا  	هعرس  ل/�م  روم1ٔ  ح�صو��  وهو  ��ل	�ل ]<. �یٔ!ا�!رهكلا  طا/س��لا  �ل	�لا � 	ه���!رهك  طط�حم  ح�صو�� 

( 	ه���!رهكلا �ٮ�ط	�4ٔ@ا   ) 	ٮارع/س	�سملا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ع�ص��  را��	��ح�@ا ، ا�ده  ل�ل�ح  �ل	�لا �.  !����ص ما�ط	��!ا 
�ل	�لا�. لمع  	ه������ك  	ٮارع/س	�سملا  ح�صو	�و  .اعً��م�ح  �ه��لع  و1ٔ  >[��	�4س  و1ٔ  >[��عار�د  و1ٔ  >;ردص  یلع 

( 	ه��ومدلا    	ه��عؤ�@ا    طط�حم   ) �ل	�لا�    	ەرطس	4
دح1ٔ ل�حاد  یل1ٕ  �ںرم ) ل��وط   1!ٔ����ٮو  ) 	هع���4ر 	ەرطس	4  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ل�حدُ��س  ءار�حٕ�@ا ، ا�ده  ل�ل�ح 
	ەرطس	�لا �ڡرط  دو�حو  در�حم�!و  ��ل	4 ]<. یل1ٕ  لص��  ی	�ح  یلعٔ�لل  هكرح��و  >[	�4س  و1ٔ  >[عار�د  �ی�4  	ه��ومدلا  	ه��عؤ�@ا 
اصًا�ح اً�ر�ه�ح  مد�ح	�س��و  �ل	�لا �. �ں����ار/س  �ی�4  	هصا�ح  	ه�ع��ص  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ع�ص��  �ل	�لا ،�  !�ل�حاد

	ه��عؤ�@ا  ) >[��دل 	ه���حا	�لا  �ں����ار/سلا  ر��ع  �ه	��4د	�  	ه������كو  �ل	�لا � �حرا�ح  	ه�ع��صلا  >;رح	�  	ەدها/سمل  	ه������سلا  	هع/سٔ�لل 
�ى1ٔ �ڡا/س	�كا  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  دع�س��  ا�دهو  �ل	�لا .)� 	هل�صع  یل1ٕ  مدلا  لمح	�  �ی	�لا  	ه��ومدلا 

.	ه��ومدلا 	ه��عؤ�@ا  و1ٔ  �ل	�لا � �ی�4  	ٮادادس�!ا 

�یس��طا���عملا    !��ں���!رلا    �ل	�لا�    ر��وص	�
مد	�مل ح�صو��  وهو  ��ل	�ل ]<. 	ەروص  طا	�	�ل�@  	ه��ع�ع/س1ٕ  	ٮا�حومو  اً��س��طا���عم  ً�@ا�حم  را��	��ح�@ا  ا�ده  مد�ح	�س�� 

�ل	�لا�. ىدص  را��	��حا  عم  اً�ص�1�ٔ  را��	��ح�@ا  ا�ده  ىر�حُ��  د	4و  �ل	�لا �. لمع  	ه������ك  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

�ل	�لا�    	هل�صع    ل�ل	�عا    �ح�لع
	ٮا�ح�لعلا ە�ده  لك�!و  �ل	�لا ،�  !�	هعار�ر و1ٔ  	هسور�عملا  	ە�ره�حٔ�@ا  و1ٔ   !�	ه��ودٔ�@ا �ل	�لا � 	هل�صع  ل�ل	�عا  �ح�لع  �ںكم�� 

.>[	�ل�حل �ح�لع  �س�ٔ!1 �  !��ںHٔ/س رار	�لا  �دا�ح	�ا  �ی�4  �ل	�لا � ��ط ���� >;دع�س��س  .اً�!ا��ح1ٔ 

	ه��ودٔ�@ا
!�H!ٔه� امًلع  عو�! ، لك  یلع  	هل/�مٔ�@ا   !��صع �یل��  �م���4  �ل	�لا �. 	هل�صع  ل�ل	�عا  �حل�ع	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�@ا  �ںم  د��دعلا  >;ا��ه 

.>[ل ءاود  �س�ٔ!1 � �ںHٔ/س�!رار	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �د�ح	���  .ىر�ح1ٔ  عاو�ٔ!1  د�حو	� 

�ںم ( II (ARBs ح�ٔ!�@ا��ں��س��	�و�� 	ٮ�ل��	�	�سم  	ٮارص�حو  �ں��س��	�و���ح�ٔ!�لل  لوحملا  م���ر�!ٕ�@ا  	ٮ�ط��/�م  ر��	�ع	� 
�ل	�لا�.  !����ص لهس	�  �یهو  .مدلا  ط�ع�ص  �ص���حو  	ه��ومدلا  	ه��عؤ�@ا  ءا�حر	�سا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�@ا 

(. Cozaar  ) �ںا	�ر�سولو ( Prinivil  ) ل��ر�!و����س��ل �ه��لع  	هل/�مٔ�@ا   !��ں�� �ںمو 
�ی�4 دع�س��  ا�دهو  .مدلا  ط�ع�ص  �ص���حو  �ل	�لا �  !����ص لدعم   1ٕ!�ء�ط یلع   !�ا	��� 	ٮ�ل��	�	�سم  	ٮارص�ح  لمع	� 

لولور�!و	���مو ( Coreg  ) لول��د���4ر�ك �ه��لع  	هل/�مٔ�@ا   !��ں�� �ںمو  �ل	�لا �. یلع  ده�حلا  ل��ل	�	� 
(. Lopressor)
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لا/�م >;ا��هو  .�یع����طلا  ر���ع  �ل	�لا � م�ط�!  �ی�4  مكح	�لا  یلع  م�ط��لا  �ٮارط�ص�@  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ�@ا  دع�س	� 
(. Cordarone  ) �ںورادو��م1ٔ وهو  �ه��لع  دحاو 

�ں1ٔ �ںكم��و  .	ەدٔ!ا�رلا  لٔ!اوسلاو  ح�لمٔ�@ا  �ںم  صل�ح	�لا  یلع  مس�حلا  ەا��ملا ) صار	14ٔ   ) لو��لا 	ٮاردم  دع�س	� 
د��م��سورو�4 وهو  �ه��لع  دحاو  لا/�م  >;ا��هو  .ل�ص�14ٔ   !�لك/س س����	�لاو  مرو	�لا  ����7��ح	�  �ی�4  دع�س	� 

(. Lasix)

	هعور�رملا    	ە�ره�حٔ�@ا
ءا�ر�ح1ٔ  !��ی	4ا یل1ٕ  مدلا  �ح�ص  یلع  �ل	�لا � �ر�ه�حلا  ا�ده  دع�س��  (. LVAD  ) رس�ٔ��@ا �ں��ط��لا  	ەدع�سم  �ر�ه�ح 

�ل	�لا�. 	هعار�ر  �ںور�ط	�����  �ںمل  ل�حٔ�@ا  ر��ص	4  و1ٔ  ل�حٔ�@ا  ل��وط  اً�ح�لع  �ںوك��  د	4  وهو  .مس�حلا 
ا�د1ٕو �ل	�لا �.  !����ص لدعم  �ر�ه�حلا  ا�ده   ���	�	��ع ( ICD  ) عر�رلل ل�!ا	�لا  �ںا���حرلا  د���رم  �ل	�لا � م�ط�!  مو	�م 

لسر�� �ر�ه�حلا   4�Hٕں� �یع����طلا ،) ر���ع  �ل	�لا �  !����ص  ) �ل	�لا� �ص����ل  ر��ط�ح  ما�ط	��!ا  مدع  دو�حو  رع/س	�سا 
.�یع����طلا �ل	�لا �  !����ص یل1ٕ  	ەدوعلا  یلع  ه	�دع�سمل  �ل	�لا � یل1ٕ  	ه���!رهك  	همدص 

�ل	�لا�    	هعار�ر
ە�ده ىر�حُ	�  .عر��	�م  �ںم  	ەد���ح  	ه��حص  	هل�ح  �ی�4   !�Hٓر�ح 	ه��ا�علل  �ص��رم  �ل	4 � لاد��	�س�@  �ل	�لا � 	هعار�ر  	هحار�ح  �ڡده	� 

.ىر�حٔ�@ا �ح�لعلا  	ٮارا���ح  ع��م�ح  �ل/س�4 	 ا�د1ٕ  ط	��4  	هحار�حلا 

ل�ل	�عا    �ی�4    مكح	�لل    	ەا��حلا    �ٮولس1ٔ    �ی�4    	ه�!ولطملا    	ٮار�����ع	�لا
�ل	�لا�    	هل�صع

	ٮاد�علا  !��صع �یل��  �م���4  �ل	�لا �. 	هل�صع   !�ل�ل	�عا اً�!�صم  ���ك 	 ا�د1ٕ   !�>[س���� ءا��	�ع�لل  	ٯرطلا  �ںم  د��دعلا  >;ا��ه 
�ل	�لا�. 	هل�صع  ل�ل	�عا  �ی�4  مكح	�لا  یلع  >;دع�س	�  �ی	�لا  	ەا��حلا  �ٮولس1ٔ  یلع  	ه�!ولطملا  	ٮار�����ع	�لاو  	ه��حصلا 

�ںع ع�ل	4ٕ�@ا  �ی�4  >[	�دع�سم  مه��كم��  �ںوصص�ح	�م  ( MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�4  ا����دل 
یلع لص	�ا  �ع��	�لا ، �ں���حد	�  �ںم  �ح�لعلا   !��حما�!ر لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  .�ں���حد	�لا 

.�حما�!ر��لا �ںع  >[	��صرمم  لٔ�س	�  �ں1ٔ  اً�ص�1�ٔ  >[��كم��  م	4رلا 0507-610-212 .
لص	�ا�4 عو��س1ٔ ، ل�ل�ح  ل�طر1ٔ  و1ٔ 4  دحاو  مو��  ل�ل�ح  �ں��لطر   !�راد	�م >[�!�رو  دا�ر  ا�د1ٕ  .مو��  لك  >[س���!  �ں�روا 
	ٮاردم 	هعر�ح  	ەدا���ر   �������ی�ع ه�ٔ!1و   !�>[مس�ح مكار	�	�  لٔ!اوسلا  �ں1ٔ  �ی��ع��  د	4  ا�ده�4  .	ه��حصلا  	ه���عرلا   !�مد	�م

.�هلوا��	�	� �ی	�لا  لو��لا 
.اً��حص اً��ٔ!ا�د�ع  امًا�ط�!  ع��	�ا 

مار�ح �ںم 2  ر/�ك1ٔ  لوا��	�  �ل	�لا � 	هل�صع   !�ل�ل	�عا �ں���!�صملا  �ل�عٔ�@ �  �������ی�ع �ل�4  .>[م�عط  �ی�4  حلملا  لل	4 
.>[ل 	ه��سا��ملا  	ه��مكلا   !��ںHٔ/س 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ه/س	4ا��م  >[��كم��  �ںكلو  مو�� ، لك  مو��دوصلا  �ںم 

®

®
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tel:+1-212-610-0507


www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) مو��دوص مار�ح  �یٔ!ا�د�علا 2  ما�ط��لا  دروملا  1ٔر	4ا 
�ص���ح��م �یٔ!ا�د�ع  ما�ط�!  عا��	�ا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل   (education/2-gram-sodium-diet

.مو��دوصلا
.	ەدرا��لا موحللاو  	ەدم�حملا  �حولاو ��	ٮا �لعمُلا � ء�سحلا  ل/�م  	ه�حَل�عمُلا ، 	همعطٔ�@ا  لوا��	�  �ح	� ����

�ی�!د��لا طا/س��لا  راد	�م   !��ںHٔ/س 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  /ٮدح	�  .>[	�ع�ط	�سا  رد	4  �ی�!د��لا  طا/س��لا  ل�د�!ا 
!�.هل�د >[��لع   �������ی�ع �ى�دلا 

س����	�لاو لمHٔ	�لا  �ں��ر�م	�  �ه��مو  >[ل�د  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا   !��صع >;ا��هو  .ر	�و	�لا  	ٮا��و	�سم  لل	4 
ی�صرملل �ح����ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م   !��ركرم 	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  ر�4و	�  .	��Iمعلا 
!�>[��لد	� �ح�لعلاو  ا�عو��لا  لوص�4و  	ه������صلا   !�ر�!ٕ�@ا �ح�لعلاو  >[��لد	�لا  ل/�م  	ٮ�مد�ح  	ه���عرلا  �یمد	�مو 

لص	�ا 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل   !�.	ه���د�ع	�لا 	ه	�لع	�ملا  	ٮارا/س	�س�@ا  ��!ا�ح � یل1ٕ  لمHٔ	�لاو  �ں��د��لاو  �ں��مد	�لا 
www.mskcc.org/cancer-care/integrative- !�	ەرا���ر ل�ص��	�  و1ٔ  م	4ر 1010-449-646   !��7	��ه

.medicine
@�  !����ح/ 	ٮا��لوحكلا  �ںم  >[ك�له	�سا  لل	4  .	ٮا��لوحكلا  �ٮر/سو  	ه��ه���4ر	�لا  	ٮارد�حملا  �یط�ع	�  �ح	� ����

.روك�دلل اً��مو��  �ں��	�رمو  /ٮا�!ٕ�لل  اً��مو��  	ەدحاو  	ەرم  �روا�ح	�	� 
.	هل��ل لك  	ٮ�ع�س  یل1ٕ 8  مو��لا 7  لو�ح 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.	ه���!ور	�كلٕ�@ا ا��	���	�كم  �ی�4  �ح��لل /  www.mskcc.org/pe كلٕ�@ا�	ی�!ور� ع	4وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Cardiomyopathy Caused by Chemotherapy - Last updated on October 7, 2025

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/2-gram-sodium-diet
tel:+1-646-449-1010
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine
https://www.mskcc.org/pe
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