
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

®MSK Precise  �یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    �ںع    	ە�د+*�(
ا	�ا	�سور+*لا    �ں�طرس    'ح�لعل

ح�صو	� �یهو  .ا	�ا	�سور+*لل  �یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise ح�لعل' دادع	�س�!ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  :9دع�س	� 
.ەدع+(و ەءا�*$ٔ�;و  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ل+*	<  :@س���*+(  ءا�*	�ع�!ا  	ه������ك  :@ل  ح�صو	�  �مك  .	هع	<و	�ملا  	ٮاءار+حٕ�!ا 

.	ه��ل	��حم 	ٮا	<ؤ;  �ی�<  	ەد����م  	ه��ل	��حملا  م�س	ٔ<�!ا  �ںوك	�  �م+(رو  .	ٮ�مولعملا  �ںم  ر��$�كلا  دروملا  ا�ده  م�ص�� 
	ه��ارد یلع  ح+*ص	�  ی	�ح  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ءد+(  ل+*	<  ل	ٔ<�!ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  دروملا  ا�ده  	ەءار	�+(  :@��صو�( 

.�یع�ع$سٕ�!ا :@+ح�لع  ل�ل�ح  دع+(  �م���<  ه��لٕ;  عو+حرلا  :@�*كم��  :@ل�د ، یلٕ;  	ه�<ا�صٕ�!ا+(  .	هع	<و	�ملا  	ٮاءار+حٕ�!ا+( 

:@ل 	ه���عرو  'ح�لع  	هط�ح  م��مص	�+(   )+@: صا�حلا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  مو	���س  .	هم�ع  	ٮ�مولعملا  ە�ده 
.دروملا ا�ده  �ی�<  ه��صو  دراو  وه  �مع  ەا	�ل	�	�  �ى�دلا  'ح�لعلا  لحارم  �صع+(  �Nل	��ح	�  د	<  +O+*سلا ، ا�دهلو  .اصً��ص�ح 

.هع	<و	� :@�*كم��  �م  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  :@عم  $س	<ا�*��س 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    �ںع    	ە�د+*�(
ا���ل�حلا �ڡ�ل	�ٕ;  یلع  هلمع  	ه��لٓ;  دم	�ع	�و  .�ں�طرسلا  'ح�لعل  	ه	<�طلا  �یل�ع  اعً�ع$سٕ;  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  مد�ح	�س�� 

ە�ده �ںم  �یع��+*ط  لك$س+(  صل�ح	�لا  �ںم  :@ل�د  دع+(  :@مس+ح  �ںكم	���  م$�  �ںمو  .�ه��عا�ص	�  �ںم  دحلل  	ه���(�طرسلا 
ح�لصٕ; ع��ط	�س	�  �ه�ٔ(;  ر���ع  	ه��ع��+*طلا ، ا���ل�حلا  یلع  اً�ص�ٔ�;  ر$�ؤ��  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  .	ه��لا	�لا  	ه���(�طرسلا  ا���ل�حلا 

.	ه���(�طرسلا ا���ل�حلا  �ه��لع  رد	�	�   !� 	ه	���رط+(  �هس���( 

ل+*	< 'ح�لعلا  �ںم  ع��+(�سٔ;  ؤ;  امًا�ٔ�;  رمٔ�!ا  	ٯر�ع	�س��  د	<و  .هلوع��م  ٔ;د+*��  �ںٔ;  ل+*	<  اً	�	<و  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	ٯر�ع	�س�� 
'ح�لعلا ء�ه	��(ا  دع+(  روه$س  ؤ;  ع��+(�سٔ�!  	ٮوملا  �ی�<  رم	�س	�سو  .	ٮوملا  �ی�<  	ه���(�طرسلا  ا���ل�حلا  ٔ;د+*	�  �ںٔ; 

.�یع�ع$سٕ�!ا

ءا�*$ٔ�; .یلؤ�!ا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	هسل+ح  �ی	�ل	�  ل+*	<  	ە�ك�حملا  یمسُ��  'ح�لعلل  ط��ط�ح	�  ءار+حٕ;  :@��دل  �ںوك��س 
.	ەر���عص م$سو  طا	��(  ه+*$س	�  :9دل+ح  ِ یلع  	ٮ�م�لع  ع�ص��و  	هع$سٔ;  روص  �یع�ع$سٕ�!ا  'حل�عمُلا  ط	�	�ل��س  	ە�ك�حملا ،

: ل+حٔ; �ںم  ا�ده  م	���و 
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.:@��دل 'ح�لعلا  ع�صوم  ط��ط�ح	� 
.ع�ع$سٕ�!ا �ںم  	هح��حصلا  	ه��مكلا )  ) 	هعر+حلا یلع  :@لوصح  ِ �ںم  دكٔ^	�لا 

.	ەروا+حملا 	هم��لسلا  	ه+حس�ٔ(�لل  لص	�  �ی	�لا  ع�ع$سٕ�!ا  	ه��مك  �ںم  دحلا 

MSK Precise  �ںع    	ە�د+*�(
�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  ل�ك$سٔ;  دحٔ;  مد�ح	�س��  وه�<  .�ىد��ل	�	�لا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ںع   MSK Precise ح�لع' �Nل	��ح�� 

�ص��رملا ء�طعٕ�!  ( SBRT  ) �یم��س+ح	�لا ع���صو	�لا+(  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  مسا+(  �ڡرعُ��  	ه��ل�ع  	ٮ�عر+ح+(  	��L	<دلا 
.	ه��ل�ع 	ه	<د+(  مارؤ�!ا  وح�(  	هه+حوم  ع�ع$سٕ�!ا  �ںم  	ه��ل�ع  	ٮ�عر+ح 

ا�ده $ٮدح��  �ںٔ;  �ںكم��و  .س���*	�لاو  	هكرحلا  ءا�*$ٔ�;  ً�ل��ل	<  ىر�حٔ�!ا  ءا�صعٔ�!او  ا	�ا	�سور+*لا  :9رح	�	�  �ںٔ;  �یع��+*طلا  �ںم 
م�س+حٔ;  ) 	ه��س�سٔ; مرو  �N$ساوك  ع�صو	�  �م+(ر  ، MSK Precise ح�لع' ءد+(  ل+*	<  .�هٔ(ا�*$ٔ�;  �ی�<و  'ح�لعلا  	ٮارم  �ں��+( 

مارؤ�!ا +��O+*ط  �N$ساوكلا  ە�ده  دع�س	�و  .:@��دل  ا	�ا	�سور+*لا  �ی�<  	هع$سٔ�!ا ) روص  �ی�<  	ه��ٔ(رم  	ه	���	<د  	ه���(دعم 
ً	ەر$سا+*م �ه�<اده	�سا  �ی�<  ەدع�س��  ا�دهو  .'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  	ه	<د+(  ا	�ا	�سور+*لا  ع�صوم  یلع  �ڡرع	�لا  �ی�<  �یع�ع$سٕ�!ا 

�N$ساوك  “ مس	< �ی�<  مرولا  �N$ساوك  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ەءار	<  :@�*كم��  .ع�ع$سٕ�!ا  �ںم  	ه��ل�ع  	ٮ�عر+ح+( 
”. �یم��	�	�سملا دعا+*ملاو  	ه��س�سٔ�!ا  مرولا 

'ح�لعلا �ںم  ىر�حٔ�!ا  عاو�ٔ(�!ا  �ںم  ل	ٔ<;  ددعلا  ا�دهو  .	ٮا+ح�لع  ر+*ع 5  �یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise ح�لع' ی	�ل	�	�س 
	ەر$سا+*م ع�ع$سٕ�!ا  �ںم  امً�رح  	هلٓ�!ا  ه+حو	�س  �یع�ع$سٕ�!ا ، 'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  .ىو	ٔ<;  �ںوك	�  'ح�لعلا  	ٮ�عر+ح  �ںٔ�!  �یع�ع$سٕ�!ا 

	ه��ؤر �ںم  �ںكم	�	�  �ںلو  .�ه	���رط  �ی�<  	ه���(�طرسلا  ا���ل�حلا  رمدُ	�و  :@مس+ح  ر+*ع  	هم�رحلا  ە�ده  رم	�  .مرولا  یلٕ; 
.ه+( روع$سلا  ؤ;  ع�ع$سٕ�!ا 

	ه+حل�عملا ل$�م  ا	�ا	�سور+*لا ، �ں�طرسل  ىر�حٔ;  	ٮا+ح�لع  عم  ؤ;  ەدر��م+(   MSK Precise ح�لع' ماد�ح	�سا  �ںكم��و 
.�ی�(ومرهلا 'ح�لعلا  ؤ;  	ه��+*$�كلا 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    	��Lر�<    �ی�<    :9رود
، 	��Lر��لا ا�ده  �ںم  اءً�ر+ح  �ںوك	�سو  .:@ل  	هم�ر�للا  	ه���عرلا  ر���<و	�ل  اعًم  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  �ںو�ع	��� 

: :9رود �ںم�ص	���و 
.+Oسا�*ملا 	O	<ولا  �ی�<  :9د��عاوم  یلٕ;  لوصولا 

.:@�<وا�حم �ںع  $ٮدح	�لاو  	هلٔ*سٔ�!ا  حرط 
.	ه��+*�(ا+ح �صارعٔ;  :@��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ;  ا�*�ع�ل+(ٕ; 

.ملٔ�!ا �ںم  �ی�(�ع	�  	�O*ك  ا�دٕ;  ا�*�ع�ل+(ٕ; 
: ل�ر�*ملا �ی�<  :@س���*+(  	ه��ا�*علا 
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(MSK  ) 'ح�*��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�<  ا�*��دل  .	ه�*�حدم  	�O*ك  ا�دٕ;  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	<ٕ�!ا 
�ںم 'ح�لعلا  'حما�(ر+(  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .:@	�دع�سم  مه�*كم��  �ںوصص�ح	�م 

.'حما�(ر+*لا �ںع  :@	��صرمم  لٔ�س	�  �ںٔ;  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم��  م	<رلا 0507-610-212 . یلع  لص	�ا  �ع+*	�لا ، �ں���حد	� 
.ا�*	��م��لع	� یلع  اءًا�*+(   )+@: 	هصا�حلا  ء�عمٔ�!ا  �ع��ر��	�  	ه��ودٔ;  لوا�*	� 

.ا�*	��م��لع	� یلع  اءًا�*+(  لٔ(اوسلا  لوا�*	� 
.�ه+( �یصو�(  �ی	�لا  	ٮا+(ور$سملاو  	همعطٔ�!ا  +�O*+ح	�  ؤ;  لوا�*	� 

.اً+*��ر	�	� �ں�رولا  س���(  یلع  	ه�ط�<�حملا 

�یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise  'ح�لع    �ی	�ل	�    ل+*	<    $ٮدح��    ا�د�م
�یم��	�	�سملا    دعا+*ملاو    	ه��س�سٔ�!ا    مرولا    �N$ساوك

ؤ; �یم��	�	�سم  دعا+*م  ؤ;  	ه��س�سٔ�!ا ، مرولا  �N$ساوك  ع�صول  ءار+حٕ�!  ع�ص�ح	�  �م+(ر  ، MSK Precise ح�لع' ءد+(  ل+*	< 
.�مه�لك

	ه���عرلا �یمد	�م  دع�س	�  �یهو  اً+*��ر	�	� .) �ررٔ�!ا  	ه+*ح  م+حح+(   ) 	ه���(دعم م�س+حٔ;  �یه  	ه��س�سٔ�!ا  مرولا  �N$ساوكو 
�ی�< 	ه	<د+(و  راد	�ملا  س���*+(  :@ل  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  م��د	�	�  �ںم  دكٔ^	�لاو  ع�ع$سٕ�!ا  م�رح  	ەا�د�حم  یلع  	ه��حصلا 

ە�ده ل�ط	�س  .	ه+*��ر	�لا  	هم��لسلا  	ه+حس�ٔ(�!ا  +�O*+ح	�و  مرولا  �ڡاده	�سا  �ی�<  مهدع�س��  ا�دهو  .	ەرم  لك 
.'ح�لعلا دع+(  ا	�ا	�سور+*لا  ل�حاد+(  �N$ساوكلا 

م��	�	�سملاو ا	�ا	�سور+*لا  �ں��+(  ع�صو��  ل+حورد��ه   SpaceOAR )+مسا �ڡرع��  لِ+ح  وه  �یم��	�	�سملا  دعا+*ملا 
�صع+( ����N��ح	�و  ع�ع$سٕ�!ا  �ںم  م��	�	�سملا  	ه���محل  ا�دهو  .�مه�*��+(  	ەدعا+*ملل  �ںولو	�لل ) �یل��سلا  �ڡرطلا  )

.اً+*��ر	�	� ره$سٔ;  	ەدمل 3  هع�صوم  �ی�<  �یم��	�	�سملا  دعا+*ملا  ل�ط��سو  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلل  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا 
.لو+*لا عم  'حر�ح��و  مس+حلا  هص	�م��  :@ل�د  دع+(و 

	ه���عرلا مد	�م  :@عم  $ٮدح	���س�<  :@��دل ، �یم��	�	�سملا  دعا+*ملا  ؤ;  	ه��س�سٔ�!ا  مرولا  �N$ساوك  ماد�ح	�سا  رر	�	�  ا�دٕ; 
دعا+*ملاو 	ه��س�سٔ�!ا  مرولا  �N$ساوك  �ںع  	ە�د+*�(  دروملا  اً�ص�ٔ�;  :@ل  مد	���سو  .هع	<و	�  :@�*كم��  �م  �ںٔ^$س+(  	ه��حصلا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-placement-) سملا�	�	یم���
.(fiducial-markers-and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate

	ه��و�*ملا    	ٮا�(او��حلا    �ط��ح
:@��دل 	ه��و�*ملا  	ٮا�(او��حلا  یلع  :@ل�د  ر$�ؤ��  د	<و  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ل�ل�ح  ع�ع$سٕ�لل  :9ا	���ص�ح  �صرع	�	�س 

.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  �ی	�ل	�  دع+(  +ٮا+ح�(ٕ�!ا  یلع  :@	�رد	<و 

، د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  .لا��طٔ�!ا  +ٮا+ح�(ٕ;  �ی�<  +�Oعر	�  	�O*ك  ا�دٕ;  'ح�لعلا  ءد+(  ل+*	<  	ه��و�*ملا  :@	�ا�(او��ح  �ط��ح+(  :@��صو�( 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ه��و�*ملا	 	ٮا�(او��حلا  �ط��ح  �ں��دروملا  ٔ;ر	<ا 

®
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-placement-fiducial-markers-and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/sperm-banking


روك�دلل �ں�طرسلا : �ںم  'ح�لعلا  دع+(  :@	�رسٔ;  �ں��وك	�  education/sperm-banking) و
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-)

.(testicles

ء�عمٔ�!ا    �ع��ر��	�
	ه��لمعلا ە�ده  �ڡرعُ	�و  .	ه��ع�ع$سٕ�!ا  	ٮا+ح�لعلاو  	ە�ك�حملا  ل+*	<  :@مس+ح  �ںم  دٔ(ا�رلا  �رار+*لا  'حار�حٕ;  یلٕ;  'حا	�ح	�س 

.	ه��+*�(ا+ح �صارعٔ^+(  	ه+(�صٕ�!ا  رطا�حم  �ص���ح  یلع  دع�س	�  �یهو  ء�عمٔ�!ا ، �ع��ر��	�+( 

	ه�عرا�< :9ؤ�عمٔ;  �ںك	�  مل  ا�دٕ;  	ه���<ا�صٕ;  	ه��+حر$س  	ه�*	�حل  'حا	�ح	�  د	<  .ء�عمٔ�!ا     �ع��ر��	�    	ٮ�م��لع	�    عا+*	�ا    	ه��ا�علل    مهملا    �ںم
.'ح�لعلا �ی	�ل	�  ؤ;  	ە�ك�حملا  ءار+حٕ;  :@ل�د  ر�حؤ��  د	<و  .'ح�لعلاو  	ە�ك�حملا  ل+*	< 

	ه��+*�(ا+حلا    �صارعٔ�!ا    رطا�حم    ء�عمٔ�!ا    �ع��ر��	�    صل	ُ���    ���Nك
�ں���ر�ح	� ع�صوم  وه  م��	�	�سملا  .م��	�	�سملاو  �ںولو	�لا )  ) 	ه�ط��ل�علا ء�عمٔ�!او  	ه	���	<دلا  ء�عمٔ�!ا  �ںم  ء�عمٔ�!ا  �ںوك	�	� 

.مس+حلا �ںم  ه+حور�ح  ل+*	<  �رار+*لا 
:@ل�دك �ىدؤ	�  �ه�(ٕ^�<  �هم+حح ، ر���ع	���  �مد�*عو  .�هٔ(�ل	�ما  	ه+حرد  یلع  اءًا�*+(  امً+حح  ل	ٔ<;  ؤ;  ر+*كٔ;  ء�عمٔ�!ا  �ںوك	�و 

.	ه�(ا$�ملاو ا	�ا	�سور+*لا  :@ل�د  �ی�<  �م+(  �ه+( ، 	هط��حملا  ءا�صعٔ�!او  	ه+حس�ٔ(�!ا  :@��رح	�ل 

س���( �ی�<  ه�*م  	ه+*��ر	�لا  	هم��لسلا  	ه+حس�ٔ(�!او  مرولا  �ںوك��  �ںٔ;  �ی�<  دع�س	�و  .ء�عمٔ�!ا  �ع��ر��	�ل  �ڡده	�  	ه��لمعلا  ە�دهو 
	هم��لسلا 	ه+حس�ٔ(�!ا  	هم�لس  یلع  	ه�ط�<�حملا  �ی�<  دع�س��  ا�دهو  .'ح�لعلا  �ی	�ل	�و  	ە�ك�حملا  ءار+حٕ;  د�*ع  �هع�صوم 

.	ه��+*�(ا+حلا �صارعٔ�!ا  رطا�حم  �ص���ح  �ی�<  دع�س��  �مك  ع�ع$سٕ�!ا ، �ی�<  طر��م  رد	�ل  �صرع	�	�   !� $��Oح+( 
ء�عمٔ�!ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م�رل	�سم

.	ه��+*ط 	ه��صو  �هؤار$س  م�رل	�س��  �!و  .	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  	ٮ�م�رل	�سملا  ە�ده  ءار$س  �ںكم�� 
.Gas-X  Extra Strength ل$�م مار�ع��للم ، �ںوك��$���م��س 125  صار	ٔ<; 

. Dulcolax ل$�م �علم ، ل��دوك�س��+( 5  صار	ٔ<; 
�ڡوس . Fleet ه��+حر$سلا	 	ه�*	�حلا  ل$�م  �یحلملا ، لولحملا  �ںم  ل	ٔ<�!ا  یلع  	ەدحاو  	ه��+حر$س  �ں	�ح 

.دعوملا ل+*	<  	ەدحاو  	هع�س  ل�ل�ح  �رر+*	�	�  مل  ا�دٕ;  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ی	�ل	�  ل+*	<  �همد�ح	�س	� 

ء�عمٔ�!ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م��لع	�
: 	ە�ك�حملا �ںم  ما�ٔ�;  ل+*	< 3 

ع�*م یلع  دع�س��س  ا�ده�<  .مو��  لك  ءا$سعلا  دع+(و  ر�ط�<ٕ�!ا  دع+(  �علم )  125  ) �ںوك��$���م��س �یصر	<  لوا�*	� 
.�حا��	��(�!او 	ٮا�را�علا 

®

®

®
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.ء�عمٔ�!ا 	هكرح  ما�ط	��(ا  �ی�<  دع�س��س  ا�ده�<  .	هل��ل  لك  ( Dulcolax ( ) �علم  5  ) دحاو ل��دوك�س��+(  صر	<  لوا�*	� 

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع+*	�ا�<  	ه��ل	��حم ، 	ٮ�م��لع	�   )+@: صا�حلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :@ل  مد	<  ا�دٕ; 

:9دع�س�*سو .ل�هسٕ�!ا+(  	O+*صُٔ;  ا�دٕ;   )+@: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ر+*�حٔ;  .اً�*��لمُ  اءًاود  ل��دوك�س��+(  ر+*	�ع��و 
.�هلوا�*	�	� �ی	�لا  	ه��مكلا )  ) 	هعر+حلا ط+*�ص  یلع 

�حا��	��(�!ا    �ںم    دحلل    �یٔ(ا�د�علا    ما�ط�*لا    �ںٔ^$س+(    	ٮ�ه��+حو	�
ددم	�	� د	<  �ه�(ٕ^�<  :9ؤ�عمٔ; ، �ح��	��*	�  �مد�*ع  .�حا��	��(�!ا  :@ل  +O+*س	�و  :@ٔ(�عمٔ;  �ی�<  لٔ(اوسلا  ؤ;  	ٮا�را�علا  مكار	�	�  د	< 

م	<ا��	� یلٕ;  �ىدؤ��  ؤ;  	ه��+*�(ا+ح  اً�صارعٔ;  :@ل�د  :@ل  +O+*س��  د	<و  .ع�ع$سٕ�لل  �صرع	�	�و  'ح�لعلا  ع�صوم  یلٕ;  لص	�ل 
.	ه��+*�(ا+حلا �صارعٔ�!ا 

ل+*	< ءد+*لا  ل�ص�ٔ<�!ا  �ںمو  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ی	�ل	�  ءا�*$ٔ�;  �حا��	��(ا+(  	ه+(�صٕ�!ا  رطا�حم  ل��ل	�	�ل  	ٮ�ه��+حو	�لا  ە�ده  ع+*	�ا 
.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  �یه	��*��  ی	�ح  �هعا+*	�ا  �ی�<  رارم	�س�!او  	ە�ك�حملا  �ںم  ما�ٔ�;  یلٕ; 3  �ں��مو�� 

.ءاوهلا عل+(  +�O*+ح	�  یلع  ا�ده  :9دع�س��س  .ادً��+ح  ه�ع�صمو  ءط+*+(  م�عطلا  لوا�*	� 
اً�ص�ٔ�; ا�ده  :9دع�س��س  .+Oلعُلاو  	ٮا+حا+ح�رلا  �ںم  ً	ەر$سا+*م  +ٮر$سلاو  +ٮر$سلا  	ٮ�ص�صم  ماد�ح	�سا  +�O*+ح	� 

.ءاوهلا ع�ل	�+(ا  +�O*+ح	�  یلع 
: ل$�م م�صهلا ، د�*ع  	ٮا�را�علا  +O+*س	�  �ی	�لا  	همعطٔ�!ا  لوا�*	�  +�O*+ح	�  ؤ;  د���	< 

�ںو��لهلا
	ەر��+*لا
�یلكور+*لا

لسكور+( +�O(رك 
+�O(ركلا
ط��+*�(ر	�لا
	ەر�دلا

ىر�حٔ�!ا +ٮو+*حلاو  ء�!�را+*لاو  	ٮا��لو	�+*لا 
مو$�لا
$ٮاركلا

ا�دٕ; �رو	�ك�للا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ںا+*لٔ�!ا  	ٮا+ح	��*مو  +��Oلحلا 
�رو	�ك�للا لمح	�  مدع  �ںم  �ی�(�ع	�  	�O*ك 

لص+*لا
$سم$سملا

.�ں+(ركملا ء�ملاو  ادوصلا  ل$�م  	ەراو��لا ،)  ) 	ه���را�علا 	ٮا+(ور$سملا  +�O*+ح	� 
	ه��لا�حلا 	همعطٔ�!ا  �ىو	�ح	�  .لو	����(�ملاو  لو	���+(روسلاو  لو	���ل���رلا  ل$�م  	ه��ركسلا ، 	ٮا��لوكحلا  +�O*+ح	�  ؤ;  د���	< 

	ه��و�د�ع	�لا 	Lٔ(ا	�حلا  	Lصلم  یلع  	ٮا�(وكملا  	همٔ(ا	<  صح�<ا  .	ه��ركسلا  	ٮا��لوحكلا  یلع  اً+*لا�ع  ركسلا  �ںم 
.ادًكٔ^	�م �ںك	�  مل  ا�دٕ;  م�عطلل 
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.	هٔ*���*لا �ںم  ً�!د+(  	ه�حو+*طملا  	ٮاور�ص�حلا  ر	��حا 
ره�ط	� �ی	�لا  �صارعٔ�!ا  +Oسح  �ڡا��لٔ�!ا ، �ںم  ل	ٔ<;  ؤ;  ر+*كٔ;  رد	<  لوا�*	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  :@�*م  +Oلط��  د	< 

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع+*	�ا  .:@��لع 

�ی�< :@	�دع�سمل  �هلوا�*	�	�  �ی	�لا  	همعطٔ�لل  �یمو��  لود+ح+(  �طا��	�ح�!ا  :@�*كم���<  	ٮا�را�علا ، ؤ;  �حا��	��(�!ا  :@+(�صٔ;  ا�دٕ; 
	ٮا	<ؤ;و �هلوا�*	�	� ، �ی	�لا  	ٮا+(ور$سملاو  	همعطٔ�!ا  �ں�ود  .:@ل�د  :@ل  	O+*+*س  �م+(ر  �ی	�لا  	همعطٔ�!ا  یلع  �ڡرع	�لا 

.	هع+(ا	�ملا د��عاوم  رو�صح  د�*ع  :@عم  �یمو��لا  	همعطٔ�!ا  لود+ح  ر�صحٔ;  .�حا��	��(�!ا+(  روع$سلا  	ٮٔ;د+(  ی	�مو  �هلوا�*	� ،
.�حا��	��(�!ا ل��ل	�	�  �ی�<  :@	�دع�سمل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  همد�ح	�س��  �ڡوس�< 

لوا�*	�ل 	هط�ح  ع�صو  �ی�<  :9دع�س��و  �یٔ(ا�د�علا  :@ما�ط�(  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ(�ص�حٔ;  :@عم  $س	<ا�*��  �ںٔ;  �ںكم�� 
�ی�< +�Oعر	�  	�O*ك  ا�دٕ;  	ه�صرمملا  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  �ںم  	هل�حٕ�!ا  +Oلطا  .:@	�ا+حا��	�حا+(  �ی��	�  م�عطلا 

.�ىر��رس 	ه���د�ع	�  ر��+*�ح  	هل+(ا	�م 

:@مس+ح    +��Oطر	�    یلع    	ه�ط�<�حملل    ء�ملا    +ٮر$سا
'ح�لعلا 	ٮ�سل+ح  ل�ل�حو  	ە�ك�حملا  ءا�*$ٔ�;  ح��رم  لك$س+(  	هٔ*ل	�مم  	ه�(ا$�ملا  �ںوك	�  �ںٔ�!  صا�ح$سٔ�!ا  +Oل�عٔ;  'حا	�ح�� 

دع�س�� ەرود+(  ا�دهو  .'ح�لعلا  ع�صوم  �ںع  ادً��ع+(  	ه	���	<دلا  ء�عمٔ�!ا  ع�<د  �ی�<  ا�ده  دع�س��  �ںٔ;  �ںكم���<  .�یع�ع$سٕ�!ا 
.�هم	<ا��	� ؤ;  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا  روه�ط  ع�*م  یلع 

.دعوم لك  ل+*	<  ه+(ر$س  :@��لع  +O+ح��  �ى�دلا  ء�ملا  راد	�م+(   )+@: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :9ر+*�ح��سو 
.ء�ملا +ٮر$س  �ی�<  ءد+*لا  دعوم+(  :@ل�دك  :9ر+*�ح��سو 

( +ٮاوكٔ;  8  ) 	هص�(ؤ; �یلاوح 64  +ٮر$س  لو�ح  .دعوملا  مو��ل  	ه	�+(�سلا  ما�ٔ��!ا  ل�ل�ح  :@مس+ح  +��Oطر	�  یلع  �ط�<�ح 
.�هلوا�*	�	� �ی	�لا  لٔ(اوسلا  	ه��مك  د����	�	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :@�*م  +Oلط��  مل  �م  مو��لا ، رادم  یلع  ء�ملا  �ںم 

ل+*	< ء�ملا  +ٮر$س+(  :@ل  	ه���عرلا  	��Lر�<  	ٮ�م��لع	�  +Oسح  عرسٔ;  لك$س+(  ء�ملا+(  :@	��(ا$�م  ء�ل	�ما  یلع  دع�س��  ا�ده�< 
.+Oسا�*ملا +��Oطر	�لا+(  ی�طح��  مس+حلا  �ں�ك  ا�دٕ;  	ه	���	<د  یلٕ; 60  �یلاوح 30  	ه�(ا$�ملا  ء�ل	�ما  	ٯر�ع	�س��  .د��عاوملا 

.�ڡا��+حلا �ںم  �ی�(�ع	�  	�O*ك  ا�دٕ;  لوطٔ;  	ەدم  رمٔ�!ا  	ٯر�ع	�س��و 

	ه	��!وكو$سلاو 	ەوه	�لا  ل$�م   ) ىر�حٔ; لٔ(اوس  :9ا�*هو  .:@مس+ح  +��Oطر	�  یلع  	ه�ط�<�حملل  ء�ملا  +ٮر$س  مهملا  �ںم 
.ء�ملا عم  ل�حلا  �مل$�م  	ه�(ا$�ملا  ٔ�لم	�   !� �ىا$سلاو ) 	ه�*�ح�سلا 

	ە�ك�حملا    دعوم
�هلوا�*	�    م	���س    �ی	�لا    	ه��ودٔ�!ا

.	ەدا	�عملا :@	���ودٔ;  لوا�*	� 

ءا	�ل	�س�!ا د�*ع  	هحارلا+(  رع$س	�  �ںل   ;)ٔ�@: د	�	�ع	�  	�O*ك  ا�دٕ;  .	ە�ك�حملا  ءا�*$ٔ�;  	ەدحاو  	ه��ع�صو  �ی�<  اً	�+(ا$�  ِ	Lل	�س	�  �ڡوس 
ملٔ�!ا �ںكسم  ؤ;  	ه��+*ط  	ه��صو  �ںود+(  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  ملٔ�!ا  	ٮا�*كسم  دحٔ;  لوا�*	�  :@�*كم���<  	ه	�+(ا$� ، 	ه��ع�صو  �ی�< 
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.	ە�ك�حملل 	L+(�س  	O	<و  �ی�<  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  $ٮدح	�  .	ەدحاو  	هع�س+(  	ە�ك�حملا  ل+*	<  :@��دل  دا	�عملا 

ا�ده �ی�<   )+@: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  $س	<ا�*�<  	ە�ك�حملا ، ءا�*$ٔ�;  	Lل	�لا+(  رع$س	�  د	<   ;)ٔ�@: د	�	�ع	�  	�O*ك  ا�دٕ; 
.	ه�*��عم 	ه��ودٔ;  لوا�*	�  :@��لع  حر	�	���  �م+(ر�<  .	ە�ك�حملا  دعوم  ل+*	<  �ںٔ^$سلا 

�هلوا�*	�    �ںكم��    �ی	�لا    	ٮا+(ور$سملاو    	ٮ�!وكٔ�ملا
.:@ل�د �ڡ�ل�ح+(  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  :9ر+*�ح��  مل  �م  	ه�������ح ، 	ه+*+حو  لوا�*	�+(  سٔ^+(  �!و 

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع+*	�ا�<  دعوملا ، ل+*	<  ء�ملا  +ٮر$سل  	ٮ�م��لع	�  	ه���عرلا  	��Lر�<  :@ل  مد	<  ا�دٕ; 

ەؤاد	�را    �ںكم��    ا�د�م
لا+(رس ءاد	�راو  اً�ص�ٔ�;  :@س+(�لم  ر�����ع	�  اً�ص�ٔ�;  :@��لع  �ں��ع	���س  .�هعل�ح  لهس��  	هح��رم  س+(�لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 

.ی��$س	�سملا
دل+حلا    �ںم    	ە�ره+حٔ�!ا    	هلا�رٕ;

: 	هلا�رٕ^+( 	ە�ره+حٔ�!ا  �یع�(�ص  �صع+(  :@��صو��  'ح�لعلا ، ؤ;  	ە�ك�حملا  ل+*	<  .:9دل+ح  یلع  	ه�*��عم  	ە�ره+حٔ;   �	�$*+��O	 م	���  �م+(ر 

(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه+*	<ارملا  �ر�ه+ح 
�ں��لوس�(ٕ�!ا 	ه�ح�صم 

�ی�<و .ه	�لا�رٕ;  :@��لع  �ی�ع+*�*��  �ں�ك  ا�دٕ;  �مع  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  لٔ�سا�<  	ە�ره+حٔ�!ا ، ە�ده  دحٔ;  مد�ح	�س	�  	�O*ك  ا�دٕ; 
.'ح�لعلا ؤ;  	ە�ك�حملل  عوص�حلا  دع+(  هع�صول  �ی�<ا�صٕ;  �ر�ه+ح  را�صحٕ;  �ںم  دكٔ^	�لا  +O+ح��  	هل�حلا ، ە�ده 

ە�ده �ی�<و  .�ر�ه+حلا  ماد�ح	�سا  مدع  ءا�*$ٔ�;  :@��دل  �روكول�علا  ىو	�سم  �ی�<  مكح	�لا  	ه������ك+(  	ه��ارد  یلع  �ںوك	�   !� �م+(ر 
.:@��دل �ىركسلا  'ح�لع  �ںع  لوؤسملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  $ٮدح	�  ، )+@: صا�حلا  دعوملا  ل+*	<و  	هل�حلا ،

:@لوصو    د�*ع    	هع	<و	�ملا    رومٔ�!ا
د��دح	�ل مصعم  راوس  :@ل  مد	���سو  .:@لوصو  د�*ع  :@صح��+(  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  دحٔ;  مو	���س 

�ى�دلا مصعملا  راوس  م	<�طلا  ءا�صعٔ;  �ںم  ددع  صح����س  دعوملا ، ءا�*$ٔ�;  .:9د�ل��م  �ح��را	�و  :@مسا  لمح��  	ه��وهلا 
.:@	�م�لس یلع  اً�طا��ح  رمٔ�!ا  ا�دهو  .:9د�ل��م  �ح��را	�و  ه�<ورح  �ی+حه	�و  :@مسا  رك�د  :@�*م  �ںو+*لط��و  :@	���وه  لمح�� 

.هس���( مو��لا  �ی�<  	ه��ا�*علا  �ںو	�ل	���س  	هل$��مم  ء�مسٔ;  مهل  صا�ح$سٔ;  :9ا�*ه  �ںوك��  د	��< 

یلع لع��لا+(  	Oعَّ	<و  د	<  �ںك	�  مل  ا�دٕ;  .	ە�ك�حملا  ل�ل�ح  	هع	<و	�ملا  رومٔ�!ا  �ںو��ع�ع$سٕ�!ا  �ںو+حل�عمُلا  :@عم  ع+حار��س 
یلع ع��	<و	�لا  :@�*م  �ںو+*لط��و  :@��دل  	هلٔ*سٔ;  �ىٔ;  یلع  �ںو+*��+ح��سو  .:@عم  'ح�دوم�*لا  �ںوع+حار��س�<  	ه	��<اوم ، 'ح�دوم�( 

.'ح�دوم�*لا

:@�(ور+*�ح��سو .	ە�ك�حملا  ل+*	<  :@	��(ا$�م  یٔل	�م	�  ی	�ح  ء�ملا  +ٮر$س  :@ل�دك  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :@�*م  +Oلط��  د	< 
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.ه+(ر$س :@��لع  +O+ح��  �ى�دلا  ء�ملا  راد	�م+( 

.:9ءا�دح عل�ح	�   !� .ی��$س	�سملا  لا+(رْسِ  �ىد	�ر	�و  :@س+(�لم  ر���ع	�س  	ە�ك�حملا ، 	O	<و  �ں��ح��  �مد�*ع 

	ە�ك�حملا    ل�ل�ح    	هع	<و	�ملا    رومٔ�!ا
�ه�ٔ(;  ;ٕ!� 	ەء�لم ، یلع  	هلو�طلا  �ىو	�ح	�  .	ە�ك�حملا  	هلو�ط  یلع  ءا	�ل	�س�!ا  یلع  ع�ع$سٕ�!ا+(  :9و+حل�عم  :9دع�س��س 
�عل+ٔ(^�< �ه��لٕ; ، 'حا	�ح	�  د	<   ;)ٔ�@: د	�	�ع	�و  ملٔ�!ا  	ٮا�*كسم  دع+(  لوا�*	�	�  مل  	�O*ك  ا�دٕ;  .	ەد�سو  یلع  �ىو	�ح	�  �!و  	ه+*لص 

.	ە�ك�حملا ءد+(  ل+*	<   )+@: صا�حلا  ع�ع$سٕ�!ا+(  'حل�عملا 

یلع 	Lل	�س	�  �ڡوس  .	ە�ك�حملا  ءار+حٕ�!  	ه+*سا�*ملا  	ه��ع�صولا  �دا�ح	�ا  یلع  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :9دع�س��س 
د�(�سم ل�حاد  یلٕ;  :@��مد	<و  :@��	<�س  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :9رح��سو  .	ەد�سو  یلع  :@سٔ;ر  ع�ص	�و  :9ره�ط 

�	�$*+��O	 �ه�ٔ(^$س  �ںم  	ه+*لص  د�(�سم  �ںع  	ەرا+*ع  �یهو  لك$سلا 1 .) ر�ط�(ا   ) مس+حلا �ںم  �یل��سلا  ء�ر+حلا  	��O+*$�	�ل 
س���( �د�ح	�	�  ی	�ح  'ح�لعلا  	ٮ�سل+ح  ع��م+ح  ل�ل�حو  	ە�ك�حملا  ءار+حٕ;  د�*ع  �همد�ح	�س	�سو  .:@��مد	<و  :@��	<�س 

.ه+*لط :@�*كم���<  	هحارلا+( ، رع$س	�  ی	�ح  	ه+*كرلل  د�*سم  ؤ;  یلعٔ;  	ەد�سو  یلٕ;  	ه+ح�ح+(  	�O*ك  ا�دٕ;  .	ەرم  لك  	ه��ع�صولا 

مس+حلل �یل��سلا  ء�ر+حلا   �	�$*+��O	 د�(�سم  لك$سلا 1 .

:9و+حل�عم مو	���  �م+(رو  .ددحملا  :@+ح�لع  +Oسح  د���ر	�  ؤ;  ل	�	�  �م+(ر  �ں��	�ع�س  یلٕ;  	هع�س  	ە�ك�حملا  	ٯر�ع	�س	�س 
.	O	<ولا 	ه���صم	�  یلع  :@	�دع�سمل  :@ل  ی	���سوملا  ل���ع$س	�+(  ع�ع$سٕ�!ا+( 

ؤ; حا��	�ر�!ا+(  رع$س	�  مل  ا�دٕ;  .	ه��ع�صولا  س���(  یلع  	ه�ط�<�حملا  مهملا  �ںم�<   ، 	ە�ك�حملا    ٔ;د+*	�    �ںٔ;    در+حم+(    :9رح	�	�    !�
)+@:. صا�حلا  ع�ع$سٕ�!ا+(  'حل�عملا  �عل+ٔ(^�<  	ەدع�سم ، یلٕ;  	O+ح	�حا 

	ه��+حر$سلا    	ه�*	�حلا
ءا�*$ٔ�; :@ٔ(�عمٔ;  �ع��ر��	�  �ںم  دكٔ^	�لل  ا�دهو  .	ە�ك�حملا  دعوم  ل�ل�ح  	ه��حلم  	ه��+حر$س  	ه�*	�ح  ع�ع$سٕ�!ا  	ه�صرمم  :@��طع	�س 

ادً��ع+( 	هم��لسلا  	ه+حس�ٔ(�!ا  :@��رح	�  یلع  دع�س��  ء�عمٔ�!ا  �ع��ر��	�و  ح��رم  لك$س+(  	ه�(ا$�ملا  ء�ل	�ما  �ںٕ;  $��Oح  .	ە�ك�حملا 
.	ه��+*�(ا+حلا �صارعٔ�!ا  رطا�حم  �ص���ح  �ی�<  دع�س��  ا�دهو  .ع�ع$سٕ�!ا  م�رح  �ںع 

	ه��ع�صولا    د��دح	�و    	هع$سٔ�!ا    روص
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ە�ده ره�طُ	�سو  .�هط+*�صو  :@	���ع�صو  صح��ل  	هع$سٔ�!ا  روص  ع�ع$سٕ�!ا+(  :9و+حل�عم  مد�ح	�س��س  	ە�ك�حملا ، ءا�*$ٔ�; 
.:@ٔ(�عمٔ; �عار�<و  :@	��(ا$�م  ء�ل	�ما  �ںم  اً�ص�ٔ�;  �ںو+حل�عملا  دكٔ^	���س  .:@��دل  ا	�ا	�سور+*لا  �ی�<  مرولا  �N$ساوك  روصلا 

ر��وص	�لا صح�<  	هلٓ;  ماد�ح	�سا+(  ؤ;  	ە�ك�حملا  �ر�ه+ح  یمسُ��  �ر�ه+ح  ماد�ح	�سا+(  	هع$سٔ�!ا  ە�ده  روص  طا	�	�لا  م	��� 
ە�ده    مد�ح	�سُ	�  .�یس��طا�*�عملا  �ں���(رلا+(  ر��وص	�لا  صح��ل  اً�ص�ٔ�;  ع�ص�ح	�  د	<و  (. CT  ) +Oسوحملا �یعط	�ملا 

.مارؤ�!ا    یلع    رو$�علا    ؤ;   ص���ح$س	�لل    مد�ح	�سُ	�    !�   �یهو    .:@��دل    'ح�لعلا    ط��ط�ح	�ل    ط	��<    	ٮ�صوح��لا
، 	ٮا�را�علا ؤ;  �رار+*لا  �ںم  ر��$�كلا  یلع  :@ٔ(�عمٔ;  	ٮو	�حا  ؤ;  لٔ(اوسلا  �ںم  �ی�<�كلا  رد	�لا+(  :@	��(ا$�م  یٔل	�م	�  مل  ا�دٕ; 
ءلمل 	O	<ولا  �صع+(  :@�(وح�*م��سو  .	ە�ك�حملا  	هلو�ط  �ںم  �صوه�*لا  یلع  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :9دع�س��س�< 

.ىر�حٔ; 	ەرم  	ە�ك�حملا  	ه�<ر�ع  یلٕ;  :@�(وع+حر��  :@ل�د  دع+(و  .:@ٔ(�عمٔ;  �عار�<ٕ;  ؤ;  :@	��(ا$�م 

�ںو+حل�عملا :9دع�س��  �م+(ر�<  :@س���*+( ، �ه+حار�حٕ;  �ںم  �ںكم	�	�  �!و  	ٮا�را�علا  �ںم  ر��$�كلا  �ىوح	�  :9ؤ�عمٔ;  	�O(�ك  ا�دٕ; 
�ں�ك ا�دٕ;  	ٮا�را�علا  'حار�حٕ�!  م��	�	�سملا  �ی�<  اً	�ل�رو  اًر���عص  اً��ط�طم  اً+(و+*�ٔ(;  �ںول�حد��  �م+(ر�<  .:@ل�د  �ی�<  ع�ع$سٕ�!ا+( 

.�ه��لٕ; لوصولا  لهس�� 

.�ر�ه+حلا �ڡا	���ٕ;و  ل���ع$س	�  	ٮوص  عمس	�سو  حسملا  �ر�ه+ح  'حرا�حو  ل�حاد  یلٕ;  	ە�ك�حملا  	هلو�ط  	هكرح+(  رع$س	�س 
ا�دٕ; :@��لٕ;  ع�م	�س�!ا  �ںم  �ںو�*كم	���س  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ی��ٔ(�ص�حٔ;  �ںٕ^�<  	ه+*�ح�ص ، 	ٮاوصٔ�!ا  	ٮد+(  �ںٕ;و  ی	�ح 

	ه�<ر�علا+( د+حاو	���  :@ل�د  عمو  	هع$سٔ�!ا ، ءار+حٕ;  ءا�*$ٔ�;  �ه�*م  �ںو+حر�ح��و  	ه�<ر�علا  یلٕ;  �ںول�حد��سو  .مه��لٕ;  	O$�دح	� 
.:@ع�مسو :@	���ؤر  ه�*كم��  ص�ح$س  امًود  د+حاو	���سو  .ار��م�كو  	هع�مسو  �ںو�<ورك��م 

ر�ر��ل ءاو�صٔ;  دها$س	�سو  .	ە�ك�حملا  ءا�*$ٔ�;  	ه�<ر�علا  �ی�<  راو�ٔ(�!ا  ءا��طٕ;و  	ەءا�صٕ;  �ی�<  ع�ع$سٕ�!ا+(  :9و+حل�عم  عر$س��س 
د��دح	� �ی�<  مه	�دع�سمل  ءاو�صٔ�!ا  ە�ده  ع�ع$سٕ�!ا+(  :9و+حل�عم  مد�ح	�س��  .راد+ح  لك  یلع  ءار�ص�ح  ؤ;  ءارمح 

.	هلو�طلا یلع  :@ٔ(ا	�ل	�سا  ءا�*$ٔ�;  	ه+*سا�*ملا  :@	���ع�صو 
روصلاو  (  م$سولا   ) دل+حلا    	ٮ�م�لع

�ه+ح�لع م	���س  �ی	�لا  	ه	�ط�*ملا  �ی�<  :9دل+ح  یلع  	هسوسحم  	ٮ�م�لع  مسر  مل	<  ع�ع$سٕ�!ا+(  'حل�عملا  مد�ح	�س��س 
	ه	���	<دلا م$سولا  	ٮ�م�لع  �صع+(  :@ل  ع�*ص��س  	هح��حصلا ، 	ه��ع�صولا  :�9دا�ح	�ا  �ںم  دكٔ^	���  �ںٔ;  دع+(و  .�ه���< 

�روا+ح	��� �ںلو  .سو+(دلا  	ە�ر�حو  ه+*$س��  روع$س+(  م$سو  لك  مسر  د�*ع  رع$س	�سو  .ر+*ح  	ەرط	<و  	ه�����ط�(  	ەر+(ٕ;  ماد�ح	�سا+( 
.سو+(دلا سٔ;ر  م+حح  م$سولا  	هط	��(  م+حح 

	ٮ�م�لعو روصلا  �ںومد�ح	�س��سو  .	ە�ك�حملا  ع�صو  �ی�<  :@ل  روص  	ەدع  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  ط	�	�ل��  �ڡوسو 
.'ح�لعلا ما�ٔ�;  �ںم  مو��  لك  �ی�<  	هلو�طلا  یلع  ح��حص  لك$س+(  :@ع���صو	�ل  م$سولا 

.ل��س�علا+(    لو�ر��    �!و    امًٔ(اد    �ںوك��    م$سولا    ا�ده  .	ە�ك�حملا  دع+(  �ه	�لا�رٕ;و  	هسوسحملا  	ٮ�م�لعلا  :@ل	�  لس�ع  �ںكم�� 
مارؤ�!ا +��O+*ط  یلٕ;  $ٮدح	��<  �یع�ع$سٕ�!ا ، 'ح�لعلا  �ںم  ء�ر+حك  م$سولا  	ٮ�م�لع  ع�صو  �ںٔ^$س+(  	Lل	�لا  :9رو�س  ا�دٕ; 

.�یع�ع$سٕ�!ا
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ع�ع$سٕ�!ا    	ٮا+ح�لع    	هلود+ح
.	ە�ك�حملا دعوم  ردا�ع	�  �ںٔ;  ل+*	<  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ی	�ل	�و  ر���صح	�لا  ءار+حٕ;  د��عاومل  ً�!ود+ح  :@ل  ددح�*س 

�ںٔ; �ںكم��و  .	هعم+حلا  یلٕ;  �ں���*$��!ا  ما�ٔ�;  مو��  دع+(  امًو��  ؤ;  اً��مو��  �یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise ح�لع' 	ٮ�سل+ح  ىر+حُ	� 
.'ح�لع 	ٮ�سل+ح  هعوم+حم 5  �م  ی	�ل	�	�سو  .عو+*سٔ�!ا  ما�ٔ�;  �ںم  مو��  �ىٔ;  �ی�<  :@+ح�لع  ٔ;د+*�� 

.:@��دل اً�عرا�<  م��	�	�سملاو  	هٔ*ل	�مم  	ه�(ا$�ملا  	�O(�ك  �مل�ط  اً+*��ر	�	� ، 	ه	���	<د  یلٕ; 30  ً	ەد�ع 20  'ح�لعلا  دعوم  	ٯر�ع	�س�� 
	ٯر�ع	�س	� د	<و  .:@ٔ(�عمٔ;  �عار�<ٕ;  ؤ;  :@	��(ا$�م  ءلم  	ەرور�صلا  	�Oص	�	<ا  ا�دٕ;  لوطٔ;  	ەدم  د��عاوملا  	ٯر�ع	�س	�  �م+(رو 

)+@:. صا�حلا  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  عم  	هل�حلا  صح��ل  	ەرر	�م  	ەرا���ر  :@��دل  �ں�ك  ا�دٕ;  لوطٔ;  اً	�ا	<ؤ; 

+O	�كم+( ل�ص	��!ا  :@��لع  +O+ح���<  +ٮا+*سٔ�!ا ، �ںم  +O+*س  �ىٔ�!  :@+ح�لع  	ٮ�سل+حل  رو�صحلا  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�دٕ; 
:@لود+ح ر�����ع	�  یلٕ;  	ه+ح�ح+(  	�O*ك  ا�دٕ;  .:@ل�د+(  :@	�صا�ح  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  �ع�ل+(ٕ�!  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط 

)+@:. �ں��صا�حلا  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ں��+حل�عملا  یلٕ;  �ی$�دح	��<  +ٮا+*سٔ�!ا ، �ںم  +O+*س  �ىٔ�!  �ی�*م�رلا 
'ح�لعلا    لود+ح    یلع    ع�لط�!ا

:@��دل �ںك��  مل  ا�دٕ;  . MSK MyChart ی�صرملا ، 	ه+(او+(  �ی�<   )+@: صا�حلا  'ح�لعلا  لود+ح  یلع  رو$�علا  :@�*كم�� 
.mskmychart.mskcc.org <وملا	ع �ی�<  لو�حدلا  ل��+حس	�  :@�*كم���<  ، MSK MyChart یلع +ٮ�سح 

.:@��لٕ; 	ەوعد  ل�سرٕ;  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  دحٔ;  �ںم  +Oلط	�  �ںٔ;  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم�� 

ا�دٕ;  )+@: لص	��*س   )+@:. 	هصا�حلا  د��عاوملا  	ٮا	<ؤ;  	هع+(ا	�مل   MSK MyChart )+ه+(او	 ماد�ح	�سا  	ه��ا�علل  د����ملا  �ںمو 
)+@:. 	هصا�حلا  'ح�لعلا  د��عاوم  �ںم  ٍ�ىٔ�!  ر�حٓ;  دعوم  د��دح	�  	ەرور�صلا  	�Oص	�	<ا 

'ح�لعلا    ط��ط�ح	�
)+@: صا�حلا  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  لمع��س  'ح�لعلا ، 	ٮ�سل+ح  یلؤ;و  	ە�ك�حملا  �ں��+(  	هلصا��لا  	ەر	���لا  ل�ل�ح 

م�رح ل�ك$سٔ;و  ا��او�ر  د��دح	�ل  	ە�ك�حملا  	هع$سٔ;  روص  مد�ح	�س��سو  .:@+ح�لعل  	هط�ح  ع�صول  'ح�لعلا  	��Lر�<  عم 
.	ه	<دو 	ه��ا�*ع+(  ل��صا��	�لا  ە�ده  لكل  ط��ط�ح	�لا  م	���و  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  ع�ع$سٕ�!ا  	هعر+ح  ددح��  �مك  .	ه	<د+(  ع�ع$سٕ�!ا 

.�ں��عو+*سٔ; یلٕ;  لص	�  	ەدم  ا�ده  	ٯر�ع	�س��  د	<و 

�ی�< �ں�رو  	ٯر�<  یلع  	ه�ط�<�حملا  لو�ح  .	ە�ك�حملا  	O	<و  �ی�<  هم+ححو  مس+حلا  لك$س  یلع  'ح�لعلا  	هط�ح  دم	�ع	� 
	هط�ح 	ه	<د  �ں�م�ص  یلع  دع�س��  ا�ده�<  .دا	�عملا  :@�(�رو  �ںم  مار+حول��ك ) یلٕ; 4.5   2.3  ) ل�طرٔ; یلٕ; 10  دودح 5 

.:@ل 	ەددحملا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا 

�یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise  'ح�لع    �ی	�ل	�    ءا�*$ٔ�;    $ٮدح��    ا�د�م
�هلوا�*	� ٔ;د+(ا�<  	ە�ك�حملا ، دع+(  ( Dulcolax  ) ل��دوك�س��+(و ( Gas-X  ) �ںوك��$���م��س صار	ٔ<;  لوا�*	�  �ںع  	�O�	<و	�  ا�دٕ; 

ء�ه	��(ا ی	�ح  مو��  لك  �هلوا�*	�  �ی�<  رم	�سا  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ی	�ل	�ل  	هسل+ح  لؤ;  �ںم  ما�ٔ�;  ل+*	< 3  ىر�حٔ;  	ەرم 
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.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا 

.�یع�ع$سٕ�!ا :@+ح�لع  ء�ه	��(ا  ی	�ح  �حا��	��(�!ا  ل��ل	�	�ل  �یٔ(ا�د�علا  ما�ط�*لا  	ٮ�ه��+حو	�  	هع+(ا	�م  �ی�<  رم	�سا 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    د��عاوم
	هع�سلا 9 �ی�<  :9دعوم  �ں�ك  ا�دٕ;  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .	هع�س+(  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  د��عاوم  ل+*	<  �رر+*	�لا  لو�ح 

صا�حلا 	ه���عرلا  	��Lر�<  لٔ�سا  .دعوملا  رو�صحل  	ەردا�عملا  ل+*	<و  احًا+*ص  	هع�سلا 8  �ں��+(  �رر+*	�لا  لو�ح�<  احًا+*ص ،
.دعوملا �ں�كم  یلٕ;  لوصولل  	هع�س  �ںم  ر$�كٔ;  	ٯر�ع	�س	�  	�O*ك  ا�دٕ;  هلع�<  :@�*كم��  �مع   )+@:

�هلوا�*	�    م	���س    �ی	�لا    	ه��ودٔ�!ا
.	ەدا	�عملا :@	���ودٔ;  لوا�*	� 

'ح�لع ءاود  ؤ;  ملٔ�!ا  �ںكسم  :9دا�ٔ<;  ا�دٕ;  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	ٮ�سل+ح  ل�ل�ح  	ە�ك�حملا  	ه��ع�صو  س���(  �د�ح	�	�س 
	ەدحاو 	هع�س  ل+*	<  هلوا�*	�  .ع�ع$سٕ�!ا+(  'ح�لعلا  	ٮ�سل+ح  ل+*	<  هلوا�*	�  	O+*�عر  ا�دٕ;  :@�*كم���<  	ە�ك�حملا ، ءا�*$ٔ�;  	Lل	�لا 

.دعوملا �ںم  اً+*��ر	�	� 

رو�صحل :@	�ردا�عم  ل+*	<  	ه��حلم  	ه��+حر$س  	ه�*	�ح+(  :@س���(  �ں	�حا�<  دعوملا ، ل+*	<  	ەدحاو  	هع�س  ل�ل�ح  �رر+*	�	�  مل  ا�دٕ; 
یلٕ; لوصولل  	هع�س  �ںم  ر$�كٔ;  	ٯر�ع	�س	�  	�O*ك  ا�دٕ;  هلع�<  :@�*كم��  �مع   )+@: صا�حلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  لٔ�سا  .دعوملا 

.دعوملا �ں�كم 
ەؤاد	�را    �ںكم��    ا�د�م

لا+(رس ءاد	�راو  اً�ص�ٔ�;  :@س+(�لم  ر�����ع	�  اً�ص�ٔ�;  :@��لع  �ں��ع	���س  .�هعل�ح  لهس��  	هح��رم  س+(�لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 
.ی��$س	�سملا

�هلوا�*	�    �ںكم��    �ی	�لا    	ٮا+(ور$سملاو    	ٮ�!وكٔ�ملا
	ه�*	�ح+( :@س���(  	�O*	�ح  ا�دٕ;  .:@ل�د  �ڡ�ل�ح+(  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  :9ر+*�ح��  مل  �م  	ه�������ح ، 	ه+*+حو  لوا�*	�+(  سٔ^+(  �!و 

	ٮا+(ور$سملاو ء�ملا  ل$�م  	ه���<�صلا ، لٔ(اوسلا  ط	��<  لوا�*	�  .:@ل�د  دع+(  ء�ی$س  �ىٔ;  لوا�*	�	�  �ل�<  	ه��حلم ، 	ه��+حر$س 
.	ه���<�صلا 	ههكا��لا  رٔ(�صعو  ( Gatorade ل$�م  ) 	ه���صا��رلا

ە�ده �ی�<و  .دعوملا  رو�صح  ل+*	<  ء�ملا  +ٮر$س  �ںٔ^$س+(  	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :@ل  مد	���  �ںٔ;  �ںكم�� 
.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع+*	�ا  	هل�حلا ،

:@لوصو    د�*ع    	هع	<و	�ملا    رومٔ�!ا
	ه�<ر�ع �ی�<  سول+حلاو  لا+*	�	�س�!ا  +O	�كم  �ی�<  لوصولا  ل��+حس	�  :@��لع  +O+ح��  :@+ح�لعل ، رر	�م  مو��  لك  �ی�< 
.هلوا�*	� �ی�<  ءد+*لا  	��O	<و	�و  هلوا�*	�  :@��لع  +O+ح��  �ى�دلا  ء�ملا  راد	�م+(  ع�ع$سٕ�!ا+(  'حل�عمُلا  :9ر+*�ح��س  .را�ط	��(�!ا 

®
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ر�����ع	� 	ه�<ر�ع  یلٕ;  	��Lر��لا  ءا�صعٔ;  دحٔ;  :@ل	��*��س  :@عم ، لم�ع	�لل  �ں��دع	�سم  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  �ںوك��  �مد�*ع 
.:9ءا�دح عل�ح	�   !� .هٔ(اد	�ر�!  ی��$س	�سملا  لا+(رْسِ  :@ل  مد	���سو  .س+(�لملا 

.'ح�لعلا 	هلو�ط  یلع  ءا	�ل	�س�!ا  یلع  :@�(ودع�س��و  'ح�لعلا  	ه�<ر�ع  یلٕ;  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :@ل	��*��س 

'ح�لعلا    	ٮ�سل+ح    یلؤ;و    ر���صح	�لا    ءار+حٕ;
مسا+( �ڡرعُ��  ا�دهو  .'ح�لعلا  ءد+(  ل+*	<  :@ل  	هصا�ح  	هع$سٔ;  ءار+حٕ;  م	���س  'ح�لعلا ، 	ٮ�سل+ح  یلؤ;  �ی	�ل	�ل  :9رو�صح  د�*ع 

.ىر�حٔ�!ا 'ح�لعلا  د��عاوم  �ںم  ً�ل��ل	<  لوطٔ;  اً	�	<و  دعوملا  ا�ده  	ٯر�ع	�س��و  .ر���صح	�لا  ءار+حٕ; 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    	ٮ�سل+ح
�ںو	�ل�ع��و 	ه�<ر�علا ، �ںوردا�ع��  �ڡوس  :@ل�د ، دع+(  .'ح�لعلا  	ه��ع�صو  �دا�ح	�ا  یلع  ع�ع$سٕ�!ا+(  �ںو+حل�عملا  :9دع�س��س 
�یعط	�ملا ر��وص	�لا  صح�<  ؤ;  	ه���*��سلا  	هع$سٔ�!ا  صح��ل  ع�ص�ح	�س  .	هع$سٔ�!ا  روص  طا	�	�لا  �ی�<  �ںؤ;د+*��و  +ٮا+*لا ،

.�مه��لك ؤ;  +Oسوحملا 

�ںم 	L	�ح	�لل  ع�ع$سٕ�!ا+(  :9و+حل�عم  �همد�ح	�س��سو  .:@+ح�لع  ل�ل�ح  اً��مو��  :@ل  	هع$سٔ�!ا  ە�ده  روص  طا	�	�لا  م	���سو 
+��O+*ط مد�ح	�س��  د	<و  .:@ٔ(�عمٔ;  �عار�<و  :@	��(ا$�م  ء�ل	�ما  �ںم  اً�ص�ٔ�;  �ںو+حل�عملا  دكٔ^	���س  .�هط+*�صو  :@	���ع�صو 
	ه+(ا+ح	�سا    م����	�	�ل    ە�ده    	هع$سٔ�!ا    روص    مد�ح	�سُ	�    �!و  .:@+ح�لع 	هط�ح  ل��دع	�ل  روصلا  ە�ده  اً�ص�ٔ�;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا 

.'ح�لعلل    :@��دل    مرولا

د	<و .ه+(  روع$سلا  ؤ;  ع�ع$سٕ�!ا  	ه��ؤر  �ںم  �ںكم	�	�  �ںل  .	هكرحلا    +�O*+ح	�    �ںكل  ،  :@+ح�لع    ءا�*$ٔ�;    �یع��+*ط    لك$س+(    س���*	�
�عل+ٔ(^�< 	ەدع�سم ، یلٕ;  	O+ح	�حاو  حا��	�ر�!ا+(  رع$س	�  مل  ا�دٕ;  .ه�<ا	���ٕ;و  هل���ع$س	�و  :@لوح  �ںم  هكرح	�  ءا�*$ٔ�;  �ر�ه+حلا  عمس	� 

رو�صحلاو �ر�ه+حلا  ل���ع$س	�  �ڡا	���ٕ;  ه�*كم��  .:@ع�مسو  :@	���ؤر  هعسو+(  �ںوك��سو   )+@:. صا�حلا  ع�ع$سٕ�!ا+(  'حل�عملا 
.رمٔ�!ا م�رل  ا�دٕ;  	O	<و ، �ىٔ;  �ی�<  :@	���ؤرل 

	O	<ولا ا�ده  م�طعمو   )+@:. 	هصا�حلا  'ح�لعلا  	هط�ح  +Oسح  	ه	���	<د ، یلٕ; 45  	ەدمل 15  'ح�لعلا  	ه�<ر�ع  �ی�<  ل�ط	�س 
.	ه	���	<د یلٕ; 15  �یلاوح 10  ط	��<  'ح�لعلا  	ٯر�ع	�س��  .	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  �ی�<  :@ع�صو  �ی�<  �ی�ص	��*�� 

عمو �ں��ر�حٓ;  صا�ح$سٔ;  عم  :9دو+حو  �ںمٓ�!ا  �ںم  �ںوك��سو  .ەدع+(  ؤ;  'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  ع�ع$سٔ;  �ىٔ;  :@�*م  $Oع+*�*��  �ںل 
.	ه����لٔ�!ا 	ٮا�(او��حلا 

	هل�حلا    صح�<    	ٮارا���ر
.'ح�لعلا 	ەدم  ل�ل�ح  ل	ٔ<�!ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  ع�ع$سٕ�!ا  	ه�صرمم  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  :@صح����س 

�ىٔ; یلع  +��O+ح��و  :@��دل ، ره�ط	�  د	<  	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ;  �ىٔ;  یلع  �ڡرع	���و  �ڡوا�حم ، �ىٔ;  �ںٔ^$س+(  :@عم  $ٮدح	���سو 
.'ح�لعلا �ی	�ل	�ل  	ه	�ح�!  ؤ;  	ه	�+(�س  	ەرا���ر  ل�ل�ح  ؤ;  دعُ+(  �ںع  ە�ده  	هل�حلا  صح�<  	ەرا���ر  م	�	�  �م+(ر  .:@��دل  	هلٔ*سٔ; 

	ٮا	<ؤ; �ڡ�ل�ح+(  	O	<و  �ىٔ;  �ی�<  ع�ع$سٕ�!ا  	ه�صرمم  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  عم  $ٮدح	�لا  یلٕ;  	ه+ح�ح+(  	�O*ك  ا�دٕ; 
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دحٔ; �ںم  +Oلط	�  �ںٔ;  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم��و  .�یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  	ەدا��ع+(  لص	�ا�<  	هل�حلا ، صح��+(  	هصا�حلا  :@	�ارا���ر 
.'ح�لعلا �ی	�ل	�ل  :9رو�صح  د�*ع  �مه+(  ل�ص	��!ا  �ں��ر�حٓ�!ا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ; 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    ل�ل�ح    	ه��ٔ(ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ٮا�*��ما	�����لا
	ه��مو��لا 	هصحلا  �ںم  ر$�كٔ;  لوا�*	�  +O+ح��  �!و  .�یع�ع$سٕ�!ا  :@+ح�لع  ل�ل�ح  	ەددع	�ملا  	ٮا�*��ما	�����لا  لوا�*	�  :@�*كم�� 

.�ںدعم ؤ;  �ں��ما	����<  �ىٔ;  �ںم  �ه+(  یصوملا 

ر+*	�ع	�و  )+@:. صا�حلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  دحٔ;  	ەرا$س	�سا  �ںود  ىر�حٔ;  	ه��ٔ(ا�د�ع  	ٮ�لمكم  �ىٔ;  لوا�*	�	�   !�
.	ه��ٔ(ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  یلع  	هل$�مٔ;  	ه��	�ا+*�*لا  ؤ;  	ه��+*$سعلا  	ٮ�لمكملاو  �ںد�عملاو  	ٮا�*��ما	�����لا 

�یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise  'ح�لعل    	ه��+*�(ا+حلا    �صارعٔ�!ا
�صارعٔ�!ا ە�ده  	ەد$سو  	ه��عو�(  �Nل	��ح	�و  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ءار+ح  �ںم  	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ^+(  ی�صرملا  �صع+(  +ٮ�ص�� 
:@ل+حس یلع  اءًا�*+(  	هع	<و	�ملا  رومٔ�!ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  :@عم  $س	<ا�*��س  .ر�حٓ�!  ص�ح$س  �ںم  	ه��+*�(ا+حلا 

.	هصا�حلا :@+ح�لع  	هط�حو  �یحصلا 
ا�ده    لكل    �صرع	�	�    د	<و  .�یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise ح�لعل' اعًو��$س  ر$�كٔ�!ا  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا  مس	�لا  ا�ده  ح�صو�� 

�ںم روه$س  ؤ;  ع��+(�سٔ;  	ەدع  دع+(  �صارعٔ�!ا  ە�ده  +Oل�عٔ;  لو�ر	�و  �ه�*م .    �ىٔ�!    �صرع	�	�    !�   د	<و    �ه�صع+(    ؤ;   �صارعٔ�!ا
	ه���عرلا مد	�م  :@ل  مد	���س�<  	ه��+*�(ا+حلا ، �صارعٔ�!ا  ە�ده  �ںم  ٌّ�ىٔ;  :@��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ;  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ء�ه�(ٕ; 

.�ه��لع 	ەرط��سلا  �ی�<  :@�(ودع�س��و  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه��حصلا 

لو+*	�لا+(    	ه	�لع	�م    	ٮار���ع	�
: 	ه��لا	�لا 	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا  ه+حاو	�  د	��<  :@ل�دلو ، .:@��دل  	ه�(ا$�ملا  	ه�(�ط+(  'ح��ه	�	�و  ا	�ا	�سور+*لا  	ەد�ع  مرو	�	�  د	< 

.لو+*	�لا ءد+(  �ی�<  	ه+(وعص 
.دا	�عملا �ںم  ر$�كٔ;  لو+*	�لل  	ه+ح�حلا 

.دا	�عملا �ںم  ر$�كٔ;  ل��للا  ل�ل�ح  لو+*	�لل  	ه+ح�حلا 
.لو+*	�لل 	هٔ*+حا��ملا  	ه+ح�حلا+(  روع$سلا 

.لو+*	�لا ءا�*$ٔ�;  	ه	<رحلا+(  روع$سلا 

:@��صو�� د	��<  .:@��دل  لو+*	�لا  طم�(  یلع  	ٮار���ع	�  �ىٔ;  	ٮٔ;رط  ا�دٕ;  	ه�صرمملا  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  ر+*�حٔ; 
	ٮ�ه��+حو	�لا عا+*	�ا  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم��و  .	هل�حلا  ە�ده  یلع  +Oل�ع	�لل  اءًاود  :@ل  �Nص��  ؤ;  �یٔ(ا�د�علا  :@ما�ط�(  ر�����ع	�+( 

.ەا�(دٔ; 	ەدراولا 

.مو��لا ل�ل�ح  ء�ملا  �ںم  	ٮ�ص�(ؤ; )  8  ) +ٮاوكٔ; یلٕ; 8  +ٮر$سا 6 
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.اءً�سم 	هع�سلا 8  دع+(  ء�ملا  +ٮر$س  +�O*+ح	� 
: ل$�م 	ه�(ا$�ملل ، اً+ح��ه	�  +O+*س	�  د	<  �ی	�لا  	ٮا+(ور$سملاو  	همعطٔ�!ا  +�O*+ح	� 

.ادوصلاو �ىا$سلاو  	ەوه	�لا  ل$�م  �ں�����<�كلا ، یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا+(ور$سملا 
.	ٮا��لوحكلا

	ٮا+(ور$سملاو 	ه���صمحلا  رٔ(�صعلاو  هكاو��لاو  مط�مطلا  ل$�م  	ه���صمحلا ، 	ٮا+(ور$سملاو  	همعطٔ�!ا 
(. 	ه���را�علا  ) 	ه�*+(ركملا

.لو+*	�لا ءا�*$ٔ�;  	ه	<رح+(  رع$س	�  	�O*ك  ا�دٕ;  �م��س   !� 	هل+*	�ملا ، 	همعطٔ�!ا 
Pelvic Floor Muscle (Kegel) <ا	ر;ٔ (. Kegel  ) �ی�صوحلا عا	�لا  	هل�صع  	ه��و	�	�ل  �ں��ر�م	�  سر�م 

Exercises for Males (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-floor-
ءا�صعٔ; دحٔ;  :@ملع��سو  .�ں��ر�م	�لا  :@ل	�  ءادٔ;  	ه������ك  یلع  �ڡرع	�لل   (muscle-kegel-exercises-males

.�ه	�سر�مم 	ٮارم  ددعو  	ه������ك+(  	ه���عرلا  	��Lر�< 
Improving Your <ا	ر;ٔ لو+*	�لا ، طم�(  یلع  ٔ;رط	�  �ی	�لا  	ٮار���ع	�لا  یلع  	ەرط��سلا  لوح  د���رملا  	ه�<رعمل 

Urinary Continence (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-
.(your-urinary-continence

ء�عمٔ�!ا    �Nٔ(ا�طو    �ی�<    	ٮار���ع	�لا
: �م+(ر 	ٮارم ، 	ەدع  'ح�لعلا  �ی	�ل	�  دع+(و  .م��	�	�سملا  راد+ح  'ح��ه	���  د	< 

.دا	�عملا �ںم  ر$�كٔ;  �رر+*	�لا 
.دا	�عملا �ںم  	ه�(و��ل  ر$�كٔ;  �رار+*لا 

.م��	�	�سملا �ی�<  ملٔ�!ا  �صع+*+(  رع$س	� 
.مس+حلا �رار+*لا  ردا�ع��  $��Oح  م��	�	�سملا  	هح	��<  وه  'حر$سلا  .'حر$سلا  �ںم  	ه��طا�حم  	ٮا�رار�<ٕ;  'حر�ح	� 

ل��دا�*م �ی�<  ٍ�ںا	<  رمحٔ;  �ںول+(  مد  :@ل  ره�ط��  د	<  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .م��	�	�سملا  �ںم  ط��س+(  ����Nر�( 
.�رار+*لا ؤ;  �ص�حرملا 

.دا	�عملا �ںم  ر$�كٔ;  	ٮا�را�ع  'حر�حُ	� 
.دا	�عملا �ںم  ر$�كٔ;  ل+ح�ع  لك$س+(  �رر+*	�لا  یلٕ;  	ه+ح�ح+(  روع$سلا 

.:@��دل م	<ا��	�	�  ر��ساو+*لا  �صارعٔ;  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  لع+ح��  د	��<  ر��ساو+*لا+( ، اً+(�صم  	�O*ك  ا�دٕ; 

.	ه�������ح اً+*لا�ع  �صارعٔ�!ا  ە�ده  �ںوك	�و 
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�ںٔ^$س+( :@$س	<ا�*	�سو   )+@:. 	هصا�حلا  ع�ع$سٕ�!ا  	ه�صرمم  ر+*�حٔ^�<  	ه��+*�(ا+حلا ، �صارعٔ�!ا  ە�ده  �ںم  ُّ�ىٔ;  :@��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ; 
ر+*�حٔ^�< 	هحارلا ، مدع+(  رع$س	�  لا�ر	�   !� 	�O*ك  ا�دٕ;و  .�صارعٔ�!ا  ە�ده  یلع  +Oل�ع	�لل  �یٔ(ا�د�علا  :@ما�ط�(  ر�����ع	�  	ه������ك 

:@	�دع�سمل اءًاود  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  :@ل  �Nص��  د	<و  .:@ل�د+(  	ه�صرمملا  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط 
.:@ل�د یلع  +Oل�ع	�لا  �ی�< 

�صع+( لصاو��  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ء�ه�(ٕ;  دع+(  �ں��ره$سو  ره$س  �ں��+(  حوار	�	�  	ەدمل  �صارعٔ�!ا  ە�ده  رم	�س	�  �م+(ر 
�ںمو .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ء�ه�(ٕ;  دع+(  مه��دل  لو+*	�لا  طم�(  یلع  ٔ;رط	�  �ی	�لا  	ٮار���ع	�لا  'ح�لعل  	ه��ودٔ�!ا  لوا�*	�  ی�صرملا 

.:@	�ل�ح صوص�ح+(  	ٮاد+ح	�سم  �ىٔ;  یلع  ا�*ع�لطٕ;و  	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ;  �ىٔ;  :@��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ;  ا�*�ع�ل+(ٕ;  مهملا 

	ه��+(ا+ح�(ٕ�!او    	ه��س�*+حلا    	هحصلا
�ڡ�ل�ح+( ع�ع$سٕ�!ا+(  مارؤ�!ا  'ح�لع  �یٔ(�ص�حٕ;  :@��صو��  مل  �م  �یع�ع$سٕ�!ا ، 'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  س�*+حلا  	هسر�مم  :@�*كم�� 

ص�ح$س �ىٔ;  یلٕ;  :@�*م  ع�ع$سٕ�لل  ر��رم	�  $ٮدح��  �ںلو  ع�ع$سٕ;  �ىٔ;  :@�*م  $Oع+*�*��  �ںل  ه�ٔ(;  یلٕ;  	ەرا$سٕ�!ا  رد+ح	�و  .:@ل�د 
.اً�*مٓ; �ں��ر�حٓ�!ا  �ںم  +ٮر	�لا+(  د+حاو	�لا  �ںوك��  ا�ده  یلع  اءًا�*+(و  .ر�حٓ; 

یلٕ; ره$س  �ںو�ص�ع  �ی�<  ی�صرملا  +Oل�عٔ;  ىدل  	هل�حلا  ە�ده  لو�ر	�و  .�ڡ�د	�لا  د�*ع  	ه	<رح+(  ؤ;  حا��	�ر�!ا  مدع+(  رع$س	�  د	< 
.'ح�لعلا ء�ه	��(ا  دع+(  �ں��ره$س 

ع�*مل 	هل��سو  ماد�ح	�سا  	ه��ا�علل  مهملا  �ںم�<  +ٮا+ح�(ٕ�!ا ، یلع  	ەردا	<  	�O(�كو  :@	�+حو�ر  عم  س�*+حلا  سر�م	�  	�O*ك  ا�دٕ; 
.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  �ی	�ل	�  ءا�*$ٔ�;  :@��دل  	ه��و�*ملا  	ٮا�(او��حلا  رر�ص	�	�  �م+(ر  .'ح�لعلا  �ی	�ل	�  دع+(  	ه�*س  لؤ;  ل�ل�ح  لمحلا 

ماد�ح	�سا دع�س��و  .	ه��	�ل�ح  +ٮو��ع  �ںم  ل��طلا  �ی�(�ع��  �م+(ر�<  رر�ص	�م ، �ىو�*م  �ںاو��ح+(  	ۀ;رمٔ�!  لمح  $ٮدح  ا�دٕ;و 
.:@ل�د $ٮودح  ع�*م  یلع  لمحلا  ع�*مل  	هل��سو 

Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient- <ا	ر;ٔ
ءا�*$ٔ�; 	ه��س�*+حلا  	هحصلا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل   (education/sex-cancer-treatment

'ح�لع ءا�*$ٔ�;  	ه��س�*+حلا  	هحصلا  لٔ(�سم  لوح  دراوم  اً�ص�ٔ�;  	ه��ك��رمٔ�!ا  �ں�طرسلا  	ه��عم+ح  ر�<و	�  .�ں�طرسلا  'ح�لع 
Sex and the  ) �ں�طرسلا+( +ٮ�صملا  �علا+*لا  رك�دلاو  س�*+حلا  مسا+(  روك�دلل  صص�حملا  دروملا  .�ں�طرسلا 

یلع ل�ص	��!ا  ؤ;   www.cancer.org <وملا	ع �ی�<  ه��لع  رو$�علا  :@�*كم��  . (Adult Male with Cancer
.	ه�حس�( یلع  لوصحلل   800-227-2345

Male Sexual and Reproductive  ) روك�دلل    �ی+(ا+ح�(ٕ�!او    �یس�*+حلا    +Oطلا    'حما�(ر+(
(Medicine Program

Male Sexual and  ) روك�دلل �ی+(ا+ح�(ٕ�!او  �یس�*+حلا  +Oطلا  'حما�(ر+(  ( MSK  ) 'ح�*��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر�<و�� 
یلع ٔ;رط	�  �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  	ه+حل�عم  یلع  ی�صرملا  	ەدع�سمل   (Reproductive Medicine Program

'ح�لعلا ل+*	<  �ں����ٔ(�ص�حٔ�!ا  دحٔ;  	هل+(ا	�م  :@�*كم��  .�ں�طرسلا  'ح�لعو  �ں�طرسلا+(  	ه+(�صٕ�!ا  +O+*س+(  	ه��س�*+حلا  مه	�حص 
.دعوم �ر+ححل  م	<ر+( 6024-888-646  ل�ص	��!ا  :@�*كم��  ؤ;  'حما�(ر+*لا ، یلٕ;  :@	�ل�حٕ;  ا�*�*كم��و  .ەدع+(  ؤ;  ەءا�*$ٔ�;  ؤ; 
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رع$سلاو    دل+حلا    	ٮ�لعا��	�
هلك ط	�س��  ؤ;  رع$سلا  �صع+(  ط	�س��  د	<و  .'ح�لعلا  ع�صوم  �ی�<  :9دل+ح  یلع  	ٮار���ع	�  �ىٔ;  ح+حرٔ�!ا  یلع  �طح�ل	�  �ںل 

د	<و .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ء�ه�(ٕ;  دع+(  ره$سٔ;  یلٕ; 6  �ںو�ص�ع 3  �ی�<  ىر�حٔ;  	ەرم  ً	ەد�ع  رع$سلا  وم�*��و  .	ه�(�علا  	ه	�ط�*م  �ی�< 
.�Nل	��حم ماو	<و  �ںول+(  رع$سلا  وم�*�� 

د�ه+حٕ�!ا
�ىٔ; ءادٔ;  �ی�<  	ه+*�عرلا  د	���	�   >�^ٕ)�@: د�ه+حٕ�!ا+( ، رع$س	�  �مد�*ع  .د��د$سلا  �Nع�صلا  ؤ;  	ٯ�هرٕ�!ا+(  روع$سلا  وه  د�ه+حٕ�!ا 

وه �مع  :@��دل  	ه	<�طلا  	ٮا��و	�سم  �صا���ح�(ا  ؤ;  ؤطا+*	�لا+(  رع$س	�  ؤ;  �ر��كر	�لا ، �ی�<  	ٮ�لك$سم  ه+حاو	�  �م+(رو  .طا$س�( 
.دا	�عم

	Oس��ل  ) 	ه������ط �ںوك	�  د	<و.'ح�لعلا  ءد+*ل  	ه��لا	�لا  ع��+(�سٔ�!ا  ل�ل�ح  �ی�<  'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  د�ه+حٕ�!ا+(  :9روع$س  ٔ;د+*��  د	<و 
	ەدمل 6 د�ه+حٕ�!ا  رم	�س��  د	<و  .مو��لا  �ی�<  	ه�*��عم  	ٮا	<ؤ;  ل�ل�ح  اءًوس  داد�ر��  د	<و  	ه��ا�علل .) 	هٔ*��س   ) 	ەد�ح ؤ;  	هٔ*��س )

.'ح�لع 	هسل+ح  ر�حٓ;  دع+(  اًره$س  یلٕ; 12  روه$س 

: لم$س	�و �یع�ع$سٕ�!ا ، 'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  د�ه+حٕ�!ا+(  :9روع$س  یلٕ;  �ىدؤ	�  د	<  �ی	�لا  +ٮا+*سٔ�!ا  �ںم  د��دعلا  :9ا�*ه 

.:@مس+ح یلع  ع�ع$سٕ�!ا  	ٮار��$ٔ�^	� 
.	ەددحملا د��عاوملا  �ی�<  'ح�لعلا  �ی	�ل	�  �ركرم  �ںمو  یلٕ;  ر��سلا 

.ل��للا �ی�<  ح��رملا  مو�*لا  �ںم  ٍ�ڡ�ك  طس	<  یلع  لوصحلا  مدع 
.	ه��رارحلا 	ٮارعسلاو  �ں��	�ور+*لا  �ںم  �ی�<�كلا  رد	�لا  لوا�*	�  مدع 

.ىر�حٔ; �صارعٔ;  ؤ;  ملٔ^+(  روع$سلا 
(. �ں�رحلا  ) +ٮأ*	�ك�!ا ؤ;  ر	�و	�لا )  ) 	Lل	�لا+( روع$سلا 

.	ه��ودٔ�!ا �صع+*ل  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا 

د�ه+حٕ�!ا    	ەرادٕ�!    	ٯرط
�ی�< دع�س��  د	<  ل	ٔ<;  لدعم+(  لمعلا  �ںٔ;  ر���ع  .لمعلا  �ی�<  رم	�سا�<  مار�� ، �م  یلع   ;)ٔ�@: رع$س	�و  لمع	�  	�O*ك  ا�دٕ; 

.:@	�	<�ط 	ەدا���ر 
	ٮا	<ؤ�!ا ل�ل�ح  �هسر�مو  .:@ل  	ه+*س�*لا+(  	ه��مهٔ;  ر$�كٔ�!او  	ه��رور�صلا  	هط$س�ٔ(�!ا  ر���ح	�  .	ه��مو��لا  :@	�ط$س�ٔ(�!  طط�ح 

مدعو لمعلا ، یلٕ;  +ٮ�ه�دلا  را��	��حا  :@�*كم��  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .	ه	<�طلا  �ںم  رد	<  ر+*كٔ^+(  �ه���<  ع	�م	�	�  �ی	�لا 
'حور�حلا مدعو  	هسردملا  دع+(  :@ل��طل  	ه���صا��ر  	ه��ل�ع�<  	هع+(ا	�م  را��	��حا  :@�*كم��و  .	ه��ل�ر�*ملا  ل�معٔ�!ا  	ەر$سا+*م 

.ءا$سعلا لوا�*	�ل 
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رع$س	� �مد�*ع  	هصا�ح  ر�ه�*لا ، ل�ل�ح  	ه	���	<د ) یلٕ; 15   10  ) 	ەر��ص	< 	هلول��	�+(  عا	�م	�س�!ا  ؤ;  	هحارلل  اً	�	<و  طط�ح 
.ر+*كٔ; د�ه+حٕ^+( 

دع+( لوطٔ;  	ٮ�ع�س  مو�*ل  	ه+ح�ح+(  �ںوك	�س   ;)ٔ�@: ا�ده  �ی�*ع��  د	<  .	هل��ل  لك  ل	ٔ<�!ا  یلع  	ٮ�ع�س  مو�*لا 8  لو�ح 
: د����ملا �ںم  �ںٔ;  اً�ص�ٔ�;  د+ح	�  د	<  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ءد+( 

.ر�حٔ^	�م 	O	<و  �ی�<  �طا	���	�س�!او  ً�ل��ل  اًرك+*م  مو�*لا 
، 	ه�صا��رلا 	هسر�مم  یلع  ارًدا	<  	�O*ك  ا�دٕ;  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .ر�ه�*لا  ءا�*$ٔ�;  �ی�<  :@طا$س�(  ىو	�سم  	ەدا���ر 

.ا�عو��لا 	هسر�مم  ؤ;  �ی$سملا  :@�*كم���< 
ع�م	�س�!ا ؤ;  	ه��+ححٔ;  لح  ؤ;  +ٮا	�ك  	ەءار	<  :@�*كم��  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .مو�*لل  +ٮ�ه�دلا  ل+*	<  ءا�حر	�س�!ا 

.ءودهلا+( روع$سلا  :@ح�*م	�  �ی	�لا  ىر�حٔ�!ا  	ٮا��اوهلا  ىدحٕ;  	هسر�مم  ؤ;  ی	���سوملا  یلٕ; 
.	ٮ�مهملا �را+ح�(ٕ;و  	ه��ل�ر�*ملا  ل�معٔ�!ا  ل$�م  ءا��$سٔ;  �ی�<  :@	�دع�سم  ءا	<دصٔ�!او  	هلٔ(�علا  دار�ٔ<;  �ںم  +Oلطا 

.	ه��ل�ر�*ملا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  �یط�ع	�  	�O(�ك  ا�دٕ;  �م  	ه�<رعمل   )+@: 	هصا�حلا  �ں��مٔ^	�لا  	هكر$س  عم  لصاو	� 
�یع�ع$سٕ�!ا مارؤ�!ا  +��O+*ط  لٔ�سا  .	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  	Oسر�م  ا�دٕ;  	ه	<�طلا  �ںم  ر+*كٔ;  رد	<  یلع  لصح	�  د	< 

ؤ; 	هل�طٕ�!ا  �ں��ر�م	�  ؤ;  	ه+حاردلا  +ٮوكر  ؤ;  �ی$سملا  ل$�م  	ه�������حلا ، �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  :@�*كم��  �ں�ك  ا�دٕ;  �مع 
�ں��ر�م	�لا 	هسر�مم+(  �ں�طرسلا+(  ط+*	�رملا  د�ه+حٕ�!ا  یلع  	ەرط��سلا  ٔ;ر	<ا  .ا�عو��لا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-)
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (fatigue-exercise

�ں�طرسلا 'ح�لع  ءا�*$ٔ�;  	هم��لسلا  	ه���د�ع	�لا  ٔ;ر	<ا  .	ه��رارحلا  	ٮارعسلاو  �ں��	�ور+*لا+(  	ه���*�علا  	همعطٔ�!ا  لوا�*	� 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-)

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (treatment

: :@ل�د یلع  	هل$�مٔ�!ا  �ں��+(  �ںم  .د�ه+حٕ�!ا+(  :9روع$س  م	<ا��	�  یلٕ;  �ىدؤ	�  �ی	�لا  ءا��$سٔ�!ا  �صع+(  :9ا�*ه 

ملٔ�!ا
(. ٔ^��	�	�	�س :@�ٔ(�كو  روع$سلا   ) �ںا��$��علا

ل�هسٕ�!ا
مو�*لا 	ه+(وعص 

	Lل	�لا ؤ;  +ٮأ*	�ك�!ا+(  روع$سلا 

�یع�ع$سٕ�!ا مارؤ�!ا  +��O+*ط  �ںم  	ەدع�سملا  +Oلطا�<  �هر���ع ، ؤ;  	ه��+*�(ا+حلا  را$ٓ��!ا  ؤ;  �صارعٔ�!ا  ە�ده  :@��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ; 
.	ه�صرمملا ؤ; 
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	ه��س���*لا    	هحصلا
: �یل�� �م+(  رع$س	�  د	<  .	ه��ا�علل  اً	�هرمو  ادًه+حم  اً$�دح  ه+ح�لعو  �ں�طرسلا  ص���ح$س	�  �ںوك��  �ںٔ;  �ںكم�� 

ر	�و	�لا ؤ;  	Lل	�لا 
�ڡو�حلا
	ەدحولا
+�Oص�علا

+ٮأ*	�ك�!ا
�ر+حعلا
طا+*حٕ�!ا

رد�حلا
:@$سلا
مهلا

د	<و .	ه��+*طلا  :9ر��	�او�<  ع�<د  �ںٔ^$س+(  ؤ;  �ں�طرسلا+(  +ٮ�صم   )+^)ٔ�@: لمعلا  +Oح�ص  �ع�ل+(ٕ;  �ںٔ^$س+(  اً�ص�ٔ�;  	Lل	�	�  د	< 
د	<و .�ں�طرسلا+(  	ه+(�صٕ�!ا  دد+ح	�  �ںٔ^$س+(  ؤ;  	ه��لٔ(�علا ، :@	�ا	<�لع  �ه+(  ر���ع	�	�  د	<  �ی	�لا  	ه������كلا  �ںٔ^$س+(  اً�ص�ٔ�;  	Lل	�	� 

.	ه��س�*+حلا 	ه��+(�دا+حلا+(  ع	�م	�	�  ل�ط	�س  	�O*ك  ا�دٕ;  �م  ؤ;  :@مس+ح ، یلع  �ں�طرسلا  'ح�لع  ر��$ٔ�^	�  �ںٔ^$س+(  اً�ص�ٔ�;  	Lل	�	� 
�مد�*ع رعا$سملا  ە�ده  لك  :9رو�س	�  �ںٔ;  �یع��+*طلا  �ںم  .�ه�ٔ(^$س+(  	Lل	�	�  �ںٔ;  سٔ^+(  �!و  	ه��ع��+*ط  رعا$سملا  ە�ده 

.:@معدل ا�*ه  �ںح�(و  .ر��ط�ح  �صرم+(  :@ٔ(ا+*حٔ;  دحٔ;  ؤ;   ;)ٔ�O	 +ٮ�ص	� 

:9رعا$سم    عم   لم�ع	�لا    �ںم    :@�*كم	�    لٔ(�سو
�ںورع$س�� د	��<  مهرعا$سم ، ءا���حٕ;  	��Lرط  �ںع  �صع+*لا  مه�صع+(  	ه���مح  سا�*لا  لو�ح��  �مد�*ع  .�ں��ر�حٓ�!ا     عم   $ٮدح	�

.ه���< رك��	�  �م  	ه�<رعم  �ی�<  مهدع�س��  د	<  :@�*م ، �ں��+*��ر	�لا  صا�ح$سٔ�!ا  عم  $ٮدح	�لا  �ںكل  .	ه$سحوم  	هل�رع+(  �هدع+( 
را��	��حا لا$�ملا  ل��+*س  یلع  :@�*كم��  .ه+(   �	�$L	 ص�ح$س  عم  :9رعا$سم  �ںع  $ٮدح	�لا  :@ل  د����ملا  �ںم  �ںوك��  د	<و 

�ں��دلا لا+حر  دحٔ;  عم  $ٮدح	�لا  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم��و  .:@	�رسٔ;  دار�ٔ<;  دحٔ;  ؤ;  	ه+(ر	�ملا  :@	�	���دص  ؤ;  :@+حو�ر  عم  $ٮدح	�لا 
.�یس���*لا +��O+*طلا  ؤ;  �یع�م	�+ح�!ا  �یٔ(�ص�حٔ�!ا  ؤ;  	ه�صرمملا  ؤ;  �یس���( ) را$س	�سم  )

$ٮدح	�لل 	هصر�<  :@ح�*م��س  �ں�طرسلا+(  �ں��+(�صم  �ں��ر�حٓ;  صا�ح$سٔ;  ءا	�ل  �ںٕ;  .معدلا     	ٮ�عوم+حم    ىدحٕ�!    م�ص�(ا
�ڡرع	�سو 'ح�لعلاو  �ں�طرسلا  عم  صا�ح$سٔ�!ا  لم�ع	���  ���Nك  +Oعو	�س	�  �ڡوس  .مه�*م  ملع	�لاو  :9رعا$سم  �ںع 

.رعا$سملا ە�ده  :9رو�س	�  �ی	�لا  د��حولا  	Oسل   ;)ٔ�@:

.�ں����ل	��حم اً�ص�ٔ�;  �ں�طرسلا+(  �ں��+(�صملا  �ںٔ;  �مك  �ں�طرسلا  ص���ح$س	�ل  	ه��ل	��حم  	ٮ�!�ح  :9ا�*ه  �ںٔ;  اعً��م+ح  �ڡرع�( 
ل��+*س یلع  .	هه+(ا$س	�م  	ٮا��وه  ؤ;  	ٮ�ص���ح$س	�  �ںوكرا$س	���  �ں���دلا  صا�ح$سٔ�لل  معد  	ٮ�عوم+حم  ر�<و�(  �ںح�( 

ىر�حٔ; 	ٮ�عوم+حم  ؤ;  �ىد$�لا  �ں�طرس+(  �ں��+(�صملا  صا�ح$سٔ�لل  معد  	هعوم+حم  یلٕ;  م�م�ص�(�!ا  :@�*كم��  لا$�ملا ،
�ركرم ل�ل�ح  �ںم  	هحا	�ملا  معدلا  	ٮ�عوم+حم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/vp <وملا	ع 	ەرا���ر+(  ل�ص��	�  .	هل$��مم 

	ه�صرمم ؤ;  ع�ع$سٕ�!ا+(  مارؤ�!ا  'ح�لع  �یٔ(�ص�حٕ;  عم  $ٮدح	�لا  :@�*كم��  �مك  (. MSK  ) 'ح�*��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م 
.�یع�م	�+ح�!ا �یٔ(�ص�حٔ�!ا  ؤ;  ع�ع$سٕ�!ا 

ءا�حر	�س�!ا+( روع$سلا  یلع  	هط$س�ٔ(�!ا  �ںم  عاو�ٔ(�!ا  ە�ده  :9دع�س	�  �ںٔ;  �ںكم��  .لمٔ^	�لاو     ءا�حر	�س�!ا    	ٮا���*	�	�    +ٮر+ح
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ؤ; س���(  لكل  ه+*	��(ا  .ءط+*+(  س���*	�لا  سر�م	�  �م�*��+(  ل�ص��م  �ں�كم  �ی�<  :@س���(  ل���ح	�  	هلو�حم  :@�*كم��  .ءودهلاو 
ر�حٓ; لك$س  �یه  	ە�لصلا  �ںٕ^�<  سا�*لا ، �صع+*ل  	ه+*س�*لا+(و  .	هحارلا  یلع  $Oع+*	�  	ٮاوصٔ;  ؤ;  ی	���سوم  یلٕ;  عم	�سا 

	ه��دا$سر	�سا 	ٮ�لمٔ^	�  یلع  رو$�علل   www.msk.org/meditations ەرا���ر	 :@�*كم��  ِ .لمٔ^	�لا  ل�ك$سٔ;  �ںم 
.ا�*��دل 	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��+*طلا  	ه���عرلا  ومد	�م  �همد	��� 

ؤ; 	ٮا+حاردلا  +ٮوكر  ؤ;  �ی$سملا  ل$�م  	ه�������حلا  	هكرحلا  	هسر�مم  �ںٔ;  صا�ح$سٔ�!ا  �ںم  ر��$�كلا  د+ح��  .�ں��ر�م	�لا     سر�م
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  عم  $ٮدح	�  .�ںسح	�لا+(  روع$سلا  یلع  مهدع�س��  	ه��ٔ(�ملا  	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  ؤ;  ا�عو��لا 

.�ه+( ما��	�لا  :@�*كم��  �ی	�لا  �ں��ر�م	�لا  عاو�ٔ(;  لوح   )+@: ِ صا�حلا 

لك عا+*	��!  �ںا��حٔ�!ا  �ںم  ر��$�كلا  �ی�<  ٔ^+حل�(و  .	ه+*عصلا  �N	<اوملا  عم  لم�ع	�لا  �ی�<  	هصا�حلا  ا�*	�	���رط  اعً��م+ح  ا�*��دل 
:@ع+ح$س�( �ںح�(و  .�ںا��حٔ�!ا  �صع+(  �ی�<  اً���<�ك  �ںوك��   !� ا�ده  �ںٔ;  ر���ع  .�ی�ص�ملا  �ی�<  �هاود+ح   �$*+�	O	 �ی	�لا  	ٮاوط�حلا 

.:@�<وا�حم لوح  �یع�م	�+ح�!ا  �یٔ(�ص�حٔ�!ا  ؤ;  :@	��صرمم  ؤ;  :@+*��+*ط  عم  $ٮدح	�لا  یلع 

�یع�ع$سٕ�!ا   MSK Precise  'ح�لع    �ی	�ل	�    دع+(    $ٮدح��    ا�د�م
	هع+(ا	�ملا    د��عاوم

ە�ده ل�ل�ح  .�یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط  عم   )+@: 	هصا�حلا  	هع+(ا	�ملا  د��عاوم  رو�صح  یلع  	ه+*�طاوملا  مهملا  �ںم 
.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  �ی	�ل	�  دع+(  :@���<�ع	�  	ه��لمع  	هع+(ا	�مل  +��O+*طلا  :@صح����س  د��عاوملا ،

	ه��ودٔ�!ا ع��م+ح+(  	همٔ(ا	<و  	هلٔ*سٔ�!ا  ە�ده  ر�صحٔ;   )+@:. 	هصا�حلا  	هع+(ا	�ملا  د��عاوم  ل+*	<  :@�<وا�حمو  :@	�لٔ*سٔ;  �ں�ود 
ل�م	�كا دع+(  	O	<و  �ىٔ;  �ی�<  	ه�صرمملا  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط+(  ل�ص	��!ا  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم��  .:@عم   )+@: 	هصا�حلا 

.	هع+(ا	�ملا 	ٮارا���ر  �ں��+(  ؤ;  �یع�ع$سٕ�!ا ، 'ح�لعلا 

�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    دع+(    	ه��ٔ(ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ٮا�*��ما	�����لا
لٔ�سا 	هل�حلا ، ە�ده  �ی�<و  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلل  :@عو�ص�ح  ءا�*$ٔ�;  �ں�طرسلل  ىر�حٔ;  	ٮا+ح�لع  ی	�ل	�	�  �م+(ر 

�ںم �ںوك��   !� د	<  .ىر�حٔ;  	ەرم  �ں�مٔ^+(  	ه��ٔ(ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لوا�*	�  �ی�<  ءد+*لا  :@�*كم��  ی	�م  'حل�عملا  +��O+*طلا 
.�ىو�م��كلا 'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  ؤ;  	هحار+حلا  ل+*	<  	ه��ٔ(ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  �صع+(  لوا�*	�  �ںمٓ�!ا 

ىر�حٔ; 	ەرم  	ه��ٔ(ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لوا�*	�  �ی�<  ءد+*لا  :@�*كم���<  ىر�حٔ�!ا ، �ں�طرسلا  	ٮا+ح�لع  ی	�ل	�	�  �ںك	�  مل  ا�دٕ; 
.�یع�ع$سٕ; 'ح�لع  ر�حٓ;  �ی	�ل	�  یلع  دحاو  ره$س  رورم  دع+( 

ر+*�حٔ^�< �هلوا�*	�	� ، �ی	�لا  	ٮ�لمكملا  ؤ;  �یٔ(ا�د�علا  :@ما�ط�(  �ںٔ^$س+(  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��+*�ح  	ەرا$س	�سا  دو	�  	�O*ك  ا�دٕ; 
.:@ل�د+( �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	ه�صرمم 

�رر+*	�لاو    لو+*	�لا    طم�(    یلع    	ٮار�����ع	�لا
�صارعٔ�!ا ە�ده  �ڡرعُ	�و  .'ح�لعلا  �ںم  ر$�كٔ;  ؤ;  ره$سٔ;  دع+( 4  صا�ح$سٔ�!ا  �صع+(  ىدل  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا  روه�ط  ٔ;د+*�� 
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.	ەر�حٔ^	�ملا 	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا+(  	ه��+*�(ا+حلا 

	ٮ�!�م	�حا :9ا�*هو  .'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  :@��دل  	ٮره�ط  �ی	�لا  :@ل	�ل  	هل$��مم  	ەر�حٔ^	�م  	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ;  :@��لع  ره�ط	�  �م+(ر 
: لا$�ملا ل��+*س  یلع  .ىر�حٔ;  	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ;  روه�ط  ءد+*ل  	ه��ا�علل  	هل��ٔ*�ص 

.	ه�(ا$�ملا 	هح	��<  	���Lص	�	�  �م+(ر 
.لو+*لا �ی�<  مد  دو+حو  �طح�ل	�  �م+(ر 

.م��	�	�سملا �ںم  ����Nر�(  :@ل  $ٮدح��  �م+(ر 

	ه�*م�رم ح+*ص	�و  رم	�س	�  د	<  ؤ;  	O	<ولا ، رورم+(  لو�ر	�و  ره�ط	�  د	<  �یهو  .$ٮودحلا  	ەردا�(  	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا  ە�دهو 
.�ه��لع 	ەرط��سلا  �ی�<  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :9دع�س��سو  دمٔ�!ا .) 	هل��وط  )

	ه�(ا$�ملا 	ه+حس�ٔ(;  یلع  رَّ$ٔ�;  د	<  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  �ںٔ;  رك�د	��<  	ەر�حٔ^	�م ، 	ه��+*�(ا+ح  �صارعٔ;  �ىٔ;  :@��لع  ره�ط	�  مل  ول  ی	�حو 
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�!�حلا  �ی�<  �یع�ع$سٕ�!ا  مارؤ�!ا  +��O+*ط+(  لص	�ا  .م��	�	�سملاو 

.ء�عمٔ�!ا 	هكرح  ؤ;  	ه�(ا$�ملا  ؤ;  لو+*	�لا  �ی�<  	ەد��د+ح  	ٮ�لك$سم  �ىٔ;  :@��دل  	ٮره�ط  ا�دٕ; 
.'ح�لعلا دع+(  یلؤ�!ا  	ه�*سلا  ل�ل�ح  �ںولو	�لا  ر���ط�*	�  ءار+حٕ;  +�O*+ح	�  .�ںولو	�لا  ر���ط�*	�  ءار+حٕ�!  	ه+ح�ح+(  	�O*ك  ا�دٕ; 

.م��	�	�سملا ؤ;  �یلو+*لا  �ر�ه+حلا+(  	ه	�لع	�ملا  	ٮاءار+حٕ�!ا  عاو�ٔ(;  �ںم  عو�(  �ىٔ;  یلٕ;  	ه+ح�ح+(  	�O*ك  ا�دٕ; 

	ه��س�*+حلا    	ٮار���ع	�لا
: لا$�ملا ل��+*س  یلع  .'ح�لعلا  ء�ه�(ٕ;  دع+(  	ه��س�*+حلا  	ٮار���ع	�لا  �صع+(  ی�صرملا  �صع+(  یلع  ٔ;رط	� 

	هل�حلا ە�ده  �ڡرعُ	�و  .ەرارم	�سا  ؤ;  +ٮ�ص	��(�!ا  $ٮودح  �ںكمملا  ر���ع  �ںم  ؤ;  +Oعصلا  �ںم  �ںوك��  �م+(ر 
.+ٮ�ص	��(�!ا �Nع�ص+( 

.	ه��س�*+حلا 	ەو$س�*لا  �ی�<  �ڡ�ل	��حا+(  رع$س	�  د	<و 
.�ىو�*ملا لٔ(�سلا  	ه�<ا$�ك  ؤ;  	ه��مك  �Nل	��ح	�  د	<  �ڡ�د	�لا ، د�*عو 

	�Oطح�! ا�دٕ;  .�یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  ء�ه	��(ا  یلع  	ٮاو�*س  ی	�ح  ؤ;  روه$س  	ەدع  رورم  دع+(  	ٮار�����ع	�لا  ە�ده  $ٮدح	�  د	<و 
.	ٮ�لك$سملا ە�ده  'حل�ع��  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  یلٕ;  :@ل��ح��  �م+(ر�<  .:@ل�د+(  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ر+*�حٔ^�<  �ه�*م ، اً�ٔ�; 

(MSK  ) 'ح�*��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد    	ٮ�مد�ح
	ەرو$سملا    �ركرم

www.msk.org/counseling
646-888-0200
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'حاو�رٔ�!او دار�ٔ<�لل  	ٮارا$س	�س�!ا  ا�*��دل  	ەرو$سملا  م��د	�	�  �ركرم  مد	���  .	ەرو$سملا  �ںم  صا�ح$سٔ�!ا  �ںم  ر��$�كلا  د����	�س�� 
+Oلطا .+ٮأ*	�ك�!ا  ؤ;  	Lل	�لا+(  روع$س  ل�ح  :@	�دع�سمل  	ه��ودٔ�!ا  �Nصو  اً�ص�ٔ�;  ا�*�*كم��و  .	ٮ�عوم+حملاو  	ٮ�لٔ(�علاو 

.دعوم د��دح	�ل  ە�لعٔ;  دراولا  م	<رلا+(  لص	�ا  ؤ;  :@	�ل�حٕ;  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم 
(Integrative Medicine and Wellness Service  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه��+*طلا    	ه���عرلا    	همد�ح

www.msk.org/integrativemedicine
	ه��+*طلا 	ه���عرلل  	هلمكملا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا�*��دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��+*طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  مد	�	� 

ص	<رلا+( 'ح�لعلاو  	ه���(د+*لا  / 	ه��ل	�علا 	ٮا+ح�لعلاو  ی	���سوملا+( ، 'ح�لعلا  لم$س	�و  �هعم ،) 	�L<او	�	�  �ی	�لاو   ) 	ه��د��ل	�	�لا
ە�ده �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  م	<ر 1010-449-646  �N	��ه+(  لص	�ا  .سمللا+(  'ح�لعلاو  ا+حو��لاو  	هكرحلاو 

.	ٮ�مد�حلا

	ه��+*طلا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  مس	<  �ی�<  	ه��حصلاو  	ه��+*طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ;  عم  	ەرا$س	�سا  �ر+حح  اً�ص�ٔ�;  :@�*كم�� 
یلع 	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح  +ٮولسٔ;  عا+*	�ا  �ی�<  :9دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  :@عم  �ںو�ع	��*س  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 

.دعوم د��دح	�ل  م	<ر 8550-608-646  �N	��ه+(  لص	�ا  .	ه��+*�(ا+حلا  �صارعٔ�!ا 

(Male Sexual & Reproductive Medicine Program  ) روك�دلل    �ی+(ا+ح�(ٕ�!او    �یس�*+حلا    +Oطلا    'حما�(ر+(
646-888-6024

	ه+*ح�صملا 	ه��س�*+حلا  	هحصلا+(  	هصا�ح  	ٮا��دح	�  �ںوه+حاو��  �ں���دلا  روك�دلا  ی�صرملا  'حما�(ر+*لا  ا�ده  دع�س�� 
.+ٮ�ص	��(�!ا �Nع�ص  �ںم�ص	�	�و  �ں�طرسلل ،

	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
:@عم $س	<ا�*��س  .ا�*��دل  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ءار+*�ح  دحٔ;  ل�ل�ح  �ںم  	ه��ٔ(ا�د�علا  	ٮارا$س	�س�!ا  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�مد�ح  مد	�	� 
'ح�لعلا ءا�*$ٔ�;  هلوا�*	�  :@��لع  +O+ح��  �م  �ںٔ^$س+(  	ەرو$سملا  :@ل  مد	���سو  .	ه��ٔ(ا�د�علا  :@	�اد�ع  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ(�ص�حٔ; 
.دعوم د��دح	�ل  ە�لعٔ;  دراولا  م	<رلا+(  لص	�ا  ؤ;  :@	�ل�حٕ;   )+@: صا�حلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  دحٔ;  �ںم  +Oلطا  .ەدع+(و 

ل��هٔ^	�لا    	ەد�عٕ;    	ٮ�مد�ح
 www.msk.org/rehabilitation

�ه�صع+(و .	���Lصلا  ؤ;  سُّ+*��	�لا  ؤ;  �ىدس+حلا  �Nع�صلا+(  :9روع$س  یلٕ;  �ں�طرسلا  	ٮا+ح�لع  ؤ;  �ں�طرسلا  �ىدؤ��  د	< 
+Oطلا و��ص�ص	��حا   ) �ںو��ٔ(ا���ر����لا ا�(ؤا+*طٔ;  :9دع�س��  �ںٔ;  �ںكم��  مرو	� .)  ) 	ه����مل 	هم�دو+(  	ه+(�صٕ�!ا  +O+*س��  د	< 

.	ەدا	�عملا :@	�ط$س�ٔ(;  ءادٔ�!  	ەدوعلا  �ی�<  ا�*��دل  �یع��+*طلاو  �ی�����طولا  'ح�لعلا  و��ٔ(�ص�حٔ;و  �یل��هٔ^	�لا )
ءادٔ;و 	هكرحلا  	ه������ك  یلع  ر$�ؤ	�  �ی	�لا  	ٮ�لك$سملا  'ح�لعو  ص���ح$س	�  �یل��هٔ^	�لا     +Oطلا    و��ص�ص	��حا  یلو	��� 

	ٮ�سل+حلا د��عاوم  	��Lس�*	�و   )+@: صا�حلا  ل��هٔ^	�لا  	ەد�عٕ;  'ح�لع  'حما�(ر+(  م��مص	�  مه�(�كمٕ^+(و  .	هط$س�ٔ(�!ا 
	ەد�عٕ; +Oط  مس	�+(  لص	�ا  د���رملا ، 	ه�<رعمل  .:@ل�ر�*م  �ںم  +��Oر	<  ر�حٓ;  �ں�كم  �ی�<  ؤ;   MSK ركرم� �ی�<  �مٕ;  :@عم ،
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م	<ر 1929-888-646. یلع  �یٔ(ا���ر����لا ) +Oطلا   ) ل��هٔ^	�لا
	هط$س�ٔ(�!ا ءادٔ^+(  	ه	�لع	�م  	ٮ�لك$سم  ه+حاو	�  	�O*ك  ا�دٕ;  �ی�����طولا     'ح�لعلا    �یٔ(�ص�حٔ;  :9دع�س��  �ںٔ;  �ںكم��و 

ءادٔ; ل��هس	�  �ه�ٔ(^$س  �ںم  	ه�*��عم  	ٮاودٔ;  ماد�ح	�سا+(  	ه��صو	�لا  لا$�ملا  ل��+*س  یلع  ه�*كم���<  .	ەدا	�عملا  	ه��مو��لا 
	ەدا���ر �ی�<  :@	�دع�سم  �ه�ٔ(^$س  �ںم  �ں��ر�م	�  �یع��+*طلا     'ح�لعلا    �یٔ(�ص�حٔ;  :@م�لعُ��  �ںٔ;  �ںكم��و  .	ه��مو��لا  	هط$س�ٔ(�!ا 

م	<ر 1900-888-646. یلع  ل��هٔ^	�لا  	ەد�عٕ;  'ح�لع  مس	�+(  لص	�ا  د���رملا ، 	ه�<رعمل  .ه	��(ورمو  :@مس+ح  	ەو	< 

�یع�ع$سٕ�!ا    مارؤ�!ا    'ح�لع    +��O+*طل    	هه+حوم    	هلٔ*سٔ;
.�یل�� �م���<  	ه+حردمُ  	هل$�مٔ�!ا  �صع+(  .�ه�*ع  ر�س��	�س�!ا  �ں��دو	�  �ی	�لا  	هلٔ*سٔ�!ا  �ں��ود	�  مهملا  �ںم  :9دعوم ، ل+*	< 

.اً	�ح�! ىر�حٔ;  	ەرم  �ه	�ع+حارم  �ںم  �ی�*كم	�	�  �یك  :9دعوم  ل�ل�ح  	ٮا+(ا+حٕ�!ا  �ی+*	�كا 
؟ هل ع�ص�حٔ�س  �ى�دلا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  عو�(  �م 

؟ �هل ع�ص�حٔ�س  �ی	�لا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	ٮ�سل+ح  ددع  مك 

؟ �یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  ءا�*$ٔ�;  �هع	<و	ٔ�;  �ںٔ;  +O+ح��  �ی	�لا  	ه��+*�(ا+حلا  را$ٓ��!ا  �م 

؟ �یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  ء�ه	��(ا  دع+(  	ه��+*�(ا+حلا  را$ٓ��!ا  ە�ده  �ی��	��ح	�س  له 

؟ �یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  دع+(  �هع	<و	ٔ�;  �ںٔ;  +O+ح��  �ی	�لا  	ەر�حٔ^	�ملا  	ه��+*�(ا+حلا  را$ٓ��!ا  عو�(  �م 
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ء�عمٔ�!ا    �ع��ر��	�ل    ع��رسلا    ل��لدلا
	ە�ك�حملا    �ںم    ما�ٔ�;   3  ل+*	<

: ____________________ �ح��را	�لا

.مو�� لك  �مهلوا�*	�  .ءا$سعلا  دع+(و  ر�ط�<ٕ�!ا  دع+(  �علم )  Gas-X) (125  ) �ںوك��$���م��س �یصر	<  لوا�*	�  �ی�<  ٔ;د+(ا 
.	هل��ل لك  هلوا�*	�  .ل��للا  �ی�<  ( Dulcolax ( ) �علم  5  ) دحاو ل��دوك�س��+(  صر	<  لوا�*	�  �ی�<  ٔ;د+(ا 

.	ە�ك�حملا دعوم  ل�ل�ح  	ه��حلم  	ه��+حر$س  	ه�*	�ح  	ه�صرمم  :@��طع	�س 

	ه���عرلا 	��Lر�<  ع�صو  ءا�*$ٔ�;  	ە�ك�حملا  دع+(  ل��دوك�س��+(و  �ںوك��$���م��س  صار	ٔ<;  لوا�*	�  �ںع  �N	<و	�لا+(  سٔ^+(   !�
.:@+ح�لع طط�ح   )+@: صا�حلا  	ه��حصلا 

.�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلل    	هسل+ح    لؤ;    �ںم    ما�ٔ�;   3  ل+*	<
: ____________________ �ح��را	�لا

.مو�� لك  ءا$سعلا  دع+(و  ر�ط�<ٕ�!ا  دع+(  �علم )  Gas-X) (125  ) �ںوك��$���م��س �یصر	<  لوا�*	�  �ی�<  ىر�حٔ;  	ەرم  ٔ;د+(ا 
.	هل��ل لك  ( Dulcolax ( ) �علم  5  ) دحاو ل��دوك�س��+(  صر	<  لوا�*	�  �ی�<  ىر�حٔ;  	ەرم  ٔ;د+(ا 

.�یع�ع$سٕ�!ا    'ح�لعلا    ء�ه	��(ا    ی	�ح    مو��    لك (  Dulcolax  ) ل��دوك�س��+(و  (  Gas-X  ) �ںوك��$���م��س    لوا�*	�    �ی�<    رم	�سا
.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع+*	�ا�<  ىر�حٔ; ، 	ٮ�م��لع	�   )+@: صا�حلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  :@ل  مد	<  ا�دٕ; 

�یع�ع$سٕ�!ا    :@+ح�لع    ل�ل�ح
	هع�سلا 9 �ی�<  :9دعوم  �ں�ك  ا�دٕ;  لا$�ملا ، ل��+*س  یلع  .	هع�س+(  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  د��عاوم  ل+*	<  �رر+*	�لا  لو�ح 

	ه���عرلا 	��Lر�<  لٔ�سا  .دعوملا  رو�صحل  	ەردا�عملا  ل+*	<و  احًا+*ص  	هع�سلا 8  �ں��+(  �رر+*	�لا  لو�ح�<  احًا+*ص ،
.دعوملا �ں�كم  یلٕ;  لوصولل  	هع�س  �ںم  ر$�كٔ;  	ٯر�ع	�س	�  	�O*ك  ا�دٕ;  هلع�<  :@�*كم��  �مع   )+@: صا�حلا 

: :9دعوم ل+*	<  	ەدحاو  	هع�س  ل�ل�ح  �رر+*	�	�  مل  ا�دٕ; 
.دعوملا رو�صحل  :@	�ردا�عم  ل+*	<  �یحلم  لولحم+(  	ه��+حر$س  	ه�*	�ح+(  :@س���(  �ں	�حا 

ل$�م 	ه���<�صلا ، لٔ(اوسلا  ط	��<  لوا�*	�  .	ه��+حر$سلا  	ه�*	�حلا  �ی	�ل	�  دع+(  	ه+*لصلا  	همعطٔ�!ا  لوا�*	�  +�O*+ح	� 
.	ه���<�صلا 	ههكا��لا  رٔ(�صعو  ( Gatorade ل$�م  ) 	ه���<�صلا 	ه���صا��رلا  	ٮا+(ور$سملاو  ء�ملا 

	هعر+ح ل��دع	�  �ی�<  :@	�دع�سم  ا�*�*كم��  .ل�هسٕ�!ا+(  	O+*صُٔ;  ا�دٕ;   )+@: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ر+*�حٔ; 
.ل��دوك�س��+(
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دعوم لك  ل+*	<  �رر+*	�لا  یلع  ردا	<  ر���ع  لا�ر	�   !� :@�*كلو  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع+*	�	�  	�O*ك  ا�دٕ;  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�<  ر+*�حٔ; 
.:@ل ل�ص�ٔ<;  	ه	���رط  دا+ح��ٕ;و  ء�عمٔ�!ا  �ع��ر��	�  	ه��لمع  ل��دع	�  ا�*�*كم���<  .'ح�لعلا  �ی	�ل	�ل 

	ەد����م    	ٮار��ك�د	�
: �حا��	��(�!او 	ٮا�را�علا  ل��ل	�	�ل 

	ٮا+حا+ح�رلا �ںم  +ٮر$سلا  ؤ;  +ٮر$سلا  	ٮ�ص�صم  ماد�ح	�سا  +�O*+ح	�و  ادً��+ح ، ه�ع�صماو  ءط+*+( ، م�عطلا  لوا�*	� 
.ءاوهلا ع�ل	�+(ا  +�O*+ح	�  یلع  ا�ده  :9دع�س��س  .+Oلعُلاو 

.	ەر��+*لاو ادوصلاو ، راو��لا ، ء�ملا  ل$�م  	ه���را�علا ، 	ٮا+(ور$سملا  +�O*+ح	� 
، لسكور+( +�O(ركو  �یلكور+*لا ، ل$�م  م�صهلا ، ءا�*$ٔ�;  	ٮا�را�علا  'ح	��*	�  �ی	�لا  	ٮا+(ور$سملاو  	همعطٔ�!ا  لوا�*	�  د���	< 

ا�دٕ; �ںا+*لٔ�!ا  	ٮا+ح	��*مو  +��Oلحلاو  	ه����+حملا ، هكاو��لاو  مو$�لاو ، لص+*لاو ، �یل�كلاو ، ط��+*�(ر	�لاو ، +�O(ركلاو ،
” �حا��	��(�!ا �ںم  دحلل  �یٔ(ا�د�علا  ما�ط�*لا  �ںٔ^$س+(  	ٮ�ه��+حو	�   “ مس	�لا ٔ;ر	<ا  .�رو	�ك�للا  لمح	�  مدع  �ںم  �ی�(�ع	�  	�O*ك 

.	هلم�كلا 	همٔ(ا	�لا  یلع  ع�لط�لل 
.	هٔ*���*لا �ںم  ً�!د+(  	ه�حو+*طملا  	ٮاور�ص�حلا  ر	��حا 

: 	ه�(ا$�ملا ء�ل	�ما  یلع  	ەدع�سملل 

لك$س+( 	هٔ*ل	�مم  	ه�(ا$�ملا  �ںوك	�  �ںٔ�!  صا�ح$سٔ�!ا  +Oل�عٔ;  'حا	�ح��  .:@مس+ح  +��Oطر	�  یلع  	ه�ط�<�حملا  مهملا  �ںم 
.�یع�ع$سٕ�!ا 'ح�لعلا  	ٮ�سل+ح  ل�ل�حو  	ە�ك�حملا  ءار+حٕ;  ل+*	<  ح��رم 

+Oلط�� مل  �م  د��عاوملا ، ما�ٔ�;  	L+*س��  مو��  لك  ء�ملا  �ںم  +ٮاوكٔ; )  8  ) 	هص�(ؤ; �یلاوح 64  +ٮر$س  :@��لع  حر	�	��( 
.�هلوا�*	�	� �ی	�لا  لٔ(اوسلا  	ه��مك  د����	�	�  ر�حٓ;  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  :@�*م 

.	ە�ك�حملا دعوم  ل�ل�ح  ىر�حٔ;  	ٮ�م��لع	�  �یع�ع$سٕ�!ا  'حل�عملا  :@ل  مد	���س 

ل�ص	��!ا    	ٮ�مولعم
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)+@:. صا�حلا  �یع�ع$سٕ�!ا  'ح�لعلا  	��Lر�<  ءا�صعٔ;  دحٔ;  عم  لصاو	��<  �ڡوا�حم ، ؤ;  	هلٔ*سٔ;  :@��دل  	�O(�ك  ا�دٕ; 
یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا+*ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم+حلا  یلٕ;  �ں���*$��!ا  ما�ٔ�;  مهعم  لصاو	�لا  :@�*كم�� 

.ما	<رٔ�!ا ە�ده 

: _____________________ �یع�ع$سٕ�!ا مارؤ�!ا  +��O+*ط 
: _________________________ �N	��هلا م	<ر 

: ________________________ ع�ع$سٕ�!ا 	ه�صرمم 
: _________________________ �N	��هلا م	<ر 

�ركرم �ی�<  �ں��ر�حٓ�!ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ;  عم  $ٮدح	�لا  ؤ;  	هل�سر  :9ر	�  :@�*كم��  	ٮا	<ؤ�!ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح+(و 
یلٕ; لوصولا  	ه������ك  �ںٔ^$س+(  ادًكٔ^	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ;  .	ه+(وا�*مُ  	ه�صرمم  ؤ;  +ٮوا�*مُ  +��O+*ط  امًود  د+حاو	���  . MSK

م	<ر 2000-639-212. �N	��ه+(  لص	�ا�<  ، )+@: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.	ه���(ور	�كلٕ�!ا ا�*	�+*	�كم  �ی�<  $Oح+*لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�!ا�	ی�(ور� ع	<وملا  	ەرا���ر  ی+حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer - Last updated on October 21, 2025

�ں�طرسلا 'ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م+ح 

25/25

tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe

	نبذة عن العلاج الإشعاعي MSK Precise® لعلاج سرطان البروستاتا
	نبذة عن العلاج الإشعاعي
	نبذة عن MSK Precise
	دورك في فريق العلاج الإشعاعي

	ماذا يحدث قبل تلقي علاج MSK Precise الإشعاعي
	كواشف الورم الأساسية والمباعد المستقيمي
	حفظ الحيوانات المنوية
	تفريغ الأمعاء
	كيف يُقلص تفريغ الأمعاء مخاطر الأعراض الجانبية
	مستلزمات تفريغ الأمعاء
	تعليمات تفريغ الأمعاء

	توجيهات بشأن النظام الغذائي للحد من الانتفاخ
	اشرب الماء للمحافظة على ترطيب جسمك
	موعد المحاكاة
	الأدوية التي سيتم تناولها
	المأكولات والمشروبات التي يمكن تناولها
	ماذا يمكن ارتداؤه
	الأمور المتوقعة عند وصولك
	الأمور المتوقعة خلال المحاكاة
	جدولة علاجات الإشعاع

	تخطيط العلاج

	ماذا يحدث أثناء تلقي علاج MSK Precise الإشعاعي
	مواعيد العلاج الإشعاعي
	الأدوية التي سيتم تناولها
	ماذا يمكن ارتداؤه
	المأكولات والمشروبات التي يمكن تناولها
	الأمور المتوقعة عند وصولك
	إجراء التحضير وأولى جلسات العلاج
	جلسات العلاج الإشعاعي

	زيارات فحص الحالة
	الفيتامينات والمكملات الغذائية خلال العلاج الإشعاعي

	الأعراض الجانبية لعلاج MSK Precise الإشعاعي
	تغيرات متعلقة بالتبول
	التغيرات في وظائف الأمعاء
	الصحة الجنسية والإنجابية
	برنامج الطب الجنسي والإنجابي للذكور (Male Sexual and Reproductive Medicine Program)

	تفاعلات الجلد والشعر
	الإجهاد
	طرق لإدارة الإجهاد

	الصحة النفسية
	وسائل تمكنك من التعامل مع مشاعرك


	ماذا يحدث بعد تلقي علاج MSK Precise الإشعاعي
	مواعيد المتابعة
	الفيتامينات والمكملات الغذائية بعد العلاج الإشعاعي
	التغييرات على نمط التبول والتبرز
	التغيرات الجنسية

	خدمات دعم مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK)
	أسئلة موجهة لطبيب علاج الأورام الإشعاعي
	الدليل السريع لتفريغ الأمعاء
	قبل 3 أيام من المحاكاة
	قبل 3 أيام من أول جلسة للعلاج الإشعاعي.
	خلال علاجك الإشعاعي
	تذكيرات مفيدة

	معلومات الاتصال


