
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

لا��طٔ��ا    �ںم    ی�صرملل    	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    لوح
ح�صو	�س �مك  .هع	)و	�  �ںكم��  �مو  -,ل�دل  دادع	�س��ا  	ه������ك  -,ل�د  �ی�)  �م0/  	ه���ركرملا ، 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  ��20كر	�0/  صا�حلا  ءار0حٕ��ا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.مكلا��ط9ٔو م	��ٔ/9  �ی�:ع	�  د�:	�سملا  ا�ده  �ی�)  20طا�حملا  رٔ/�م�صو  20طا�حملا  	ٮادر��مو  .	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا0/  ءا�:	�ع��ا  	ه������ك  اً�ص�9�ٔ  -,ل 

	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ٮارطس	�لا    �ںع    	ە�د0:�/
.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �ںم  	ه��ل	��حم  عاو�ٔ/9  	ەدع  -<ا�:ه  .ردصلا  	ەدرو9ٔ  دح9ٔ  �ی�)  هلا�حد9ٕ  م	���  �ںرمو  ل��وط  0ٮو0:�ٔ/9  �یه  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 

.-,ل ل�ص�ٔ)��ا  عو�:لا   /0,- صا�حلا  0��20:طلا  رر	���سو 

، مس0حلا Bحرا�حو  .-,0:ل	)  �ںم  0ٮر	�لا0/  	ەر��0:كلا  	ەدرؤ��ا  دح9ٔ  �ی�)  �هلا�حد9ٕ  م	���  	ەدحاو  	ه���ركرم  	ەرطس	)  یلع  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ٮارطس	�لا  ع��م0ح  �ىو	�ح	� 
ً�ل�ص�) ر0/ٕ��ا ، م��دع  لصومو  -,F:0سم  یلع  ���Gو0ح	�  لك  �ىو	�ح��و  .���Gوا0ح	�لا0/  �ڡرعُ	�  ر�عص9ٔ  0��20/ا�ٔ/9  و9ٔ 3  �ں���:�Fا  و9ٔ  0ٮو0:�ٔ/9  یل9ٕ  	ه���ركرملا  	ەرطس	�لا  مس	��:	� 

.�صعلا مسا0/  اً�/ا��ح9ٔ  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  �ڡرعُ��  لكFسلا 1 .) ر�ط�/ا   ) �ڡرطلا �ی�)  م��	�ع	�  ء�ط�ع  �ںع 

	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  لكFسلا 1 .

: ل0حٔ�� 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   /0,- صا�حلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  مد�ح	�س��س  .ر0/ٕ��ا  �ر�حول  -,�صُّرع	�  ل��ل	�	�  �ی�)  	ه���ركرم  	ه��د��رو  	ەرطس	)  دو0حو  دع�س�� 

.مدلا 	ٮا�:��ع  20حس 
.لٔ/اوسلا -<ؤ�طع9ٕ 

.ىر�حٔ��ا 	ه��ودٔ��او  �ىو�م��كلا  Bح�لعلا  -<ؤ�طع9ٕ 
.-,ل مدلا  ل	��/  	ٮا��لمع  ءار0ح9ٕ 

.	ه��د��رولا 	ه���د�ع	�لا  -<ؤ�طع9ٕ 

	ەرطس	�لا  /0Qٕهلا�ر	 -,0��:0:ط  مو	���س  .Bح�لعلا  	ەدم  لاوط  �هع�صوم  �ی�)  ل�ط	�سو  .	ٮاو�:س  ع�ص0:ل  -,مس0ح  �ی�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  ل�ط	�  �ں9ٔ  �ںكمُ�� 
.�ه��ل9ٕ 	ه0ح�ح  -,ل  دع	�   �� �مد�:ع   /0,- 	هصا�حلا  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا 

و9ٔ لمعلا ، و9ٔ  	هسردملا  یل9ٕ  0ٮ�ه�دلا  لمFس	�  	هطFس�ٔ/��ا  ە�دهو  .	ەدا	�عملا  -,	�طFس�ٔ/9  ءاد9ٔ  �ںم  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  دو0حو  -,ع�:م��  �ں9ٔ  �ی�ع0:�:��   ��
.د���رملا 	ه�)رعمل  -,��دل ” 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا0/  	ه��ا�:علا   “ مس	) 9ٔر	)ا  .	ه�������حلا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�ممو  م�مح	�س��ا 
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	ەرطس	�لا0/ ءا�:	�ع��ا  	ه������كل  -<دFسرُ	�س  �مك  .ءار0حٕ�لل  دادع	�س��ا  	ه������كل  	ه�صرمملا  -<دFسرُ	�سو  .	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  ��20كر	�  ءار0حٕ��  ع�ص�ح	�س 
.ءار0حٕ��ا دع0/  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا 

: 	ه������ك ملع	�	�س 

.ر0/ٕ��ا 	هم��دع  	ٮ�لصوملا  ر�����ع	� 
. SwabCaps م�Fل ر��هط	�لا ، 	ه��ط�ع9ٔ  ر�����ع	� 

.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �GطFس 

.-,عم -,ل�د  مُّلع	�ل  ءا	)دصٔ��ا  و9ٔ  	هلٔ/�علا  دار�ٔ)9  دح9ٔ  و9ٔ  	ه���عرلا  مد	�م  اً�ص�9�ٔ  -,	��)ار��  �ں9ٔ  �ںكم��  .	ەد�م�صلا  ر�����ع	�  	ه������ك0/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  -,ملعُ��  د	) 
.-,��دل 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا0/  	ه��ا�:علا  	ٮاوط�ح  رك�د	�  یلع  -,	�دع�سمل  دروملا  ا�ده  مد�ح	�سا  ل�ر�:ملا ، یل9ٕ  	ەدوعلا  دع0/ 

ءار0حٕ��ا    ل0:	)    ه0/   ما��	�لا    020ح��    �ى�دلا    �م
/0,-    	هصا�حلا    	ه��ودٔ��ا    �ںع    رس��	�سا

.	ەدا	�عملا 	هعر0حلا  �ںع  	ه��ل	��حم  	هعر0ح  لوا�:	�  -,��لع  �ں��ع	���  د	)  و9ٔ  .ءار0حٕ�لل  عو�ص�حلا  ل0:	)  	ەدا	�عملا  -,	���ود9ٔ  �صع0/  لوا�:	�  �ںع  �G	)و	�لا  -,��لع  �ں��ع	���  د	) 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ەراFس	�سا  �ںود  -,	���ود9ٔ  لوا�:	�  	ه	���رط  ر]���عُ	�  ��و  .ءار0حٕ��ا  ل0:	)  -,	���ود9ٔ  لوا�:	�  	ه������ك  �ںFQٔس0/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  رFس	�سا 

	ه�)وصوملا    	ه��ودٔ��ا    ع��م0ح0/    /0,-    صا�حلا    	ه���عرلا    	��Oر�)    م�لع9ٕ    �ںم    �	Qٔدك  .رصحلا  س��لو  لا�Fملا  ل��0:س  یلع  	ه��ودٔ��ا  یلع  	هل�Fمٔ��ا  �صع0/  مس	�لا  ا�ده  درس�� 
	ه��صو0/ ط	��)  ه��لع  لوصحلا  -,�:كم��  �ى�دلا  -,ل�د  	ه��0:ط  	ه��صو0/  ءاودلا0/  دص	ُ���  .�هلوا�:	�	�     �ی	�لا    	ه��ٔ/ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ه��0:ط    	ه��صو    �ںود0/    �ڡرصُ	�    �ی	�لاو

.	ه��0:ط 	ه��صو  یلع  لوصحلا  �ںود0/  ەءارFس  -,�:كم��  �ى�دلا  -,ل�د  	ه��0:ط  	ه��صو  �ںود0/  ءاودلا0/  دص	ُ���  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  	ه��0:ط 

دعوم د��دح	�ل  رط�ص�/  �م0/ر�)  ��9ٕو ، .ءار0حٕ�لل  	ه	�0/�سلا  ما�ٔ���ا  ل�ل�ح  	هح��حص  	ه	���رط0/  	ه��ٔ/ا�د�علا  -,	��لمكمو  -,	���ود9ٔ  لوا�:	�	�  �ں9ٔ  مهملا  �ںم 
.-,ل رر	�ملا  ءار0حٕ�لل  ر�ح9ٓ 

�هلوا�:	� .-,ل  رر	�ملا  ءار0حٕ��ا  ءا�علٕ��  رط�ص�/  �م0/ر�)  ��9ٕو ، .ءار0حٕ��ا  مو��  حا0:ص  �ی�)  هلوا�:	�  	هحار0حلا  	��Oر�)  -,�:م  20لط  �ى�دلا  ءاودلا  ط	��)  لوا�:	� 
.ء�ملا 	ٮا��Fسر  �ںم  ل��ل	�لا  عم 

( مدلا    طل0ح	�    	ٮادا�صمُ   ) ر��Fُّح	�لا    	ٮادا�صم
یلع ر�Fؤ	�  	ه��ود9ٔ  �یه  مدلا  ر��Fح	�  	ٮادا�صم  .هلمع  020ح��  �مع  ءار0حٕ��ا0/  مو	���س  �ى�دلا  0��20:طلا  �ںم  رس��	�سا�)  مدلا ، ر��Fح	�  	ٮادا�صم  دح9ٔ  لوا�:	�	�  	�2:ك  ا�د9ٕ 

.-,��دل مدلا  طل0ح	�  	ه	���رط 

مدلا    	ٮا	�	)رم    یلع    	هل�Fم9ٔ
( Eliquis  ) �ںا0/�سك��0ٔ/9 را	�ع 

�ں��ر0:س9ٔ را	�ع 
( Celebrex  ) ��20سكوك��ل��س را	�ع 

( Lovenox  ) �ں��را0/�سكو�:��9ٕ را	�ع 
( 	ه�:	�ح  ) �ں��را0:��ه

، ل��F)د9ٔ  ) �ں���)ور0/و0:��ا ل�Fم  	ه��د��ور	�سلا ، ر���ع  0ٮ�ه	�ل�لل  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ��ا 
( ��GFل9ٔ  ) �ں��سكور0/ا�/و �ں��ر	�وم )
( Xarelto  ) �ںا0:��سكورا����ر را	�ع 

�ىركسلا    Bح�لع    	ه��ود9ٔ
�ى�دلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�مو   MSK ركرم� �ی�)   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  رFس	�سا�)  �ىركسلا ، Bح�لعل  ىر�ح9ٔ  	ه��ود9ٔ  و9ٔ  �ں��لوس�/ٕ��ا  لوا�:	�	�  	�2:ك  ا�د9ٕ 

د	)و .	ەدا	�عملا  	هعر0حلا  �ںع  	ه��ل	��حم  	هعر0ح  لوا�:	�  و9ٔ  هلوا�:	�  �ںع  �G	)و	�لا  -,��لع  �ں��ع	���  د	)  .ءار0حٕ��ا  و9ٔ  	هحار0حلا  ل0:	)  هلع�)  020ح��  �مع  هلٔ�سا  .ءاودلا  �Gصو 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع0:	�ا  .ءار0حٕ��ا  و9ٔ  	هحار0حلل  عو�ص�حلا  ل0:	)  	ٮا0/ورFسملاو  م�عطلا  لوا�:	�ل  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  عا0:	�ا  اً�ص�9�ٔ  -,��لع  �ں��ع	��� 

/0,-. صا�حلا 

.ءار0حٕ��ا و9ٔ  	هحار0حلل  -,عو�ص�ح   9�ٔF:ءا� -,��دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  صح����س 

�ں��ر0:سٔ��ا    لوا�:	�    �ںFQٔس0/    /0,-    صا�حلا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م    	ٮ�م��لع	�    ع0:	�ا
ما�9�ٔ هلوا�:	� 7  �ںع  �G	)و	�لا  و9ٔ  -,	�عر0ح  ر�����ع	�  یل9ٕ  Bحا	�ح	�  د	��)  �ں��ر0:سٔ��ا ، یلع  �ىو	�ح��  اءًاود  و9ٔ  �ں��ر0:سٔ��ا  لوا�:	�	�  	�2:ك  ا�د9ٕ  .اً�����ر�/  �ں��ر0:سٔ��ا  020:سُ��  د	) 

™

®

®
®

®
®®

®
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.-,ل�د    -,�:م    20لطُ    ا�د9ٕ    9ٕ��    �ں��ر0:سٔ��ا    لوا�:	�    �ںع    �G	)و	�	�    ��  /0,-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع0:	�ا   /0,-. صا�حلا  ءار0حٕ��ا  ل0:	) 

	ٮا0/�ه	�ل�لل    	ەدا�صملا    	ه��د��ور	�سلا    ر���ع    	ه��ودٔ��ا    لوا�:	�    �ںع    �G	)و	�لا
�G	)و	��) .����Gر�:لا  020:س	�  د	)  ��GFل9ٔ ،)  ) �ں��سكور0/ا�/و �ں��ر	�ومو ) ل��F)د9ٔ   ) �ں���)ور0/و0:��ا ل�Fم  (، NSAID  ) 	ٮا0/�ه	�ل�لل 	ەدا�صملا  	ه��د��ور��	�سلا  ر���ع  ر��	)ا	�علا 

.	ٮ�م��لع	�لا -,ل	�  �ںم  ً��د0/  �هعا0:	�ا  یلع  صرحا�)  ىر�ح9ٔ ، 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  -<�طع9ٔ  ا�د9ٕ  .ءار0حٕ��ا  �ںم  �ں��مو��  ل0:	)  �هلوا�:	�  �ںع 
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil 9ٔر	)ا  د���رملا ، 	ه�)رعمل 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

و9ٔ 	Oصلملا  یلع  	ەرر	�ملا  -,ل	�  �ںم  ر0:ك9ٔ  �ں���)و�:��ما	���س9ٔ  	هعر0ح  لوا�:	�	�   �� (. Tylenol  ) �ں���)و�:��ما	���س9ٔ لوا�:	�  -,�:كم���)  	هحارلا ، مدع  و9ٔ  ملٔ��ا0/  	ٮرعFس  ا�د9ٕ 
/0,-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮاداFسر9ٕ  20سح 

ىر�حٔ��ا    	ه��ٔ/ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ه��F:0سعلا    	ٮا0ح�لعلاو    	ەددع	�ملا    	ٮا�:��ما	�����لاو   ـ  ه �ں��ما	����)    لوا�:	�    �ںع    �G	)و	�
ل0:	) 7 �هلوا�:	�  �ںع  �G	)و	��)  .����Gر�:لا  ىر�حٔ��ا  	ه��ٔ/ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  �ںم  �هر���عو  	ه��F:0سعلا  	ٮا0ح�لعلاو  	ەددع	�ملا  	ٮا�:��ما	�����لاو  �ں��ما	����) ه ـ 020:س��  د	) 

.	ٮ�م��لع	�لا -,ل	�  �ںم  ً��د0/  �هعا0:	�ا  یلع  صرحا�)  ىر�ح9ٔ ، 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  -<�طع9ٔ  ا�د9ٕ  .ءار0حٕ��ا  �ںم  ما�9�ٔ 

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal- )ا	9ٔر د���رملا ، 	ه�)رعمل 
(remedies-and-treatment

�صرم    /0Qٔى�    	02:ص9ٔ    ا�د9ٕ    ا�:�عل0ٔ/9
0ٮ�ه	�لا و9ٔ  در0:لا  	ٮ���ر�/  و9ٔ  یمحلا  �صارمٔ��ا  ە�ده  لمFس	�و  .ءار0حٕ��ا  دعوم  ددح  �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا�)  ءار0حٕ��ا ، ل0:	)  �صرم   /0Qٔى� 	02:ص9ُٔ  ا�د9ٕ 

.ا�ر�/اول���/ٕ��ا و9ٔ  	Oلحلا 

ءار0حٕ�لل    	0O/�سلا    مو��لا    �ی�)    ه0/   ما��	�لا    020ح��    �ى�دلا    �م
ءار0حٕ��ا    	2	)و    	ه�طح�لم

مو��  /0,- لص	���  �ڡوس�)  �ں���:���Fا ، مو��ل  -,ٔ/ار0ح9ٕ  دعوم  رر	�	�  ا�د9ٕ  .ءار0حٕ�لل  	0O/�سلا  مو��لا  �ی�)  اًره�ط  	هع�سلا 2  دع0/  �ی0:طلا  	��Oر��لا  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ   /0,- لص	���س 
م	)ر ​212-639-5014. �G	��ه0/  لص	�ا�)  ءً�سم ، 	هع�سلا 7  لولح0/  	همل�كم  �ى9ٔ  	Oل	�	�  مل  ا�د9ٕ  .ءار0حٕ�لل  	0O/�سلا  	هعم0حلا 

.ه��ل9ٕ ه0حو	�	�س  �ى�دلا  ع	)وملا0/  اً�ص�9�ٔ  -<رك�د��سو  .ءار0حٕ�لل  عو�ص�حلل  -<رو�صح  ر�ط	��ُ:��  ��2Fح  دعوملا0/  -<ر0:�ح��سو 

: 	ه��لا	�لا ع	)اوملا  �ںم  ادًحاو  �ںوك��سو 
(PACC  ) لا��طٔ�لل 	هل	��:	�ملا  	ه���عرلا  �ركرم 

(East 68 East 67 و �یعراFس  �ں��0/   ) York Avenue 1275
New York, NY 10065

.عسا	�لا 	0O/�طلا  یل9ٕ   B دعصملا ل	�	�سا 
سد�سلا 	0O/�طلا  �ی�)  ( PSC  ) 	هحار0حلا ل0:	)  �م  	ه���عر  �ركرم 

(East 68و East 67 �یعراFس  �ں��0/   ) York Avenue 1275
New York, NY 10065

.سد�سلا 	0O/�طلا  یل9ٕ   B دعصملا ل	�	�سا 

.MSK ركرم� ع	)اوم  ع��م0حل  	ٮ�ها0ح	���او  	ەرا��سلا  �ڡا	���9ٕ  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking )وملا	ع 	ەرا���ر0/  ل�ص��	� 

س�:��لك��0:��ه    لولحم    ل�Fم  ،  دل0حلل    ��Gط�:ملاو    رهطملا  %  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا�/وكول�ع    لولحم0/    مح	�سا
(Hibiclens ​)

.ءار0حٕ�لل 	ه	�0/�سلا  	هل��للا  �ی�)  مو�:لا  ل0:	)  دل0حلل  ��Gط�:ملاو  رهطملا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم0/  مح	�سا 

®®®
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
tel:+1-212-639-5014
http://www.msk.org/parking


 

 

(CHG % )  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا�/وكول�ع    لولحم    ماد�ح	�سا    	ٮ�م��لع	�
.اد0��ًح -,س9ٔر  �GطFسا  .�ں��دَا	�عملا  مع�:مُلاو  و0:ماFسلا  ماد�ح	�سا0/  -<رعFس  لس�عا   .1

.یٔ�)ادلا ء�ملا0/  اد0��ًح  -,مس0ح  �GطFسا  .دا	�عملا  �ںو0/�صلا0/  	ه��0/رٔ��ا )  ) 	ه��لسا�:	�لا ءا�صعٔ��ا  	ه	�ط�:مو  -,ه0حو  لس�عا   .2
.	ه�����ط�/ Fس�م	)  	هعط	)  �ی�)  و9ٔ  -<د��  �ی�)  ه�:م  ل��ل	�لا  20ص  �ں��د��سك��هرولكلا 4 .% 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  	ه0حا0ح�ر  ح	��)ا   .3

و9ٔ -,ه0حو  یلع  هع�صو  0:�20ح	�  .-,��مد	)  یل9ٕ  -,	�0:	)ر  �ںم  -,مس0ح  یلع  	�O)ر0/  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  -<ر�)ا  .Fسدلا  را��	�  �ںع  دع	�0/ا   .4
.	ه��لسا�:	�لا -,	�	�ط�:م 

.یٔ�)ادلا ء�ملا  مد�ح	�سا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 . % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  �GطFسل  Fسدلا  را��	�  یل9ٕ  دع   .5
.	ه�����ط�/ 	ه��Fس�:م0/  -,س���/  ��G�0ح   .6

.م�مح	�س��ا دع0/  ا���/ولوك  و9ٔ  رطع  و9ٔ  	ەردو0/  و9ٔ  Bحا��كم  و9ٔ  	ٯرع  ل���رم  و9ٔ  م��رك  و9ٔ  لوس�ع  �ى9ٔ  ع�ص	�   ��

م�عطلا    لوا�:	�    	ٮ�م��لع	�
ا�دهو .ءار0حٕ��ا     و9ٔ   	هحار0حلل    	ه	�0/�سلا    	هل��للا    �ی�)  (  ل��للا    �Gص	��:م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �Gص	��:م    دع0/    م�عط    �ى9ٔ    لوا�:	�    �ںع    �G	)و	�

.	هكلعلاو 	ه0:لصلا  ىولحلا  لمFس�� 

، 	هل�حلا ە�ده  �ی�)و  .م�عطلا  لوا�:	�  �ںع  �G	)و	�لا  	��2	)و	�  �ںFQٔس0/  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  -<�طع9ٔ  د	)  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م0/ر 
.ءار0حٕ��ا و9ٔ  	هحار0حلا  ل0:	)  لوط9ٔ  	ەدمل  م�عط ) �ى9ٔ  لوا�:	�  مدع   ) ما��صلا صا�حFسٔ��ا  �صع0/  یلع  �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  -,ل	�  ع0:	�ا 

ءار0حٕ��ا    مو��    �ی�)    ه0/   ما��	�لا    020ح��    �ى�دلا    �م
/0,-    صا�حلا    ءار0حٕ��ا    ل0:	)    0ٮرFسلا    	ٮ�م��لع	�

.�یلا	�لا لود0حلا  �ی�)  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع0:	�ا  .ل��للا  �Gص	��:م  دع0/  	ه�)ا��Fسلا  لٔ/اوسلاو  �ىد�Fلا  ��20لح  و9ٔ  �یعا�:صلا  ��20لحلا  لوا�:	�  �ی�)  رارم	�س��ا  -,�:كم�� 
.	ەر���عص ء�م  	ه��Fسر  عم  -,	���ود9ٔ  لوا�:	�و  -,�/ا�:س9ٔ  لس�ع0/   /0Qٔس  ��

لٔ/�سلا    عو�/ �ه0/رFس    �ںكم��    �ی	�لا    	ه��مكلا 0ٮرFسلا    �ںع    �G	)و	�لا    020ح��    ی	�م
�یعا�:صلا    ��20لحلا 	ه��مك �ںم�ى9ٔ  	ٮ�ع�س   ل0:	) 6  �یعا�:صلا  ��20لحلا  0ٮرFس  �ںع  �G	)و	�لا  020ح�� 

.ددحملا لوصولا  دعوم 
�ىد�Fلا    ��20لح 	ه��مك لوصولا�ى9ٔ  	2	)و  �ںم  	ٮ�ع�س   ل0:	) 4  	ه��ع��0:طلا  	هعا�صرلا  �ڡا	���9ٕ  020ح�� 

.ددحملا
ء�ملا ل�Fم  	ه���)�صلا ،    لٔ/اوسلا

، 2ُ0للا �ںود0/  	ههكا��لا  رٔ/�صعو 
�ىاFسلاو 	ه���را�علا ، 	ٮا0/ورFسملاو 
�ںود0/ 	ەوه	�لاو  ��20لح ، �ںود0/ 

��20لح

120  ) 	ٮ�ص�/و9ٔ  ی	�ح 4  	ٮاو�:س : یل9ٕ 3  رمع 0  �ی�)  لا��طٔ��ا 
( ر	�ل �یللم 

180  ) 	ٮ�ص�/و9ٔ  ی	�ح 6  	ٮاو�:س : یل9ٕ 8  رمع 4  �ی�)  لا��طٔ��ا 
( ر	�ل �یللم 

240  ) 	ٮ�ص�/و9ٔ  ی	�ح 8  	ه�:س : یل9ٕ 13  رمع 9  �ی�)  لا��طٔ��ا 
( ر	�ل �یللم 

360  ) 	هص�/و9ٔ  ی	�ح 12  ر�Fك9ٔو : 	ه�:س  رمع 13  �ی�)  لا��طٔ��ا 
( ر	�ل �یللم 

	2	)و �ںم    �ں��	�ع�س  ل0:	)  	ه���)�صلا  لٔ/اوسلا  لوا�:	�  �ڡا	���9ٕ  020ح�� 
.ددحملا لوصولا 

�ى9ٔو ء�ملاو  �ىد�Fلا  ��20لحو  �یعا�:صلا  ��20لحلا  -,ل�د  لمFس��و  .ددحملا     -,لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    ل0:	)    0ٮورFسم    �ى9ٔ    لوا�:	�	�    ��
.ىر�ح9ٔ 	ه���)�ص  لٔ/اوس 

	ٮ�م��لع	�لا    20سح    /0,-    	هصا�حلا    	ه��ودٔ��ا    لوا�:	�
ط	��) 	ه��ودٔ��ا  -,ل	�  لوا�:	��)  .ءار0حٕ��ا  مو��  حا0:ص  �هلوا�:	�	�س  �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا0/   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  -<ر0:�ح��س 

�� و9ٔ  �ه�صع0/  و9ٔ  حا0:صلا  �ی�)  دا	�عم  لكFس0/  �هلوا�:	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا  لك  لوا�:	�0/  -,ل  حمسُ��  د	)   (�Qٕ/ه� ً	ەد�ع ، �هلوا�:	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�لل  اع0ً:	�و  .ء�ملا  �ںم  	ه��Fسر  عم 
.�ه�:م �ى9ٔ  لوا�:	�0/  -,ل  حمسُ�� 
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�هرك�د	�    020ح��    طا	��/
.	هح��رمو 	ه�����ط�/  س0/�لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 

.-,���:��ع0/ رار�صٕ��ا  یل9ٕ  ءار0حٕ��ا   9�ٔF:ءا� 	ه	�ص�للا  	ٮ�سدعلا  ءاد	�را  �ىدؤ��  د	)  .�ه�:م  اً�د0/  -,	�را�ط�/  د	�را�)  	ه	�ص�� ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  	�2:ك  ا�د9ٕ 
-,	�0/�ص9ٕ �ی�)  ءار0حٕ��ا   9�ٔF:ءا� 	همد�ح	�سملا  	ٮاودٔ��ا  020:س	�	�  د	)  .مس0حلا  طار	ٔ)9  -,ل�د  �ی�)  �م0/  	ٮارهو0حملا ، ع��م0ح  �یع�ر�/ا  .	ه���/دعم  ءا��Fس9ٔ  �ى9ٔ  �ىد	�ر	�  ��و 

.�ںدعملا 	2سم��  ا�د9ٕ  	ٯورح0/ 
.	ٮارهو0حملاو �هل  	ه0ح�ح   �� �ی	�لا  	ه��د	��:لا  �علا0:ملاو  �ں�م	�ٔ/��ا  	ٮا	)�ط0/  لمFس	�  �یهو  .�ه��ل9ٕ  	ه0ح�ح0/  �ںك	�  مل  ا�د9ٕ  ل�ر�:ملا  �ی�)  	ه�:��م�Fلا  -,	�ا���:	�	�م  -<ر	�ا 

، 	ه��حص طو�)و  	ه��ل�حاد  س0/�لم  یلع  �ں��لصح	�س  .	ه���:ط	)  	ەدادس  س��لو  	ه��حص  	هطو�)  �یمد�ح	�سا�)  	ه��رهFسلا ،) -,	�رود   ) �ص��حلا 	ەر	��)  �ی�)  ِ	�2:ك  ا�د9ٕ 
.رمٔ��ا م�رل  ا�د9ٕ 

ەرا�صح9ٕ    �ی�ع0:�:��    �م
.	ه��0:ط 	ه��صو  �ںود0/  مد�ح	�س	�  �ی	�لا  و9ٔ  	ه�)وصوملا  	ٮ�م��ركلاو  	ٮا	�صللاو  	ه��ودٔ��ا  لمFس	�  �یهو  .ل�ر�:ملا  �ی�)  �هلوا�:	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا0/  	همٔ/ا	) 

.�ه�:م ا9�ٔ�ً  لوا�:	�	�  	�2:ك  ا�د9ٕ  	ٯاFس�:	�س��ا ، 	ە�ره0ح9ٔ  ل�Fم  س���:	�لا ، لكاFسم  Bح�لعل  	ه��ود9ٔ 
.�ه�:م ا9�ٔ�ً  لوا�:	�	�  	�2:ك  ا�د9ٕ  ردصلا ، ملٔ��  	ه��ود9ٔ 

.	ه	�ص�للا 	ٮ�سدعلا  و9ٔ  	ٮارا�ط�:لل  	ه�ط�)�ح 
/0Qٕهل�مك�. 	2م	)  ا�د9ٕ  ىر�حٔ��ا ، 	ه	�0:سملا  	ٮ�ه��0حو	�لاو   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  Bح�دوم�/ 

ىر0حملا ط�ع�ص  �ر�ه0ح  و9ٔ  ( CPAP  ) رم	�سملا �ی0/ا0ح��ٕ��ا  �یٔ/اوهلا  ىر0حملا  ط�ع�ص  �ر�ه0ح  ل�Fم  مو�:لا ،  9�ٔF:ءا� س���:	�لا  ع�ط	��/ا  Bح�لعل  -,��دل  س���:	�لا  �ر�ه0ح 
.همد�ح	�س	� 	�2:ك  ا�د9ٕ  (، BiPAP  ) �ىو	�سملا  �F:یٔ/ا�� �ی0/ا0ح��ٕ��ا  �یٔ/اوهلا 

.ءار0حٕ��ا دع0/  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا0/  ءا�:	�ع��ا  	ه������ك  	ه�)رعمل  همد�ح	�س	�س  .دروملا  ا�ده 

ی��Fس	�سملا    -,لو�حد    در0حم0/
.B دعصملا ل	�	�سا  ی��Fس	�سملا ، یل9ٕ  ه0حو	�	�  �مد�:ع 

.عسا	�لا 	0O/�طلا  یل9ٕ  دعصملا  ل	�	�سا�)  (، PACC  ) لا��طٔ�لل 	هل	��:	�ملا  	ه���)�عسٕ��ا  	ه���عرلا  �ركرم  یل9ٕ  ه0حو	�	�س  	�2:ك  ا�د9ٕ 
.سد�سلا 	0O/�طلا  یل9ٕ  دعصملا  ل	�	�سا�)  (، PSC  ) 	هحار0حلا ل0:	)  �م  	ه���عر  �ركرم  یل9ٕ  ه0حو	�	�س  	�2:ك  ا�د9ٕ 

ع�ص�ح�� د	)  .-,	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ��ا  ا�دهو  .�مه�)ورح  �ی0حه	�و  -<د�ل��م  �ح��را	�و  -,مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  ءا�صع9ٔ  �ںم  د��دعلا  -,�:م  20لط��س 
.مو��لا س���/  �ی�)  ءار0حٕ��  ه0/اFسم  مسا0/  و9ٔ  مس��ا  س���/  �ںولمح��  صا�حFس9ٔ 

.�هٔ/اد	�ر�� 	Oلح�ر	�لل  	ەدا�صم  0ٮراو0حو  0ٮورو  ی��Fس	�سملا  لا0/رْسِ  یلع  لصح	�س  ءار0حٕ�لل ، عو�ص�حلل  -,س0/�لم  ر�����ع	�  	2	)و  �ں��ح��  �مد�:ع 

	ه�صرمملا    	هل0/ا	�م
�ى�دلا 	2	)ولاو  ل��للا ) �Gص	��:م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �Gص	��:م  دع0/  �ه	�لوا�:	�  	ه��ود9ٔ  �ى9ٔ  	هعر0ح0/  �هر0:�ح9ٔ  .ءار0حٕ�لل  عو�ص�حلا  ل0:	)  	ٮا�صرمملا   /0Qٕىدح �ی	�	�ل	�س 

.	ٮ�م��ركو 	ٮا	�صل  �ى9ٔ  �20/ا0ح  یل9ٕ  	ه��0:ط ، 	ه��صو  �ںود0/  �ڡرصُ��  و9ٔ  �ڡوصوم  ءاود  �ى9ٔ  رك�د  یلع  صرحاو  .ه���)  �ه	�لوا�:	� 

-,ل�د لع�)  ر��د�ح	�لا  0��20:ط  یلو	���س�)  	ه��د��رو ، 	هّ���:ُ	)  	ه�صرمملا  ل�حد	�  مل  ا�د9ٕو  .ا0ً:لا�ع  -<د��  و9ٔ  -,عار�د  	ەدرو9ٔ  دح9ٔ  �ی�)  ( IV  ) 	ه��د��رو 	هّ���:ُ	)  	ه�صرمملا  ل�حدُ	�  د	) 
.ءار0حٕ��ا 	ه�)ر�ع  �ی�) 

ر��د�ح	�لا    0��20:ط    	هل0/ا	�م
.ءار0حٕ��ا ل�ل�ح  ارًد�حمُ  اءًاود  -<ء�طع9ٕ  ر��د�ح	�لا  0��20:ط  یلو	���س  .ر��د�ح	�لا  یلع  صا�حلا  ��20رد	�لا  ی	�ل	�  0��20:ط  وهو  .ر��د�ح	�لا  0��20:ط0/  اً�ص�9�ٔ  �ی	�	�ل	�س 

: �یل�� �م0/  اً�ص�9�ٔ  مو	���سو 

.-,عم �ی0:طلا  -,ل0حس  	هع0حارم 
.ملٔ��ا و9ٔ  ء�ی	�لا ) �ی�)  	ه0:�عرلا0/  روعFسلا   ) �ںا����Fعلا لمFس��  ا�دهو  .ی�صم  �م���)  ر��د�ح	�لا  صوص�ح0/  	ٮ�لكFسم  	ه�9�ٔ  	2ه0حاو  د	)  	�2:ك  ا�د9ٕ  �مع  -,لاؤس 
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.ءار0حٕ��ا  9�ٔF:ءا� -,	�م�لسو  -,	�حار  �ںFQٔس0/  -,عم  Fٮدح	�لا 
.ەا	�ل	�	�س �ى�دلا  ر��د�ح	�لا  عو�/  �ںFQٔس0/  -,عم  Fٮدح	�لا 

.ر��د�ح	�لا �ںFQٔس0/  -,	�لٔ:س9ٔ  یلع  درلا 

ءار0حٕ�لل    دادع	�س��ا
یل9ٕ �ں��رٔ/ا�رلا )  ) رٔ/ا�رلا 	��Oر��لا  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  20حطص��س  ءار0حٕ��ا ، 	2	)و  �ں��ح��  �مد�:عو  .ءار0حٕ��ا  ءد0/  را�ط	��/ا  	ەر	��)  ل�ل�ح  �ں���:�Fا  و9ٔ  دحاو  رٔ/ا�ر  -,	��)ار��  �ں9ٔ  �ںكم�� 

.را�ط	��/��ا 	ه	�ط�:م 
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: -,	�ا	�لع	�م �صع0/  ع�ر�/  -,�:م  20لطُ��  د	)  ءار0حٕ��ا ، 	ه�)ر�ع  یل9ٕ  ه0حو	�	�  �ں9ٔ  ل0:	) 

	ه��0:طلا 	ٮ�ع�مسلا 
	ه���ص��وع	�لا 	ە�ره0حٔ��ا 
ر�ع	�سملا رعFسلا 

	ه���:��دلا 	ٮا	�لع	�ملا 
ءار0حٕ��ا 	ه�)ر�ع  	��Oر�)  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  -<دع�س��سو  .	هلا	��/  یلع  	��Oر��لا  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  �ه��ل9ٕ  -<�د�ح��Qٔس  و9ٔ  -,��مد	)  یلع  اًر��س  �م9ٕ  	ٮا��لمعلا  	ه�)ر�ع  یل9ٕ  ه0حو	�	�س 

.مو�:لا یل9ٕ  دل�ح	�سو  ( IV  ) 	ه��د��رو 	هّ���:ُ	)  	��Oرط  �ںع  -<ر��د�ح	�0/  ر��د�ح	�لا  0��20:ط  مو	���س  	هحارلا0/ ، رعFس	�  �ں9ٔ  در0حم0/  .ءار0حٕ��ا  ر��رس  ء�ل	�عا  یلع 

ءار0حٕ��ا    9�ٔF:ءا�
	ه	�ط�:م ر��د�ح	�  یلع  لمع��  ءاود  وه  �یع�صوملا  رد�حملاو  .-,��دل  	ەو	)ر	�لا  	هم�طع  �ںم  ��20ر	)  ع�صوم  �ی�)  �یع�صوم  رد�حم  	ه�:	�ح  -,0��:0:ط  -,��طع��س  اً�و9ٔ ،

.ءار0حٕ��ا دع0/  ملٔ��ا0/  -<روعFس  �ںود  -,ل�د  لوح��سو  .-,مس0ح  �ںم  	ه�:��عم 

.Bحور�حلا ع�صوم  ر�حٓ��او  لا�حدٕ��ا  ع�صوم  �ںوك��  �مهدح9ٔ  �ں����حار0ح  �ں��	�Fس  دع0/  �م���)  -,0��:0:ط  Fٮدحُ��س 
.	ەرFسا0:م 	ەو	)ر	�لا  	هم�طع  ل��س9ٔ  	FOسلا  ا�ده  �ںوك��سو  .-<د��رو  �ی�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  لا�حد9ٕ  م	���  ��2Fح  وه  لا�حدٕ��ا     ع�صوم

.	ٮ�صو0/ ع�ص0:0/  لا�حدٕ��ا  ع�صوم  ل��س9ٔ  �ںوك��سو  .-,مس0ح  �ںم  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  Bحر�ح	�  ��2Fح  وه  Bحور�حلا     ع�صوم

-<دل0ح 	2ح	�  ر�حٓ��ا  �ڡرطلا  ر��رم	�0/  مو	���   �Fم .د��رولا  یل9ٕ  لا�حدٕ��ا  ع�صوم  ر0:ع  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �ی�)رط  دح9ٔ   /0Qٕلا�حد دع0/  �م���)  -,0��:0:ط  مو	���س 
.-,��دل 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  	هكرح  ع�:م  �ی�)  -,ل�د  دع�س��  ��2Fح  .Bحور�حلا  ع�صوم  �ںم  Bحر�ح��  ی	�ح 

	Oص�� ط��رFس  و9ٔ  ( Dermabond  ) �یحار0حلا �عمصلا  مد�ح	�س��سو  .لا�حدٕ��ا  ع�صوم  	Oل�ع  -,0��:0:ط  یلو	���س  	ه���ركرملا ، 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  ��20كر	�  دع0/ 
.	ه��حار0حلا �ررُ�علا0/  Bحور�حلا  ع�صوم  	هطا���ح0/  مو	���   �Fم (. Steri- Strips  ) �یحار0ح

®
™
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	�O��:لا �ی�)  امً�م	�  ر	�	�س	�  ی	�ح  �هع�صوم  �ی�)   �F0/ا�	ه	 ل�ط	�  ا�ده0/و  .Bحور�حلا  ع�صوم  �ی�)  -<دل0ح0/  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  	هطا���ح0/  اً�ص�9�ٔ  0��20:طلا  مو	���سو 
.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لاو  Bحور�حلا  ع�صوم  یلع  ىر�حٔ��او  لا�حدٕ��ا  ع�صوم  یلع  	ەد�م�ص  0��20:طلا  ع�ص��  -,ل�د ، دع0/  .-<دل0ح  	2ح	� 

/0,-    صا�حلا    ءار0حٕ��ا    دع0/
(PACU  ) ر��د�ح	�لا    دع0/    �م   	ه���عر    	ەدحو    �ی�)

	ٮا��و	�سمو -,مد  ط�ع�صو  -,�ص0:�/و  -,	�رارح  	ه0حرد  	ه�صرمم  20	)ار	�سو  .ءار0حٕ��ا  دع0/  -,	�	)ا�)9ٕ  د�:ع  ر��د�ح	�لا  دع0/  �م  	ه���عر  	ەدحو  یل9ٕ  -,ل	��/  م	���س 
.-,م�)و  9/ٔ���,- �یط�ع��  عا�:	)  و9ٔ   9/ٔ���,- ل��س9ٔ  ر	�	�س��  0ٮو0:�ٔ/9  	��Oرط  �ںع  �ں��0حسكٔ��ا  یلع  لصح	�  د	)  .-,��دل  �ں��0حسكٔ��ا 

.-,	�0:حص0/ د0حاو	�لل  -,��ل9ٕ  راو�رلا  رو�صح0/  	ه�صرمملا  حمس	�س  -,	�ل�ح ، ر	�	�س	�  �ں9ٔ  در0حم0/و 

.	ه�������ح 	ه0:0حوو  ا0ً/ورFسم  -,ل  مد	�	�س  امً�م	� ، -,	�	)ا�)9ٕ  در0حم0/و 

	هعوم0حم -,��طع	�س  �مك  .ی��Fس	�سملا  -,	�ردا�عم  ل0:	)  	ٮاد�م�صلا0/  	ه��ا�:علا  	ه������ك0/   /0,- صا�حلا  	ه���عرلا  مد	�مو   9/ٔ�2	  /0,- 	هصا�حلا  	ه�صرمملا  -,ملع	�س 
: یلع ىٔراوطلا  	هعوم0حم  �ىو	�ح	�  �ں9ٔ  020ح��  .ىٔراوط 

.�ںا�:سٔ��ا م��دع  -,F:0سم   2
.	ەد�م�ص ر�����ع	�  م	�ط   1

.	ه��لوحك 	ٮ�حسم 
(. �ی	)رو  ) �ی0:ط ط��رFس 

.ىٔراوطلاو -,0��:0:ط  	ەدا��ع  �G	��ه  ما	)ر9ٔ 

: ا�د9ٕ �ه��ل9ٕ  Bحا	�ح	�س  .	ٮا	)ؤ��ا     لك   �ی�)    -,عم    ىٔراوطلا    	هعوم0حم0/    �ط��	�حا

.	ەرطس	�لا0/ ��20رس	�  Fٮدح 
.�هع�ر�/ م	�  و9ٔ  	ەد�م�صلا  	�2حس	�ا 

.ر��هط	�لا ء�ط�ع  و9ٔ  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  ط	�س 

-,��دل    �یحار0حلا    	FOسلا0/    	ه��ا�:علا
20سح -,��دل  ملٔ��ا  یلع  	ەرط��سلل  	هط�ح   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  ع�ص��س  .-,��دل  �ں����حار0حلا  �ں��	�Fسلا  لوح  Bح�ع�ر�/��ا  �صع0:0/  رعFس	�  د	) 

.مل9ٔ  /0Qٔى� 	ٮرعFس  ا�د9ٕ  مه�عل0ٔ/9  .-,	�ا0حا��	�حا 

ر�����ع	� یل9ٕ  Bحا	�ح	�  �ڡوس  	هع�س ، رورم 24  دع0/  .ءار0حٕ�لل  عو�ص�حلا  دع0/  مو�� )  ) 	هع�س لو9ٔ 24  ل�ل�ح  	ٮاد�م�صلا  �ڡا��0ح  یلع  �ط�)�ح	�  �ں9ٔ  مهملا  �ںم 
.د���رملا 	ه�)رعمل  ر��هط	�لا ” 	ه��ط�ع9ٔو  ر0/ٕ��ا  	هم��دع  	ٮ�لصوملاو  	ٮاد�م�صلا  ر�����ع	�   “ مس	�لا 9ٔر	)ا  .	ٮاد�م�صلا 

ط��رFس -,��دل  �ں�ك  ا�د9ٕ  .	ەد��د0ح  	ەد�م�ص  ع�صول  اًرط�صم  �ںوك	�  �ںلو  .ءار0حٕ��ا  �ںم  �ں��مو��  دع0/  -,��دل  لا�حدٕ��ا  ع�صوم  یلع  	ەدو0حوملا  	ەد�م�صلا  ع�ر�/  -,�:كم�� 
	ەد�م�صلا    ع�ر�/    0:�20ح	�  .-<ءار0ح9ٕ  �ںم  ما�9�ٔ  یل9ٕ 5  �یلاوح 3  دع0/  -,ل�د  Fٮدح��  �ں9ٔ  �ی�ع0:�:��  .رFس	�	�لا  �ی�)  9ٔد0:��  ی	�ح  هع�صوم  �ی�)  هكر	�ا�)  	Oص�للا ،  Steri-Strips

.	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    �یط�ع	�    �ی	�لا
ه	�راFس	�سا -,��لع  020ح��و  .�یحار0حلا  	FOسلا  مأ:	�لا   9�ٔF:ءا� �ه0/  ما��	�لا  -,�:كمُ��  �ی	�لا  	ٮ�كرحلاو  �ں��ر�م	�لا  لوح  	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  -,ل  مد	���س 

.لا	�Fٔ���ا ع�)ر  و9ٔ  �صكرلا  و9ٔ  �ىر0حلا  ل�Fم  	ه���Fكمُ ، �ں��ر�م	�  	ه�9�ٔ  �ی�)  ءد0:لا  ل0:	) 

-,��دل    	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا0/    	ه��ا�:علا
.	هحا0:سلا م�مح  و9ٔ  م�مح	�س��ا  �صوح  ل�Fم  ء�ملا ، �ی�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  رم�ع  0:�20ح	� 

.ماد�ح	�س��ا د��	)  -,��دل  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �ںوك	�   �� �مد�:ع  ���Gوا0ح	�لا  -,F:0سم  	Oل�ع9ٔ 
�ں��مQٔ	�ل 	ه	���رط  ل�ص�ٔ)9  �ںع  -,	��صرمم  لٔ�سا  .�ه0:حس  0:�20ح	�ل  	ٮا	)ؤ��ا  ع��م0ح  �ی�)   /0Qٕم�كح 	ه	��F:0م  -,��دل  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  یلع  �ط�)�ح 
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.-,��دل 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 
مد	�لا 	ەرك  ل�Fم  	ه���ركرملا ، 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  20حس  �ی�)  020:س	�	�  د	)  �ی	�لاو  -<�ك	�ح��ا  �ںم�ص	�	�  �ی	�لا  	ه��ع�م0حلا  	ٮا�صا��رلا  	هسر�مم  0:�20ح	� 

0ٮ�د0ح مدعل  صرحلا  �حو	�  .�ه	�سر�مم  �ی�)  ءد0:لا  ل0:	)  	هطFس�ٔ/9  �ى9ٔ  �ںع   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا  .	ه	)اFسلا  	ه��ل�ر�:ملا  ل�معٔ��او 
.-,س0/�لم ر�����ع	�  د�:ع  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 

9/16



: �ںع ا�Fًح0/  مو��  لك  Bحور�حلا  ع�صوم  دَّ	���	� 
رارمح��ا

سمللا د�:ع  مل9ٔ 
0ٮرس	�لا
مرو	�لا
����Gر�:لا

.ىودع0/ ا0ً/�صمُ  �ںوك	�  د	��)  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا�)  �صارعٔ��ا ، ە�ده  �ںم  ٌ�ى9ٔ  -,��لع  	ٮره�ط  ا�د9ٕ 

	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    �ی�)    0ٮرس	�    دو0حو    د�:ع    هلع�)    020ح��    �م
�ں9ٕ 0ٮرس	�لا  ع�صوم  یلع9ٔ  ح0:ص��  ��2Fح0/  0ٮو0:�ٔ/��ا  یلع  �ص��0ٔ/��ا  -,F:0سملا  -ّ<ِرح  .0ٮرس	�لا  ع�صوم  	ٯو�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  -,F:0سم  	Oل�ع9ٔ   .1

.ىٔراوطلا 	هعوم0حم  �ںم  �ںا�:سٔ��ا  م��دع  اكF:0ًسم  مد�ح	�سا�)  �ص��0ٔ/��ا ، -,F:0سملا  ماد�ح	�سا  -,عسو0/  �ںك��  مل  ا�د9ٕ  .-,ل�د  �ںكم9ٔ 
.	ه��لوحك 	هحسم0/  0ٮ]رس	�  �ی	�لا  	ه	�ط�:ملا  حسما   .2

.�ی0:ط ط��رFس  ماد�ح	�سا0/  0ٮ]رسُ	�  �ی	�لا  	ه	�ط�:ملا  	ه��ط�ع	�0/  م	)   .3
.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  ح�لص9ٕ  �ںكم��  �م  ا0ً:لا�ع  .رو��لا  یلع   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا   .4

لل0:لل    �ه�صرع	�    و9ٔ   �ه�ح�س	�ا    و9ٔ   �هٔ/ا�ح	�را    و9ٔ   	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    �Gل	�    د�:ع    هلع�)    020ح��    �م
.�ںكمم 	2	)و  عرس9ٔ  �ی�)  �هر�����ع	�  -,�:كم���)  	ەد�م�صلا ، ر�����ع	�  	ه������ك0/  -,	�ملع9ٔ  د	)  	ه�صرمملا  	�2/�ك  ا�د9ٕ  .ه	��م��لع	�  ع0:	�او  رو��لا  یلع  0��20:طلا  	ەدا��ع0/  لص	�ا 

.دروملا ا�ده0/  هطو	�س ” و9ٔ  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  �ح�س	�ا  	هل�ح  �ی�)  هلع�)  020ح��  �م   “ مس	�لا �ی�)  	ەدراولا  	ٮاوط�حلا  ع0:	�ا 

هطو	�س    و9ٔ   ر0/ٕ��ا    م��دع    لصوملا    �ح�س	�ا    	هل�ح    �ی�)    هلع�)    020ح��    �م
”. ر��هط	�لا 	ه��ط�ع9ٔو  ر0/ٕ��ا  	هم��دع  	ٮ�لصوملا  ر�����ع	�  	ه������ك   “ مس	�لا �ی�)  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع0:	�ا  .ەر�����ع	�0/  م	��)  ر0/ٕ��ا ، م��دع  لصوملا  �حس	�ا  ا�د9ٕ 

.	ه��لا	�لا 	ٮاوط�حلا  عا0:	�ا0/  ر0/ٕ��ا  م��دع  ادً��د0ح  ً�لصوم  مد�ح	�سا  .���Gو0ح	�لا  یلع  ادًد0حم  هع�ص	�  ��و  .ه�:م  صل�ح	��)  ر0/ٕ��ا ، م��دع  لصوملا  ط	�س  ا�د9ٕ 

: یل9ٕ Bحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم0حا   .1
	ه��لوحك 	هحسم   2

د��د0ح ر9ٕ/0  م��دع  لصوم 
د��د0ح ر��هط	�  ء�ط�ع 

.���Gو0ح	�لا یلع  -,F:0سملا  	ٯ�ل�ع9ٕ  �ںم  	O	�ح	�   .2
-,ل	� �یه  	ه�:م��هملا  ر���ع  د��لا  .هسمل	�   �� �ںكلو  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  �ںم  0ٮر	�لا0/  	ه�:م��هملا  ر���ع  -<د��0/  ���Gو0ح	�لا  -,سم9ٔ  	ه��لوحك ، 	هحسم  ماد�ح	�سا0/   .3

.�ه0/ 20	�ك	�   �� �ی	�لا 
.	ه��لوحكلا 	هحسملا  �ںم  صل�ح	�   �Fه���/ا	. 	ەدمل 15  ���Gو0ح	�لا  �ڡرط  -<ر��ل  	ه��لوحكلا  	هحسملا  مد�ح	�سا  .	ه�:م��هملا  -<د��0/  ىر�ح9ٔ  	ه��لوحك  	هحسم  ط	�	�لا   .4

�Fه���/ا	. 	ەدمل 15  �0Gح��  ���Gو0ح	�لا  -<ر	�ا 
یلع د��د0حلا  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  �Gل0/  م	)  .ء�ط�علا  ع�ر�/ا�)  ه��لع ، ء�ط�ع  -<ا�:ه  �ں�ك  ا�د9ٕو  .	ه�:م��هملا  -<د��0/  د��د0حلا  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  ط	�	�لا   .5

.���Gو0ح	�لا
.ر0/ٕ��ا م��دع  لصوملا  �ڡرط  �ی�)  د��د0ح  ر��هط	�  ء�ط�ع  ��20كر	�0/  م	)   .6

.ىودع0/ -,	�0/�ص9ٕ  مدع  �ںم  دكQٔ	�لل  -,�:م  مدلا  20حس  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  د	)  .د��د0حلا  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  ��20كر	�  دع0/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا 

ر��هط	�لا    ء�ط�ع    طو	�س    	هل�ح    �ی�)    هلع�)    020ح��    �م
.���Gو0ح	�لا یلع  ادًد0حم  هع�ص	�  ��و  .ه�:م  صل�ح	��)  ر��هط	�لا ، ء�ط�ع  ط	�س  ا�د9ٕ 
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: د��د0ح ر��هط	�  ء�ط�ع  ��20كر	�ل 

.�یلوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  و9ٔ  �ںو0/�صلاو  ء�ملا0/  -,��دل  لس�عا   .1
.ط��رFسلا �ںم  ء�ط�علا  ع�ر�/ا   /0,-. 	هصا�حلا  ىٔراوطلا  	هعوم0حم  �ںم  د��د0ح  ر��هط	�  ء�ط�ع  یلع  لصحا   .2

.ر0/ٕ��ا م��دع  لصوملا  �ڡرط  یلع  	�O)ر0/  ه��ل0/  م	)و  ىر�حٔ��ا  -<د��0/  د��د0حلا  ر��هط	�لا  ء�ط�ع  یلع  ط�ع�صا  .-,��د��   /0Qٕىدح ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  -,سم9ٔ   .3

م�مح	�س��ا    	ٮاداFسر9ٕ
م�مح و9ٔ  م�مح	�س��ا  �صوح  ل�Fم  ء�ملا ، �ی�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  رم�ع  0:�20ح	�  .م�مح	�س��ا  د�:ع  مس	�لا  ا�ده  �ی�)  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع0:	�ا 

.	هحا0:سلا

Showering While You Have a Central Venous Catheter (CVC) (www.mskcc.org/cancer-care/patient- سFدها
.د���رملا 	ه�)رعمل   (education/video/showering-while-you-have-central-venous-catheter

ء�ملل    امًوا	�م    اءً�ط�ع    مد�ح	�سا
ل�Fم 	ەد�م�صلا ، �یط�ع��و  	ەدحاو  	ەرمل  مد�ح	�س��  �ى�دلاو  ء�ملل  موا	�ملا  �ی	)اولا  مد�ح	�سا  .-,��دل  	ەرطس	�لا  ��20كر	�   9�ٔF:ءا� Fّسدُلا0/  م�مح	�س��ا  -,�:كم�� 

.	�2/ر	��/ٕ��ا ر0:ع  ء�ملل  	هموا	�ملا  	ه��ط�عٔ��ا  ءارFس  -,�:كم��  . AquaGuard

ع�صول .لل0:لا  �ںم  �مه	����محل  ء�ملل  موا	�م  د��د0ح  ء�ط�ع0/  امً�م	�  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لاو  	ەد�م�صلا  	ه��ط�ع	�  یلع  	ەرم  لك  م�مح	�س��ا  د�:ع  صرحا 
: ء�ملل موا	�ملا  ء�ط�علا 

.�مه	�لا�رٕ�� �ی0:�/ا0حلاو  �ىولعلا  �ں��ط��رFسلا  20حسا   .1
ء�ط�علا 	هلا�ر9ٕ  د�:ع  	ەد�م�صلا  ع�)ر��  د	��)  .	ەد�م�صلا  سمل��  ء�ملل  موا	�ملا  ء�ط�علا  یلع  دو0حوملا  ط��رFسلا  لع0ح	�   �� .	ەد�م�صلا  	ٯو�)  	ه��ولعلا  	ه�)�حلا  ع�ص   .2

.	ەد�م�صلا 	ٯو�)  ء�ط�علا  س��لم	�0/  م	)  .م�مح	�س��ا  دع0/  ء�ملل  موا	�ملا 
ء�ط�علا ل�حاد  	ەرطس	�لا  ���Gوا0ح	�  ع�ص  .	ەد�م�صلا  ل��س9ٔ  ء�ملل  موا	�ملا  ء�ط�علل  	ه��ل��سلا  	ه�)�حلا  دو0حو  �ںم   �	Qٔدك .هع�ر�:ل  �یل��سلا  ط��رFسلا  20حسا   .3

.	ه��ل��سلا 	ه�)�حلا  س��لم	�0/  م	)  .لم�كلا0/  	ە�ط�عم  ح0:ص	�  ��2Fح0/  ء�ملل  موا	�ملا 

ء�ملل موا	�ملا  ء�ط�علا  یلع  	ه�ط�)�حملا  �ی�)  ا�ده  دع�س��س  .�ں�ح�سلا  ء�ملا  س��لو  یٔ�)ادلا  ء�ملا  مد�ح	�سا  .	ه	���	)د  �ںم 15  لوط9ٔ  	ەر	���ل  م�مح	�س��ا  0:�20ح	� 
.طو	�سلا �ںم 

	ەد�م�صلا ر�����ع	�   “ مس	) �ی�)  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع0:	�ا  .�هر�����ع	�0/  م	)  	ەد�م�صلا ، 	2لل0:	�  ا�د9ٕ  .هع�ر�/  ل0:	)  ء�ملل  موا	�ملا  ء�ط�علا  ��G�0ح  م�مح	�س��ا ، دع0/ 
” .ر��هط	�لا 	ه��ط�ع9ٔو  ر0/ٕ��ا  	هم��دع  	ٮ�لصوملاو 

لولحم    ل�Fم   ) دل0حلل    ��Gط�:ملاو    رهطملا  (  CHG % )  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا�/وكول�ع    لولحم    مد�ح	�سا
[( Hibiclens ​  ] س�:��لك��0:��ه

لولحم0/ دل0حلا  لس�عا  .ىودعلا  رطا�حم  لل	���  ا�ده�)  .�ه�/�كم  �ی�)  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   �	�F:0��2	  9�ٔF:ءا� دل0حلا  	ه�)ا�ط�/  یلع  	ه�ط�)�حملا  	ه��ا�علل  مهملا  �ںم 
.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   �	�F:0��2	  9�ٔF:ءا� مو��  لك  ( CHG % ) �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا�/وكول�ع 

.هماد�ح	�سا دع0/  	هع�س  یل9ٕ 24  لص	�  	ەدمل   �	Q�ٔFەر�� مود��و  م���Fار0حلا  یلع  �ی�ص	���  �ىو	)  رهطم  وه  ( CHG % ) �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا�/وكول�ع  لولحم 
	ەرطس	�لا ��20كر	�   9�ٔF:ءا� ىودعلا  رطا�حم  �ںم  دحلا  �ی�)  لولحملا  ا�ده0/  م�مح	�س��ا  دع�س��و  .ا��ر	�ك0:لاو  م���Fار0حلا  ل	�	�ل  مد�ح	�سُ��  لٔ/�س  وه  رهطمُلاو 

.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا 

.	�2/ر	��/ٕ��ا ر0:ع  و9ٔ  	ه��لحم  	ه��لد��ص  �ى9ٔ  �ںم  	ه��0:ط  	ه��صو  �ںود  دل0حلل  ��Gط�:ملاو  رهطملا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  ءارFس  -,�:كم�� 
.ی��Fس	�سملا �ںم  -,0حور�ح0/  ح��رص	�لا  د�:ع  	ەر���عص  	ه0حا0ح�ر  یلع  اً�ص�9�ٔ  لصح	�س 

(CHG % )  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا�/وكول�ع    لولحم    ماد�ح	�سا    	ٮ�م��لع	�
.اد0��ًح -,س9ٔر  �GطFسا  .�ں��دَا	�عملا  مع�:مُلاو  و0:ماFسلا  ماد�ح	�سا0/  -<رعFس  لس�عا   .1

®

®
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.یٔ�)ادلا ء�ملا0/  اد0��ًح  -,مس0ح  �GطFسا  .دا	�عملا  �ںو0/�صلا0/  	ه��0/رٔ��ا )  ) 	ه��لسا�:	�لا ءا�صعٔ��ا  	ه	�ط�:مو  -,ه0حو  لس�عا   .2
.	ه�����ط�/ Fس�م	)  	هعط	)  �ی�)  و9ٔ  -<د��  �ی�)  ه�:م  ل��ل	�لا  20ص  �ں��د��سك��هرولكلا 4 .% 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  	ه0حا0ح�ر  ح	��)ا   .3

و9ٔ -,ه0حو  یلع  هع�صو  0:�20ح	�  .-,��مد	)  یل9ٕ  -,	�0:	)ر  �ںم  -,مس0ح  یلع  	�O)ر0/  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  -<ر�)ا  .Fسدلا  را��	�  �ںع  دع	�0/ا   .4
.	ه��لسا�:	�لا -,	�	�ط�:م 

.یٔ�)ادلا ء�ملا  مد�ح	�سا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 . % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  �GطFسل  Fسدلا  را��	�  یل9ٕ  دع   .5
.	ه�����ط�/ 	ه��Fس�:م0/  -,س���/  ��G�0ح   .6

.م�مح	�س��ا دع0/  ا���/ولوك  و9ٔ  رطع  و9ٔ  	ەردو0/  و9ٔ  Bحا��كم  و9ٔ  	ٯرع  ل���رم  و9ٔ  م��رك  و9ٔ  لوس�ع  �ى9ٔ  ع�ص	�   ��

(CHG % )  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا�/وكول�ع    لولحم    ماد�ح	�سا    د�:ع    �هرك�د	�    020ح��    طا	��/
.�ں��رهFس �ںع  مهر�مع9ٔ  ل	�	�  �ں���دلا  لا��طٔ�لل  ( CHG % ) �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  0:�20ح	� 

(CHG % ) �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا�/وكول�ع  لولحم0/  ل��س�علا  دع0/  	ٯرعلا  ل���رم  و9ٔ  	ٯوحسملا  و9ٔ  لوس�علا  و9ٔ  �ىد�علا  �ںو0/�صلا  ماد�ح	�سا  0:�20ح	� 
	ٮا�/وكول�ع لولحم  ماد�ح	�سا  دع0/  هماد�ح	�سا  -,�:كم��  م��رك  	ه�صرمملا  -,��طع	�  د	��)  ی��Fس	�سملا ، �ی�)  	�2:ك  ا�د9ٕ  .	ه�صرمملا  عم  ً��و9ٔ  Fٮدح	�لا  �ںود 

%. �ں��د��سك��هرولكلا 4
ا�د9ٕ .	ه	���معلا  حور0حلا  یلع  و9ٔ  -,��دل  	ه��لسا�:	�لا  ءا�صعٔ��ا  	ه	�ط�:م  و9ٔ  -,م�)  و9ٔ  -,���:��ع  و9ٔ  -,���/�د9ٔ  و9ٔ  -,ه0حو  و9ٔ  -,س9ٔر  یلع  لولحملا  ماد�ح	�سا  0:�20ح	� 

مد	�م لٔ�سا�)  همدع ، �ںم  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  -,��لع  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�د9ٕ  �مم  ادًكQٔ	�م  �ںك	�  ملو  حر0ُح0/  ا0ً/�صم  	�2:ك 
/0,-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.�ں��د��سك��هرولكلا �ںم  	ه��س�سح  -,��دل  	�2/�ك  ا�د9ٕ  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  0:�20ح	� 
ا�د9ٕو .هماد�ح	�سا  د�:ع  	ه��س�سح  لعا��	�  -,ل  Fٮدح  ا�د9ٕ  و9ٔ  -<دل0حل  Bحُّ��ه	�  Fٮدح  ا�د9ٕ  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا�/وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  �ںع  �G	)و	� 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا�)  -,ل�د ، Fٮدح 

	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    �GطFس    	ه������ك
	ٮاوط�حلا ع0:	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�)و  .	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �GطFسل  	ه0ح�ح0/  	�2:ك  ا�د9ٕ  �م0/   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  -<ر0:�ح��س 

.ل�ر�:ملا �ی�)  مه0/  	هصا�حلا  رط�س	�لا  �GطFس  صا�حFسٔ��ا  20ل�ع9ٔ  یلع  �ں��ع	���  .	ه��لا	�لا 

	ٮ�م�رل	�سملا
.���Gو0ح	� لكل  	ەدحاو  	ه�:	�حم  Bحا	�ح	�س  .�ىد�ع  �یحلم  لولحم0/  اً	�0:سم  	ەءولمم  لم  	ه�:	�حم 10 

	هم	�عم ر���ع  	ٮا�را��	) 
���Gو0ح	� لكل  	ه��لوحك  	هحسم   2

���Gو0ح	� لكل  ر��هط	�  ء�ط�ع   1
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-,��دل    	ه���ركرملا    	ه��د��رولا    	ەرطس	�لا    �GطFس    	ٮاوط�ح
.	ٮ�م�رل	�سملا عم0حا   .1

.اد0��ًح -,��د��  �G]�ط�/   .2
	ەدمل 20 اعًم  اد0��ًح  -,��د��  -<ر�)ا  .ا��ر	�ك0:لل  دا�صملا  �ںو0/�صلا  مد�ح	�ساو  یٔ�)ادلا  ء�ملا0/  -,��د��  لل0:�)  �ںو0/�صلاو ، ء�ملا0/  -,��د��  لس�ع	�  	�2:ك  ا�د9ٕ 

، 	ه��	)رو �FGسا�:م  -,��دل  �ںك��  مل  ا�د9ٕ  .رو0:�:صلا  	ٯ�ل�عٕ��  	ه��Fس�:ملا  س���/  مد�ح	�ساو  	ه��	)رو  	ه��Fس�:م0/  -,��د��  ��G�0ح  .�مه��طFسا   �Fم ل	ٔ)��ا ، یلع   �Fه���/ا	
.	هل	�0:م ر��ص	�  �مد�:ع  �هلد0:	�ساو  .	ه�����ط�/  	ه��Fس�م	)  �FGسا�:م  ماد�ح	�سا  �ںم   /0Qٔس �ل�) 

.ا��0ح�� ی	�ح  اعًم  -,��د��  -<ر�)ا  .ه0/  لم�كلا0/  -,��د��  	ه��ط�ع	�  یلع  صرحا�)  �ں��د��لل ، امً	�عم  مد�ح	�س	�  	�2:ك  ا�د9ٕ 
.	هم	�عملا ر���ع  	ٮا�را��	�لا  �ںم  ا0ًحو�ر  دِ	�را   .3

: -,ل�د0/ ما��	�لل  .	ه�:	�حملا  �ںم  ءاوهلا  	ٮ�عا	��)  ررح   .4
.یلعٔ�لل �ه�)رط  ه0ح	���  ��2Fح0/  	ه�:	�حملا  -,سم9ٔ 

.یلعٔ��ا یل9ٕ  ءاوهلا  	ٮ�عا	��)  -<رح	�	�  �ں9ٔ  020ح��  .�ه0:�/ا0ح  یلع  	�O)ر0/  ر	��/ا 
.ه	�لا�ر9ٕ �ںود  �ں	�حملا  یلع  ء�ط�علا   (�,-

.Bحرا�حلل ءاوهلا  ع�)د  م	���  ی	�ح  �ں	�حملا  س0:كم0/  ط�ع�صا 
/0Qٕم�كح. ء�ط�علا  ط0/ر  دع9ٔ 

ر0/ٕ��ا م��دع  لصوملا  �ڡرط  -<ر�)ا  	ه�:م��هملا ، -<د��  ماد�ح	�سا0/   /0Qٕلا�ر�	ه. م	)  ر��هط	� ، ء�ط�ع  ه��لع  �ں�ك  ا�د9ٕ  .	ه�:م��هملا  ر���ع  -<د��0/  ادًحاو  اً����و0ح	�  ط	�	�لا   .5
�Fه���/ا	. 	ەدمل 15  �0Gح	�  �هكر	�ا   �Fه���/ا	. 	ەدمل 15  	ه��لوحك  	هحسم  ماد�ح	�سا0/ 

����Gط�:لا �ڡرطلا  ء�یFس  �ى9ٔ  سمل��   9�ٔ� صرحا  .رارم	�سا0/  -,مس0ح  �ںع  ادً��ع0/  ���Gو0ح	�لا  لع0حا  .ء�ط�علا  �ںم  صل�ح	�  .�ں	�حملا  �ںم  ء�ط�علا  ع�ر�/ا   .6
.-,ل�د0/ مو	�	�  �م�:��0/  ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملل 

/0Qٕم�كح. 	ه	��F:0م  �ه�ٔ/9  رعFس	�  ی	�ح  �ں��م��لا ) یل9ٕ   ) 	هع�سلا 0ٮرا	�ع  ەا0ح	�ا  �ی�)  	ه�:	�حملا  �Gل  .ر0/ٕ��ا  م��دع  لصوملا  �ی�)  صرح0/  	ه�:	�حملا  ل�حد9ٔ   .7
.0ٮو0:�ٔ/��ا �ی�)  ىر�ح9ٔ  	ٮادادس�/ا  و9ٔ   �F:ٮا���	 �ى9ٔ  دو0حو  مدع  �ںم   �	Qٔدك �یحلملا ، لولحملا  �ں	�ح  �ی�)  ءد0:لا  ل0:	)  .���Gو0ح	�لا  -,F:0سم   (�,-  .8
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.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  �GطFسل  	2	)ؤملا  �ڡا	���ٕ��ا  / ع�)دلا 	ه	���رط  مد�ح	�سا   .9

.	2	)ؤم لكFس0/  �G	)و	�  .�یحلملا  لولحملا   �F2لF 	هعرس0/  �ں	�حا 
.	2	)ؤم لكFس0/  �G	)و	�  .�یحلملا  لولحملا  �ںم  ر�ح9ٓ   �Fل�Fًا �ں	�حا 

.�یحلملا لولحملا  �ںم  ر���حٔ��ا  2Fل�Fلا  �ں	�حا 
ىر�ح9ٔ 	ٮادادس�/ا  و9ٔ   �F:ٮا���	 	ه�9�ٔ  دو0حو  مدع  �ںم   �	Qٔدك .	Oل�عم  ر���ع  ���Gو0ح	�لا  -,F:0سم  �ں9ٔ  �ںم  دكQٔ	�و  �G	)و	��)  �یحلملا ، لولحملا  �ں	�ح  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�د9ٕ 

.ىر�ح9ٔ 	ەرم  �یحلملا  لولحملا  �ں	�ح  لو�ح  .0ٮو0:�ٔ/��ا  �ی�) 

	ه���عرلا مد	�م0/  لص	�ا   �Fم یل9ٕ 12  �ںم 10  	ٮاوط�حلا  ع0:	�ا  .0ٮو0:�ٔ/��ا  �GطFسل  	ەو	�0/  ط�ع�ص	�  �ل�)  �یحلملا ، لولحملا  �ں	�ح  یلع  ردا	)  ر���ع  لا�ر	�   �� 	�2:ك  ا�د9ٕ 
.	ه��حصلا

.���Gو0ح	�لا -,F:0سم  	Oل�ع9ٔ   .10
.ادً��ع0/ ه�:م  صل�ح	�  .���Gو0ح	�لا  �ںم  هلص��ل  ر�س��لا ) یل9ٕ   ) 	هع�سلا 0ٮرا	�ع  ەا0ح	�ا  سكع  �ں	�حملا  رد9ٔ   .11

.ر0/ٕ��ا م��دع  لصوملا  �ڡرط  �ی�)  د��د0ح  ر��هط	�  ء�ط�ع  ��20كر	�0/  م	)   .12

�ںو0/�صلاو یٔ�)ادلا  ء�ملا0/  اد0��ًح  -,��د��  لس�عا  .	ٮا�را��	�لاو  عا�:	�لا  �ںم  صل�ح	�  -,ل�د ، �ںم  ء�ه	��/��ا  در0حم0/  .���Gو0ح	�  لكل  یل9ٕ 12  �ںم 4  	ٮاوط�حلا  ررك 
.�ں��د��لا م	�عم  مد�ح	�سا  و9ٔ  ا��ر��	�ك0:لل  دا�صملا 
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	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م0/    ل�ص	���ا    020ح��    ی	�م
: ا�د9ٕ رو��لا  یلع   /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا 

.Bحور�حلا ع�صوم  لوح  ح�ر�/  و9ٔ  مرو	�  و9ٔ  رارمحا  -,��دل  �ں�ك 
.یلع9ٔ و9ٔ  	ه��ؤ:م )  38  ) 	���2ه�/ره�) �ه���) 100.4  	ەرارحلا  	ه0حرد  �عل0:	�  �یمح0/  	ه0/�صٕ��ا 

.��20رس	� �ه0/  �ں�ك  و9ٔ  	ەرطس	�لا  	ٮرسك�/ا 
.ر0/ٕ��ا م��دع  لصوملا  طو	�س 
.	ەرطس	�لا یل9ٕ  مدلل  داد	�را  Fٮدح 

.	ه�ح�صملا �ںع  	ەرطس	�لا  	2لص���/ا 
.	ه�ح�صملا0/ صا�حلا  ه��0:�:	�لا  ردصو  	ه�ح�صم0/  	هلص	�م  	ەرطس	�لا  	�2/�ك 

.	ەرطس	�لا �ی�)  	ەرر0:م  ر���ع  	هلكFسم  	�2طح�� 

ما�9�ٔ  /0,- صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  ءا�صع9ٔ  دح9ٔ  -,��لع  در��س   /0,-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا�)  ل�عاوFس ، و9ٔ  	هلٔ:س9ٔ  -,��دل  	�2/�ك  ا�د9ٕ 
�یمد	�م دح9ٔ  عم  Fٮدح	�لا  و9ٔ  	هل�سر  -<ر	�  -,�:كم��  	ٮا	)ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح0/و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا0:ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم0حلا  یل9ٕ  �ں���:���Fا 

	ه���عرلا مد	�م  یل9ٕ  لوصولا  	ه������ك  �ںFQٔس0/  ادًكQٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�د9ٕ  .	ه0/وا�:مُ  	ه�صرمم  و9ٔ  0ٮوا�:مُ  0��20:ط  امًود  د0حاو	���  . MSK ركرم� �ی�)  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا 
م	)ر 2000-639-212. �G	��ه0/  لص	�ا�)  ، /0,- صا�حلا  	ه��حصلا 

.	ه���/ور	�كلٕ��ا ا�:	�0:	�كم  �ی�)  2Fح0:لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی�/ور� ع	)وملا  	ەرا���ر  ی0حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Central Venous Catheter (CVC) for Pediatric Patients - Last updated on January 5, 2026

�ں�طرسلا Bح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م0ح 

��2Fدح	�    ر�ح9ٓ
2026 ر��ا�:�� 5 ,

.Learn about our Health Information Policy
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/0Qٓار/ٔ,-    ا�/ر0:�ح9ٔ
/0Qٓار/ٔ,-    ا�/ر0:�ح9ٔ

ء�یFس �ى9ٔ  	ەدهاFسم  �ںم   /0,- صا�حلا  	ه���عرلا  	��Oر�)  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��/  �ی	�لا  	ه������	��F	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  -<ؤار9ٓو  -,	�ا�طح�لم  ا�/دع�س	� 
-,��دل 	�2/�ك  ا�د9ٕ  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح0/  	هلٔ:س9ٔ  	ه�9�ٔ  ه��0حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی0حرُ��  .ا�ده  ءارٓ��او  	ٮا�طح�لملا  Bح�دوم�/  �ی�)  ه0:	�ك	� 

/0,-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م0/  لص	�ا�)  	ه���عرلا ، �ںFQٔس0/  	هلٔ:س9ٔ 
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