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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you're not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskec.org/pe igysSI3l g8go0ll 8)b) 20 «)lgall (o il

About Your Flexible Sigmoidoscopy - Last updated on November 24,
2025

O byl =Ne) Memorial Sloan KetteringjSyol dbgasog dSelao (9581 gra>

12/12


https://www.mskcc.org/pe

	نبذة عن التنظير السيني المرن
	قبل الخضوع للإجراء بأسبوع واحد
	استفسر عن الأدوية الخاصة بك
	مضادات التخثُّر (مُضادات تجلط الدم)
	أدوية علاج السكري
	أدوية إنقاص الوزن

	أبلغ مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كنت تستخدم جهاز مقوم نظم القلب مزيل الرجفان القابل للغرس
	احصل على خطاب من الطبيب إذا اقتضت الضرورة
	الاتفاق مع أحد الأشخاص لإعادتك إلى منزلك
	شراء المستلزمات

	قبل الإجراء بخمسة أيام
	يُرجى التوقف عن تناول مكملات الحديد

	قبل الإجراء بثلاثة أيام
	اليوم السابق للإجراء
	الالتزام بنظام غذائي بالسوائل الصافية
	ملاحظة وقت الإجراء
	الاستعداد لتفريغ الأمعاء

	يوم الإجراء الخاص بك
	احقن نفسك بحقنة شرجية
	نقاط يجب تذكرها
	ما ينبغي إحضاره
	إلى أين تتجه
	ما الإجراءات المُتوقعة
	بمجرد وصولك
	أثناء الإجراء


	بعد الإجراء الخاص بك
	في المنزل

	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية


