
PATIENT & CAREGIVER EDUCATION

ةصاخلا يدثلا  لاصئتسا  ةيلمع  نع  تامولعم 
كب

جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  يدثلا  لاصئتسا  ةحارجل  دادعتسلاا  ىلع  ليلدلا  اذه  كدعاسيس 
ةرتف للاخ  ةعقوتملا  روملأا  مهف  يف  اضًيأ  كدعاسيسو  ((. Memorial Sloan Kettering (MSK)

.يفاعتلا

موي يف  كعم  هيبحطصا  .ةحارجلل  ةقباسلا  مايلأا  للاخ  تامولعم  ردصمك  ليلدلا  اذه  يمدختسا 
.كيفاعت ةرتف  للاخ  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعمل  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  هيلإ  كليحيسو  .ةحارجلا 

كتحارج نع  ةذبن 
ةحارجلا نأشب  حارجلا  كعم  ثدحتيس  .يدثلا  تاحارج  نم  ةددعتم  عاونأ  نع  تامولعم  ليلدلا  اذه  مضي 

: ةيلاتلا تاحارجلا  نم  ةدحاول  نيعضخت  امبر  .اهل  نيعضختس  يتلا 

لماكلاب يدثلا  لاصئتسا 

ةرَِفاخلا ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلاو  لماكلاب  يدثلا  لاصئتسا 

دقعلا حيرشت  ةيناكمإ  عم  ةرَِفاخلا  ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلاو  لماكلاب  يدثلا  لاصئتسا 
ةيطبلإا ةيفمللا 

يرذجلا يدثلا  لاصئتسا  ةحارجب  اضًيأ  فرعُت   ) ةيطبلإا دقعلا  حيرشتو  لماكلاب  يدثلا  لاصئتسا 
( لدعمُلا

ةهباشم ىرخأ  ةحارج 

.تامولعملا نم  ديزملا  كب  صاخلا  ليمجتلا  حارج  كحنميسف  يدثلا ، ءانبتسا  ةيلمعل  نيعضختس  تنك  اذإ 

لماكلاب يدثلا  لاصئتسا 
عطق ثادحإب  اًبلاغ  متت  يهو  .لماكلاب  يدثلا  جيسن  ةلازلإ  فدهت  ةحارج  يه  لماكلاب  يدثلا  لاصئتسا 

كل يرجيس  يذلا  حارجلا  ثدحتيس  .ةفلتخم  قرطب  اهؤارجإ  نكمي  نكلو  ردصلا ، ىلع  يحارج ) قش  )

.كل ةبسنلاب  رايخ  بسنأ  نأشب  كعم  ةحارجلا 
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صحفيسو .كيدل  طبلإا  ةقطنم  نم  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةيفمل  ةدقع  اضًيأ  حارجلا  ليزي  دق  ةحارجلا ، ءانثأ 
.اهيلإ رشتنا  دق  يناطرسلا  مرولا  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا ضارملأا  ملع  يئاصخأ 

ةرَِفاخلا ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا 
ىلولأا ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا ةلازإ  متت  ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا  ةلاح  يف  امأ 

ايلاخلا نع  فشكلل  اهصحفو  يدثلا  مرو  نم  حزنلا  لئاوس  ىقلتت  يتلا  كيدل  طبلإا  ةقطنم  يف 
ايلاخلا راشتنا  ةلاح  يفو  .ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا  مساب  ةيفمللا  دقعلا  هذه  فرعُت  .ةيناطرسلا 

( دقعلا  ) ةدقعلا حارجلا  ددحيس  .هيلإ  لقتنت  ناكم  لوأ  يه  ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا  نوكت  ةيناطرسلا ،
.ةصاخ ةغبصب  كيدث  نقح  قيرط  نع  ةيفمللا 

نم ءزجك  ةيفمللا  ةعضوملا  ءارجلإ  نيعضخت  دقف  ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ذخأ  متيس  ناك  اذإ 
.قحلا مسق  يف  ءارجلإا  اذه  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  ليلدلا  اذه  مضي  .ةحارجلا 

ةحارجلا ءانثأ  ضارملأا  ملع  يئاصخأ  ىلإ  ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا كب  صاخلا  حارجلا  لسرُي  دق 
ىلع ًءانب  حارجلا  يرجي  دقف  اهب ، ةيناطرس  ايلاخ  يأ  ضارملأا  ملع  يئاصخأ  فشتكا  اذإو  .كب  ةصاخلا 

.ةيطبلإا ةيفمللا  دقعلل  احًيرشت  كلذ 

.ةيطبلإا ةيفمللا  دقعلا  حيرشت 
فلتخيو .طبلإا  ةقطنم  يف  اهلك  وأ  ةيفمللا  دقعلا  مظعم  ةلازإ  متت  ةيطبلإا ، ةيفمللا  دقعلا  حيرشت  يف 

.رخلآ صخش  نم  ةيفمللا  دقعلا  ددع 

يفمللا زاهجلا  نع  ةذبن 
.اهنم يفاعتلاو  يدثلا  ةحارجل  دادعتسلاا  ةلحرم  يف  كدعاسي  دق  يفمللا  زاهجلا  لمع  ةيفيك  مهف  نإ 

: نيتفيظو يفمللا  كزاهج  يدؤي 

.ىودعلا ةحفاكم  يف  دعاسي 

.ةفلتخملا مسجلا  ءازجأ  نم  لئاسلا  حزن  يف  دعاسي 

(. لكشلا 1 يرظنا   ) يفمللا لئاسلاو  ةيفمللا ، ةيعولأاو  ةيفمللا ، دقعلا  نم  يفمللا  زاهجلا  نوكتيو 

دقعلا موقتو  .ةيفمللا  ةيعولأا  ىلع  دجوت  لوفلا  ةبح  لكش  ذختت  ةريغص  ددغ  يه  ةيفمللا  دقعلا 
نم اهريغو  ةيناطرسلا  ايلاخلاو  تاسوريفلاو  ايرتكبلا  عزنت  ثيح  يفمللا ، لئاسلا  ةيقنتب  ةيفمللا 

.ةجتانلا تلاضفلا 

ةيفمللا دقعلا  نم  لئاسلا  لمحت  يهو  ةيومدلا ، ةيعولأا  هبشت  ةقيقد  بيبانأ  يه  ةيفمللا  ةيعولأا 
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.اهيلإو

يف دعاست  يتلا  ايلاخلا  لقني  وهو  .يفمللا  زاهجلا  ربع  لقتني  فافش  لئاس  وه  يفمللا  لئاسلا 
.ىرخلأا ضارملأاو  ىودعلا  ةحفاكم 

طبلإاو يدثلا  يف  يفمللا  زاهجلا  لكشلا 1 .

ةحارجلا ءارجإ  لبق 
اذه أرقا  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تامولعملا  كدعاسُتس 
يوتحي وهف  .ةحارجلا  ءارجإ  دعوم  بارتقا  عم  اهيلإ  عجراو  كب  ةصاخلا  ةحارجلا  دعوم  ديدحت  دنع  مسقلا 

.ةحارجلا لبق  هلعف  كيلع  يغبني  ام  لوح  ةمهم  تامولعم  ىلع 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  رسفتساو  ةلئسأ  يأ  نpود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 

ةحارجلل دادعتسلاا 
.كب ةصاخلا  ةحارجلل  دادعتسلاا  لجأ  نم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم  نواعتتس 

تارابعلا تناك  اذإ  امب  انملاعإ  للاخ  نم  كب  ةصاخلا  ةحارجلا  ءانثأ  كتملاس  ىلع  ةظفاحملا  يف  اندعاس 
.اًدكأتم نكت  مل  ول  ىتح  كيلع ، قبطنت  ةيلاتلا 
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: لثم مدلا ، طلجتل  اًداضمُ  ًءاود  لوانتأ 

نيربسأ راقع 

نيرابيه راقع 

( Coumadin وأ  Jantoven  ) نيرافراو راقع 

( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 

( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 

( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 

.اهلوانتت يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ملاعإ  ىلع  صرحا  اذل  ىرخأ ، تاراقع  كانهو 

تاقصللا لمشتو  ةيحصلا ،) ةياعرلا  مدقم  لبق  نم  ةفوصوم  ةيودأ   ) ةيبط ةفصوب  ةيودأ  لوانتأ 
.تاميركلاو

.تاميركلاو تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت  ةيودأ  لوانتأ 

تاجلاعلا ىلع  لصحأ  وأ  نداعملا ، وأ  تانيماتيفلا  وأ  باشعلأا  لثم  ةيئاذغلا ، تلامكملا  لوانتأ 
.ةيلزنملا وأ  ةيعيبطلا 

وأ (، AICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم  وأ  بلقلا  تابرضل  امًظنم  مدختسأ 
.بلقلل رخآ  زاهج 

.مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  انأ 

.يضاملا يف  ةحارجلا ) ءانثأ  مانت  كلعجت  يتلا  ةيودلأا   ) ريدختلا يف  ةلكشم  تهجاو 

.سكتلالا لمشتو  ةنيعم ، داوم  وأ  ةيودأ )  ) ءاود هاجت  ةيساسح  ّيدل 
.مدلا لقنل  اًدعتسم  تسل 

.تايلوحكلا ىطاعتأ 

(. Juul وأ ةينورتكللإا  رئاجسلا  وأ  رpخبمُلا  ملقلا  لثم   ) ينورتكلإ نيخدت  زاهج  مدختسأ  وأ  نخدمُ  انأ 

.ةيهيفرتلا تاردخملا  ىطاعتأ 

لمحلا عنم 
لئاسو ىدحإ  مادختسا  ىلع  يصرحاف  ةحارجلا ، ءارجإ  لبق  لمحلا  ثودحل  ةيتاوم  ةصرفلا  تناك  اذإ 
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لزاعلا وأ  يركذلا  يقاولا  مادختسا  نكمي  لاثملا ، ليبس  ىلع  .تانومره  ىلع  يوتحت  يتلا لا  لمحلا  عنم 
(. Paragard  ) يساحنلا بلوللا  وأ  يوثنلأا 

عنم ةليسو  رايتخا  نأشب  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلا  يف  نيبغرت  وأ  لمحلا  عنم  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 
.كب صاخلا  ءاسنلا  ضارمأ  بيبط  ىلإ  يثدحتف  كِل ، ةبسانملا  لمحلا 

ةبوصخلا ىلع  ظافحلا 
يف نيبغرت  تنكو  ام  ةرتفل  لمحلا  بنجت  ةرورضب  بيبطلا  كحصن  اذإو  .جلاعلا  ةرتف  ءانثأ  لمحلا  يبنجت 

نم ديزملا  ىلع  لوصحلل  .كتاضيوب  ديمجت  يف  ريكفتلا  كنكميف  لبقتسملا ، يف  لافطلأا  باجنإ 
Fertility Preservation: Options for Females Starting Cancer ردصملا يأرقا  تامولعملا ،

Treatment (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-

.(preservation-females-starting-treatment

تايلوحكلا برش  نع  ةذبن 
يمدقم عم  ثدحتلا  مهملا  نمو  .اهدعبو  ةحارجلا  ءانثأ  كيلع  اهلوانتت  يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  رثؤت  دق 

ةصاخلا ةياعرلا  ةطخ  عضو  يف  كلذ  اندعاسي  ذإ  .اهلوانتت  يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا 
.كب

، نايذهلاو عرصلا ، تابون  كلذ  كل  ببسي  دقف  ئجافم ، لكشب  تايلوحكلا  برش  نع  تفقوت  اذإ 
ةيودلأا فصو  اننكميف  تافعاضملا ، هذهب  ةباصلإا  رطاخمل  ضرعم  كنأ  انملع  ىلإ  امن  اذإ  .ةافولاو 

.اهثودح نود  ةلوليحلل  ةمزلالا 

ىرخأ تافعاضمب  ةباصلإا  رطخل  اضًرعم  نوكت  دقف  مظتنم ، لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
يف ةماقلإاو  بلقلا ، يف  تلاكشمو  ىودعلاو  فيزنلا  لمشت  يهو  .اهدعبو  ةحارجلا  ءانثأ 

.لوطأ ةدمل  ىفشتسملا 

: تلاكشم يأ  ثودح  نود  ةلوليحلل  ةحارجلا  لبق  اهذاختا  كنكمي  يتلا  تاوطخلا  ضعب  يلي  اميف 

.اهاطاعتت يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  قدصلا  ىرحت 

وأ عادصب  ترعش  اذإ  .ةحارجلا  ءارجلإ  دعوم  ديدحت  درجمب  تايلوحكلا  برش  نع  فقوتلا  لواح 
يطاعت نع  فقوتلا  دعب  قرلأا  كباتنا  وأ  ديازتم ، قلقب  ترعش  وأ  أيقتتس ) كنأب  روعشلا   ) نايثغ

ةركبملا تاملاعلا  يه  كلتف  .كلذب  روفلا  ىلع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأف  تايلوحكلا ،
.اهجلاع نكميو  تايلوحكلا  باحسنلا 

.تايلوحكلا يطاعت  نع  فقوتلا  عطتست  مل  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 

متتس .ةحارجلاو  تايلوحكلا  يطاعت  نع  ةلئسأ  يأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  هجو 

®
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.امًئاد لاحلا  وه  امك  ةيبطلا  كتامولعم  عيمج  ةيرس  ىلع  ةظفاحملا 

نيخدتلا نع  ةذبن 
نع فقوتلا  كدعاسي  دقو  .ةحارجلا  ءارجإ  دنع  سفنتلا  يف  تلاكشم  هجاوت  دقف  نخدُت ، تنك  اذإ 
جمانرب ىلإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحيسف  نخدُت ، تنك  اذإ  .ةحارجلا  لبق  مايأ  ةعضبل  ولو  نيخدتلا 

مقرب 0507-610-212. لاصتلاا  للاخ  نم  جمانربلا  ىلإ  لوصولا  اضًيأ  كنكميو  .غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا 

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
ةريصق ةينمز  تارتفل  سفنتلا  فقوت  ىلإ  يدؤي  عئاش  سفنت  بارطضا  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

، ةلاحلا هذه  يفو  (. OSA  ) مونلا ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  وه  اًعويش  رثكلأا  عونلاو  .مونلا  ءانثأ 
مونلا ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق  .مونلا  ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي 

.ةحارجلا دعبو  ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم 

تنك اذإ  .هب  باصم  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  وأ  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  اًباصم  تنك  اذإ  امب  انملاعإ  ىجرُي 
ىلع بلغتلل  [( CPAP  ] رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا  ىرجملا  طغض  زاهج  لثم   ) سفنت زاهج  مدختست 

.ةحارجلا موي  يف  كعم  هرضحأف  مونلا ، ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

MyMSK مادختسا
[. MSK  ] جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ىضرملا  ةباوب  باسح  وه  ( MyMSK (my.mskcc.org

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ىلإو  نم  لئاسرلا  ملاتساو  لاسرلإ   MyMSK باسح مادختسا  كنكمي 
.كلذ ريغ  ديزملاو  كل ، ةررقملا  ديعاوملا  تاقوأو  خيراوت  ىلع  علاطلااو  تارابتخلاا ، جئاتن  ضرعو  كب ،
ىلع علاطلاا  هعسوب  نوكي  ىتح  صاخلا  هباسح  ءاشنلإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقمُ  ةوعد  اضًيأ  كنكميو 

.كتياعرب ةصاخلا  تامولعملا 

646 مقرب 227-2593- لاصتلاا  وأ   my.mskcc.org ةرايز  كنكميف  ، MyMSK باسح كيدل  نكي  مل  اذإ 
ويديفلا ةدهاشم  اضًيأ  كنكمي  .ليجستلل  ليجست  فرعم  ىلع  لوصحلل  كبيبط  بتكمب  لاصتلاا  وأ 

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal انب صاخلا 
(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-

لاسرإ قيرط  نع   MyMSK ةدعاسم بتكمب  لصتا  ةدعاسملا ، ىلع  لوصحلل  . (patient-portal

مقرب 0593-248-800. لاصتلاا  وأ   mymsk@mskcc.org ىلإ  ينورتكلإ  ديرب 

ةحارجلا نم  امًوي  نوضغ 30  يف 
(PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا 

نيعوبطم ناكملاو  تقولاو  خيراتلا  نوكيسو  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  ءارجلإ  كل  دعوم  ديدحت  متيس 
لوانت كنكمي  .كب  صاخلا  حارجلا  ةدايع  نم  هيلع  لوصحلا  كنكمي  يذلا  ةحارجلا  لبق  رابتخا  راعشإ  ىلع 
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.ةحارجلا لبق  رابتخا  دعوم  موي  يف  ةداتعملا  كتيودأ  لوانتو  ماعطلا 

(: PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا  دعوم  يف  ةيلاتلا  ءايشلأا  راضحإ  ديفملا  نم 

، ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق 
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  ىلإ 

صحف وأ  بلقلا ، ىدص  طيطخت  وأ  بلقلا ، داهجإ  رابتخا  لثم  ، MSK جراخ تيرجُأ  تارابتخا  يأ  جئاتن 
.ةيتابسلا نييارشلل  رلبود 

.كل ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم )  ) مدقم فتاه  ماقرأ )  ) مقرو ءامسأ )  ) مسا

ريدختلا قيرف  عم  برق  نع  لمعت  يهو  .ةسرامم  ةضرممب  يقتلتس  ةحارجلا ، لبق  رابتخا  دعوم  ءانثأ 
ةضرمملا عجارتس  ةحارجلا .) ءانثأ  كريدخت  نع  نيلوؤسملا  نيصصختملا  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  )

(EKG  ) بلقلا ةيبرهك  ططخم  لثم  تارابتخلا ، عضخت  دقو  .كعم  يحارجلاو  يبطلا  كلجس  ةسرامملا 
ةبولطم ىرخأ  تارابتخا  يأو  مدلا  ليلاحت  ءارجإو  ردصلا ، ىلع  ةينيس  ةعشأ  لمعو  كبلق ، مظن  صحفل 
.نيرخآ ةيحص  ةياعر  يمدقم  ىلع  كضرعب  اضًيأ  ةسرامملا  ةضرمملا  يصوت  دقو  .كتياعرل  طيطختلل 

.كلفطل يدثلا  بيلح  نيرصعت  وأ  نيعضرت  تنك  اذإ  ةسرامملا  ةضرمملا  يربخأ 

.ةحارجلا موي  حابص  اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كعم  ةسرامملا  ةضرمملا  ثدحتتسو 

كب صاخلا  ةياعرلا  مدقم  ديدحت 
ةياعرلا مدقمو  تنأ  ىقلتتس  ةحارجلا ، لبق  .كل  ةياعرلا  ميدقت  يف  امًهم  ارًود  ةياعرلا  مدقمُ  بعلي 

، ةحارجلا ءارجإ  دعب  .ةيحصلا  ةياعرلا  يرفوم  نم  اهل  عضختس  يتلا  ةحارجلا  لوح  تامولعم  كب  صاخلا 
ءانتعلاا يف  اضًيأ  كدعاسيسو  .ىفشتسملا  كترداغم  دنع  لزنملا  ىلإ  ةياعرلا  مدقم  كبحطصيس 

.لزنملا يف  كسفنب 

ةياعرلا يمدقمل 
ةياعرلا ميدقتل  ةبحاصملا  تايلوؤسملا  ةرادإ  يف  ةدعاسملل  معدلاو  دراوملا  رفوتت 
لضفت تامولعملاو ، معدلا  دراوم  ىلع  علاطلال  .ناطرسلا  جلاعل  عضخي  صخشل 
A Guide for Caregivers أرقا وأ   www.mskcc.org/caregivers ةرايزب

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-

.(caregivers

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  لامكتسا 
تنك اذإو  .نلآا  هلامكتساب  كيصون  اننإف  ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  مل  اذإ 

دعوملا يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ، ةقبسم  تاهيجوت  يأ  كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، اًدحاو  تلمكتسا  دق 
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.يلاتلا

اذإ كنع  ةباينلاب  ثدحتلا  هنم  ديرت  يذلا  صخشلا  ددحي  اًينوناق  اًدنتسم  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  دعيو 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكوب  هددحت  يذلا  صخشلا  فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل 

.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  لامكتساب  امًتهم  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
Advance Care Planning (https://cdn.mskcc.org/cancer- دراوملا ةءارق  كنكمي  امك 

How to Be a Health Care Agentو (care/patient-education/advance-care-planning

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-

ماهمو ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  ةيحصلا ، ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  ىلع  علاطلال   (agent

.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ةحارجلا  دعب  لزنملا  ىلإ  كقفاريل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  بيترت  كيلع  بجي 

لاصتلاا ىلع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.ةحارجلا موي  لبق  كلذل  بيترتلا  نم  دكأت  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، ىلإ  كديعُيل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
نم ريثكلا  يف  ةمدخلا  هذه  نوكت  .كلزنم  ىلإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

وأ ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .كلذل  لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو  رجلأا  ةعوفدم  لاوحلأا 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  ىلإ  ةجاحب  لازت  كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ 

كرويوين يف  ةدوجوملا  يسريجتلااكولا  وين  يف  ةدوجوملا  تلااكولا 
888-735-8913 ةياعرلا : 4649-227-877ءاكرش  ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 
دلجلل فظنملاو  رهطملا  ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  ءارش 

[( Hibiclens   ] سنيلكيبيه لولحم  لثم  )
دعب ةعاس  ةدمل 24  ميثارجلا  لتقي  ةرشبلل  فظنم  وه  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم 

.ةحارجلا دعب  ىودعلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  ىلع  ةحارجلا  لبق  هب  مامحتسلاا  دعاسيس  .همادختسا 
زكرم ةرداغم  لبق  دلجلل  فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  ءارش  كنكمي 

.ةيبط ةفصو  نود  كيدل  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  وأ   Evelyn H. Lauder Breast Center

(Tylenol  Regular Strength لثم  ) مارغيللم نيفونيماتيسأ 325  صارقأ  ءارش 
ةحارجلا دعب  هنيمدختستسو  .ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُي  مللأل  اًنكسم  ًءاود  نيفونيماتيسأ  ربتعي 

كنكمي .ةحارجلل  قباس  تقو  يف  هؤارش  ديفملا  نمو  .لزنملا  يف  مللأا  ىلع  ةرطيسلا  يف  كتدعاسمل 

®
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تاداشرلإا عابتا  ىلع  امًود  يصرحا  .ةيبط  ةفصو  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  هؤارش 
.ءاود يأ  لوانت  دنع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  وأ  ةوبعلا  ىلع  ةنودملا 

كتحارج لبق  مايأ   7
نيربسلأا لوانت  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 

نع فقوتلا  وأ  كتعرج  رييغت  ىلإ  جاتحت  دقف  نيربسلأا ، ىلع  يوتحي  ءاود  وأ  نيربسلأا  لوانتت  تنك  اذإ 
.افًيزن نيربسلأا  ببسُي  دق  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  لبق  مايأ  هلوانت 7 

بلط اذإ  لاإ  نيربسلأا  لوانت  نع  فقوتت  .كب لا  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 
Common Medications Containing دروملا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل  .كلذ  كنم 

Aspirin, Other Nonsteroidal Anti-inflammatory Drugs (NSAIDs), or Vitamin E

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-

.(containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

تلامكملاو ةيبشعلا  تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
ىرخلأا ةيئاذغلا 

ىرخلأا 7 ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيبشعلا  تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
أرقا تامولعملا ، نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل  .فيزنلا  ببست  نأ  نكمي  داوملا  هذهف  .ةحارجلا  لبق  مايأ 
Herbal Remedies and Cancer Treatment (https://cdn.mskcc.org/cancer- ردصملا

.(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

كتحارج لبق  ناموي 
تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا 

Advil  ) نيفوربوبيإ لثم  (، NSAIDs  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوت 
.فيزنلا ببست  نأ  نكمي  ةيودلأا  هذهف  .ةحارجلا  نم  نيموي  لبق  ( Aleve  ) نيسكوربانو ( Motrinو

Common Medications Containing Aspirin, دروملا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل 
Other Nonsteroidal Anti-inflammatory Drugs (NSAIDs), or Vitamin E

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-

.(containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

كتحارج لبق  دحاو  موي 
كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 

قباسلا مويلا  يف  احًابص  ةعاسلا 2:00  دعب  ىفشتسملل  لاخدلإا  بتكم  يف  نيلماعلا  دحأ  كب  لصتيس 
قلتت مل  اذإ  .هل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتيسف  نينثلإا ، موي  ارًرقم  كتحارج  دعوم  ناك  اذإف  .ةحارجلل 

مقرب 212-639-5014. لصتاف  ًءاسم ، ةعاسلا 7:00  لولحب  ةملاكم  يأ 

®
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يذلا عقوملاب  اضًيأ  كركذيسو  .ةحارجلا  ءارجلإ  ىفشتسملا  ىلإ  كلوصو  دعومب  نيلماعلا  دحأ  كربخيس 
.هيلإ هجوتتس 

ةيفمللا ةعضَْومَلا 
مويلا يف  ةيفمللا  ةعضوملا  ءارجلإ  نيعضخت  دقف  ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ذخأ  متيس  ناك  اذإ 
( دقعلا  ) ةدقعلا ىلع  روثعلا  يف  حارجلا  كلذ  دعاسي  ثيح  .ةحارجلا  موي  حابص  وأ  ةحارجلل  قباسلا 

.ةحارجلا ءانثأ  يف  ةرفاخلا  ةيفمللا 

ءانثأو .اًبيرقت  ةقيقد  ةدمل 20  نٍحنم  يسرك  ىلع  نيقلتست  فوس  ةيفمللا ، ةعضَْومَلا  ءارجإ  ءانثأ 
دلجلا تحت  عشمُ  لئاس  نم  ةريغص  ةعرجب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنقحيس  يسركلا ، ىلع  كئاقلتسا 

.نقحلا ءانثأ  ةقرح  وأ  زخوب  نيرعشت  دق  .رثأتملا  يدثلا  ةلاه  لفسأو 

عشمُلا لئاسلا  لاقتنا  ىلع  كلذ  دعاسي  ذإ  .قئاقد  ةدمل 10  نقحلا  عضوم  كيلدتب  نيموقتس  نقحلا ، دعبو 
يف كطبإو  كيدث  يف  عاعشلإا  ينقتلا  ريبخلا  سيقي  كلذ  دعب  مث  .ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا ىلإ 

: كلذب مايقلل  ناتقيرط  كانهو  .هصاصتما  مت  يذلا  لئاسلا  رادقم  ةفرعمل  رثأتملا  بناجلا 

. Neoprobe ىمسُي ًلاومحم  ارًيغص  ازًاهج  كب  صاخلا  ينقتلا  عاعشلإا  ريبخ  مدختسي  دق 

مسقلا يئرقا  .هقوف  نيقلتست  ربكأ  زاهج  مادختساب  يعاعشلا  ريوصتلاب  صحفلل  نيعضخت  دق 
.تامولعملا نم  ديزم  ةفرعمل  يوونلا ” بطلا  صحف  “

.هعقوت كنكمي  امب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس  .ديج  لكشب  نلامعت  ناتقيرطلا 

يوونلا بطلا  صحف 
ةفرغ ىلإ  ينقتلا  ريبخلا  كبحطصيسف  نقحلا ، دعب  يعاعشلا  ريوصتلا  صحفل  نيعضختس  تنك  اذإ 

ةروص 5 لك  لامكإ  قرغتسيو  .روصلا  ينقتلا  ريبخلا  طقتلي  اميف  ةلواط  ىلع  نيقلتستسو  .حسملا 
يأ يف  ءاقلتسلاا  دنع  ةحارلا  مدعب  يترعش  اذإ  .تقولا  اذه  للاخ  ماتلا  تابثلا  كيلع  بجيو  قئاقد ،

ىلإ 15 صحفلا 10  قرغتسي  .كل  يلزانتلا  دعلا  ءارجإ  ينقتلا  ريبخلا  نم  يبلطاف  قئاقد ، ةدمل 5  ةيعضو 
.ةقيقد

ةيفمللا دقعلا  ٌيأرهظُتس  امك  .عشملا  لئاسلا  قفدت  صحفلا  للاخ  اهطاقتلا  متي  يذلا  روصلا  رهظُتو 
روثعلل ةطيرخلا  هذه  حارجلا  مدختسيو  .يفمللا  كزاهجل  ةطيرخب  هبشأ  كلذ  نوكيو  .لئاسلا  صتمت 

.ةحارجلا ءانثأ  يف  ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا ىلع 

قيرفلا ءاضعأ  دحأ  كبحطصيسف  ةيفمللا ، ةعضَْومَلا  ءارجإ  موي  سفن  يف  ةحارجلل  نيعضختس  تنك  اذإ 
هيسوخ زكرم  يف  ىرجُتس  ةحارجلا  تناك  اذإ  .تايلمعلا  ةفرغ  ىلإ  صحفلا  ةفرغ  نم  يبطلا 

ةياعرلا قيرف  بترُيسف  (، Josie Robertson Surgery Center - JRSC  ) ةحارجلل نوستربور 

®
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يف .كب  صاخلا  ءارجلإا  دعب   JRSC زكرم ىلإ   MSK زكرمل ةعبات  ناف ”  “ ةرايسب كباحطصلا  كب  صاخلا 
.ةيفمللا ةعضَْومَلا  ءارجإ  دعب  لزنملا  ىلإ  نيدوعتس  ىرخلأا ، تلااحلا  مظعم 

لثم  ) دلجلل فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
[( Hibiclens   ] سنيلكيبيه لولحم 

دلجلل فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا  ةحارجلل ، ةقباسلا  ةليللا  يف 

.اًديج كسأر  فطشا  .كرعش  لسغل  كيدل  داتعملا  وبماشلا  مدختسا   .1

ءاملاب اًديج  كمسج  فطشا  .ةيلسانتلا  ةقطنملاو  كهجو  لسغل  كيدل  داتعملا  نوباصلا  مدختسا   .2

.ئفادلا

ةعطق يف  وأ  كدي  يف  هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3

.ةفيظن شامق 

نم كمسج  ىلع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا  .شدلا  رايت  نع  دعتبا   .4

.ةيلسانتلا كتقطنم  وأ  كهجو  ىلع  هعضت  .كيمدق لا  ىلإ  كتبقر 

.ئفادلا ءاملا  مدختسا  نيديسكيهرولكلا 4 . % تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  ىلإ  دع   .5

.مامحتسلاا دعب  ةفيظن  ةفشنمب  كسفن  ففج   .6

.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا   .7

كب ةصاخلا  ةحارجلا  لبق  لكلأا  تاميلعت 

.كتحارجل ةقباسلا  ةليللا  يف  ليللا  فصتنم  دعب  ءيش  يأ  لكأت  لا 
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو 

كتحارج موي  حابص 
.ةحارجلل ةقباسلا  ةليللا  فصتنم  دعب  ماعط  يأ  يلوانتت  لاأ  يركذت 

كب ةصاخلا  ةحارجلا  لبق  برشلا  تاميلعت 
نيتعاس ىتحو  ليللا  فصتنم  نيب  ءاملا  نم  ةصنوأ  هعومجم 12  ام  برش  كنكمي 

.رخآ بورشم  يأ  برشت  لاو  .ددحملا  كلوصو  دعوم  لبق 

لمشي اذهو  .ددحملا  كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس  لبق  ءيش  يأ  برشت  لا 
.ءاملا
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تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
كلت لوانتف  ةحارجلا ، موي  حابص  يف  ةيودلأا  ضعب  لوانتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخأ  اذإ 
يتلا ةيودلأا  لك  لوانتب  كل  حمسي  دق  هنإف  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأل  اًعبتو  .ءاملا  نم  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا 

.اهنم يأب  حمسي  وأ لا  اهضعب  وأ  حابصلا  يف  ًةداع  اهلوانتت 

لثم  ) دلجلل فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
[( Hibiclens   ] سنيلكيبيه لولحم 

.ىفشتسملا رداغت  نأ  لبق  دلجلل  فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
.ةقباسلا ةليللا  يف  اهتمدختسا  يتلا  ةقيرطلا  سفنب  همدختسا 

.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

اهركذت بجي  طاقن 

ءانثأ ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
.كينيعب رارضلإا  ىلإ  ةحارجلا 

ببستت دق  .مسجلا  طارقأ  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  يأ  يدترت  لاو 
.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ةحارجلا  ءانثأ  ةمدختسملا  تاودلأا 

.لزنملا يف  ةنيمثلا  كتاينتقم  كرتا 

.ةينطق ةدادس  سيلو  ةيحص  ةطوف  يمدختساف  ةيرهشلا ،) كترود   ) ضيحلا ةرتف  يف  تِنك  اذإ 
.رملأا مزل  اذإ  ةيحص ، طوفو  ةيلخاد  سبلام  ىلع  نيلصحتس 

هراضحإ يغبني  ام 

.ةضافضف سبلام  وأ  ررزمُ  صيمق 

يئاوهلا ىرجملا  طغض  زاهج  لثم   ) مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  جلاعل  كب  صاخلا  سفنتلا  زاهج 
.كيدل ناك  اذإ  ((، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا 

.اهلامكإب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

.نحاشلاو لومحملا  فتاهلا 

(. ةديرجلا لثم   ) ةطيسبلا تايرتشملل  اهيلإ  نيجاتحت  دق  يتلا  لاوملأا 

، نانسلأا مقطأو  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامسو  تاراظنلا ، لثم   ) كب ةصاخلا  ةيصخشلا  ضارغلأل  ةظفاح 
.كيدل تناك  اذإ  ةينيدلا ،) تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو 

.ةحارجلا دعب  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيك  نيملعتت  امدنع  هنيمدختستس  .ليلدلا  اذه 
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ةحارجلا ءارجلإ  ًةرشابم  كلوصو  دعب 
امهفورح يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 

يف ةحارجلل  نوعضخيس  ةلثامم  ءامسأ  مهل  صاخشأ  كانه  نوكي  دقف  .كتملاس  ىلع  اًظافح  رملأا  اذهو 
.مويلا سفن 

ريغ براوجو  ءادرو  ىفشتسملا ، لابرْسِ  يدترتس  ةحارجلا ، ءارجلإ  سبلاملا  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 
.قلازنلال ةلباق 

ةضرمملا ةلباقم 
كلذ يف  امب   ) ليللا فصتنم  دعب  اهتلوانت  ةيودأ  يأ  تاعرجب  اهربخأ  .ةحارجلا  لبق  ةضرمملا  لباقتس 

.اهلوانت تاقوأو  تاميركلاو ) تاقصللاو ، ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملاو  ةيودلأا 

ةّينُق ةضرمملا  لخدت  مل  اذإو  .اًبلاغ  كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةّينُق  ةضرمملا  لخدُت  دق 
.تايلمعلا ةفرغ  يف  كلذ  لعف  ريدختلا  بيبط  ىلوتيسف  ةيديرو ،

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
: يلي امب  موقيسو  .ةحارجلا  لبق  ريدختلا  بيبط  اضًيأ  لباقتس 

.كعم يبطلا  كلجس  ةعجارم 

وأ نايثغلا  كلذ  يف  امب  ىضم ، اميف  ريدختلا  صوصخب  تلاكشم  ةيأ  تهجاو  دق  تنك  اذإ  امع  كلاؤس 
.مللأا

.كب ةصاخلا  ةحارجلا  ءانثأ  كتملاسو  كتحار  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  عون  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  نأشب  كتلئسأ  ىلع  درلا 

كب صاخلا  ةحارجلا  عضوم  ديدحت 
صاخلا حارجلا  مسا  نع  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  كلأسي  دق  كدلايم ، خيراتو  كمسا  ىلإ  ةفاضلإاب 

دحأ وأ  حارجلا  مدختسيسو  .ةحارجلا  هيف  ىرجُتس  يذلا  بناجلاو  اهل ، نيعضختس  يتلا  ةحارجلاو  كب ،
رملأا اذهو  .ةحارجلل  عضخيس  يذلا  مسجلا  يف  عضوملا  زييمتل  ديدحت  ملق  يحارجلا  قيرفلا  ءاضعأ 

ةطخب ةيارد  ىلع  ةحارجلا  قيرف  ءاضعأ  عيمج  نأ  دكأتلا  يف  دعاسي  هنأ  امك  .كتملاس  ىلع  اًظافح 
.كتحارج

ةحارجلل دادعتسلاا 
ةزهجلأاو نانسلأا ، مقطأو  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامس  عزن  كيلع  نيعتيس  ةحارجلا ، تقو  نيحي  امدنع 

13/37



.كيدل تناك  اذإ  ةينيدلا ، تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ،

.ةلاقن ىلع  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  اهيلإ  كذخأيس  وأ  كيمدق  ىلع  ارًيس  امإ  تايلمعلا  ةفرغ  ىلإ  نيهجوتتس 
نيليوط نيئاذح  مدختسيو  ةيلمعلا  ريرس  ءلاتعا  ىلع  تايلمعلا  ةفرغ  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيسو 
.كيقاس يف  مدلا  قفدت  ىلع  ةدعاسملل  قفرب  ناخفتنيو  ناشمكني  امهو  .كيقاس  لفسأ  نيطغاض 

نيدلختسو ( IV  ) ةيديرو ةّينُق  قيرط  نع  كريدختب  ريدختلا  بيبط  موقيس  ةحارلاب ، يرعشت  نأ  درجمب 
.اهدعبو ةحارجلا  ءانثأ  ( IV  ) ةيديرولا ةّينقُلا  قيرط  نع  لئاوسلا  ىلع  اضًيأ  نيلصحتس  .مونلا  ىلإ 

ةحارجلا ءانثأ 
لخاد ىلإ  كمف  قيرط  نع  سفنت  بوبنأ  كب  ةصاخلا  ةياعرلا  قيرف  عضيس  امًامت ، كريدخت  متي  نأ  دعب 

.سفنتلا ىلع  كتدعاسمل  سفنتلا  ىرجم 

ةيمكب حارجلا  كنقحيسف  ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا  ءارجلإ  نيعضختس  تنك  اذإ 
يفمللا لئاسلا  يف  ةغبصلا  هذه  لقتنتو  .مرولا  نم  برقلاب  وأ  ةملحلا  لفسأ  ءاقرز  ةغبص  نم  ةريغص 

ةعضَْومَلا ءارجلإ  تعضخ  دق  تنك  اذإ  .قرزلأا  نوللاب  اهغبصتو  ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا )  ) ةدقعلا ىلإ 
للاخ هنقح  مت  يذلا  لئاسلا  نم  عاعشلإا  ةجرد  سيقي  ارًيغص  ازًاهج  اضًيأ  حارجلا  مدختسيسف  ةيفمللا ،

.ءارجلإا

اهلسري دقو  .اهليزيو  اًيحارج  اقًش  حارجلا  ثدحُيسف  ةيفمللا ، دقعلا )  ) ةدقعلا عضوم  ددحي  نأ  درجمبو 
ملع يئاصخأ  فشتكا  اذإو  .ةحارجلا  ءانثأ  اهب  ةيناطرسلا  ايلاخلا  دوجو  صحفل  ضارملأا  مسق  ىلإ 

حيرشت مساب  اذه  فرعُيو  .ةيفمللا  دقعلا  نم  ديزملا  حارجلا  ليزي  دقف  اهب ، ةيناطرس  ايلاخ  يأ  ضارملأا 
.كلذل ةجاحلا  دنع  ليصفتلا  نم  ديزملاب  ةلأسملا  هذه  كعم  حارجلا  شقانيس  .ةيطبلإا  ةيفمللا  دقعلا 

نول لوحتي  دقف  ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا  ءانثأ  ءاقرزلا  ةغبصلا  مادختسلا  ارًظن 
.ةحارجلا دعب  نيموي  ىلإ  موي  ىدم  ىلع  ةقرزلل  لئاملا  رضخلأا  نوللا  ىلإ  كزاربو  كلوبو  كدلج 

عضي دقو  .دلجلا  لفسأ  ةيحارجلا  زرغلاب  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا حارجلا  قلغُيس  ةحارجلا ، ءاهتنا  دعب 
( ةقصلا ةيحارج  ةدام   ) Dermabond وأ يحارج ) طيرش  نم  ةريغص  عطق   ) Steri-Strips اضًيأ

.ةدامضب هيطغيو  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا قوف 

.تايلمعلا ةفرغ  يف  كدوجو  ءانثأ  سفنتلا  بوبنأ  عزن  اًبلاغ  متيو 

ةحارجلا دعب 
يف ةماقلإا  ءانثأ  ةحارجلا ، دعب  هعقوت  كنكمي  ام  مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تامولعملا  كل  حضوتس 

.ةحارجلا نم  نمآ  لكشب  يفاعتلا  ةيفيك  ملعتتس  .اهترداغم  دعبو  ىفشتسملا 
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JP حزن زاهج  لكشلا 2 .

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  رسفتساو  ةلئسأ  يأ  نpود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 

شاعنلإا ةفرغ  وأ  ( PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف 
دعب ام  ةياعر  ةدحو  يف  نينوكتس  ةحارجلا ، دعب  كتقافإ  دنع 

ةضرمم موقتسو  .شاعنلإا  ةفرغ  وأ  ( PACU  ) ريدختلا
تايوتسمو كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد  ةبقارمب 

قيرط نع  نيجسكلأا  ىلع  لصحت  دق  .كيدل  نيجسكلأا 
كفنأ يطغي  عانق  وأ  كفنأ  لفسأ  رقتسي  عيفر  بوبنأ 

لفسأ نيطغاض  نيليوط  نيئاذح  اضًيأ  يدترتسو  .كمفو 
.كيقاس

حزنلا ةزهجأو  بيبانلأا 
ةيطغتل كردص  لوح  ةيحارج  ردص  ةلامح  عضو  متيس 

دحاو ( Jackson-Pratt (JP حزن زاهجو  ةحارجلا  عضوم 
.ردصلا ةلامحب  لصتم  لكشلا 2 ) يرظنا   ) لقلأا ىلع 
قشلا نم  لئاسلا  حزن  ىلع   JP حزن زاهج  دعاسيس 

نيلصحتسو .مروتلا  ثودح  عنمو  يحارجلا  قوقشلا ) )

ةيفاضإ ةيحارج  ردص  ةلامحو  تامزلتسملا  ىلع 
ءانتعلاا نم  ينكمتت  ىتح  لزنملا  ىلإ  كعم  اهباحطصلا 
.حزنلا ةزهجأ )  ) زاهجو يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلاب

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
: كلذ ىلع  بلغتللو  .ةحارجلا  دعب  مللأا  ضعبب  رعشتس 

(. IV  ) ةيديرولا ةّينقُلا  قيرط  نع  مللأل  اًنكسمُ  ًءاود  نيلوانتتس 

قيرط نع  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  نيقلتتس  داتعملا ، ماعطلا  لوانت  ىلع  ةرداق  يحبصت  نأ  درجمبو 
(. علبلا  ) مفلا

مل اذإ  .موزللا  دنع  ةيودلأا  كل  نومدقيسو  مللأاب  رعشت  تنك  اذإ  امع  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  كلأسيس 
ىتح مللأا  ىلع  ةرطيسلا  مهملا  نمف  .كلذب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  يربخأف  مللأا ، نيكست  متي 

يف كدعاست  مللأا  ىلع  ةرطيسلا  نأ  امك  .ةكرحلاو  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  كعسوب  نوكي 
.لضفأ لكشب  يفاعتلا 

ةيحصلا ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  يثدحت  .ىفشتسملا  ةرداغم  لبق  مللأل  نكسمُ  ءاود  ىلع  نيلصحتس 
فرصُت يتلا  مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا  مادختسا  ىلإ  لوحتلا  نيئدبت  ىتمو  ةلمتحملا  ةيبناجلا  ضارعلأا  لوح 
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.ةيبط ةفصو  نودب 

يشملاو ةكرحلا 
ىودع  ) يوئرلا باهتللااو  ةيومدلا  تاطلجلا  ثودح  رطاخم  فيفخت  يف  يشملاو  ةكرحلا  كدعاست 

دحأ كدعاسيسو  .ىرخأ  ةرم  زربتلا )  ) ءاعملأا ةكرح  ليهستو  حيرلا  جارخإ  يف  كدعاست  امك  ةئرلا .)
.ةكرحلا ىلع  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ 

Call! Don't Fall! (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient- دروملا يأرقا 
كتملاس ىلع  ةظفاحملل  هلعف  كنكمي  ام  لوح  تامولعم  ىلع  فرعتلل   (education/call-dont-fall

.ىفشتسملا يف  كدجاوت  ءانثأ  طوقسلا  بنجتو 

نيتئرلا نيرامت  ةسرامم 
باهتللااب ةباصلإا  عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .لماكلاب  اددمتت  ىتح  نيتئرلا  نيرامت  ةسرامم  كب  ردجي 

.يوئرلا

نم ديزملا  ىلع  لوصحلل  .ظاقيتسلاا  ءانثأ  ةعاس  لك  تارم  زفّحملا 10  سفنتلا  سايقم  يمدختسا 
زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك  ردصملا  يأرقا  تامولعملا ،

https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-)

.(incentive-spirometer

.اهتسرامم ةيفيكب  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كملعيسو  .قيمعلا  سفنتلاو  لاعسلا  نيرامت  يسرام 

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
لثم ةبلصلا ، ةمعطلأا  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي  كلذ ، دعبو  .ريصعلا  وأ  ءاملا  برش  كنكمي  ةيادبلا ، يف 

كيدل تناك  اذإ  .كتردق  بسح  اًددجم  داتعملا  كماعط  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي  كلذ ، دعب  مث  .تاشمرقملا 
.يريرسلا ةيذغتلا  يصاصتخا  ةلباقم  بلطاف  يئاذغلا ، كماظن  نأشب  ةلئسأ  يأ 

حزنلا ةزهجأو  بيبانلأاب  ءانتعلاا  ةيفيك  ملعت 
زاهج عزن  اًبلاغ  متيو  .هعضوم  يف  اًتبثم  لقلأا  ىلع  دحاو   JP حزن زاهج  لازي  اميف لا  لزنملا  ىلإ  نيدوعتس 

.لوطأ ةدمل  رمتسي  دق  هنأ  ريغ  ةحارجلا  نم  نيعوبسأ  دعب  حزنلا  ةزهجأ ) )

ديفملا نمو  .ىفشتسملا  ةرداغم  لبق  حزنلا  ةزهجأ )  ) زاهجب ءانتعلاا  ةيفيكب  تاضرمملا  ىدحإ  كربختس 
.لزنملا يف  كتدعاسم  هيلع  كلذ  لهسُي  ثيح  .اضًيأ  كلذ  ةياعرلا  مدقم  ملعتي  نأ 

تارب نوسكاج  حزن  زاهجب  ةيانعلا  يأرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل 
https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/caring-your-jackson-)

.(pratt-drain

16/37

https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/caring-your-jackson-pratt-drain


ىفشتسملا نم  كجورخل  طيطختلا 
.ىفشتسملا ةرداغم  نم  نيعوبسأ  ىلإ  عوبسأ  نوضغ  يف  اًبلاغ  ةحارجلا  دعب  كل  لولأا  دعوملا  نوكيس 

.هب لاصتلاا  متي  يذلا  فتاهلا  مقر  لمشتو  دعوملا ، اذه  ديدحت  لوح  تاداشرإ  ةضرمملا  كل  مدقتسو 

ىفشتسملا ةرداغم 
ةياعرلا يمدقم  دحأ  عم  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا ىلع  ةرظن  يقلأ  ىفشتسملا ، يرداغت  نأ  لبق 

.اقًحلا تارييغت  يأ  ةظحلام  ىلع  كدعاسي  كلذ  نإ  ثيح  .ةيحصلا 

تافصولاو ىفشتسملا  نم  جورخلا  رماوأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نودُيس  ةرداغملا ، لبق 
يمدقم دحأ  اهعجاريسو  .ةبوتكم  ىفشتسملا  نم  جورخلا  تاميلعت  ىلع  اضًيأ  لصحتسو  .ةيبطلا 

.ةرداغملا لبق  كعم  ةيحصلا  ةياعرلا 

.لزنملا ىلإ  كباحطصلا  كتياعر  نع  لوؤسم  كيرشل  ةجاحب  نينوكتسو 

لزنملا يف 
What You Can Do to Avoid Falling (https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-  ] ردصملا أرقا 

هلعف كيلع  يغبني  ام  ةفرعمل   (care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling

لايروميم زكرم  يف  كب  ةصاخلا  ديعاوملا  ءانثأو  لزنملا  يف  طوقسلا  مدعو  كتملاس  ىلع  ةظفاحملل 
(. MSK  ) جنيرتيك نولس 

يفاعتلا عبتت  جذومن  لامكإ 
، كل ةياعرلا  ريفوت  ةلصاوم  يف  اندعاست  ىتحو  .ىفشتسملا  كترداغم  دعب  كعضو  ىلع  نانئمطلاا  دون 

رداغت نأ  دعب  مايأ  ةدمل 10  موي  لك  كب  صاخلا   MyMSK باسح ىلإ  ةلئسلأا  ضعب  كيلإ  لسرُنس 
.يفاعتلا عبتت  جذومنب  ةلئسلأا  هذه  فرعُتو  .ىفشتسملا 

طقف قرغتسي  كلذ  نأب  امًلع  احًابص .)  12:00  ) ليللا فصتنم  لبق  موي  لك  يفاعتلا  عبتت  جذومن  لمكأ 
ىلع فوقولاو  كرعاشم  ىلع  فرعتلا  يف  ةلئسلأا  هذه  نع  تاباجلإا  اندعاستس  .قئاقد  وأ 3  نيتقيقد 

.كتاجايتحا

ةدايعب لاصتلاا  كنم  بلطن  وأ  تامولعملا  نم  ديزمب  انتدافلإ  كعم  لصاوتن  امبر  كتاباجإ ، ىلع  ًءانب 
ديزملا ىلع  لوصحلل  .ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  حارجلا  ةدايعب  لاصتلاا  امًود  كنكمي  .كب  صاخلا  حارجلا 

About Your Recovery Tracker دروملا أرقا  تامولعملا ، نم 
.((https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
دعب مللأا  ضعبب  كروعش  رمتسي  دق  .ةفلتخم  ةينمز  تارتفل  ةحارلا  مدع  وأ  مللأا  نم  ىضرملا  يناعي 
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ملأ وأ  دشلا  وأ  مللأاب  ضعبلا  رعشي  دقو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانتب  اًبلاغ  لوزيسو  لزنملا  ىلإ  كتدوع 
نم ريثكلا  اذه  ريثي  نأ  يغبني  لاو  .رثكأ  وأ  رهشأ  ةدمل 6  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا لوح  تلاضعلا 

.قلقلا

.لزنملا يف  مللأا  ىلع  ةرطيسلا  يف  ةدعاسملل  ةيلاتلا  تاداشرلإا  عبتا 

.موزللا دنعو  تاهيجوتلا  بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 

.مللأا نيكست  ىلإ  كل  فوصوملا  ءاودلا  لوانت  يدؤي  مل  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ضعب ببست  دق  .فوصوملا  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  ءانثأ  تايلوحكلا  يطاعت  وأ  ةدايقلا  بنجت 
روعشلا مقافت  ىلإ  تايلوحكلا  يدؤت  دقو  .راودلاب  روعشلا  كل  ةفوصوملا  مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا 

.راودلاب

ةيودلأا نم  لقأ  ردق  ىلإ  جاتحت  مث  نمو  مللأاب  كروعش  لقيس  يحارجلا ، قشلا  مائتلا  ةرتف  للاخ 
وأ ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ لثم  ةيبط  ةفصو  نود  حاتملا  مللأا  نكسمُ  دعاسي  .مللأل  ةنكسمُلا 

.جاعزنلااو مللأاب  روعشلا  فيفخت  يف  ( Motrin وأ  Advil  ) نيفوربوبيإ

مللأل ةنكسمُلا  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 
.ةفوصوملا

تاداشرإ بسح  وأ  ءاود  يأب  صاخلا  قصلملا  ىلع  ةررقملا  كلت  نم  ربكأ  ةعرج  لوانتت  لا 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

.نيفونيماتيسأ ءاود  لوانتت  تنك  نإ  اميس  لا  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمج  ىلع  تاقصلملا  أرقا 
ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  يف  اًيساسأ  اًنوكم  نيفونيماتيسأ  ءاود  دعُي 

.دبكلاب لا ارًرض  ببسُي  نأ  نكمُي  هنم  ريثكلا  لوانتف  .ةيبط  ةفصوب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  كلذكو 
قيرف ءاضعأ  دحأ  ىلإ  ثدحتلا  نودب  نيفونيماتيسأ  ىلع  يوتحي  دحاو  ءاود  نم  رثكأ  لوانتت 

.ةيحصلا ةياعرلا 

نم ةيفاكلا  ةعرجلا  لوانت  .ةداتعملا  كتطشنأ  فانئتسا  يف  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  كدعاسي  نأ  بجي 
عم ًلايلق  مللأاب  روعشلا  ديزي  نأ  يعيبطلا  نم  .حيرم  لكشب  ةيضايرلا  كنيرامتو  كتطشنأ  ءادلأ  ءاودلا 

.يندبلا طاشنلا  ةدايز 

.هلوانت نم  ةقيقد  ىلإ 45  دعب 30  هل  ريثأت  لضفأ  رهظيو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  تاقوأ  لpجس 
.مللأا مقافتي  ىتح  راظتنلاا  نم  لضفأ  مللأاب  كروعش  ةيادب  يف  هلوانت  نوكيو 

.كاسملإا تانويفلأا ) لثم   ) مللأل ةنكسمُلا  ةفوصوملا  ةيودلأا  ضعب  ببست  دقو 

هيلع ةرطيسلاو  كاسملإا  ثودح  عنم 

®
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عابتا اضًيأ  كنكميو  .هيلع  ةرطيسلاو  كاسملإا  ثودح  عنم  ةيفيك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت 
.هاندأ ةدراولا  تاهيجوتلا 

ترعش اذإو  .تقولا  كلذ  يف  زربتلا  ىلع  مسجلا  داتعيسو  .موي  لك  تقولا  سفن  يف  زربتلا  لواح 
.زاربلا يسبحت  لاف  رخآ ، تقو  يف  زربتلل  ةجاحلاب 

ثيح .راطفلإا  دعب  زربتلا  ةلواحم  لضفُيو  .تابجولا  لوانت  نم  ةقيقد  ىلإ 15  دعب 5  زربتلا  يلواح 
.تقولا اذه  يف  اهتلااح  ىوقأ  يف  نولوقلا  تاسكعنم  نوكت 

.ةزاتمملا نيرامتلا  دحأ  يشملا  دعيو  .كتعاطتسا  بسح  نيرامتلا ، يسرام 

يراتخا .كتعاطتسا  بسح  اًيموي  لئاوسلا  نم  نارتل ) ( ) تاصنوأ  8  ) باوكأ ىلإ 10  يلوانت 8 
.قوفخملا ميرك  سيلآاو  قرملاو  ففجملا ) قوقربلا  ريصع  لثم   ) رئاصعلاو ءاملا  لثم  لئاوسلا 

درطت تابورشملا  هذه  نلأ  كلذو  ادوصلاو .) ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا ىلع  ةيوتحملا  لئاوسلا  بنجت 
.مسجلا جراخ  لئاوسلا 

هكاوفلا يوتحت  .اًيموي  مارج  ىلإ 35  ىلإ 25  لصتل  يئاذغلا  كماظن  يف  فايللأا  نم  اًيجيردت  يرثكأ 
كل تيرجُأ  دق  تناك  اذإ  .فايللأا  ىلع  تايلوقبلاو  ةلماكلا ، بوبحلاو  ةرشقمُلا ، ريغ  تاورضخلاو 

يأ ءارجإ  لبق  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  كلذ  شقانف  ءاعملأا ، يف  ةحارجل  ارًخؤم  تعضخ  وأ  ةرغف 
.يئاذغلا كماظن  ىلع  تارييغت 

مدقم عم  ةلأسملا  كلت  شقان  .كاسملإا  جلاعل  ةيبط  ةفصو  نودب  وأ  عم  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  رفوتت 
كل تيرجُأ  دق  تناك  نإ  اميس  لا  كاسملإا ، جلاعل  ةيودأ  يأ  لوانت  لبق  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
كل اهرفوي  يتلا  وأ  قصلملا  ىلع  ةدراولا  تاميلعتلا  يعبتا  .ءاعملأا  يف  ةحارجل  تعضخ  وأ  ةرغف 

: ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كاسملإا  ةيودأ  ىلع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

كنكمي .ةطيسب  ةيبناج  ضارعأ  هلو  زاربلل  نيلمُ  وهو  سلاوك .)  ) مويدوصلا تاسويكود 
.ةيندعملا تويزلا  عم  هلوانت  يبنجت  نكلو  .كاسملإا  ثودح  عنمل  همادختسا 

عم 8 هيلوانت  .ةطيسب  ةيبناج  ضارعأ  هل  لpهسمُ  ءاود  وهو  (. MiraLAX  ) لوكيلغ نيليثيإ  يلوب 
.كاسملإا نم  لعفلاب  نيناعت  تنك  اذإ  طقف  هيلوانت  .لئاوسلا  نم  دحاو ) بوك   ) تاصنوأ

مونلا لبق  هلوانت  لضفُيو  .تاصلقتلا  ببسي  دق  هبنم  لpهسمُ  وه  اذه  (. Senokot  ) يكمانpسلا
.كاسملإا نم  لعفلاب  نيناعت  تنك  اذإ  طقف  هيلوانت  ً.ةرشابم 

دنع اًددجم  اهلوانت  يف  ءدبلا  كنكميو  .اهلوانت  يفقوأف  لاهسلإا ، ةيودلأا  هذه  نم  ةيأ  تببس  اذإ 
.موزللا

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  يلصتاف  نيموي ، ةدم  للاخ  يزربتت  مل  اذإ 

دجتسملا ساسحلإاو  يفاعتلا  ةيلمع 
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دقف .كردص  رادج  وأ  كردص  وأ  كعارذ  يف  فلتخم  ساسحإ  كباتني  دق  ةحارجلا ، نم  كيفاعت  ةرتف  للاخ 
ىلإ قفدتي  لئاسب  اضًيأ  نيرعشت  دقو  .اًعم  ةثلاثلا  وأ  زخولا  وأ  ردخلا  وأ  سمللا  دنع  مللأاب  نيرعشت 
ءانثأ باصعلأا  عطق  ببسب  اذه  ثدحي  دق  .لئاس  يأ  هيف  دجوي  يذلا لا  تقولا  يف  كعارذ ، لفسأ 

.ةحارجلا

.يمهو ساسحلإا  اذهو  .نيدوجوم  نلاازي  ةملحلا لا  وأ  يدثلا  نأب  اضًيأ  نيرعشت  دق  يدثلا ، لاصئتسا  دعب 

.ةحارجلا دعب  ىلولأا  ةليلقلا  رهشلأا  للاخ  اًبلاغ  ةلاحلا  هذه  نسحتتو  رخلآ  نيح  نم  كلذب  نيرعشت  دق 
ربتعت باصعلأا  نلأ  اذهو  .رثكأ  وأ  تاونس  ىلإ 5  لصي  دق  وأ  رهشأ ، ةدعل  كلذب  ساسحلإا  رمتسي  دقو 

اًببسم وأ  اًداح  نوكي  ساسحلإا لا  كلذ  نأ  ىضرملا  ةيبلاغ  ركذيو  .يفاعتلا  يف  مسجلا  ءازجأ  أطبأ 
.قيضلل

تادامكلا وأ  نخاسلا  ءاملا  تاجاجز  لثم   ) ةدراب وأ  ةنخاس  ءايشأ  يأ  عضو  يبنجت  ساسحلإا ، ريغت  ببسب 
.ةحارجلا عضوم  ىلع  ًةرشابم  جلثلا ) تادامك  وأ  ةنpخسمُلا 

.يحارجلا قوقشلا )  ) قشلا عضوم  لوط  ىلع  ةبدنلا  جيسنب  نيرعشت  دق  ءافشلل ، لثامتلا  ةرتف  للاخ 
.ةيلاتلا ةليلقلا  روعشلا  للاخ  ةنويل  رثكأ  حبصيو  عئاش ، رمأ  اذهو  .سململا  يساق  نوكي  دقو 

يحارجلا قشلاب  ةيانعلا 
لاو اهسفن ، ءاقلت  نم  زرغلا  هذه  بوذت  .كدلج  لفسأ  ةيحارجلا  زرُغلاب  ةيحارجلا  قوقشلا  قلاغإ  متيس 

قشلا ىلع  ( Steri-Strips  ) يحارج طيرش  نم  ةريغص  عطق  عضو  مت  اذإ  .اهتلازإ  رملأا  مزلي 
يحارج غمص  مادختسا  ةلاح  يفو  .ةعباتملا  دعوم  للاخ  ةضرمملا  وأ  حارجلا  اهليزيسف  قوقشلا ،) )

.تقولا رورمب  هسفن  ءاقلت  نم  بوذيسف  قوقشلا ،)  ) قشلا ىلع  ( Dermabond)

.يحارجلا قوقشلا )  ) قشلا فيظنت  تارم  ددع  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاداشرإ  يعبتا 

وأ طبلإا  ةقطنم  يف  دلجلا  تحت  لئاسلا  نم  بيج  نوكتي  دق  ةحارجلا ، نم  نيعوبسأ  وأ  عوبسأ  دعب 
نأ نيرعشت  دق  .ررض  يأ  ىلع  يوطني  لاو  يلصملا  مروتلاب  فرعُي  وهو  .جيسنلا  ةلازإ  تمت  ثيح  ردصلا 

.ةملؤم نوكت  دقو  .ةخفتنمو  ةنيل  ودبت  ةقطنملا 

كل ببس  وأ  مجحلا  ريبك  يلصم  مروت  كيدل  نوكت  اذإ  .هسفن  ءاقلت  نم  اًبلاغ  يلصملا  مروتلا  لوزيو 
.ةضرمملا وأ  بيبطلا  عم  رملأا  كلذ  ةشقانمل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  بتكمب  يلصتاف  جاعزنلااب ، روعشلا 

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.ةدشب يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  رارمحا 
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.ديازتلا يف  ذخآ  لكشب  يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  رارمحا 

(. بيلحلا هبشيو  فيثك   ) ديدصلا لثم  احًزن  تظحلا  اذإ 

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل  مدقي  مل  ام  ةحارجلا ، لبق  اهنيلوانتت  تنك  يتلا  ةمعطلأا  عيمج  لوانت  كنكمي 

ةيرارحلا تارعسلا  نم  ريثكلا  ىلع  يوتحي  نزاوتم  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا  نإ  ثيح  .ىرخأ  تاميلعت 
موحللا لثم   ) نيتوربلل ةديجلا  رداصملا  لوانت  يلواح  .ةحارجلا  دعب  حرجلا  مائتلا  ىلع  دعاسي  نيتوربلاو 

تاوارضخلاو هكاوفلا  لوانت  ةلواحم  اضًيأ  كيلع  بجي  امك  .ةبجو  لك  يف  ضيبلا ) وأ  كامسلأا  وأ 
.ةلماكلا بوبحلاو 

.نييفاكلا وأ  تايلوحكلا  نم  ةيلاخلا  لئاوسلا  يراتخا  .لئاوسلا  نم  ريبك  ردق  لوانت  اضًيأ  مهملا  نمو 
.اًيموي لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ ىلإ 10  برش 8  يلواح 

.يريرسلا ةيذغتلا  يصاصتخا  ةلباقم  بلطاف  يئاذغلا ، كماظن  نأشب  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 

مامحتسلاا
تيقوتلا نأشب  كب  صاخلا  ليمجتلا  بيبط  عم  يثدحتف  يدثلا ، ءانبتسا  ةيلمعل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

كنكميف ةيلمعلا ، هذهل  تعضخ  دق  ينوكت  مل  اذإو  .كلذب  ةصاخ  تاميلعت  يأو  مامحتسلال  بسانملا 
زاهج تيبثت  ةيفيكب  ةضرمملا  كربختس  لزنملا ، ىلإ  ةدوعلا  لبق  .ةحارجلا  نم  ةعاس  دعب 24  مامحتسلاا 

.مامحتسلاا ءانثأ  حزنلا  ةزهجأ ) )

قشلا يطغت  شاش  تادامض  يأو  ةيحارجلا  ردصلا  ةلامح  يعلخا  مامحتسلال ، ةدعتسم  نينوكت  امدنع 
.اهتلازإ يبنجتف  قوقشلا ،)  ) قشلا ىلع   Steri-Strips كانه تناك  اذإو  .يحارجلا  قوقشلا ) )

.هيلع قفدتي  مامحتسلاا  ءام  يعدو  نوباصلاو ، ءاملاب  قفرب  قوقشلا )  ) قشلا يلسغا 

ردصلا ةلامح  ءادترا  يديعأ  .ةفيظن  ةفشنمب  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا يففج  مامحتسلاا ، دعب 
ةلامح لفسأ  قوقشلا )  ) قشلا قوف  شاش  ةدامض  عضو  كنكميو  .اهب  حزنلا  ةزهجأ  يلصّوو  ةيحارجلا 

.ةحارلا نم  ديزملا  كحنمي  كلذ  ناك  نإ  ردصلا 

تامامحو انواسلاو  ةنخاسلا  هايملا  ضاوحأو  سطغملا  يف  مامحتسلاا  يبنجت 
مدقم عم  يثدحت  .كلذب  سأب  هنأ لا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخي  ىتح  ةحابسلا 

وأ قيحاسملا  وأ  تاميركلا  وأ  قرعلا  تلايزم  مادختسا  لبق  اضًيأ  ةيحصلا  ةياعرلا 
.ةحارجلا عضوم  نم  برقلاب  ناكم  يأ  يف  روطعلا 

ردصلا ةلامح  ءادترا 
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يشقان كلذ ، دعبو  .حزنلا  ةزهجأ  ةلازإ  متت  ىتح  اهءادترا  يلصاوف  ةيحارج ، ردص  ةلامح  كيدل  تناك  اذإ 
كحنمتو معدلا ، ةيحارجلا  ردصلا  ةلامح  رفوتس  .هءادترا  كنكمي  ام  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

مونلا للاخ  ردصلا  ةلامح  ءادترا  كيلع  نيعتي  .اهناكم  يف  حزنلا  ةزهجأ  تيبثت  بناج  ىلإ  ةحارلاب ، روعشلا 
.مامحتسلاا لبق  طقف  اهعلخو 

ةوشح عضو  نكمي  يدثلا ، ءانبتسا  ةيلمعل  ةفلتخملا  لحارملا  ضوخ  وأ  ةحارجلا  دعب  يفاعتلا  ةرتف  ءانثأ 
وشحب ةصاخلا  قرطلا  نيب  نمو  .مئلام  رهظم  كحنمو  نيبناجلا  نيب  نزاوتلا  ثادحلإ  ردصلا  ةلامحل 

بارج نع  ةرابع  هذه  يدثلا  ةيردصو  تقؤم .) يعانطصا  يدث   ) ةنيل يدث  ةيردص  مادختسا  ردصلا  ةلامح 
ةلازإ وأ  ةفاضإب  رخلآا  بناجلا  ىلع  يدثلا  مئلايل  بارجلا  مجح  طبض  كنكمي  .نوليانلا  نم  نزولا  فيفخ 

وأ  Woolite لثم فيفخ  نوباص  مادختساب  نوليانلا  بارج  لسغ  كنكميو  .هلخاد  نم  ينطقلا  بغزلا 
.ءاوهلا يف  فجي  هكرت  مث  ، Ivory

Evelyn H. Lauder Breast زكرم يف   Breast Boutique نم يدثلا  ةيردص  ىلع  لوصحلا  كنكمي 
.Second Avenue ةداج يف  ، East 66  Street 300 عراش يف   Breast Boutique دجوي . Center

مقرب 5330-888-646. يلصتا  رجتملا ، ىلإ  لوصولل 

يصرحا .ةضرمملا  نم  هيلع  لوصحلا  كنكمي  معان  شاشب  كب  ةصاخلا  ردصلا  ةلامح  نيطبت  اضًيأ  كنكمي 
.مئاد لكشب  هتفاظن  نم  دكأتلل  رخلآ  نيح  نم  شاشلا  لادبتسا  ىلع 

يعانطصلاا يدثلا 
يدث مادختساب  ةمتهم  تنك  اذإ  .نيللا  نوليانلا  بارج  نم  لوطأ  ةدمل  يعانطصلاا  يدثلا  مدختسُي 

، يدثلا ءانبتسا  ةيلمعل  تعضخ  دق  ينوكت  مل  اذإو  .كلذ  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  يشقانف  يعانطصا ،
.ةحارجلا ىلع  عيباسأ  ىلإ 6  رورم 4  دعب  يعانطصلاا  يدثلا  مادختسا  يف  ءدبلا  اًبلاغ  كنكميف 

نيمأتلا ةكرش  نم  يملعتسا  .ةعباتملا  دعوم  للاخ  يعانصلاا  يدثلاب  ةصاخ  ةفصو  كبيبط  كل  مدقي  دقو 
.يعانطصلاا يدثلاب  قلعتي  اميف  كل  ةحاتملا  تارايخلا  نع  كب  ةصاخلا 

امك ةيلخادلا ، سبلاملاو  يدثلا  لاصئتسا  رجاتم  يف  عابُت  يهو  .يعانطصلاا  يدثلا  عاونأ  نم  ديدعلا  كانه 
.ةلماكلا ةعومجملا  رفوي   Evelyn H. Lauder Breast Center زكرم يف  دجاوتملا  رجتملا  نأ 

يف قوستلا  نيلضفت  تنك  اذإ  .كل  بسانم  يعانطصا  يدث  لضفأ  ىلع  روثعلا  يف  قسنمُلا  كدعاسيسو 
ناطرسلل ةيكيرملأا  ةيعمجلا  يف   Reach to Recovery جمانربب يلصتاف  كلزنم ، ىلإ  برقأ  ناكم 

لوصحلل ( ACS-2345 (800-227-2345-800 مقر ىلع  لاصتلااب  ( American Cancer Society)

.كتقطنم يف  ةدجاوتملا  رجاتملاب  ةمئاق  ىلع 

نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 
( مارجوليك  2.3  ) لاطرأ نع 5  اهنزو  ديزي  ءايشأ  يعفرت  لاف  يدثلا ، ءانبتسا  ةيلمعل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

®

®

th
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اضًيأ يبنجت  .عيباسأ  ىلإ 6  رورم 4  دعب  ةداع  كلذ  متيو  .نامأب  كلذب  مايقلا  ةيناكمإب  بيبطلا  كربخي  ىتح 
لثم  ) كاكتحلاا نمضتت  يتلا  ةيعامجلا  تاضايرلاو  سنتلا ) ةسراممو  يرجلا  لثم   ) ةقاشلا ةطشنلأا 

.ةدملا هذه  للاخ  مدقلا ) ةرك 

بجي يتلا  تاكرحلاو  نيرامتلا  نأشب  ةبوتكم  تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كل  مدقيس 
ةمئاق ىلع  روثعلا  اضًيأ  كنكميو  .يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا يفاعت  ةرتف  للاخ  اهتسرامم  كيلع 

دروملا . يف  نيرامتلاب 

اذإ .كفتكو  كعارذ  ةكرح  قاطن  دييقت  ىلإ  ةحارجلا  عضوم  لوح  نوكتي  يذلا  يبدنلا  جيسنلا  يدؤي  دق 
، ملأب ترعش  اذإ  .تلاضعلا  يف  ملأ  وأ  سبيتب  اضًيأ  نيرعشت  دقف  ءانبتسلاا ، ةيلمعل  تعضخ  دق  تنك 

.نيرامتلا ةسرامم  يف  ءدبلا  نم  ةقيقد  لبق 30  مللأل  نكسمُ  ءاود  لوانت  كنكميف 

يصرحا .رخلآ  صخش  نم  يفاعتلا  ةدم  فلتختو  .ةحارجلا  دعب  ربكأ  داهجإب  يرعشت  نأ  يعيبطلا  نم 
تارتفو طاشنلا  تارتف  نيب  ةنزاوملا  ىلع  يصرحا  .نيعيطتست  ام  ردقب  موي  لك  كتطشنأ  ةدايز  ىلع 

كتوق ةداعتسا  ىلع  جردلا ، دوعصو  يشملا  لثم  ةيئاوهلا ، نيرامتلا  ةسرامم  كدعاستو  .ةحارلا 
.نسحتلاب روعشلاو 

يسنجلا طاشنلا 
قحلُت ةيسنجلا لا  ةقلاعلا  نأب  امًلع  .كلذل  ةدعتسم  نينوكت  امدنع  يسنجلا  طاشنلا  ةدواعم  كنكمي 

.ةحارجلا عضومب  ررضلا 

نأش نمف  ً.ةرشابم  ةحارجلا  دعب  قوقشلا )  ) قشلا ةيؤرب  كجوزل  يحمست  نأ  ديفملا  نم  نوكي  دقو 
يبنجتو .كل  ةبسنلاب  ةحيرملا  ريغو  ةحيرملا  روملأاب  كجوز  يملعأ  .امكرواسي  دق  قلق  يأ  ديدبت  كلذ 

ةريغص ةفشنم  وأ  ةداسو  عضو  يلواح  .ةحارجلا  نم  ىلولأا  عيباسلأا  للاخ  ةحارجلا  عضوم  ىلع  طغضلا 
.كتضرمم ىلإ  يثدحتف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإو  .ةحارجلا  عضوم  قوف 

كنكمي ذئدنع  .ةيسنجلا  كتحص  وأ  كرهظم  ىلع  جلاعلاو  ناطرسلا  تاريثأت  نأشب  قلقلا  كرواسي  دق 
Female Sexual Medicine & Women’s  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانربب  ةناعتسلاا 

مقرب يلصتا  دعوم ، ديدحتل  وأ  تامولعملا  نم  ديزمل  .نأشلا  اذه  يف  كتدعاسمل  ( Health Program

.5076-888-646

.لمحلا لا عنمل  ةليسو  مادختسا  ىلع  يصرحاف  كيدل ، لمح  ثودحل  ةيتاوم  ةصرف  يأ  كانه  تناك  اذإ 
: يه ةحاتملا  لمحلا  عنم  تارايخ  .لمحلا  عنمل  ةينومره  ةليسو  يأ  يمدختست 

ةيركذلا تايقاولا 

يوثنلأا لزاعلا 
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.كب صاخلا  ءاسنلا  ضارمأ  بيبط  ىلإ  يثدحتف  ةليسولا ، هذهب  ةمتهم  تنك  اذإ  .يساحنلا  بلوللا 
نكمي وأ  تاونس  ىلإ 10  لصت  ةدمل  هناكم  يف  لمحلا  عنم  لئاسو  نم  عونلا  اذه  رمتسي  نأ  نكمي 

.قباس تقو  يف  هتلازإ 

لمحلا ثودح  ةيناكمإب  بيبطلا  كربخي  ىتحو  جلاعلا  ةدم  للاخ  لمحلا  عنم  ةليسو  مادختسا  يعبات 
.نامأب

ةدايقلا
ءاودلا لوانت  ءانثأ  ةدايقلا  يبنجت  .ةحارجلا  دعب  عيباسأ  للاخ 6  ةدايقلا  يف  صاخشلأا  بلغأ  أدبي  نأ  نكمي 

كنكمي نل  ةلاحلا  هذه  يفو  ساعنلاب  نيرعشت  ةيودلأا  هذه  كلعجت  دقف  .فوصوملا  مللأل  نكسمُلا 
.ىفشتسملا ةرداغم  دعب  تقو  يأ  يف  اهتدايق  نود  ةرايسلا  بوكر  كنكميو  .نمآ  لكشب  ةدايقلا 

: ىتح ةدايقلا  يبنجت  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 

.حزنلا ةزهجأ )  ) زاهج ةلازإ 

ً.لاماك كتكرح  قاطن  ةداعتسا 

.حيرم لكشب  ةدايقلا  ةلجع  ةرادإ  ىلع  كتردق 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ىلإ  يثدحتف  نامأب ، ةدايقلا  تيقوت  نأشب  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 

لمعلا ىلإ  عوجرلا 
تناك اذإ  .نامأب  لمعلا  ىلإ  عوجرلا  كنكمي  ىتمو  كلمع  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ىلإ  يثدحت 

ةدمل لمعلا  نع  فقوتلا  ىلإ  نيرطضت  دقف  ةليقثلا ، ءايشلأا  عفر  وأ  ةكرحلا  نم  ريثكلا  نمضتت  كتفيظو 
.ةيبتكم كتفيظو  تناك  اذإ  امم  لوطأ 

ةيفمللا ةمذولا  نع  ةذبن 
اذإ .مئلاملا  وحنلا  ىلع  يفمللا  زاهجلا  يف  حزنلا  ثودح  ةبوعص  ىلإ  اًنايحأ  ةيفمللا  دقعلا  ةلازإ  يدؤت  دق 

اذه ببسيو  .ةيفمللا  دقعلا  ةلازإ  تمت  ثيح  عضوملا  يف  يفمللا  لئاسلا  مكارتي  دقف  كلذ ، ثدح 
.ةيفمللا ةمذولاب  فرعُي  مروت  ثودح  دئازلا  لئاسلا 

ةلازإ تمت  ثيح   ) رثأتملا بناجلا  يف  كعذج  وأ  كيدث  وأ  كدي  وأ  كعارذ  يف  ةيفمللا  ةمذولا  نوكتت  دق 
(. ةيفمللا دقعلا 

هنأ ركذلاب  ريدجلا  نمو  .ضعبلا  ىدل  ثدحت  اهنكلو  ىضرملا ، بلغأ  ىدل  ةيفمللا  ةمذولا  ثدحت  لاو 
: ةيلاتلا بابسلأل  صخش  لك  ىدل  ةيفمللا  ةمذولا  ثودح  رطخ  ةبسن  ةفرعم  بعصي 
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ةمذولا ثودح  رطخ  ةبسن  لكشلا 3 .
ةيفمللا

.ةيفمللا ةمذولا  صيخشتل  يسايق  رابتخا  دوجو  مدع 

.فلتخم لكشب  صخش  لك  ىلع  ةيفمللا  دقعلا  حرجُ  وأ  ةلازإ  رثؤت  دق 

.تاونس دعب  قحلا  تقو  يف  ثدحت  دقو  ةحارجلا ، دعب  ًةرشابم  ةيفمللا  ةمذولا  ثدحت  دق 

.ةميدق جلاع  قرط  عابتا  ببسب  ةيفمللا  ةمذولل  ةيلاحلا  تلااحلا  ثدحت  دق 

ةقيرط ىلع  كيدل  ةيفمللا  ةمذولا  نوكت  رطخ  ةبسن  دمتعت 
(. لكشلا 3 يرظنا   ) ةيفمللا دقعلا  ةلازإ 

متت ةرَِفاخلا ، ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا  ءانثأ 
طبلإا ةقطنم  نم  دقع  ةدع  وأ  ةدحاو  ةيفمل  ةدقع  ةلازإ 

ضفخنتو .ةيناطرسلا  ايلاخلا  نع  فشكلل  صحفلل  اهعضخإو 
نم ةعزخ  ىلع  لوصحلا  دعب  ةيفمللا  ةمذولا  نوكت  رطاخم 

نم ىلإ 7  ىدل 0  ةيفمللا  ةمذولا  نوكتت  .ةرفاخلا  ةيفمللا  دقعلا 
.ةرَِفاخلا ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخل  نوعضخي  صخش  لك 100 

دقع ةدع  نم  رثكأ  لازُت  ةيطبلإا ، ةيفمللا  دقعلا  حيرشت  ءانثأ 
نم ديزملا  ةلازلإ  ءارجلإا  اذه  متيو  .طبلإا  ةقطنم  نم  ةيفمل 

رطاخم عفترت  .ةيناطرس  ايلاخ  نمضتت  دق  يتلا  ةيفمللا  دقعلا 
ىلعأ ةيطبلإا  ةيفمللا  دقعلا  حيرشت  دعب  ةيفمللا  ةمذولا  نّوكت 

دقعلا نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلا  دعب  يعيبطلا  اهلدعم  نم 
دقعلا حيرشتل  اوعضخ  اًبيرقت  صخش  لك 100  نم  ىلإ 25  ىدل 15  ةيفمللا  ةمذولا  نوكتت  دق  .ةرَِفاخلا 

.ةيطبلإا ةيفمللا 

.ةيفمللا ةمذولا  مهيدل  نوكتت  نم  ةفرعمل  ةدكؤم  ةقيرط  كانه  تسيلو 

ةيفمللا ةمذولا  ثودح  رطاخم  ليلقت 
.ةيفمللا ةمذولا  ثودح  رطاخم  ليلقت  يف  ةيلاتلا  تاوطخلا  ذاختا  دعاسي  دق 

.نامأب هيلإ  لوصولل  يعسلا  وأ  يحصلا  مسجلا  نزو  ىلع  ةظفاحملا 

نأشب ةضرمملا  وأ  حارجلا  عم  يثدحت  .مظتنم  لكشب  اهتلاطإو  تلاضعلا  ةيوقت  نيرامت  ةسرامم 
.كل ةبسانملا  ةيضايرلا  نيرامتلا 

اذإ .يجيردت  لكشبو  ءطبب  اهتدايز  ىلع  يصرحا  طاشنلاو ، نيرامتلا  ةسرامم  فانئتسا  دنع 
نيرامتلا ببست  نأ  بجي  لاف  .ةحارتسا  ىلع  يلصحاو  نيرمتلا  يفقوأف  ةحارلا ، مدعب  ترعش 

.ملأ يأ  كل 
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لضفأ نع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  يلأسا  .كعارذو  كدي  يف  ىودعب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يلواح 
.قورحلاو شودخلاو  حورجلاب  ءانتعلال  قرطلا 

: ةرَِفاخلا ةيفمللا  دقعلا  نم  ةعزخ  ىلع  لوصحلل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

(IV  ) ةيديرولا تاّينقُلا  بيكرتو  نقحلا  يقلتو  مدلا  بحسل  رثأتملا  كعارذ  مادختساب  سأب  لاف 
ناك نإ  رثأتملا  ريغ  كعارذ  مادختسا  ةلواحم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  يبلطا  .مدلا  طغض  سايقو 

.اًنكمم كلذ 

نكي مل  اذإو  .رثأتملا  ريغ  كعارذ  امًود  يمدختساف  ةيفمللا ، ةمذولا  ىلع  تاملاع  يأ  تظحلا  اذإ 
.اًنمأ رثكأ  همادختسا  نوكي  يذلا  عارذلا  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحتف  اًنكمم ، كلذ 

: ةيطبلإا ةيفمللا  دقعلا  حيرشتل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

Hand and Arm Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection دروملا يأرقا 
(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-

ليلقت لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل   (after-removal-axillary-lymph-nodes

.ءارجلإا دعب  ةيفمل  ةمذوب  ةباصلإا  رطاخم 

ةيفمللا ةمذولا  تاملاع 
ىلإ 6 لصت  ةدمل  مروتلا  رمتسي  دق  .يعيبط  رمأ  وهو  ةحارجلا ، دعب  فيفخلا  مروتلا  ضعب  ثدحي  دق 

سيساحأ يأ  كباتنت  وأ  مللأاب  اضًيأ  نيرعشت  دق  .جيردتلاب  لوزيو  بلاغلا  يف  اًتقؤم  نوكي  وهو  .عيباسأ 
ةمذولا ثودح  ىلع  ةملاع  ةرورضلاب  ربتعي  لاو  عئاش  روعشلا  اذهو  .ةحارجلا  دعب  زخولا ، لثم  ىرخأ ،

.ةيفمللا

يف كعذجو  كيدثو  كعارذ  يف  تاملاعلا  هذه  يبقارف  ةيفمللا ، ةمذولا  ثودح  رطخل  ةضرعمُ  تنك  اذإ 
: رثأتملا بناجلا 

مللأا وأ  ةكحلا  وأ  لقثلاب  روعشلا 

دلجلا دشب  روعشلا 

ةنورملا نم  لقأ  ردق 

( هيلع طغضلا  دعب  اجًعبنم  دلجلا  لظي   ) ريقنتلا وأ  دشلا  لثم  دلجلا ، يف  تاريغت 

ةياعرلا مدقمب  يلصتاف  ةدكأتم ، ينوكت  مل  وأ  ةيفمللا  ةمذولا  ىلع  تاملاع  يأ  كيلع  ترهظ  اذإ 
.ةيحصلا
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ةيفطاعلا كتاجايتحا  ةيبلت 
مهنأ نوريثكلا  لوقي  .ةجعزمو  ةدجتسم  رعاشم  كباتنت  دق  ريطخ ، ضرم  نم  يفاعتلل  ةحارج  ءارجإ  دعب 

نيرعشت دقو  .رخلآ  تقو  نم  بضغلاو  ةيبصعلاو  رتوتلاو  قلقلاو  نزحلاو  ءاكبلا  يف  ةبغرلاب  اورعش 
لوصحلل ىعست  نأ  كب  ردجي  ةلاحلا ، هذه  يفو  .رعاشملا  كلت  نم  ضٍعب  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  مدعب 

يف ةروشملا  ميدقت  زكرم  ىلإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحي  دق  .يفطاعلا  معدلا  ىلع 
لاصتلااب مهعم  لصاوتلا  اضًيأ  كنكميو  (. MSK’s Counseling Center  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

مقر 0200-888-646. ىلع 

دي دم  ةلئاعلا  دارفأو  ءاقدصلأا  عسوب  .كروعش  فصو  وه  رعاشملا  هذه  ىلع  بلغتلل  ىلولأا  ةوطخلاو 
يف ديجلا  نمو  .ددصلا  اذه  يف  كهيجوتو  كمعدو  كتنأمط  ةيحصلا  ةياعرلا  يرفومل  نكمي  .كل  نوعلا 
دارفلأو كل  دراوملا  نم  ديدعلا  رفوتت  .كئاقدصأو  كتلئاع  دارفأ  رعاشمو  كرعاشمب  انرابخإ  لاوحلأا  لك 
دارفأو تنأ  كتدعاسمل  دادعتسلاا  متأ  ىلع  نحنف  لزنملا ، يف  وأ  ىفشتسملا  يف  تنك  ٌءاوس  .كتلئاع 

.كضرم صوصخب  ةيفطاعلا  بناوجلا  عم  لماعتلل  كئاقدصأو  كتلئاع 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ىلإ تضرعت  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ىلعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف ىلإ 100.4  كترارح  ةجرد  عافتراو  ىمحب  ةباصلإا 

كيدل يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا نم  لئاس  حزن 

سفنتلا يف  ةبوعص 

داتعم وه  امم  رثكأ  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلاب طيحملا  دلجلا  ءفدب  روعشلا 

يحارجلا قوقشلا )  ) قشلاب طيحملا  عضوملا  يف  ةحارلا  مدعب  روعشلا  ةدايز 

داتعم وه  امم  رثكأ  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلاب طيحملا  دلجلا  رارمحا 

يحارجلا قوقشلا )  ) قشلاب طيحملا  عضوملا  مروت  ءدب 

.يحارجلا قوقشلا )  ) قشلا عضوم  لوح  مروتلا  ةلاح  مقافت 

.لغاوش وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك 

لاصتلاا تامولعم 
ىتح احًابص  ةعاسلا 9:00  نم  ةعمجلا  ىلإ  نينثلاا  مايأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  بتكمب  لاصتلاا  كنكمي 

ً.ءاسم ةعاسلا 5:00 

مقرب لاصتلاا  كنكميف  ةيمسرلا ، تلاطعلاو  عوبسلأا  ةياهن  تلاطع  للاخ  وأ  ًءاسم  ةعاسلا 5:00  دعب  امأ 
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.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  بوانم  ىلإ  ثدحتلا  بلطو   2000-639-212

معدلا تامدخ 
كب ةصاخلا  ةحارجلل  دادعتسلاا  يف  كتدعاسم  اهنأش  نم  يتلا  معدلا  تامدخب  ةمئاق  مسقلا  اذه  مضي 

.نمآ لكشب  يفاعتلاو 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  رسفتساو  ةلئسأ  يأ  نpود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 

(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
عاونأ  ) Cancer Types مسقلا ةرايزب  لضفت  تنرتنلإا ، ربع  تامولعملا  نم  ديزم  ىلع  لوصحلل 

.www.mskcc.org عقوملاب   ( ناطرسلا

ىفشتسملل لاخدلإا  بتكم 
212-639-7606

.ةصاخ ةفرغ  بلط  كلذ  يف  امب  ىفشتسملل ، كلاخدإب  ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

ريدختلا
212-639-6840

.ريدختلاب ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

(Blood Donor Room  ) مدلاب نيعربتملا  ةفرغ 
212-639-7643

.ةيومدلا حئافصلا  وأ  مدلاب  عربتلاب  امًتهم  تنك  اذإ  تامولعم  ىلع  لوصحلل  مقرلا  اذهب  لصتا 

Bobst International Center

888-675-7722

، اًيلود اضًيرم  تنك  اذإ  .ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  نم  ىضرملاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  بحري 
.كتياعرل ةمزلالا  تابيترتلا  ءارجإ  يف  ةدعاسملا  بلطاف 

(Counseling Center  ) ةروشملا ميدقت  زكرم 
646-888-0200

رسُلأاو جاوزلأاو  دارفلأل  ةروشملا  تامدخ  مدقن  نحنو  .ةروشملا  نم  صاخشلأا  نم  ريثكلا  دیفتسی 
نم بلطا  دعوم ، ديدحتل  .بائتكلاا  وأ  قلقلاب  ترعش  اذإ  كتدعاسمل  ةیودلأا  مدقن  امك  تاعومجملاو ،

.هلاعأ دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

Female Sexual Medicine and  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
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(Women’s Health Program

646-888-5076

جمانرب كدعاسي  نأ  نكمي  اميف  .ةيسنجلا  كتحص  ىلع  ريثأت  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلل  نوكي  دق 
Female Sexual Medicine and Women’s Health  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا 

عاطقنا لثم  ناطرسلل ، ةبحاصملا  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةطبترم  تايدحت  نيهجاوت  تنك  اذإ  ( Program

.دعوم ديدحتل  وأ  تامولعملا  نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل  يلصتا  .ةبوصخلا  تلاكشمو  ركبملا  ثمطلا 
ةيسنجلا ةحصلاب  ةقلعتم  تلاكشم  يأ  عم  لماعتلاو  ةبسانملا  تاءارجلإا  ذاختا  يف  كتدعاسم  اننكمي 

.جلاعلا دعب  وأ  ءانثأ  وأ  لبق 

(Food Pantry  ) ماعطلا نزخم  جمانرب 
646-888-8055

نم ديزملا  ىلع  لوصحلل  .ناطرسلا  جلاع  مهيقلت  للاخ  نيجاتحملل  ماعطلا  ماعطلا  نزخم  جمانرب  رفوي 
.هلاعأ دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ىلإ  ثدحت  تامولعملا ،

ةلماكتم ةيبط  تامدخ 
0800-888-646

قفاوتت يتلاو   ) ةيديلقتلا ةيبطلا  ةياعرلل  ةلمكملا  تامدخلا  نم  ديدعلا  يلماكتلا  بطلا  ةمدخ  مدقت 
اجويلاو ةكرحلاو  صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب ، جلاعلا  لمشتو  اهعم ،)

.سمللاب جلاعلاو 

Male Sexual and Reproductive  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
(Medicine Program

646-888-6024

يسنجلا بطلا  جمانرب  كدعاسيو  .ةيسنجلا  كتحص  ىلع  ريثأت  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلل  نوكي  دق 
هجاوت تنك  اذإ  ( Male Sexual and Reproductive Medicine Program  ) روكذلل يباجنلإاو 

ىلع لوصحلل  لصتا  .باصتنلاا  فعض  لثم  ناطرسلل ، ةبحاصملا  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةصاخ  تايدحت 
عم لماعتلاو  ةبسانملا  تاءارجلإا  ذاختا  يف  كتدعاسم  اننكمي  .دعوم  ديدحتل  وأ  تامولعملا  نم  ديزملا 

.جلاعلا دعب  وأ  ءانثأ  وأ  لبق  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةقلعتم  تلاكشم  يأ 

(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  ةبتكم 
library.mskcc.org

212-639-7439

ديزملا ىلع  روثعلل  ةبتكملاب  يعجرملا  قيرفلا  ىلإ  ثدحتلا  وأ  ةبتكملل  ينورتكللإا  عقوملا  ةرايز  كنكمي 
عقوملا ىلع   LibGuides ةرايز كنكمي  امك  .كباصأ  يذلا  ددحملا  ناطرسلا  عون  نع  تامولعملا  نم 

.libguides.mskcc.org هناونعو   MSK ةبتكمل ينورتكللإا 
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(Patient and Caregiver Education  ) ةياعرلا يدهعتمو  ضيرملا  فيقثت  عقوم 
www.mskcc.org/pe

، كانهو .ةيضارتفلاا  انتبتكم  يف  ثحبلل  ينورتكللإا  ةياعرلا  مدقمو  ضيرملا  فيقثت  عقوم  ةرايزب  لضفت 
.تنرتنلإا ربع  جماربو  ويديف  عطاقمو  ةبوتكم  ةيميلعت  دراوم  ىلع  روثعلا  كنكمُي 

Patient and Caregiver Peer  ) ةياعرلا يدهعتمو  ىضرملل  نارقلأا  معد  جمانرب 
(Support Program

212 -639-5007

ىلإ ثدحتلا  كنكمي  .هل  عضخت  يذلا  كلذل  لثامم  جلاعل  عضخ  صخش  ىلإ  ثدحتلا  دنع  ةحارلاب  رعشت  دق 
ةياعرلا يدهعتمو  ىضرملل  نارقلأا  معد  جمانرب  قيرط  نع   MSK يف قباس  ةياعر  دهعتم  وأ  ضيرم 
تاثداحملا هذه  عيمج  نوكتسو  .هرفون  يذلا  ( Patient and Caregiver Peer Support Program)

.فتاهلا ربع  وأ  ةيصخش  ةلباقم  قيرط  نع  متت  دقو  .ةيرس 

ضيرملا ريتاوف 
646-227-3378

اضًيأ ىمسي  ام  اذهو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  قبسملا  ضيوفتلا  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب 

ضيرملا ليثمت  بتكم 
212-639-7202

نأشب فواخم  كيدل  تناك  اذإ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  لصتا 
.كتياعر

ةحارجلاب ةطيحملا  ةرتفلا  للاخ  ضيرمتلا  قسنم 
212-639-5935

يأ ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  رادصإب  ةقلعتم  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةحارجلل كعوضخ  ءانثأ  تامولعم 

بوانملا صاخلا  ضيرمتلا  بتكم 
212-639-6892

.تامولعملا نم  ديزمل  لصتا  .نيقفارم  وأ  صاخ  ضيرمت  بلط  كنكمي 

(RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلا  دراوم  جمانرب 
646-888-8106

دعُي .يلعفلا  جلاعلا  ءاھتناب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اھمدقن  يتلا  ةیاعرلا  يھتنت  لا 
اذه رفوي  .جلاعلا  اوهنأ  نيذلا  مهتلائاعو  ىضرملل  اصًصخم  ( RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب 
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ميدقتو معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا  نمضتت  يتلاو  تامدخلا ، نم  ديدعلا  جمانربلا 
.فيظوتلاو نيمأتلا  تلاكشم  عم  لماعتلا  يف  ةدعاسملاو  جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب  ةروشملا 

(Social Work  ) ةيعامتجلاا ةمدخلا  ةرادإ 
212-639-7020

ةعئاشلا تلاكشملا  عم  لماعتلا  يف  ءاقدصلأاو  رسُلأاو  ىضرملا  نويعامتجلاا  نويئاصخلأا  دعاسي 
مهنكميو جلاعلا ، ةرتف  للاخ  معدلا  تاعومجمو  ةيدرفلا  ةروشملا  نومدقي  مهو  .ناطرسلا  ىضرمل 

انيدل نييعامتجلاا  نييصاصتخلال  نكمي  امك  .نيرخلآا  ةرسلأا  دارفأو  لافطلأا  عم  لصاوتلا  يف  كتدعاسم 
.اهيلع لوصحلل  لاًهؤم  تنك  نإ  ةيلاملا  دراوملا  بناج  ىلإ  ةيعمتجملا ، جماربلاو  تلااكولا  ىلإ  كتلاحإ 

ةيناحورلا ةياعرلا 
212-639-5982

وأ نيدلا  لاجر  عم  لصاوتلاو  ةلاصلاو ، ةرسلأا ، دارفأ  معد  يف  ةدعاسملاو  عامتسلال ، نيدلا  لاجر  رفوتي 
يلأ نكمي  .يناحورلا  روضحلاو  نانئمطلاا  ىلع  نيثعاب  ءاقفر  اونوكيل  وأ  ةيعمتجملا ، ةينيدلا  تاعومجملا 

زكرمب ةدابعلا  راد  دجوت  .يمسرلا  ينيدلا  هئامتنا  نع  رظنلا  ضغب  يحورلا ، معدلا  بلطي  نأ  صخش 
.Memorial Hospital ىفشتسمب ةيسيئرلا  ةهدرلا  نم  برقلاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 
مقرب 2000-639-212. لاصتلاا  ىجرُيف  ئراوط ، ةلاح  كيدل  تناك  اذإ  .اًيموي  ةعاس  ةحوتفم 24  يهو 

.بوانملا نيدلا  لجر  ىلإ  ثدحتلا  بلطا 

(Tobacco Treatment Program  ) غبتلا نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب 
212-610-0507

نوصصختم هيدل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  نإف  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  يف  تبغر  اذإ 
.تامولعم ىلع  لوصحلل  لصتا  .ةدعاسملا  مهنكمي 

(Virtual Programs  ) ةيضارتفلاا جماربلا  عقوم 
www.mskcc.org/vp

معدلاو ميلعتلا  دراوم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  صاخلا  ةيضارتفلاا  جماربلا  عقوم  رفوي 
لايروميم زكرم  ىلإ  اًيصخش  روضحلا  كيلع  رذعتي  امدنع  ىتح  ةياعرلا ، يدهعتمو  ىضرملل  تنرتنلإا  ربع 

امو كصيخشت ، ىلع  فرعتلا  كنكمُي  ةرشابملا ، ةيلعافتلا  تاسلجلا  للاخ  نم  (. MSK  ) جنيرتيك نولس 
هذه .ناطرسلا  ىضرم  ةياعرل  ةفلتخملا  لحارملل  دادعتسلاا  ةيفيكو  جلاعلا ، ءانثأ  هعقوت  نكمُي 

دحأ ىلإ  مامضنلااب  امًتهم  تنك  اذإ  .صصختم  يبط  مقاط  اهترادإ  ىلع  لمعيو  ةيناجمو  ةيرس  تاسلجلا 
.تامولعملا نم  ديزمل   www.mskcc.org/vp طبارلا ربع  انعقوم  ةرايزب  لضفتف  ةيضارتفلاا ، جماربلا 

ةيجراخلا معدلا  تامدخ 
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
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877-337-2017

بابلا نم  ليصوتلا  ةمدخو  ةكرتشم  تلاحر  ( MTA  ) ناتيلوبورتم لقن  ةئيه  رفوت  كرويوين ، ةنيدم  يف 
.قافنلأا ورتم  وأ  ةماعلا  تلافاحلا  بوكر  نوعيطتسي  نيذلا لا  تاقاعلإا  يوذل  بابلا  ىلإ 

Air Charity Network

www.aircharitynetwork.org

877-621-7177

.جلاعلا زكارم  ىلإ  لاقتنلاا  ةمدخ  رفوت 

(American Cancer Society  ) ةيكيرملأا ناطرسلا  ةيعمج 
www.cancer.org

800 -ACS-2345 (800-227-2345) 
اًناكم رفوت  يتلاو  (، Hope Lodge  ) جدول بوھ  ةمدخ  اھنمو  ةعونتم ، تامدخو  تامولعم  ةیعمجلا  مدقت 

.ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مهتياعر  يدهعتمو  ىضرملا  هیف  نكسی  اًيناجم 

(Cancer and Careers  ) لمعلا صرفو  ناطرسلا  ةمظنم 
www.cancerandcareers.org

.ناطرسلاب نيباصملا  نيفظوملاب  ةصاخلا  تايلاعفلاو  تاودلأاو  فيقثتلل  ردصم 

(CancerCare  ) ناطرسلا ةياعر  ةمظنم 
www.cancercare.org

800-813-4673

(26 West 25 و  يعراش  نيب   ) Seventh Avenue ةداج  275

New York, NY 10001

.ةيلاملا ةدعاسملاو  تاروشنملاو  ةيفيقثتلا  لمعلا  شروو  معدلا  تاعومجمو  ةروشملا  مدقت 

(Cancer Support Community  ) ناطرسلا ىضرم  معد  ةيعمج 
www.cancersupportcommunity.org

.ناطرسلاب نيباصملا  صاخشلأل  ميلعتلاو  معدلا  مدقت 

(Caregiver Action Network  ) ةياعرلا يمدقم  لمع  ةكبش 
www.caregiveraction.org

800-896-3650

.تاقاعإ وأ  ةنمزم  ضارمأب  نيباصملا  مهئابحلأ  ةياعرلا  يمدقمل  معدلاو  فيقثتلا  رفوت 

Corporate Angel Network

thth
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www.corpangelnetwork.org

866-328-1313

نتم ىلع  ةغرافلا  دعاقملا  مادختساب  ةلودلا  ءاحنأ  عيمج  يف  جلاعلا  زكارم  ىلإ  يناجملا  لاقتنلاا  رفوت 
.لامعلأا تارئاط 

Gilda’s Club

www.gildasclubnyc.org

212-647-9700

قيرط نع  ناطرسلاب  نيباصملا  لافطلأاو  ءاسنلاو  لاجرلل  يفطاعلاو  يعامتجلاا  معدلا  مدقي  ناكم 
.ةيعامتجلاا ةطشنلأاو  تارضاحملاو  لمعلا  شروو  لصاوتلا 

Good Days

www.mygooddays.org

877-968-7233

ىضرملا نوكي  نأ  بجيو  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  ةكرتشملا  موسرلا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  مدقي 
لثمت يتلا  ةيودلأا  مهل  فصوت  نأو  لخدلاب ، ةقلعتملا  ريياعملا  نوفوتسيو  يبطلا ، نيمأتلاب  نيلومشم 

.ةيجلاعلا  Good Days ةعومجم نم  اًءزج 

Healthwell Foundation ةسسؤم
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416

ةعطتقملا غلابملا  ةيحصلا  ةياعرلا  طاسقأو  ةكرتشملا  تاعوفدملا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  رفوت 
.ةنيعم تاجلاعو  ةيودلأ 

Joe’s House

www.joeshouse.org

877-563-7468

.مهرسأو ناطرسلاب  نيباصملل  جلاعلا  زكارم  نم  ةبرقم  ىلع  ةدوجوملا  ةماقلإا  نكامأب  ةمئاق  مدقت 

LGBT Cancer Project

/http://lgbtcancer.com

ربع معدلا  تاعومجم  كلذ  يف  امب  ةيسنج ، تافارحناب  نيباصملا  عمتجمل  ةرصانملاو  معدلا  رفوي 
.تلااحلا هذهل  ةبسانملا  ةيريرسلا  براجتلا  مضت  تانايب  ةدعاقو  تنرتنلإا 

 LIVESTRONG Fertility

www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
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855-744-7777

مهتاجلاع يوطنت  نمم  نيجانلاو  ناطرسلا  ىضرمل  ةيباجنلإا  لئاسملا  يف  معدلاو  تامولعملا  مدقت 
.مقعلاب ةطبترم  رطاخم  ىلع  ةيبطلا 

Look Good Feel Better Program جمانرب
www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395

روعش باستكا  يف  كتدعاسمل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  ملعتل  لمعلا  شرو  جمانربلا  اذه  رفوي 
، لمعلا شرو  ىدحإ  يف  ليجستلل  وأ  تامولعملا  نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل  .كرهظم  نأشب  لضفأ 

.جمانربلا عقوم  ةرايزل  هجوت  وأ  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا 

(National Cancer Institute  ) ناطرسلل ينطولا  دهعملا 
www.cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237) 

National Cancer Legal Services  ) ناطرسلل ةينطولا  ةينوناقلا  تامدخلا  ةكبش 
(Network

www.nclsn.org

.ناطرسلا ىضرمل  يناجملا  ينوناقلا  معدلا  رفوي  جمانرب 

National LGBT  ) ةيسنجلا تافارحنلاا  يوذ  ناطرسلاب  نيباصملل  ةينطولا  ةكبشلا 
(Cancer Network

www.cancer-network.org

نيضرعملا ءلاؤهو  ةيسنجلا  تافارحنلاا  يوذ  ناطرسلا  نم  نيجانلل  معدلاو  بيردتلاو  فيقثتلا  رفوت 
.هرطاخمل

Needy Meds

www.needymeds.org

.ةيراجتلا ءامسلأاو  ةماعلا  ءامسلأا  تاذ  ةيودلأا  نأشب  ىضرملا  ةدعاسم  جمارب  درست 

NYRx

www.nyrxplan.com

ةيلاو يف  ماعلا  عاطقلا  يفظوم  نم  نيدعاقتملاو  نيلهؤملا  نيفظوملل  ةيبطلا  تافصولا  ايازم  رفوي 
.كرويوين

Partnership for  ) ةيئاودلا تافصولا  يف  ةدعاسملا  لجأ  نم  ةكارشلا 
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(Prescription Assistance

www.pparx.org

888-477-2669

ةفوصوملا ةيودلأا  ىلع  لوصحلا  مهل  لفكت  ةيطغتب  نوظحي  نيذلا لا  ىضرملا  ليهأت  يف  دعاست 
.ةفلكتلا ةضفخنمو  ةيناجملا  ةيودلأا  ىلع  لوصحلل 

Patient Access Network Foundation ةسسؤم
www.panfoundation.org

866-316-7263

.ةينيمأتلا ةيطغتلاب  نيلومشملا  ىضرملل  ةكرتشملا  تاعوفدملا  نأشب  ةدعاسملا  مدقت 

(Patient Advocate Foundation  ) ىضرملا معد  ةسسؤم 
www.patientadvocate.org

800-532-5274

ظافتحلاا نأشب  ةدعاسملاو  نيمأتلا  نأشب  ةدعاسملاو  ةيلاملا  ةدعاسملاو  ةياعرلا  ىلع  لوصحلا  رفوت 
.ضفخنملا يحصلا  نيمأتلا  يوذل  ينطولا  دراوملا  ليلد  ىلإ  لوصولا  نع  ًلاضف  ةفيظولاب 

RxHope

www.rxhope.com

877-267-0517

.اهتفلكت ريبدت  يف  ةبوعص  نودجي  يتلا  ةيودلأا  ىلع  لوصحلا  فدهب  صاخشلأل  ةدعاسملا  رفوت 

يدثلا ناطرس  ىضرم  معد  تامدخ 
SHARE

www.sharecancersupport.org

866-891-2392

يف ضيبملا  ناطرسو  يراشتنلاا  يدثلا  ناطرسو  يدثلا  ناطرس  نم  نيجانلل  معدلا  تامولعم  رفوت 
.دنلايآ نتاتسو  نيلكوربو  زنيوكو  نتاهنام 

Susan G. Komen for the Cure

www.komen.org

.يدثلا ناطرسب  نيباصملل  معدلا  تامدخو  تامولعملا  رفوت 

Triple Negative Breast Cancer  ) يبلسلا يثلاثلا  يدثلا  ناطرس  ةسسؤم 
(Foundation

www.tnbcfoundation.org
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.يبلسلا يثلاثلا  يدثلا  ناطرس  مهف  ىلع  صاخشلأا  ةدعاسمل  تامولعملا  رفوت 

ةيميلعتلا دراوملا 
يف دراوملا  هذه  كدعاستس  .ليلدلا  اذه  يف  ةروكذملا  ةيميلعتلا  دراوملا  ىلع  مسقلا  اذه  يوتحي 

.ةحارجلا دعب  نمآ  لكشب  يفاعتلاو  ةحارجلل  دادعتسلاا 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  رسفتساو  ةلئسأ  يأ  نpود  دراوملا ، هذه  ةءارق  ءانثأ 

A Guide for Caregivers (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/guide-caregivers

About Your Recovery Tracker (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/mymsk-recovery-tracker

Advance Care Planning (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/advance-care-planning

Call! Don't Fall! (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-

(dont-fall

https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) تارب نوسكاج  حزن  زاهجب  ةيانعلا 
(education/caring-your-jackson-pratt-drain

Common Medications Containing Aspirin, Other Nonsteroidal Anti-inflammatory

Drugs (NSAIDs), or Vitamin E (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-

(anti-inflammatory-drugs-nsaids

Fertility Preservation: Options for Females Starting Cancer Treatment

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-

(females-starting-treatment

Hand and Arm Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-

(after-removal-axillary-lymph-nodes

Herbal Remedies and Cancer Treatment (https://cdn.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
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How to Be a Health Care Agent (https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/how-be-health-care-agent

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal

(https://cdn.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-

(mymsk-patient-portal

https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-) زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك 
(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer

What You Can Do to Avoid Falling (https://cdn.mskcc.org/ar/cancer-

(care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling

ةحصلا ةرازو  ردصم  ةءارق  اضًيأ  كنكمي  ةيفمللا ، ةمذولا  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل 
. ةيفمللا ةمذولا  مهف  كرويوين  ةيلاوب 

If you have any questions, contact a member of your healthcare team directly.

If you're a patient at MSK and you need to reach a provider after 5:00 PM,

.during the weekend, or on a holiday, call 212-639-2000

.For more resources, visit www.mskcc.org/pe to search our virtual library

About Your Mastectomy - Last updated on January 8, 2022

All  rig hts owned and reserved by Memorial Sloan Kettering  Cancer Center
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