
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    �ںع    	ە�د"!��
ەءا�!&ٔ�%و �ح�لعلا  ل"!	(  	هع	(و	�ملا  رومٔ�+ا  ح�صو	�  �مك  .�ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  	هع��"!ط  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.مكلا��طٔ%و م	��ٔ�%  �ی�!ع	�  د�!	�سملا  ا�ده  �ی�(  "6طا�حملا  رٔ��م�صو  "6طا�حملا  	ٮادر��مو  .ەدع"�و 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    �ںع    	ە�د"!��
ل��دع	�لا"� �ح�لعلا"�  89ل�دك  �ڡرعُ��و  .	ه�(ا&�كلا  �ص���ح�!م  ءو�صلا"�  �ح�لعلا  عاو�ٔ�%  دحٔ%  وه  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا 

.�یٔ�و�صلا �ىو��حلا 
”(. د��ل  “ ح��"��صم  ) ءو�صلل 	ه&�عا"!لا  	ه��ٔ�ا�!&�لا  	ٮ�م�مصلا"�  �ڡرعُ	�  ح��"��صم  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  مد�ح	�س�� 

�ںم ر��&�كلا  �ح�لع  �ی�(  دع�س��  ا�دهو  .	ه"حس�ٔ��+او  دل"حلا  ل�حاد  یلٕ%  ءو�صلا  �ںم  	ەددحم  	ه��"حوم  ً�+اوطٔ%  ردصُ	�  �یهو 
، 	ه�!��عم اً��اولٔ%  ءو�صلا  �ںم  	ه��ل	��حملا  	ه��"حوملا  لاوطٔ�+ا  ردصُ	�  .ىر�حٔ�+ا  	ه��حصلا  	ٮ�لك&سملاو  	ه��دل"حلا  �صارمٔ�+ا 

.	ه��ل	��حم 	ٯرط"�  	ه"حس�ٔ��+او  دل"حلا  �ںول  لك  دع�س��و  .	ٯر�رٔ�+ا  ؤ%  رمحٔ�+ا  ل&�م 

.	ە�ر��"حو 	ەدمل  مس"حلا  ءا�ر"حٔ%  دحٔ%  یلع  عط�س  رمحٔ%  د��ل ”  “ حا"!صم ط��لس	�"�  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  لمع�� 
مدلا 	�M(د	�  یلع  دع�س��  ا�دهو  	همرو	�ملا .) ؤ%  ءارمحلا   ) 	ه"!ه	�لملا ؤ%  	ه"��صملا  	ه"حس�ٔ��+ا  د��ل ”  “ ح��"��صم 	ٯر	��ح	� 
یلع دع�س��  �مك  .ع�صوملا  ا�ده  "ٮ�ه	�لا  ����O��ح	�ل  مدلا  	�M(د	�  �ں��سح	�  �ىدؤ��  �ںٔ%  �ںكم��  &��6ح  .�ح��س�!لا  یلٕ% 

.حور"حلا مأ!	�لاو  ملٔ�+ا  ����O��ح	� 

: ل"حٔ�+ �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  ( MSK  ) �ح�!��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�(  مد�ح	�س�� 

�ی�( 	ٮ�حر	�	�  ؤ%  م�ل��ٕ%  ؤ%  مرو	�  ؤ%  رارمحا  �ںع  	ەرا"!ع  وهو  ه"ح�لعو .    �یطا�حملا    ءا&س�علا    "ٮ�ه	�لا    �ںم    	ه��ا	(ولا
�ح�لعلا ؤ%  �ىو�م��كلا  �ح�لعلل  	هعٔ�ا&سلا  	ه��"!��ا"حلا  �صارعٔ�+ا  �ںم  وهو  .�ں��	���&سلا  ؤ%  �ں�سللا  یلع  ؤ%  م��لا 

.	ه"!	(رلاو سٔ%رلا  یلع  	هعر"حلا  �یل�ع  �یع�ع&سٕ�+ا 
	همٔ�اد �ںوك	�  �ی	�لا  "ٮود�!لا  روه�ط  ؤ%  	ه"حس�ٔ��+ا  89مسُ  	ەدا���ر  وهو  ه"ح�لعو .    �یع�ع&سٕ�+ا    ���Oل	�لا    �ںم    	ه��ا	(ولا

.�یع�ع&سٕ�+ا �ح�لعلل  	هعٔ�ا&سلا  	ه��"!��ا"حلا  �صارعٔ�+ا  �ںم  ر"!	�ع��و  .لو�ر	�  �+و  اً"!لا�ع 
	ٮاءار"حٕ�+او ه	�ا"ح�لعو  �ں�طرسلا  عاو�ٔ�%  �صع"�  U9ا�!ه  �ىدل"حلا .    ح��طلا    ءا��&سو    حور"حلا    مأ!	�لا    �ی�(    	ەدع�سملا

: �ى�دلا �ىدل"حلا  ح��طلا  ؤ%  حور"حلا  "6"!س	�  د	(  �ی	�لا  	هلصلا  	ٮا�د 
.لم�ك لك&س"�  ی�(�ع	���   +�
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.ءط"!"� ی�(�ع	��� 
.ه"� 	ه"��صٕ�+ا  ررك	�	� 

�یٔ�و�صلا �ح�لعلا  ماد�ح	�سا"�   �"89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �یصو��  �م"�ر  ىر�حٔ% .    	ه��دل"ح    �صارمٔ%    �ح�لع
�ںم 	ەدٔ�ا�رلا  	ه��مكلا   ) طر��ملا "ٮدُّ�!	�لا  لم&س	�  د	(  �یهو  .	ه��دل"حلا  �صارمٔ�+ا  �ںم  ىر�حٔ%  عاو�ٔ�%  �ح�لعل  �ىو��حلا 

.	ه��رط��لا ر�(ا�طٔ�+ا  ىودعو  �ی"�د�!لا ) �ح��س�!لا 

.	ه��"حرا�حلا 	ٮادا��علا  ی�صرم  �ںم  ؤ%  اً��ل�حاد  اً�ص��رم  	�6!ك  ءاوس  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�  �89!كم�� 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    �ی	�ل	�    ل"!	(
: ا�دٕ% ەر"!�حٔ%  .89ل  	ه"!س�!لا"�  اً�!مٓ%  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  �ں�ك  ا�دٕ%  �م   �"89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ددح��س 

لم&س	� �یهو  .�هلوا�!	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�+ا  ع��م"ح"�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ملعٔ%  	ه�!��عم .    	ه��ودٔ%    لوا�!	�	�    	�6!ك
	ٮا	�صللا "��6ا"ح  یلٕ%  	ه��ٔ�ا�د�علا ، 	ٮ�لمكمُلاو  	ه��"!ط  	ه��صو  �ںود"�  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  89ل	�و  	ه�(وصوملا  	ه��ودٔ�+ا 

�ںم 	ه��"!ط  	ه��صو"�  ط	��(  ه��لع  لوصحلا  �89!كم��  �ى�دلا  89ل�د  	ه��"!ط  	ه��صو"�  ءاودلا"�  دص	ُ���  .	ٮ�م��ركلاو 
یلع لوصحلا  �ںود"�  ەءار&س  �89!كم��  �ى�دلا  89ل�د  	ه��"!ط  	ه��صو  �ںود"�  ءاودلا"�  دص	ُ���  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.	ه��"!ط 	ه��صو 
، ً�لم�ح 	�6!ك  ا�دٕ%  لع��لا"� .    ً�لم�ح    ِ	�6!ك    ؤ% ،  ً�لم�ح    �ی��وك	�    �م"�ر    %�ٔ�89    �ں��د	�	�ع	�    ؤ% ،  لمحلل    �ں��طط�ح	�    	�6!ك

�ںكم	��� �ںلو  .	ه�!��عم  	هم�لس  	ٮ�ه��"حو	�  عا"!	�ا  �ح�لعلا  	M"!طُ��  �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلع  �ں��ع	���س�( 
�ح�لعلا  �	Z�ٔ&ٮار��	 یلع  	ه���(�كلا  	ٮ�ساردلا  ءار"حٕ%  مدع  "6"!س"�  ا�دهو  .�89!ط"�  یلع  د��ل ”  “ حا"!صم ط��لس	�  �ںم 

.	ه��ل	��حملا لمحلا  لحارم  �ی�(  	ه�!"حٔ�+ا  یلع  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا 
�صرع	�لا �ىدؤ��  عرصلا  �ںم  عو�!لا  ا�ده  �ی�(  ءو�صلل .    س�سحلا    عرصلا"�    	ه"��صٕ�+ا    �ںم    �ی"!ط    �ح��را	�    ��89دل    �ں�ك

+� 	ەروص"�  س"!��	���  ؤ%  مس"حلا  &سع	�ر��  عرصلا ، 	ه"�و��  ءا�!&ٔ�%  .عرص  	ه"�و�!ل  	ه�صماولا  ؤ%  	هعط�سلا  ءاو�صٔ�لل 
.�ه���( مكح	�لا  �ںكم�� 

�ح�لعلا 	M"!طُ��  �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلع  �ں��ع	���س�(  ، �"Zٔمارو اً"��صم  	�6!ك  ا�دٕ%  . �"Zٔمارو    اً"��صم    	�6!ك
"6"!س"� ا�دهو  .مارؤ�+ا  �ںم  "ٮر	�لا"�  د��ل ”  “ حا"!صم ط��لس	�  �ںم  �ںكم	���  �ںلو  .	ه�!��عم  	هم�لس  	ٮ�ه��"حو	�  عا"!	�ا 

.مارؤ�+ا یلع  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا   �	Z�ٔ&ٮار��	 یلع  	ه���(�كلا  	ٮ�ساردلا  ءار"حٕ%  مدع 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    مو��
: �ىو��حلا �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  مو��  �ی�( 

ع�صوملا یلع  ا����ولوك  ؤ%  رطع  ؤ%  	ٯوحسم  ؤ%  	ٯرع  ل���رم  ؤ%  �حا��كم  ؤ%  م��رك  ؤ%  لوس�ع  �ىٔ%  ع�صو  "�6!"ح	� 
.�ح�لعلل ع�صا�حلا 
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.�یطا�حملا ءا&س�علا  "ٮ�ه	�لا  �ںم  �حل�ع	�	�  	�6!ك  ا�دٕ%  م��لا  لوس�ع  ماد�ح	�ساو  ��89ا�!سٔ%  لس�ع  �89!كم�� 
ل"!	( 	ەد�م�صلا  	ه�صرمملا  ع�ر�!	�س  .حر"حلا  یلع  �هكر	�ا�(  ه"ح�لع ، م	���س  حر"ح  یلع  	ەد�م�ص  ��89دل  	���6ك  ا�دٕ% 

.�ح�لعلا دع"�  	ەد��د"ح  	ەد�م�ص  89ل  ع�ص	�سو  .�ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  ءار"حٕ% 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    ءا�!&ٔ�%
ءا�!&ٔ�% اعًو�(رم  ر��رسلا  سٔ%ر"�  �طا��	�ح�+ا  م	���سو  ی��&س	�سملا  ر��رس  یلع  �ی	�ل	�س	�س�(  اً��ل�حاد ، اً�ص��رم  	�6!ك  ا�دٕ% 

ل"�ا	( �یسرك  یلع  �ی	�ل	�س	�  ؤ%  دع	�م  یلع  سل"ح	�س�(  	ه��"حرا�حلا ، 	ٮادا��علا  ی�صرم  �ںم  	�6!ك  ا�دٕ%  .�ح�لعلا 
یلع سول"حلا  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  �ںو	�ل	���  �ں���دلا  را�عصلاو  ع�صُرلا  لا��طٔ�لل  �ںكم��  .�ح�لعلا  ءا�!&ٔ�%  	هل�مٕ�لل 

.�ح�لعلا ءا�!&ٔ�%  �ں��دلاولا  دحٔ%  ر"ححِ 

	هصا�ح 	ه��	(او  	ٮارا�ط��  89ل  مد	�	�سو  .ه"ح�لع  �ىر"ح��  �ى�دلا  ع�صوملا  �ںم  	ٮاد�م�ص  �ىٔ%  89	��صرمم  ع�ر�!	�س 
یلع سل"ح	�س  	�6!ك  ا�دٕ%  �هٔ�اد	�ر�+  	ه���مح  	ٮارا�ط��  U9دلاول  مد	�	�س  �مك  .���89!��ع  	ه���مح  ل"حٔ%  �ںم  �هٔ�اد	�ر�+ 

.ەر"حح

اسً"حم مد�ح	�س��س  .�ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  یلع  صا�حلا  "��6رد	�لا  ی	�ل	�  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  �ح�لعلا  �ىر"حُ��س 
.ه�(رط یلع  رمحٔ%  د��ل ”  “ حا"!صم م�ص��  ً�+ومحم 

	ه"��صٕ�+ا 	هل�ح  �ی�(  .اً"!��ر	�	�  	ەدحاو  	ه	���	(د  	ەدمل  �ح�لعلا  "6لط	���  ع�صوم  لك  یلع  هطلسُ��و  حا"!صملا  ء�ی�صُ��سو 
�ح�لعل 	ه"!س�!لا"�  .ه"حرا�حو  هل�حاد  ؤ%  ه"حرا�ح  ؤ%  م��لا  ل�حاد  �ح�لعلا  ع�صوم  �ںوك��  �م"�ر  �یطا�حملا ، ءا&س�علا  "ٮ�ه	�لا"� 
�ح�لعلا ع�صوم  �ںوك��  �ںٔ%  �ںكم��  	ه��دل"حلا ، �صارمٔ�+ا  ؤ%  �ىدل"حلا  ح��طلا  ؤ%  حور"حلا"�  	ه��ا�!علا  ؤ%  �یع�ع&سٕ�+ا  ���Oل	�لا 

.دل"حلا یلع  �ں�كم  �ىٔ%  �ی�( 
”. د��ل  “ حا"!صم �ںم  	ه&�ع"!�!ملا  	ەرارحلا  "6"!س"�  ا�دهو  .�ح�لعلا  ءا�!&ٔ�%  �مه��لك  ؤ%  �ر�حولا  ؤ%  ء�ڡدلا  �صع"!"�  رع&س	�  د	( 

رر�ص ؤ%  	ٯرح  �ىٔ%  "6"!س��  �ںلو  .	ەرارحلا  �ںم  	ه��ا�علل  	ه�ص���ح�!م  	ٮا��و	�سم  �ىو��حلا  �یٔ�و�صلا  �ح�لعلا  مد�ح	�س�� 
.�ح�ع�ر��ا ؤ%  ملٔ%   �"Zٔى� رع&س	�  �ںٔ%  �صرَ	��ُ���   +� .�ح�لعلا  ع�صومل 

�ںٔ% �ںكم��  .�ه"ح�لع  م	���  �ی	�لا  ع�صاوملا  ددع  یلع  دم	�ع	�  �یه�(  .ر�حٓ�+  ص�ح&س  �ںم  �ح�لعلا  	ٮا	(ؤ%  �Oل	��ح	� 
ىر�حٔ% 	ٮ�سل"ح  	ٯر�ع	�س	�  د	(  �م���(  .�ں��	�	���	(د  یلٕ%  	ه	���	(د  �روا"ح	�	�   +� 	هط��س"�  	ەدم  	ٮ�سل"حلا  �صع"�  	ٯر�ع	�س	� 

�"89. 	هصا�حلا  	ٮ�سل"حلا  ددع"�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �89عل"!��سو  .	ه	���	(د  یلٕ% 15  لص	�  	ەدم 

�ىو��حلا    �یٔ�و�صلا    �ح�لعلا    �ی	�ل	�    دع"�
.	ەد��د"ح 	ٮاد�م�ص  89ل  ع�ص	�س�(  �ح�لعلا ، ل"!	(  ��89دل  	ٮاد�م�ص  �ىٔ%  	6ع�ر��  د	(  89	��صرمم  	���6ك  ا�دٕ% 

	ه��"حرا�حلا 	ٮادا��علا  ی�صرم  �ںم  	�6!ك  ا�دٕ%  .�ح�لعلا  دع"�  89	�ل�ح  	ه�صرمملا  ع"�ا	�	�  �ںٔ%  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  �+و 
.�ح�لعلا �ی	�ل	�  دع"�  ً	ەر&سا"!م  89ل�ر�!مل  	ەدوعلا  �89!كم��س�(  89ل�د ، دع"�  ر�حٓ%  �ح�لع  �ىٔ�+  ع�ص�ح	�  �ںلو 
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، 	ەدا	�عملا 89	�ط&س�ٔ�%  	ەدو�عم  �89!كم��  .	ه�!��عم  	هم�لس ) ر��"�اد	�   ) 	ٮ�طا��	�حا �ىٔ%  عا"!	�ا  ��89لع  "6"ح��  �+و 
.ً	ەر&سا"!م 89"ح�لع  دع"�  �ں��ر�حٓ�+ا ، 	هطلا�حم  لم&س	�و 

(. دحاو مو��   ) 	هع�س یلٕ% 24  لص	�  	ەدمل  �ح�لعلا  ع�صوم  �ی�(  �مه��لك"�  ؤ%  �ر�حولا  ؤ%  ء�ڡدلا"�  رع&س	�  د	( 
م��لا"� 	ه��ا�!علا  ٔ%ر	(ا  د���رملا ، 	ه�(رعمل  .م��لا"�  	ه��ا�!علا  �ںZٔ&س"�   �"89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Mر�(  	ٮ�م��لع	�  ع"!	�ا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/mouth-care-) ں�طرسلا� �ح�لع  ءا�!&ٔ�% 
: 	ه��لا	�لا ی�صرملا   �	�&�	��O� دراوم  �ںم  د����	�س	�  �م"�ر  89	�ل�ح ، یلع  اءًا�!"�  . (during-your-treatment

عل"!لا لوح  ه	��(رعمل  �حا	�ح	�  �م  89	�"!	(رو : 89سٔ%رل  �یع�ع&سٕ�+ا  �ح�لعلا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/radiation-therapy-head-)

(and-neck-swallowing
www.mskcc.org/ar/cancer-) ىو�م��كلا� �ح�لعلل  	ه��"!��ا"حلا  �صارعٔ�+ا  یلع  	ەرط��سلا 

(care/patient-education/managing-your-chemotherapy-side-effects
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م"�  لص	�ا�(  �ح�لعلا ، دع"�  �ح�ع�ر��ا  ؤ%   �"Zٔمل 	ٮرع&س  ؤ%  	هلٔ!سٔ%  �ىٔ%  ��89دل  	���6ك  ا�دٕ% 

دحٔ% ��89لع  در��س   �"89. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م"�  لص	�ا�(  ل�عاو&س ، ؤ%  	هلٔ!سٔ%  ��89دل  	���6ك  ا�دٕ% 
	هع�سلا ی	�ح  احًا"!ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم"حلا  یلٕ%  �ں���!&��+ا  ما�ٔ�%   �"89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Mر�(  ءا�صعٔ% 

�ی�( �ں��ر�حٓ�+ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ%  عم  &ٮدح	�لا  ؤ%  	هل�سر  U9ر	�  �89!كم��  	ٮا	(ؤ�+ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح"�و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںZٔ&س"�  ادًكZٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ%  .	ه"�وا�!مُ  	ه�صرمم  ؤ%  "ٮوا�!مُ  "��6"!ط  امًود  د"حاو	���  . MSK ركرم�

م	(ر 2000-639-212. �O	��ه"�  لص	�ا�(  ، �"89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ% 

.	ه����ور	�كلٕ�+ا ا�!	�"!	�كم  �ی�(  &6ح"!لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�+ا�	ی��ور� ع	(وملا  	ەرا���ر  ی"حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Photobiomodulation Therapy - Last updated on May 16, 2025

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م"ح 
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/mouth-care-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/radiation-therapy-head-and-neck-swallowing
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/managing-your-chemotherapy-side-effects
https://www.mskcc.org/pe
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