
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ٮ�مولعم  :  	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ه��لمع    �ںع    	ە�د�!� 
لا��طٔ�#ا    ی�صرملل

ل��لدلا ا�ده  مد	���  . MSK ركرم� �ی�0  ( M9  ) لا��طٔ�#ا �ںم  �ں����ل�حادلا  ی�صرملل   Claire Tow ەدحو	 �ی�0    �?@ اً�!حرم 
�ٮ�ط�حلا �ںوك��  ل��لدلا ، ا�ده  �ی�0  .�ه	�ردا�عم  دع�   	ه�!�حاولا  	ٮاوط�حلاو  ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@ لوح  	ٮ�مولعم 

.@?ل��ط  Jٔو  J ٔ�L	 @?ل  ه�حوم 

لا�ر	��ح�#ا Nح�لع  ی	�ل	�	�س  �یل�را�!	�لا ، دعلا  	ەر	��0  ل�ل�ح  .�یل�را�!	�  مدع  	ەر	��0  Jٔد�!	�س  ی��Iس	�سملا ،  Jٕلا�حد?@ د�!ع 
	ە��Pٔه	� یلع  	ٮا�ح�لعلا  ە�ده  دع�س	�  .�مه��لك   Jٔو �یع�عIسٕ�#ا  Nح�لعلا   Jٔو �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  لمIس��و  �ىول�حلا ،

.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمعل  @?مس�ح 

ا���ل�حلا عر�ر  	ه��لمعل  	ه��لا	�لا  ما�ٔ��#ا  �ٮ�سح  @?ل�د  دع�   م	���  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمعل  عو�ص�حلا  مو��  وه  مو��لا 0 
(. 	ه��لمعلا دع�   مو��   Jٔلو وه   1  + مو��لا  ) 	ه��ع�د�حلا

	هلحر ل�ل�ح  @?	�لٔ �ع  دار��0ٔ#و  @?ل  �یس���!لا  معدلاو  	ه���عرلا  م��د	�	�ل    �?@ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  د�حاو	��� 
عر�ر 	ه��لمع�   	ه	�لع	�ملا  	ٮ�مولعملا  مه�0  لهس��   #� .	ەرم  �ںم   Jٔك�Iر 	هلٔ!سٔ�#ا  س���   حرط  �ی�0  ددر	�	�  �ل�0  .@?�ح�لع 

ملع�  .امً�م	�  �ه� و�!عو	�س��  ی	�ح  	ەرم  �ںم   Jٔك�Iر 	ٮ�مولعملا  ع�مسل  صا�حIسٔ�#ا   Jٔل�عL� Nحا	�ح��و  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا 
.	ەوط�ح لك  �ی�0  @?عم  �ںوك�!س  ا�!�!كل  	ه�!عص ، �ںوك	�  �م� ر  @?	�لحر   Jٔں�

	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	��Wر�0
	ه��عا�!ملا 	ٮا� ارط�ص�#او  مدلا  	ٮا� ارط�صا  	ٮ�م�ر�ل	�مو  لا��طٔ�#ا  �ں�طرس  Nح�لع  �ی�0  صص�ح	�م  �ی�!ط  	��Wر�0 

	ه���عرلا م��د	�	�ل  اعًم   Jٔەؤا�صع �ںو�ع	���  	��Wر�0  دو�حو   Jٕں� .@?�ح�لع  	ەدم  ل�ل�ح    �?@ �ی�!	�ع��سو  م�طعلا ، ی	��   لIس�0و 
.ا�!	���ر�0 ءا�صعٔ�#  �Zصو  �یل��  �م���0  .@?	����عر  	ەر	��0  ل�ل�ح  Jٔرط	�  	ٮ�لكIسم   Jٔى� یلع  �Lل�ع	�لا  �ی�0  @]دع�س��  @?ل 

ءا�!طٔ�#ا
ا���ل�حلا عر�رو  �یعا�!ملا ، Nح�لعلاو  مارؤ�#ا ، ملع  - مدلا �صارمJٔو  لا��طٔ�#ا  �Lط  �ی�0  ءار�!�ح  مه  �ںو�حل�عملا     ءا�!طٔ�#ا

@?	�ل�ح رIسا�!��  �ںم  هس���   وه  لا��طٔ�لل  	ه����0عسٕ�#ا  	ه���عرلا  �ركرم  �ی�0  ەرو�ر	�  �ى�دلا  ����L!طلا  �ںوك��   #� د	0  .	ه��ع�د�حلا 
ی�صرملا 	ەدحو  �ی�0  ی�صرملا  	ه���عر  یلع  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر   Jٔءا�!ط �ٮوا�!	���  .ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@  J�ٔI!ءا�

ل�ل�ح .	ەرم  لك  �ی�0   Jٔں��عو�!س�  Jٔو  Jٔعو�!س 	ەدمل  �ں����ل�حادلا  ی�صرملا  	ەدحو  �ی�0  اً�!لا�ع  �ںولمع��  مهو  .�ں����ل�حادلا 
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ىدم یلع  �یكوIسلا  عا�ح�!لا  عر�ر  	ٮا��لمعل  اوع�ص�ح  �ں���دلا  ی�صرملا  ع��م�ح  	هل�ح  ءا�!طٔ�#ا  ء�#ؤه  ع� ا	���  	ەر	���لا ، @?ل	� 
�ںع ً�#وؤسم  �ں����ل�حادلا  ی�صرملل  Nحل�عملا  ����L!طلا  �ںوك��س  ی��Iس	�سملا ، �ی�0   Jٕ0	ما�	?@  J�ٔI!ءا� .اً��مو��  	هع�س   24

�هIس	0ا�!��س�0 ی��Iس	�سملا ، �ی�0  @]د�حاو	�   J�ٔI!ءا� ىر�!ك  	ٮ�لكIسم   Jٔى� 	ٮJٔرط   Jٕا�د .@?ل  	ه��مو��لا  	ه���عرلا  م��د	�	� 
.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  @?ل   Jٔىر�ح �ى�دلا  �یس��ٔ رلا  ����L!طلا  عم  �ں����ل�حادلا  ی�صرملل  Nحل�عملا  ����L!طلا 

.@?	�ل�ح روط	�  	هIس	0ا�!مل   Jٔاً��عو�!س 	ەرم  �ںو�حل�عملا  ءا�!طٔ�#ا  ع��م�ح  �ی	�	�ل�� 
�ںولمع�� مهو  .لا��طٔ�#ا  �ںم  مارؤ�#ا  - مدلا  Jٔصارم� ی�صرم  Nح�لع  یلع  �ںو� رد	���   Jٔلا��ط  Jٔءا�!ط مه  ء�لم�رلا     ءا�!طٔ�#ا
ی�صرملا 	ٮ�#�ح  �ںورIسا�!��  �ں���دلا  ء�لم�رلا  ءا�!طٔ�#ا  ر���ع	���  .@?	����عر  �ںووIٔس  	ەرادٕ�#  Nحل�عملا  ����L!طلا  عم  ��ILك  �ںع 

Jٔع��� �س.  5 Jٕیل لك 3  �ں����ل�حادلا 

�ںومد	�	�ملا    �ںوسر�مملا    	ه���عرلا    ومد	�م
ءا�!طٔ�#ا    �ىدع�سم  �ںولمIس��  	ه���!طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  �ںم  	هعوم�حم  مه  �ںومد	�	�ملا     �ںوسر�مملا    	ه���عرلا    ومد	�م
Jٕءار�ح @?ل�د  لمIس��و  .@?	����عر  �ںووIٔس  	ەرادٕ�#  �ں���حل�عملا  ءا�!طٔ�#ا  عم  �ںولمع��  مهو  	ٮ�سر�مملا .    	ٮا�صرمملا  و

�ی�0 اًر���Iك  مهعم  لم�ع	�	�س  .	هل�حلا  مد	�	�و  	ٮارا�!	��ح�#ا  Nحٔ ا	��   	هع� ا	�مو  	ه��ودٔ�#ا ، �Zصوو  	ه��دس�حلا ، 	ٮ�صوح��لا 
.�ں����ل�حادلا ی�صرملا  	ەدحو  �ی�0و  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع� و  ل�!	0  لا��طٔ�لل  	ه����0عسٕ�#ا  	ه���عرلا  �ركرم 

لا��طٔ�لل  (  BMT  ) م�طعلا    ی	��     عر�رل    	ٮا	�س�!ملا    	ٮا�صرمملا
	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ٮا��لمع  ی�صرم  ع��م�ح  دادعJٕو  م����	�	�  	ٮا��لمع  	��Wس�!	��   	ٮا���!عم  	ٮ�ل�حسمُ  	ٮا�صرمم 

Jٔءا�صع ع��م�ح  عمو  @?عم  �ٮر	0  �ںع  	ٮا�صرمملا  ء�#ؤه  لم�ع	�	�  .ی��Iس	�سملا   Jٕیل رو�صحلا  ل�!	0  لا��طٔ�#ا  �ںم 
	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمعل  	�W �سلا  مدلا  �Lحس  	ٮا��لمع  ع��م�ح   Jٔں� �ںم  دكPٔ	�لل  م�طعلا  ی	��   عر�ر  	��Wر�0 

.@?ل  Jُٔر�ح��L	 د	0  	ٮاءار�حٕ�#او  	ٮارا�!	��ح�#او 
دكPٔ	�لا یلع  �ںصرح��سو  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  لوح  	ٮ�مولعم   Jٕطع� ٔ?@ �ںع  @?ل�دك  	ٮ�#وؤسم  �ںهو 

�ںهو .ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@ ءا�!J�ٔIو  ل�!	0  @?�ح�لع  �ںع  ل��صا��	�  �صرعو  Nح�لعلا  @?��	�ل	�  �ٮا�!سٔ�#  @?مه�0  �ںم 
	ٮ�م�رل	�سملاو دراوملاو  معدلا  یلع  @?لوصح  �ںم  دكPٔ	�لل    �?@ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  عم   J�ٔاً�ص� ّ�ںو�ع	��� 

.ی��Iس	�سملا 	ەردا�عمو  	ه��لمعلا  دع�   �ی��0ع	�لا   J�ٔI!ءا� �ه�حا	�ح	�  �ی	�لا 

	ٮ�ل�حسمُلا    	ٮا�صرمملا
�ںع 	ٮا�صرمملا  ء�#ؤه  لمع	�و  .�ص��رملا  	ه�0ر�ع  �ی�0  	ه�حرحلاو  	ه��س�سٔ�#ا  	ه���عرلا  	ٮ�ل�حسمُلا  	ٮا�صرمملا  ر�0و	� 

، @?�ح�لع 	ەدم  ل�ل�ح  .ءا��Iسلاو  �ی��0ع	�لاو  Nح�لعلا  ��L او�ح  �Zل	��حم  	ه�حل�عمل  معدلا  	��Wر�0و  ءا�!طٔ�#ا  عم  �ٮر	0 
�ںع ً�ل�ص�0  ، Jٕها��� @?لوا�!	�  �ی�0  ��L!سلاو  �هلوا�!	�	� ، �ی	�لا  	ه��ودٔ�#ا  �ه�!م  رومٔ�#ا ، �ںم  د��دعلا�   @?	��صرمم  @?ملعُ	�س 

 �?@ �یس�سٔ�#ا  �ص��رم	�لا  	��Wر�0  س���   �ی�!	�ع��  .@?ل�د  ر���ع  د���رملاو  @?��دل ، 	ه���ركرملا  	ەرطس	�لا�   ءا�!	�ع�#ا  	ه������ك 
�ںه�!كم��سو 	�I��Wو  لكIس�   	ٮا��س��ٔ رلا  	ٮا�صرمملا  @?عم  لم�ع	�	�س  .ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@ 	ەدم  لاوط 

.@?	�ل�ح یلع  Jٔرط	�  �ی	�لا  	هط��س�!لا  	ٮار���ع	�لا  	ه�طح�لم 
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لا�حم    �ی�0    �ں��مد	�	�ملا    �ں��سر�مملا    �ںم    	ه���عرلا    ومد	�مو    Iٮوح�!لا    	ٮا�صرمم
Iٮوح�!لا

	��Wر��لا عم  �ٮر	0  �ںع  �ںولمع��  �ں���دلا  �ں��مد	�	�ملا  �ں��سر�مملا  �ںم  	ه���عر  ومد	�مو  	ٮ�ل�حسمُ  	ٮا�صرمم 
.�ه���0 	هكراIسملا  لا��طٔ�#ا  ی�صرملل  �ںكم��  �ی	�لا  	ه���Iح�!لا  	ٮ�ساردلا  �Zل	��حم  �ی�0  �ىر��رسلا 

	ٮادع�سملا    	ٮا�صرمملا
، �ص��رملا 	ه�0ر�ع  �ی�0  	ه��س�سٔ�#ا  	ه���عرلا  �ںووIٔس  �ی�0  	ٮ�ل�حسملا  	ٮا�صرمملا  	ٮادع�سملا  	ٮا�صرمملا  معد	� 

�ںه�!كم��و .مو��  لك  مدلا ) ط�ع�صو  �Lل	�لا ، �ص�!�   لدعم  	ەرارحلا ، 	ه�حرد   ) 	ه��و��حلا 	ٮ�م�لعلاو  �ں�رولا  صح�0  ل�Iم 
.مو�� لك  م�مح	�س�#ا  یلع  @?	�دع�سم 

�یس���!لا    Nح�لعلا    	ٮ�مد�ح
@?	�لٔ �ع دار�J0ٔو   J ٔ�L	 @?	�دع�سمل  �ںود�حاو	�م  مهو  .�ں����س���   �ں����ٔ �ص�حJٔو   Jٔءا�!ط �یس���!لا  Nح�لعلا  	��Wر�0  م�ص�� 

.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	��Wر�0  �ی�0   Jٔںو��س�س�  Jٔءا�صع مهو  .Nح�لعلا  ه�!�!س��  �ى�دلا  ر	�و	�لا  یلع  �Lل�ع	�لا   Jٔل�ح �ںم 
.ی��Iس	�سملا �ی�0   Jٕ0	ما�	مه ل�ل�ح  رسٔ�#او  ی�صرملا  ع��م�ح  	هل� ا	�م  مه�!م  �Lلط�   �ںح� و 

ل��هPٔ	�لا    Jٕەد�ع	    �Lط    	��Wر�0
اًر���Iك مهعم  لم�ع	�	�س  .�ی�����طو  Nح�لع  �ی��ٔ �ص�حJٔو  �یع���!ط  Nح�لع   Jٔی��ٔ �ص�ح� ل��هPٔ	�لا   Jٕەد�ع	 �Lط  	��Wر�0  �ںم�ص	��� 

یلع 	ه�ط��0حملا   Jٔل�ح �ںم  @?	�دع�سمل  @?	�ا�حا��	�حا  �ںوم��g	ُ���و  @?عم  �ںولمع��سو  .ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@  J�ٔI!ءا�
.�ں�كمٕ�#ا رد	0  @?طاIس�  

	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح
.ی��Iس	�سملا �ی�0  �ں��م��	�ملاو  �ں�����حرا�حلا  ی�صرملل  	ه��ر��رس  	ه���د�ع	�  ءار�!�ح  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�مد�ح  	��Wر�0  م�ص�� 

�هٔ ا�!J�ٔIو 	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  ل�!	0  	ه����0كلا  	ه���د�ع	�لا  یلع  @?لوصح  �ںم  �ںودكPٔ	���و  @?� �رو  �ںوع� ا	���س 
.�هدع� و

مٔ او	�لاو لمعلا ، 	ٮ�ع�س  @?ل�د  �ی�0  �م�   �ڡر�علا ، 	همد�ح  لمع  	ه	���رط  �ڡر�علا     	همد�ح    دع�سم  @?ل  ح�صو��س 
@?لوصح �ںم  دكPٔ	���سو  .�Lلطلا   Jٕءار�ح 	ه������كو  	ه���0ا	��Iلاو ، 	ه���!طلا  	ه��ٔ ا�د�علا  	ٮا�حا��	�ح�#ا  �ی�!ل	�  �ی	�لا  	ەددحملا 

.مو��لا رادم  یلع  �ه�حا	�ح	�  �ی	�لا  	ٮ�لمكملاو  	ه�������حلاو  	ه��س��ٔ رلا  	ٮا�!�حولا  یلع 

لا��طٔ�لل    	ه��وعملا    	ه��دعملا    	ٮ�لكIسملا    Nح�لع    	ٮ�مد�ح
ءا�!	�ع�#ا �ی�0  �ں��صص�ح	�م  	ه��حص  	ه���عر  �یمد	�م  لا��طٔ�لل  	ه��وعملا  	ه��دعملا  	ٮ�لكIسملا  Nح�لع  	همد�ح  �ںم�ص	�	� 

عر�ر ل�!	0  	ه��وعم  	ه��دعم  	ٮ�لكIسم  �ںم  �ی� �ع	�  	�L!ك   Jٕا�د .	ه��وعم  	ه��دعم  	ٮ�لكIسم  �ںم  �ںو� �ع��  �ں���دلا  لا��طٔ�#ا�  
�ںم 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م   Jٔدح لمع��س�0  	ه��لمعلا ، دع�   	ٮ�لكIسملا  ە�ده  @?��دل  	ٮره�ط   Jٔو 	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا 

 �?@ 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر���    Jٓر�ح و�صع  عم  �ٮر	0  �ںع  لا��طٔ�لل  	ه��وعملا  	ه��دعملا  	ٮ�لكIسملا  Nح�لع  	��Wر�0 
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.ه�ح�لعو @?��دل  �ىوعملا  �ىدعملا  �صرملا  ص���حIس	�ل 

لا��طٔ�لل    	ه������طل	�لا    	ه���عرلاو    ملٔ�#ا    ����Z��ح	�    	��Wر�0
�ں��سر�مملا 	ه���عرلا  �یمد	�مو  ءا�!طٔ�#ا  �ںم  لا��طٔ�لل  	ه������طل	�لا  	ه���عرلاو  ملٔ�#ا  ����Z��ح	�  	��Wر�0  �ںوك	��� 

�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �ی�0  	ەر��ط�ح   Jٔصارم� ه�حاو	�  �ی	�لا  	ٮ�لٔ �علاو  لا��طٔ�لل  معدلا  �ںومد	���  �ں���دلا  �ں��مد	�	�ملا 
	ه��س���!لاو 	ه��حصلا  طو�ع�صلا  ع	0و	�  وه  	ه������طل	�لا  	ه���عرلا  �ںم  �ڡدهلا  (. MSK Kids  ) لا��طٔ�لل Nح�!��ر	���ك 

.Nح�لعلا 	هلحر  ل�ل�ح  مهرسJٔو  ی�صرملا  	ەدع�سم   J�ٔI!ءا� �هعم  لم�ع	�لاو  �ه�!م  	ه��ا	0ولاو  	ه��� �حورلاو  	ه��ع�م	��ح�#او 
�ںم �ں�ك   Jٕا�د �م   Jٔو �صرملا  	هلحرم   Jٔو �ص��رملا  رمعُ  �ںع  ر�ط�!لا  �ڡرص�   	ەد����مو  	همهم  	ه������طل	�لا  	ه���عرلاو 

.اً���حرا�ح اً�ص��رم   Jٔو ی��Iس	�سملا  �ی�0  امً��	�م  اً�ص��رم  Nح�لعلا  ی	�ل	��� 

ملٔ�#ا Nح�لع�   را�عصلا  ی�صرملا  	ەا��ح  	ه��عو�   �ں��سح	�  یلع  لا��طٔ�لل  	ه������طل	�لا  	ه���عرلاو  ملٔ�#ا  ����Z��ح	�  	��Wر�0  �ركر�� 
�م��س  #� 	ەرك	��!ملا ، 	ٮاءار�حٕ�#او  	ەد��د�حلا  	ه��ودٔ�#ا  �ںIPٔس�   @?	���ر�0  ه���حو	�ل  �ںود�حاو	�م  مهو  .ىر�حٔ�#ا  �صارعٔ�#او 

.ملٔ�#ا ����Z��ح	�ل  �ڡده	�  �ی	�لا  @?ل	� 

J ٔ�L	 @?ع�حIس��و  	ه���0ا	��Iلا  @?	�اد	�	�عمو  @?م��	0و  @?	��ل���ص��	�  	ه������طل	�لا  	ه���عرلاو  ملٔ�#ا  ����Z��ح	�  	��Wر�0  مر	�ح�� 
�ںو�ع	���   �?@. 	هصا�حلا  	ه���عرلا  طط�حو    �Pٔڡاده� 	ه	�لع	�ملا  	ٮارار	�لا  �دا�ح	�ا  �ی�0  طاIس�!�   	هكراIسملا  یلع  @?	�لٔ �عو 

J ٔ�L	 @?لوصح  �ں�م�صل    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر�0   Jٔءا�صع ع��م�ح  عم  	ه������طل	�لا  	ه���عرلاو  ملٔ�#ا  ����Z��ح	�  	��Wر�0 
.�ں�كمٕ�#ا رد	0  	ه����0علاو  	هحصلا  	ٮا��و	�سم    �P0ٔل�ص� ع	�م	�لل  ه� و�حا	�ح	�  �ى�دلا  معدلا  یلع  @?	�لٔ �ع  دار�J0ٔو 

�یلد��صلا
.@?عم 	ه��ودٔ�#ا  	هع�حارم  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ٮا��لمع  ی�صرم  	ه���عر  �ی�0  صص�ح	�م  �ىر��رس  �یلد��ص  یلو	���س 

د��عاوم ددح��  ً�#ود�ح  @?ل  ع�ص��سو  .�هل  	هلم	�حم  	ه���!� ا�ح   Jٔصارع�   �Pٔى� @]ر�!�ح��و  �هلوا�!	�  	ه������ك�   @?ملع��سو 
	ەردا�عم ل�!	0  @?	��0ر�ع   Jٕیل ءاودلا   Jٕل�سر �ںم  دكPٔ	���و  ل�ر�!ملا   Jٕیل @?عم  ه� �حطص�#  @?ل  ه��طع��و  ءاودلا  لوا�!	� 

ءاود  Jٔى� 	هع�حارمل  	ه���حرا�حلا  	ٮادا��علا  ��L ا�ح   Jٕیل �ں����ل�حادلا  ی�صرملا  	�W �ط  �ی�0  د�حاو	�م  وهو  .ی��Iس	�سملا 
.ءاودلا لوا�!	�  د��عاوم  لود�حو  هلوا�!	�	�  �ى�دلا  ءاودلا  	ٮ�عر�ح  یلع  	ٮار�����ع	�   Jٔى� 	ٮJٔرط   Jٕا�د  Jٔو د��د�ح 

	ه� وص�حلا    	همد�ح
	ه� وص�حلا 	همد�ح  @?عم  Iس	0ا�!	�س  .ا�!��دل  	ه� وص�حلا  	همد�ح  	ەرا���ر�   	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  	هعار�ر  	��Wر�0  @?��صو��  �م� ر 
�ه�دا�ح	�ا @?�!كم��  �ی	�لا  	ٮاوط�حلاو  ل�!	�	�سملا ، �ی�0  �ٮا�ح� ٕ�#ا  یلع  @?	�رد	0  یلع  �ںكمملا  Nح�لعلا   �	P�ٔIر�� ىدم 
���Zل�ك	� یلع  �ڡرع	�لا  �ی�0  @?	�دع�سم  �ں����ع�م	��ح�#ا  �ں����ٔ �ص�حٔ�لل  �ںكم��  �مك  .@?	�� وص�ح  یلع  	ه�ط��0حملل 

.	ٮا�ح�لعلا ە�ده  �ی	�ل	�ل  ً�لهؤمو  @?ل�د�   امً	�هم  	�L!ك   Jٕا�د 	ه� وص�حلا  	ٮا�ح�لع 
، �ں��ملعملاو �یس���!لا ، �Lطلاو  لا��طٔ�#ا ، 	ەا��حو  	ه��ع�م	��ح�#ا  	همد�حلا  لمIس	�و  	همعادلا  	ٮ�مد�حلا  @?ل�دك  ر�0و	�	� 

.	ه��لم�ك	�لا 	ه���!طلا  	ه���عرلاو  	ه��� �حورلا  	ه���عرلاو 
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	ه��ٔ!���!لا    	ٮ�مد�حلا
����Zط�!	�و حطسٔ�#ا  ر��هط	��   ىودعلا  رطا�حم  �ص���ح  �ی�0  امًهم  ارًود  	ه��ٔ!���!لا  	همد�حلا  	��Wر�0   Jٔءا�صع �ىدؤ�� 

اً��مو�� �ں��	�رم  @?	��0ر�ع   Jٕیل �ںور�صح��سو  .	ٮا��ا���!لا  �ںم  صل�ح	�لاو  	ه��وه	�لا  	ٮ�ح	��0و  	ٮ�م�محلاو  	ٮا���صرٔ�#ا 
.�ه	��0ا�ط�  یلع  	ه�ط��0حملل  مو�رللا  د�!عو  ل	�0ٔ#ا  یلع 

ی��Iس	�سملا    �ی�0    @?	��0ر�ع
.�یٔ ا	0ولا ل�رعلا�   @?ل�د  �ڡرعُ��و  .	هصا�ح  	ه�0ر�ع  �ی�0  م��	�	�س  �ں����ل�حادلا ، ی�صرملا  	ه���عر  	ەدحو  @?لو�حد  د�!ع 

ع� �م ءا�دح  ءاد	�را  ی�حرُ��  .ی��Iس	�سملا  لا� رس  ءاد	�را  @?�!كم��   Jٔو 	هح��رم ، س� �لم   Jٔو @?	�ما�ح���   ءاد	�را  @?�!كم�� 
@?�!كم��  Jٔو 	ٯ�#�ر� �لل ، 	هع� �م  ی��Iس	�سم  �ٮراو�ح  @?	��صرمم  @?ل  ر�0و	�   Jٔں� �ںكم��و  .ر��رسلا  Nحرا�ح  	ٯ�#�ر� �لل 

.ل�ر�!ملا �ںم  ��Zُح  �ٮ�حطصا 

�یٔ ا	0ولا    ل�رعلا    	ٮ�طا��	�حا
ا�دهو .م���Iار�حلا  �ںم  @?	����محل  �یٔ ا	0ولا     ل�رعلا    	ٮ�طا��	�حا  �دا�ح	�ا  @?��لع  �ں��ع	���س  ی��Iس	�سملا ، @?لو�حد  د�!ع 

�مك .	ٮا�را��	0و  ه�حو  عا�!	0  ءاد	�راو  ه��د��  لس�ع  ، J ٔ�L	 @?��0ل�ح�   	ه�0ر�علا�  ، د�حاو	�م  ص�حIس   Jٔى� یلع  ��Lح��   J ٔه� �ی�!ع�� 
@?	��0ر�ع �ں�����ر	�  @?�!كم��   Jٕءار�ح.  Jٔو را�!	��ح�#  عو�ص�حلل  اهً�حو	�م  �ںك	�  مل  �م  	ه�0ر�علا  	ەردا�عم  @?�!كم��  �ںل   J ٔه� �ی�!ع�� 

�یه�0 .ی��Iس	�سملا  �ی�0  د�حاو	�لا   J�ٔI!ءا� 	ه�0ر�علا  �ی�0  	ەر�ص�!لا  	ٮا	�ا�!�!لا   Jٔو روه�رلا  ع�صو  @?�!كم��   #� �ںكلو  	ه��رح�  ،
.	ٮا��رط��لاو ا��ر	�ك�!لل  ارًدصم  ر�!	�ع	� 

	هلو	��!ملا    �صارمٔ�#ا    د�ص   	هصا�ح    ل�رع    	ٮ�طا��	�حا  @?عم  �د�حَّ	�ُ	�س�0  	ەر��سعلا ، 	ه���Iطملا  ل�Iم  ىودع  	Lط	�	�لا   Jٕا�د
.�دا�درلا�     	هلو	��!ملا    �صارمٔ�#ا    د�ص   ل�رع    	ٮ�طا��	�حا  @?عم  �د�حَّ	�ُ	�س�0  	ه��س���!	� ، ىودع  	Lط	�	�لا   Jٕا�د   .سم�ل	�لا� 

�یمو��لا    @?�!��	�ور
	ه��مو��لا    	ٮ�ع�م	��ح�#ا

لٔ اوسلاو ،  �?@ 	هصا�حلا  مدلا  	ٮارا�!	��حا  Nحٔ ا	��   	هIس	0ا�!مل  اً��مو��  	ەرم    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر�0   Jٔءا�صع �ی	�	�ل�� 
@?ل�دك �ںوددح��س  .Nح�لعلل  @?	�� ا�ح	�سا  ىدمو  	ه��ودٔ�#او ، 	ه��و��حلا ، 	ٮ�م�لعلاو  @?��دل ، 	ه�ح	�ا�!لاو  	هكله	�سملا 

.�یمو��لا ع�م	��ح�#ا�   ع�م	��ح�#ا  ا�ده  �ڡرعُ��  .@?	����عر  	هط�ح 

Jٕ0ەدا�	 ع��ط	�س��  ی	�ح  @?صح����و  @?	��0ر�ع   Jٕیل 	همد	�	�ملا  	هسر�مملا  ر�0وم  ر�صح��  مو�� ، لك  ركا�!لا  حا�!صلا  �ی�0 
، مو��لا ا�دهل  @?	����عر  	هط�ح  @?	���ر�0  Iس	0ا�!��   Jٔں� دع� و  .�یمو��لا  ع�م	��ح�#ا  ل�ل�ح  @?ل  �ی� د�   م����	�	�    �PٔٮدحI 	��Wر��لا 

�یمو��لا ع�م	��ح�#ا  ل�!	0  س� �لملا  ءاد	�راو  �صوه�!لا   0�Pٕں� @?ل�دلو  .@?� وصح����و  @?	��0ر�ع   Jٕیل �ںور�صح��س 
.مهلوصو د�!ع  	��Wر��لا   Jٔءا�صع عم  Iٮدح	�لل  ادًع	�سم  ح�!ص	�  ی	�ح  ادً����م  �ںوك��  �یحا�!صلا 
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ماد�ح	�سا @?	����عر  ودهع	�مو   J ٔ�L	 @?�!كم��  .	ه	�هرمو  	ەده�حم  عر�رلا  	ه��لمع  �ںوك	�  د	0  	ه�!��عم ،  Jٔ0و	ٮا	 �ی�0 
	ه��مو��لا 	ٮ�ع�م	��ح�#ا  ل�!	0  @?��دل   Jٔهلٔ!س	  Jٔى� �ں��ود	�ل  ل��لدلا  ا�دهل  �ی��ل�حلا  ء�ر�حلا�   	ەدو�حوملا  	هح�سملا 

.�هرك�د	� یلع  @?	�دع�سمل 

�ں�رولا
.�یمو��لا ع�م	��ح�#ا   Jٕءار�ح ل�!	0  @?� �رو  	ه�0رعمل  	ه���عرلا  	��Wر�0  Nحا	�ح��  .اً��مو��  �ں��	�رم   Jٕیل 	ەرم  @?� �رو  سا��	0  م	���س 

ە�ده �ںومد�ح	�س��  مهو  .احًا�!ص  	هع�سلاو 9  ل��للا  �Zص	��!م  دع�   	هع�سلا 12  �ں���   ً	ەد�ع  @?� �رو  سا��	0  م	��� 
ی��Iس	�سملا �ی�0  	هما	0ٕ�#ا  ل�ل�ح  �ں�رولا  	ٮار���ع	�   Jٔل�عL� ع�حر	�و  .@?�ح�لع  �ںIPٔس�   	همهم  	ٮارار	0  �دا�ح	��#  	ٮ�مولعملا 

.�ه� اد	��0  Jٔو ء�ملا )  ) لٔ اوسلا �ٮ�س	�كا   Jٕیل 	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�  

	ه��و��حلا    	ٮ�م�لعلا
لدعم �ص�!�!لا ، 	ەرارحلا ، 	ه�حرد  مدلا ، ط�ع�ص   ) 	ه��و��حلا @?	��م�لع    �?@ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  صح����س 

�ںم  Jٔں� ملع�   .ل��للا  ءا�!J�ٔIو  مو��لا  ل�ل�ح  ل	�0ٔ#ا  یلع  	ٮ�ع�س  لك 4  مدلا ) �ی�0  �ں���حسكٔ�#ا  ىو	�سمو  س���!	�لا ،
، 	ه��و��حلا @?	��م�لع  	ٮر���ع	�   Jٕا�د .	ه��ا�علل  	همهم  	ٮ�سا��	�لا  ە�ده   Jٔں� ر���ع  ل��للا ، طسو  �ی�0  �طا	���	�س�#ا  �Lعصلا 

.@?	�ل�ح م����	�	�ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  Nحا	�ح��  د	��0 

Nح	�ا�!لاو    @]�له	�س�#ا
	ه���!ُ	�لا 	��Wرط  �ںعو  م��لا�    ) مو�� لك  �هكله	�س	�  �ی	�لا  لٔ اوسلاو  م�عطلا  راد	�م    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  ع�!	�	���س 
�ی�0    یٔ��	�لا    Jٔو   �رار�!لا    Jٔو   لو�!لا    �ںم    صل�ح	�	�    #� .یٔ��	�لاو  �رار�!لاو  لو�!لا  	ه��مك  @?ل�دك  �ںوس��	���سو  ((. IV  ) 	ه��د��رولا

.�ه�!م صل�ح	�لاو  �ه	���مك  سا��	0  	ه�صرمملا  	ەدع�سم   Jٔو 	ه�صرمملا  یلو	�	�س�0  .�ص�حرملا 

@?ل�د .�رار�!لا   Jٔو یٔ��	�لا   Jٔو لو�!لا  عم  لم�ع	�لا  د�!ع  امًٔ اد  	ٮا�را��	0  ءاد	�را    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  دهع	�م  یلع  �ی�ع�!�!�� 
یلع �رار�!لاو  لو�!لا  �ىو	�ح��  د	0و  .لو�!لا  	��Wرط  �ںع  مس�حلا  �ںم  Nحر�ح	�  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا   Jٔه��ود	 �صع�   �ںٔ�# 

.ا��ر	�ك�!لاو 	ٮ�سور����لا 

مدلا    	ٮارا�!	��حا
�ںم مدلا  �Lحس  م	���س  .@?ل�د  �ںم   Jٔك�Iر اً� ا��حJٔو  ل	�0ٔ#ا  یلع  اً��مو��  	ەدحاو  	ەرم  �هرا�!	��ح�#  مد  	ه�!��ع  �Lحس  م	���س 

د�!ع 	ە�رها�ح  را�!	��ح�#ا  Nحٔ ا	��   �ںوك	�  ی	�ح  ل��للا  ل�ل�ح  ً	ەد�ع  مدلا  �Lَحسُ��  .@?��دل  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 
.حا�!صلا �ی�0  ءا�!طٔ�#ا  ع�م	��حا 

: �یه اً�!لا�ع  ىر�حُ	�  �ی	�لا  مدلا  	ٮارا�!	��حا 
، ءا�ص���!لا مدلا  ا���ل�ح  مدلا : �ه�!م  �ںوك	���  �ی	�لا  ا���ل�حلا  را�!	��ح�#ا  ا�ده  س��	���  . (CBC  ) لم�كلا    مدلا    دادع	�

.	ه��ومدلا حٔ ا��صلاو  ءارمحلا ، مدلا  ا���ل�ح 
�روكول�علاو یلكلا ، �Zٔ ا�طوو  	��Lلور	�كلٕ�#ا ، 	ٮا��و	�سم  را�!	��ح�#ا  ا�ده  س��	���  	ه��س�سٔ�#ا .    �ص�ٔ��#ا    	هحول
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(. ركسلا )
.	ه��لكلا د�!كلا  	ٮ�م���ر� Jٕو  �ں��� ور��ل���!لاو  �ں��مو�!لٔ�#او  �ں��	�ور�!لا  	ٮا��و	�سم  را�!	��ح�#ا  ا�ده  س��	���  د�!كلا .    �Zٔ ا�طو

ىودع �یه  �ی� ادُ�علا     سور����لا  و ، (CMV  ) ا���ل�حلل    م�ح�صملا    سور����لا  و ، (EBV  ) را�   - Jٕ س�I�	ں��ا�    سور���0
	ه��لمع دع�    Jٔاً� ا��ح ی�صرملا  �صع�   ���Lص	�  �ه�ٔ �#  ل	�0ٔ#ا ، یلع   Jٔاً��عو�!س 	ەدحاو  	ەرم  �هصح���   مو	��   	ه��سور���0 

.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر 

مدلا    ل	�� 
حٔ ا��صلا ل	��    Jٔو ءارمحلا  مدلا  ا���ل�حل  	ه�ح�ح�   	�L!ك   Jٕا�د 	��Wر��لا  رر	���س  @?��دل ، مدلا  	ٮارا�!	��حا  Nحٔ ا	��   یلع  اءًا�!�  

.	ه��ومدلا

عو�ص�حلا دع� و  .@?��دل  م�طعلا  ی	��   �ی�0  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  وم�   Jٔد�!��  ی	�ح  دا	�عملا  �ںم   J0ٔ	ل @?�حٔ ا	��   �ںوك	�س 
Jٔو 	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا   Jٔو ءارمحلا  مدلا  ا���ل�ح�   عر�!	�لا  @?	�لٔ �ع   J0ٔدار� �ںم  �Lَلطُ��  د	0  	ه��ع�د�حلا ، ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمعل 

.�مه��لك

�ی�0 مكح	�	�و  ىودعلا  مدلا  ا���ل�ح  ح��0ك	�  �مك  .مس�حلا  ا���ل�ح  ع��م�حل  	ه��ٔ ا�د�علا  رصا�!علاو  �ں���حسكٔ�#ا  مدلا  لمح�� 
	ه��ومدلا حٔ ا��صلاو  ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�حو  ءارمحلا  مدلا  ا���ل�ح  �یهو  	ٮا� وكم ، �ںم 4  مدلا  �ںوك	���  .����Zر�!لا 

.�م�ر�ل�!لاو

�ی� ا�Iو 	ٮ�ل�ص��لا  Nح	�او�    J�ٔاً�ص� د��ع	�  �یهو  .ا���ل�حلا   Jٕیل �ں��	�ٔ رلا  �ںم  �ں���حسكٔ�#ا  ءارمحلا     مدلا    ا���ل�ح    لمح	�
�ں���حسكٔ�#ا راد	�م  �ں��� ول�عوم��هلا  ح�صو��  .ر����0رلا  	ه��لمع  عم  Nحر�ح	�ل  �ں��	�ٔ رلا   Jٕیل  Jٔىر�ح 	ەرم  �ںو� ركلا   Jٔد��سك

ل	��!ل 	ه�ح�ح�   	�L!ك   Jٕا�د �م  	ه�0رعمل  �ه�!ع  LIح�!�   �ی	�لا  	هم��	�لا  وهو  هلمح  ءارمحلا  مدلا  ا���ل�حل  �ںكم��  �ى�دلا 
.ءارمحلا مدلا  ا���ل�ح 

، ءا�ص���!لا مدلا  ا���ل�ح  �ںم   J ٔعاو� @]ا�!ه 3  .@?	�عا�!م  ءا�!�   �ی�0  دع�س	�و  ىودعلا  ءا�ص���!لا     مدلا    ا���ل�ح  ح��0ك	� 
	ەدع�سم �ی�0  	هصا�حلا  ه	�	���رط  �ه�!م  عو�   لكلو  .	ه����مللا  ا���ل�حلاو  	ەد��حولا  ا���ل�حلاو  	ه���!���!حلا  ا���ل�حلا  �یهو 

	ٮ�#دعلا ددع   Jٕیل ر��Iس��  وهو   ” �یس    Jٕں�    Jٕه��  حلطصم “  Jٕیل عم	�س	�س  .ىودعلا  	هح��0كم  یلع  مس�حلا 
�ملكو .ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح  دادع	�  �ی�0  �یل�م�حٕ�#ا  	ٮ�#دعلا  ددع  وه  	Wلطملا  	ٮ�#دعلا  ددعو  .	Wلطملا 

.ىودعلا رطا�حم  	Lع��	�را  �هددع ، �ص���ح� ا 
�ںوك�� �مد�!عو  .����Zر�!لا  یلع  	ەرط��سلا  �یه  	ه��س��ٔ رلا  �ه	������طو  �ںوللا  	هم��دع  ا���ل�ح  �یه  	ه��ومدلا     حٔ ا��صلا

حٔ ا��صلا ىو	�سم  یلع  اءًا�!�   .����Zر�!لا  رط�حل  �صرعم   0�P ٔ�L	 اً�ص���ح�!م ، @?��دل  	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا  دادع	� 
.مدلا ل	��   @?ل  ىر�حُ��س  @?��دل ، �صارعٔ�#ا   Jٔو 	ه��ومدلا 

	ٮا� ومرهلاو �ںد�عملاو  	ه��ٔ ا�د�علا  رصا�!علاو  ء�ملا  ل	��!	�  �یهو  .مدلا  �ی�0  لٔ �سلا  �ںgوكمُلا  �یه    �م�ر�ل�!لا
.مس�حلا �ںم   Jٕه�حار�ح� �ںكم��  ی	�ح  �ں��	���لكلا   Jٕیل 	ه�ح	�ا�!لا  	ٮ�ل�ص��لا   J�ٔاً�ص� ل	��!	�  �مك  .مس�حلا   Jٔءا�ر�ح ع��م�حل 

د	��0 	ٮا�!��	�ور�!لا ، ە�ده  راد	�م  �ص���ح� ا   Jٕا�د .مدلا  ر��Iح	�  یلع  دع�س	�  	ٮا�!��	�ور�   یلع  @?ل�دك  �م�ر�ل�!لا  �ىو	�ح	� 
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.�ه�ص��وع	�ل ���Lرس	�لا�   �ں��مو�!لٔ�#ا  �ں	�ح   Jٔو 	ەدم�حمُلا  	ه�ح�ر�طلا  �م�ر�ل�!لا  ل	��   @?ل  ىر�حُ�� 

	ه��ع�ر�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ه��لمع    ل�ل�ح    @?س���!�     ءا�!	�ع�#ا
م�مح	�س�#ا

	ٮا� وكول�ع لولحم�   مو��  لك  مح	�سا  .	ه��مهٔ�#ا  	ه��ا�ع  �ی�0   Jٔرم مس�حلا  	ه�0ا�ط�   یلع  	ه�ط��0حملا   Jٕں�
لولحم [. Hibiclens ​  ] س�!��لك���!��ه لولحم  ل�Iم  دل�حلل ، ��Zط�!ملاو  رهطملا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 %

.هماد�ح	�سا دع�   	هع�س   24 Jٕیل لص	�  	ەدمل  م���Iار�حلا  ل	�	���  دل�حلل  رهطمُ  وه  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا� وكول�ع 
.ىودع�  	ه� �صٕ�#ا  رطا�حم  �ص���ح  �ی�0  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا� وكول�ع  لولحم�   م�مح	�س�#ا  دع�س�� 

.ه�  م�مح	�س�#ا  �ںم  @?ع�!م��  اً�!�!س  @]ا�!ه  �ں�ك   Jٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  @]ر�!�ح��سو 

#� .مس�حلا  �ںم  	ه�!��عم  ع�صاوم  یلع  ط	��0  هماد�ح	�سا  @?��لع  �ی�ع�!�!��  .هماد�ح	�سا  	ه������ك�   @?ملع��س  �مك 
لس�ع @?�!كم��و  .	ه	���معلا  حور�حلا   Jٔو 	ه��لسا�!	�لا  ءا�صعٔ�#ا   Jٔو م��لا   Jٔو سJٔرلا   Jٔو ه�حولا  یلع  لولحملا  مد�ح	�س	� 

Jٔو ل�ر�!ملا ، �ںم  	ه� و� �ص  �ٮ�حطصا  @?�!كم��  .رطعلاو  لوحكلا  �ںم  لٍا�ح  �ںو� �ص�   مس�حلا  ع�صاوم  �ی	0ا�  
Jٔى� �ںم  �ی� �ع	�  	�L!ك   Jٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0   Jٔر�!�ح   �?@. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  �ںم  �ه��لع  لوصحلا 

%. �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا� وكول�ع  لولحم�   م�مح	�س�#ا  ل�!	0  	ه��دل�ح  	ه��س�سح 

	ٯو�0 ( Aquaguard ەد�م�ص	 ل�Iم   ) ء�ملل 	هموا	�م  	ەد�م�ص  ع�صو  	ه������ك�   	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  @?ملع��سو 
یلع ً	ەرIسا�!م  ء�ملا  Iسر  ��L!�ح	�  .	ه�0ا�ح  	هل�ح  �ی�0  �ه��لع  	ه�ط��0حملل  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  	ەد�م�ص 

.@?ل�د�  @?	��صرمم   0�Pٔر�!�ح 	ه���ح	�رم ،  Jٔح�!صL	  Jٔو @?	�د�م�ص  	Lلل�!	�   Jٕا�د .ء�ملا  �ی�0  	ەرطس	0   Jٔى� رم�ع	�  �#و  .	ەد�م�صلا 

�ں��د��لا    لس�ع
دع�  �ںو� �صلا�   ادً���ح  @?��د��  لس�عا  .@?��د���   �هسمل	�   JٔسIءا�� ر�!ع   Jٔو �ں��د��لا  	��Wرط  �ںع  م���Iار�حلا  ل	�	��!	�  �م  اًر���Iك 

.م�عطلا لوا�!	�  ل�!	0و  م�محلا  ماد�ح	�سا 

م��لا�     ءا�!	�ع�#ا
Jٔك�Iر  Jٔو ل	�0ٔ#ا  یلع  اً��مو��  	ٮارم  @?ل�د 4  م	���   Jٔں� ��Lح��و  .�یمو��لا  �ں��	�ورلا  �ںم  امًهم  اءً�ر�ح  م��لا�   ءا�!	�ع�#ا  ر�!	�ع�� 
�ىJٔو ىودعلا  ع�!م  یلع  م��لا�   	ەد���حلا  	ه��ا�!علا  دع�س	�   Jٔں� �ںكم��  .	ه��وم�0  	ٮ�حر	�	��   اً� �صم  	�L!ك   Jٕا�د @?ل�د  �ںم 

.م��لا �ی�0   Jٔىر�ح 	ٮ�لكIسم 
Jٔەا� د 	ەدراولا  	ٮ�ه���حو	�لا  ع�!	�ا 

�ی�0 عا�ُ!	�  �ی	�لا  م��لا  لوس�ع   J ٔعاو� ماد�ح	�سا  ��L!�ح	�  .	ه�صرمملا  @?ل  ەر�0و	�  �ى�دلا  م��لا  لوس�ع  ط	��0  مد�ح	�سا 
.	Wلحلاو م��لا  �ڡا���حل  �ىدؤ	�و  Nحُّ��ه	�لا  ��L!س	�  �یه�0  .ر�حا	�ملا 

.م��لا Nحُّ��ه	�  @?ل  ��L!س��  �ںك��  مل   Jٕں� ط	��0  هماد�ح	�سا  @?�!كم��و   Jٔںا�!س�. �ںو�حعم   J�ٔاً�ص� 	ه�صرمملا  @?��طع	�س 
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�ی�حو	� @?��لع  �ی�ع�!�!��  ا�دلو ، .����Zر�!لل  @?�صرع	�  لهس��  �م� ر  @?��دل ، 	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا  دادع	�  �صا���ح� ا  د�!ع 
. 	هموع�!لا    	ه	�ٔ ا�0    Jٔںا�!س�    	ەاIسر�0  امًٔ اد  مد�ح	�سا  .	ەاIسر��لا�    Jٔا�!س �?@ لس�ع  د�!ع  ر�دحلا  �علا�  

Jٔدح @?ل  �هر�0و��   Jٔں� �ںكم��و  .م��لا�   	ه��ا�!علل  ءار�ص�حلا  	ەر���عصلا  	ه���ح�!��سٕ�#ا  عط	�لا  ماد�ح	�سا  �صع�!لا  ل�ص�ُ��� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��Wر�0   Jٔءا�صع

.�ںا�!سٔ�#ا ����Zط�!	�  طو���ح  مد�ح	�س	�  �#و 
. A&D Jٔو  Aquaphor مهرم ل�Iم  	��Wل�ر	�  	ەد�م  ع�ص  @?��	���Iس ، 	ه� وطر  یلع  	ه�ط��0حملل 

�ںوك�� �م� ر  .	ه�!لصلا   Jٔو 	ه�صم�حلا   Jٔو 	ه����رحلا   Jٔو 	ەر�حلا  	همعطٔ�#ا  ��L!�ح	��0  م��لا ، �ی�0  	ه��س�سح�    Jُٔص!�L	  Jٕا�د
.	ه�0ر�علا 	ەرارح  	ه�حرد�    Jٔو 	ەدَّر�!مُلا  	هلٔ �سلا   Jٔو 	ه�!��للا  	همعطٔ�#ا  لوا�!	�  @?ل  	ه�!س�!لا�   ل�ص��0ٔ#ا  �ںم 

@?ل �Zص��   Jٔں� �ںكم��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�0و  .@?م�0  �ی�0  	هحارلا  مدع   Jٔو ملٔ�#ا�   	ٮرعIس   Jٕا�د @?	��صرمم   Jٔر�!�ح
.ملٔ�#ا �ں��كس	�ل  اءًاود  ����L!طلا 

.م��لا �ی�0  ىودع    �Pٔى�  Jٕص� ��	?@ �ںود  	هلول��حلل  	ٮا��رط��لل  دا�صم  �ىو��ح  دا�صمل  	ه��صو  @?��طع��  د	0و 
.هل 	ه�!ح�صملا  	ٮ�م��لع	�لا  عا�!	�ا  یلع  صرحا�0 

	ه���د�ع	�لا
�ٮارIسلاو م�عطلا  لوا�!	�  	ه� وعصل  @?ل�د  �ىدؤ��  د	0و  .	ەدعملا  	ه� �ط�   �ڡ�ل	�ٕ�#  �یع�عIسٕ�#او  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  �ىدؤ�� 

	ه���د�ع	�لا یلع  لوصحلا   Jٔو �ىدعم   J ٔ��ی��  J ٔ�!ٮو�� ���Lكر	�  @?	�ل�ح  �Lلط	�	�  �م� ر  .ی��Iس	�سملا  �ی�0   Jٕ0	ما�	?@  J�ٔI!ءا�
.@?� �رو د	���	�   #� ی	�ح  	ه��لكلا  	ه��د��رولا  	ه���د�ع	�لا�   �ڡرعُ	�و  	ه��د��رولا 

�ىدعملا    �ی���ٔ �#ا    �ٮو�!�ٔ �#ا    �ںع    	ە�د�!� 
.@?	��0ر�ع �ی�0  	ه�صرمملا  @?ل  هع�ص	�   Jٔں� �ںكم��و  .	ەدعملا  ل�حاد   Jٕیل ��Zٔ �#ا  ر�!ع  �ىدعملا  �ی���ٔ �#ا  �ٮو�!�ٔ �#ا  رم�� 

: ل�حٔ�# �ٮو�!�ٔ �#ا    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  مد�ح	�س��س 

.عل�!لا �ںم  �ںكم	�	�  �ںك	�  مل   Jٕا�د ءاودلا   Jٕطع� ٔ?@
.م��لا 	��Wرط  �ںع  م�عطلا  �ںم  	ه����0ك  	ه��مك  لوا�!	�	�  �ںك	�  مل   Jٕا�د لٔ �سلا  م�عطلا   Jٕطع� ٔ?@

.@?	�دعم �ںم  ءاوهلا  ط�ع�ص   Jٔو 	ٮا�را�علا  ���Zرص	� 

�یم�صهلا �ر�ه�حلا  طاIس�   یلع  	ه�ط��0حملا  �ی�0  �ىدعملا  �ی���ٔ �#ا  �ٮو�!�ٔ �#ا  	��Wرط  �ںع  لٔ �سلا  م�عطلا  �ی	�ل	�  دع�س�� 
لوا�!	� �ںم  �ںكم	�	�   Jٔں� در�حم�   �ىدعملا  �ی���ٔ �#ا  �ٮو�!�ٔ �#ا    �?@ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  ع�ر�!��س  .@?��دل 

لوح 	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا   Jٔیٔ �ص�ح� @?ل  مد	���س  .م��لا  ر�!ع  ءاودلاو  �ٮارIسلاو  م�عطلا 
.�ه�حا	�ح	� 	ەرم  مكو  �ه�حا	�ح	�  د	0  �ی	�لا  ����L ا�ٔ �#ا  ر�!ع  	ه���د�ع	�لا   J ٔعاو�

	ه��لكلا    	ه��د��رولا    	ه���د�ع	�لا    �ںع    	ە�د�!� 
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	ەرطس	�لا 	��Wرط  �ںع  مس�حلا  �ه�حا	�ح��  �ی	�لا  	ه��ٔ ا�د�علا  رصا�!علا  ع��م�ح  	ه��لكلا  	ه��د��رولا  	ه���د�ع	�لا  ط��ل�ح  @?ح�!م�� 
Jٔو م�عطلا  عل�   @?عسو�   �ںك��  مل   Jٕا�د 	ه��لكلا  	ه��د��رولا  	ه���د�ع	�لا  	��Wرط  �ںع  @?ٔ ا�د�ع  یلع  لصح	�س  .	ه��د��رولا 
	ٮا��و	�سم 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  صح����س  .@?ل  �ىدعم   J ٔ��ی��  J ٔ�!ٮو�� ���Lكر	�  �ں�كمٕ�#ا�   �ںك��  ملو  	ٮا� ورIسملا 

.مو�رللا د�!ع  	ه��لكلا  	ه��د��رولا  	ه���د�ع	�لا  ط��ل�ح  یلع  	ٮار�����ع	�لا  �ىر�ح��و  مو��  لك  @?��دل  	ه���د�ع	�لا 

لوا�!	� 	هلو�حم  @?�!كم��  	ه��لكلا ، 	ه��د��رولا  	ه���د�ع	�لا   Jٔو �ىدعملا  �ی���ٔ �#ا  �ٮو�!�ٔ �#ا  ر�!ع  	ه���د�ع	�لا  �ی	�ل	�  عم  ی	�حو 
م�عطلا لوا�!	�  یلع  @?س���   م�عرُ	�   #� .�ی��ك��  �م�   	ەد���ح  	هل�ح�    J ٔ�?@ رعIس	�  	�L!ك   Jٕا�د @?س���!�   	ٮا� ورIسملاو  م�عطلا 
ما�ط�!لا �ںIPٔس�   	ه�صرمملاو  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر���!�ح  @?عم  Iٮدح	���س  .@?ل�د  �ی�0  ��Lعر	�  �ںك	�  مل   Jٕں� 	ٮا� ورIسملا   Jٔو

.Nح�لعلا �ی	�ل	�   J�ٔI!ءا� �هلوا�!	�  @?��لع  �ی�ع�!�!��  �ی	�لا  	همعطٔ�#ا�    J�ٔاً�ص� @?� ار�!�ح��سو  .هع�!	�	�س  �ى�دلا  �یٔ ا�د�علا 

�ی� د�!لا    طاIس�!لاو    	ه���صا��رلا    �ں��ر�م	�لا
	ه�0ر�علا ل�حاد  لو�ح	�لا  لو�ح  .اً��مو��  ل	�0ٔ#ا  یلع  �ں��	�رم  @]ر��رس  �ںم  �صه� ا  .	ه��ا�علل  امًهم  �ی� د�!لا  طاIس�!لا  ر�!	�ع�� 

.	ه�!كمم 	ەدم  لوطٔ�#و  ع��ط	�س	�  �م  رد	��   دع	�ملا  یلع  سل�حا  .@?	��ل�صع  	ەو	0  یلع  	ه�ط��0حملل  مو��  لك 

، اً�!ل�ط 	�L!ك  ا�دJٕو  .�ٮ�علٔ�#او  �L	�كلاو  �یحوللا  �Lس�حلا  ل�Iم  @?ل�د  �ی�0  @]دع�س	�   Jٔصار�ع� �ٮ�حطصا  @?�!كم�� 
Jٕیل ی��Iس	�سملا  ملعم  ر�صح��س  .	ه��سردملا  	ٮا�!�حاولا   Jٔءاد 	هع� ا	�مل  @?	�ا�!�حاوو  @?�!	�ك  �ٮ�حطصا  @?�!كم���0 

.@?سورد 	ەركا�دم  �ی�0  @]دع�س��و  @?	��0ر�ع 

	ەو	0 یلع  	ه�ط��0حملا  �ی�0  @?� ودع�س��  �مك  .@?	�ا�حا��	�حا  @?ل�دك  �ی�!هملاو  �یع���!طلا  Nح�لعلا  و��ص�ص	��حا  د	���	���س 
.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع�   	هط��حملا  	ەر	���لا  ل�ل�ح  �ں�كمٕ�#ا  رد	0  @?	��ل�صع 

	ه��لمع    مو��و    ی��Iس	�سملا    لو�حد    �ں���     	ەر	���لا    ل�ل�ح    	هع	0و	�ملا    رومٔ�#ا
	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر

	همعادلا    	ه���عرلا
�ی�0 Nح�لعلا  �ه�!�!س��  �ی	�لا  	ه���!� ا�حلا  �صارعٔ�#ا   Jٔو �م  �صرم   Jٔصارع� Nح�لع   Jٔو ع�!مل  	همعادلا  	ه���عرلا  ءاود  مد�ح	�سُ�� 

.ی��Iس	�سملا �ی�0   Jٕ0	ما�	?@ 	ەر	��0  ل�ل�ح  	همعادلا  	ه���عرلا   Jٔه��ود	 �ںم  د��دعلا  ی	�ل	�	�س  .�ں�كمٕ�#ا  رد	0  رك�!م  	L	0و 
: لمIس	� �یهو 

.ء�ی	�لاو ؤ��	�	�لا ) �ی�0  	ه�!�عرلا�   روعIسلا   ) �ںا����Iعلا�  روعIسلا  ����Z��ح	�  �ی�0  دع�س��  : Jٔس� اد� و���	ںور�
.�ىو�م��كلا Nح�لعلل  	ه���!� ا�حلا  �صارعٔ�#ا  �ںم  د�!كلا  �یمح��  : Jٔلو��دوسرو

.�ه�حل�ع	�  Jٔو ىودعلا  �ںم  �ی	�	�  	ٮ�سور����لا :    	ٮادا�صمو    	ه��و��حلا    	ٮادا�صملا
�صارعٔ�#ا �ںم�ص  Iٮدح��  @?��دل  	هحار  مدع   Jٔو  Jٔمل   �Pٔى� روعIسلا  ����Z��ح	�  �ی�0  دع�س��  ملٔ�لل :    �ںكسملا    ءاودلا
لصح	� �م� رو  .	ٮا� و����0ٔ#ا  ل�Iم  	ەرد�حملا ، ر��	0ا	�علا  ملٔ�لل  	ه�!كسملا  	ه��ودٔ�#ا  لمIس	�  د	0  .Nح�لعلل  	ه���!� ا�حلا 
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�ی	�ا�دلا مكح	�لا  �ر�ه�ح  	ه�ح�صم  @]دع�س	�  ( PCA  ) ملٔ�#ا �ںكسمُ�   �ی	�ا�دلا  مكح	�لل  �ر�ه�ح  	ه�ح�صم  یلع  @?ل�دك 
	هعر�حلا�  @?س���!�   ملٔ�#ا  �ںكسمُ  ءاودلا  �ی	�ل	�  @?ل  ح��	�	�  ��LIح  ملٔ�#ا  یلع  	ەرط��سلا  �ی�0  ملٔ�#ا  �ںكسمُ�  

.@?ل 	ه�0وصوملا 

ع�!مو مدلا  ر	��0  ح��حص	�ل  �م�ر�ل�!لاو     	ه��ومدلا    حٔ ا��صلاو    ءارمحلا    مدلا    ا���ل�ح    ل	��     	ٮا��لمع   J�ٔاً�ص� @?ل  ىر�حُ	�س 
.����Zر�!لا

�ىول�حلا    لا�ر	��ح�#ا    Nح�لع
�یع�عIسٕ�#ا Nح�لعلاو  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا   Jٔو ەدحو  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  	��Wرط  �ںع   Jٕم� �ىول�حلا  لا�ر	��ح�#ا  Nح�لع  م	��� 

�یعا�!ملا �ر�ه�حلا  ط���!�I	�و  مس�حلا  �ی�0  	ه��� �طرس  ا���ل�ح   Jٔى� ر��مد	�  یلع  �ىول�حلا  لا�ر	��ح�#ا  Nح�لع  دع�س��  .�ں��عَم	��حم 
.مدلا �ی�0  	ەد��د�حلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  �ص�0ر��   #� ی	�ح 

عو�حرلا  J�ٔاً�ص� @?�!كم��  .@?ل  	ەرر	�ملا  Nح�لعلا  	هط�ح  @?عم  @?	���ر�0  ع�حار��س   J�ٔما�. 	ەدعل  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  ی	�ل	�	�س 
	هحار	�سا یلع  لصح	�س  @?ل ، رر	�ملا  Nح�لعلا  �Lسحو  .ل��لدلا  ا�ده  	همد	�م  �ی�0  	هط�حلا  ە�ده  �ںم  	ه�حس�    Jٕیل

.مدلا �ی�0  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  @?ل  ىر�حُ	�   �Iم �ىول�حلا  لا�ر	��ح�#ا  Nح�لع  دع�   �ں��مو��   Jٔو مو��  	ەدمل 

	ه� و	�كم 	ٮ�مولعم  یلع  لصح	�س�0  �ىول�حلا ، لا�ر	��ح�#ا  Nح�لع  �ںم  ء�ر�حك  �یع�عIسٕ�#ا  Nح�لعلا  ی	�ل	�	�  	�L!ك   Jٕا�د
@?ل�د ل�ل�ح  	هسل�ح  لك  	��L	0و	�  م�ص��  لود�ح  یلع  @?ل�دك  لصح	�سو  (. TBI  ) مس�حلل لم�كلا  ع��عIس	�لا  لوح 

.	ه	���	0د  40 Jٕیل 	ەدمل 20  	هسل�ح  لك  رم	�س	�و  .اً��مو��  	ٮارم   3 Jٕیل �ں��	�رم  	ٮا�ح�لعلا  ی	�ل	�	�س  .عو�!سٔ�#ا 
.	هسل�ح لك  یلJٕو  �ںم  ی�صرملا  	0�Wارم  @?�!حطص��س 

	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ٮا��لمع    J ٔعاو�
: ��L ا�ح  Jٕیل �یس�سٔ�#ا ، ص���حIس	�لا   Jٔو �صرملا  یلع  �هل  ع�ص�ح	�س  �ی	�لا  عر�رلا  	ه��لمع  عو�   �Z	0و	��� 

.عر�!	�ملا عو�  
.عر�!	�ملا �ں��� و    ���!�?@ �ی�ح��س�!لا ) ط��م�!	�لا   ) 	ه��رIس�!لا ءا�ص���!لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم  	0�Wاو	�  ىو	�سم 

(. �ىرسُلا ل�!حلا  مد   Jٔو �یط��حملا ، مدلا  م�طعلا ، ی	��    ) عر�!	�لا ردصم 
.�ه��لع @?لوصح  ل�!	0  لمعملا  �ی�0  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  	ه�حل�عم  	ه	���رط 

	ەد�ملا عو�   لوح  @?�!���!ط  @?عم  Iٮدح	���س   Jٔەا� د. �ںIPٔسلا  ا�ده  �ی�0  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم  یلع  ع�لط�#ا  @?�!كم�� 
.@?ل 	ەرر	�ملا  	هعور�رملا 

عر�!	�ملا    عو� 
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�ںكم��و .�هد��م�ح	�و  عر�!	�ملا  	ه�0ر�ع  �ی�0  	ه��ع�د�حلا  @]ا���ل�ح  یلع  لوصحلا  	هل�حلا  ە�ده  �ی�0  م	���  �ی	�ا�د :    عر�!	�م
	ەرطس	�لا �ی�0  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  ����L!طلا  �ں	�ح��س  .�ص��رملا  	ه�0ر�ع  �ی�0   Jٔو لمعملا  �ی�0   Jٕم� �هد��م�ح	�   0�?@

.���Lرس	�لا�  @?��دل  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا 
J0ٔدار�  Jٔدح �ی�����حلا  عر�!	�ملا  �ںوك��   Jٔں� �ںكم��و  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا�   @]ر���ع   Jٓر�ح ص�حIس  عر�!	���  �ی�����ح :    عر�!	�م

.ی� رُ	�لا �ىو�د  ر���ع  �ںم  عوط	�م  عر�!	�م   Jٔو 	هلٔ �علا 

�ی�ح��س�!لا    ط��م�!	�لا
: عر�!	�ملا �ںوك��  �م� ر�0  	ه�������حلا ، 	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمعل  ع�ص�ح	�س  	�L!ك   Jٕا�د

( ل��Iمم  ) 	ه��رIس�!لا    ءا�ص���!لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    ��LIح    �ںم    	�W �طم
( ل��Iمم ر���ع   ) 	ه��رIس�!لا    ءا�ص���!لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    ��LIح    �ںم    	�W �طم    ر���ع

	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    ردصم
: �ںم مدلل  	ه� gوكمُلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  یلع  لوصحلا  �ںكم�� 

	ه�0ر�ع �ی�0  م	���   Jٕءار�ح 	��Wرط  �ںع  عر�!	�ملل  �د�ح��لا  م�طع  �ںم  م�طعلا  ی	��   یلع  لوصحلا  م	���  م�طعلا :    ی	�� 
.ءار�حٕ�#ا ل�!	0  �یلكلا  ر��د�ح	�لل  عر�!	�ملا  ع�ص�ح��  .	ٮا��لمعلا 

عر�!	�ملا ی	�ل	���س  .عر�!	�ملا   Jٔەدرو	 �ںم  مدلل  	ه� gوكمُلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  یلع  لوصحلا  م	���  �یط��حملا :    مدلا
	ه�0ر�ع �ی�0  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا�   عر�!	���   �Iم .عر�!	�لا  ل�!	0   J�ٔما�  5 Jٕیل 	ەدمل 4  ( G-CSF (Neupogen ع�	را

.ر��د�ح	� �ںود�   مدلا�   عر�!	�لا 
	ەد�#و دع�   مٔ�#ا  �ه�   عر�!	�	�و  �ىرسُلا  ل�!حلا  مد  �ںم  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  یلع  لوصحلا  م	���  �ىرسُلا :    ل�!حلا    مد

J0ٔدار� ىدحٕ�#  �ںكم��   Jٕه��ل�. 	ه�ح�حلا  د�!ع  �هد��م�ح	�   0�?@  �Iم �ىرسُلا  ل�!حلا  مد  ا���ل�ح  د��م�ح	�  م	���  .�هل��ط 
.�ىرسُلا ل�!حلا  مدل  م�ع    �!�?@ �ںم  اً�!لا�ع  �ه��لع  لوصحلا  م	���  @?ل�د  عمو  �ىرسلا ، ل�!حلا  مد�   عر�!	�لا  	هلٔ �علا 

	ه�حل�عملا    عو� 
مدلا  Jٔو عر�!	�ملا  م�طع  ی	��   �ںم  �م�ر�ل�!لا   Jٔو ءارمحلا  مدلا  ا���ل�ح  یلع  لوصحلا  �ںكم��  ی� دٔ�#ا :    دحلا  / د�حو	�    #�
Jٔو لدَّعمُلا  ر���ع  �یط��حملا  مدلا   Jٔو ی	��!لا�   �ڡرعُ��  ا�دهو   Jٔىر�ح. 	ٮار�����ع	�   Jٔى� ىر�حُ	�  �#و  ه��دل ، �یط��حملا 

.	ه��ٔ ا	�لا ا���ل�حلا  ءلم 
ددع ل��ل	�	�ل  لمعملا  �ی�0  عر�!	�ملل  �یط��حملا  مدلا   Jٔو م�طعلا  ی	��   	ه�حل�عم  م	�	�  	ه��ٔ ا	�لا :    ا���ل�حلا    ددع    �ص���ح
ا�ده �ں�ك  (. GVHD  ) �ىو�Iلا لا��ح  معطلا  ءاد�   	ه� �صٕ�#ا  رطا�حم  �ص���ح  یلع  دع�س��  ا�دهو  .	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا 

”. 	ه��ٔ ا	�لا ا���ل�حلا  دا���!	�سا   “ مسا�  �ڡرعُ��  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  �ںم  عو�!لا 
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	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ه��لمع    مو��    �ی�0    	هع	0و	�ملا    رومٔ�#ا
.عر�!	�ملل 	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  ی	�ل	�	�س  ، J�ٔما�  3 Jٕیل مو���   �ىول�حلا  لا�ر	��ح�#ا  	ٮا�ح�لع  �ی	�ل	�  �ںم  ء�ه	�� �#ا  دع�  

.مدلا ل	��   ه�!Iس	�  	ه��لمع  �ی�0  س��ك ،  Jٔو 	ه�!	�ح  �ںم  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  	��Wرط  �ںع  �ه��لع  لصح	�سو 
���Lرس	�لا�  �ں	�حلا   J�ٔI!ءا� @?��دل  �ں���حسكٔ�#ا  ىو	�سمو  �ص�!�!لاو  مدلا  ط�ع�صو  	ەرارحلا  	ه�حرد  	ه�صرمملا  صح��	�س 
ل�!	0 لو�!��ل��ا	� )  ) Jٔس���	ں���0و�!��ما� را	�عو  ( Benadryl  ) �ں��مارد��ه�!������د را	�ع  @?ل�دك  لوا�!	�	�سو  .ەدع� و 

.���Lرس	�لا�  �ں	�حلا  ل�ل�ح  @?��لع  ره�ط	�  �م� ر  �ی	�لا  	ه���!� ا�حلا  �صارعٔ�#ا  	ەدح  �ص���حل  ا�دهو  .	ه��لمعلا 

	ه���!� ا�ح  Jٔصارع�  Jٔى� �ڡاIس	�ك�#  ��ILك  �ںع  @?	�ل�ح  	ه�صرمملا  �L	0ار	�س  @?ل�د  عمو  	ه���!� ا�حلا ، �صارعٔ�#ا  Iٮودح  رد�!�� 
ع��	�ر�� د	��0  �ىرسلا ، ل�!حلا  مد  ی	�ل	�	�س  	�L!ك   Jٕا�د .	ه���0رطلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا   Jٔو م�طعلا  ی	��   �ں	�ح  	ه��لمع  ل�ل�ح 

.@?��دل مدلا  ط�ع�ص 

: �هل �صرع	�	�  �م� ر  �ی	�لا  ىر�حٔ�#ا  	ه���!� ا�حلا  �صارعٔ�#ا  �صع�   �یل��  �م���0 

�ںا����Iعلا
ؤ��	�	�لا

	Wلحلا �ی�0  �ر�حو 
ل�عسلا

: �ه�!مو اعًو��Iس ،  J0ٔ	ل 	ه���!� ا�ح   Jٔصارع� @]ا�!هو 

یمحلا
	هIسعرلا

مدلا ط�ع�ص  �صا���ح� ا 

Jٔءا�صع @]دع�س��سو  .	ه���!� ا�حلا  �صارعٔ�#ا  ە�ده   Jٔدح @?��لع  ره�ط   Jٕا�د 	ه���عرلا  دهع	�مو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0   Jٔر�!�ح
.�ه��لع 	ەرط��سلا  �ی�0  	��Wر��لا 

	ه��لمعلا عو�   �Lسح  �هدع� و  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع   J�ٔI!ءا� @?م�0  �ی�0  مو�Iلا�   اهً���!Iس  اً��و	0  اً	0ا�دم  �طح�ل	�  �م� ر 
ە�ده  J ٔ�L	 �طح�ل	�   #� د	0   J�ٔاً�ص�. مو�Iلا�   	هه���!Iس  @?��دل  دل�حلاو  	ٯرعلاو  لو�!لا  	هحٔ ار  �ںوك	�  �م� رو  .�هل  ع�ص�ح	�  �ی	�لا 

@]ا���ل�ح �ط��حل  	همد�ح	�سملا  	ه�ط��0حلا  	ەد�ملا  ��L!س�   	هحٔ ارلا  ە�ده  LIع�!�!	�    �?@. �ںوط��حملا  �ه�طح�ل��و  	هحٔ ارلا 
Jٔو 	ه�!لصلا  رك�كسلا   Jٔو 	هكلعلا  ماد�ح	�سا  @?�!كم��  .�ں��مو��   Jٔو مو��  ل�ل�ح  اً���ح��رد	�  لو�ر	�  �یهو  .	ه��ع�د�حلا 

.	هحٔ ارلا ە�ده  ءا���حٕ�#  	ٮا� ورIسملا 
.@?��دل م�طعلا  ی	��   �ر��ح   Jٕیل مدلا  ىر�حم  ر�!ع  ���Lرس	�لا�   �ه�!	�ح  در�حم�   مدلل  	ه� gوكمُلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  ل	�	��!	�س 
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ی	�ح ی��Iس	�سملا  �ی�0  ی	��!	�س  .@?مس�ح  �ی�0  	ه��حص  مد  ا���ل�ح  �ں��وك	�  یلع  لمع	�و  ا���ل�حلا  وم�!	�  @]ا�!هو ،
ءارمحلا مدلا  ا���ل�حو  ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح  �ںم  	ه����0ك  	ه��مك  ع�!صُ  �ںم  	ەد��د�حلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  �ںكم	�	� 

.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  مو��  �ںم  Jٔد�!	�  اً�!��ر	�	�   Jٔع��� �س  6 Jٕیل ً	ەد�ع 4  ا�ده  	ٯر�ع	�س��  .	ه��ومدلا  حٔ ا��صلاو 

	ه��ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ه��لمع    دع�     	هع	0و	�ملا    رومٔ�#ا
معطُلا    عر�ر

	ەد��د�ح مد  ا���ل�ح  �ں��وك	�و  م�طعلا  ی	��    Jٕیل �ه�   عَّرَ�!	�مُلا  ا���ل�حلا  لا	�	�� ا  د�!ع  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا�   م��عط	�لا  Iٮدح�� 
.	ه��حص

	L	0و  Jٔى� �ی�0  م��عط	�لا  Iٮدح��  ه�!م ، �ی� �ع	�  �ى�دلا  �صرملاو  @?��دل  	هعور�رملا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عو�   یلع  اءًا�!� و 
دادع	� �ی�0  �ی�ح��رد	�لا  عا��	�ر�#ا  وه  م��عط	�لا  	ٮ�م�لع  یلوJٔو  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  �ںم   Jٔع��� �س �ں��عو�!سJٔ و4  �ں���  

، 	ه��لا	�	�م  J�ٔما� 	ەدمل 3   Jٔك�Iر  Jٔو @?��دل 0.5  ( ANC  ) 	Wلطمُلا 	ٮ�#دعلا  ددع  ح�!ص��  �مد�!عو  .ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح 
���	Pٔر�ح د	0  .مدلا  ا���ل�ح  �ی�0  ی��0ع	���  �ںgوكمُ   Jٓر�ح م�ع  ه�حو�   	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا  ر�!	�ع	�  .امًعَّطمُ  @]را�!	�عا  م	���س 

.معطُلا لIس�0   Jٔو �ه�  ، عَّر�!	�مُلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  ددع  �صا���ح� ا   Jٔو 	ه��ودٔ�#ا  �صع�    Jٔو ىودعلا  ��L!س�   م��عط	�لا 

Jٔں� ر���ع  	ه��ع�د�حلا ، ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�   رهIس   Jٔلو ل�ل�ح  ا���ل�حلا  �ں��وك	�  �ی�0  د��د�حلا  م�طعلا  ی	��   Jٔد�!��  د	0 
مدلل اصًح�0  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  �ىر�ح��س  .روهIس  	ەدع  	ٯر�ع	�س��  د	0  لم�كلا�   �یعا�!ملا  �ر�ه�حلل  ما	�لا  �ی��0ع	�لا 

.�یعا�!ملا @]�ر�ه�ح  �ی��0ع	�  ىدم  یلع  �ڡو	0ولل  @?��دل 

معطُلا    لIس�0و    معطُلا    �ص�0ر
@]�ر�ه�ح  Jٔں� معطُلا  �ص�0ر  �ی�!ع��و  .�ٮو�عرملا  وح�!لا  یلع  	هعور�رملا  ا���ل�حلا  م��عط	�  م	���   #� �ںا��حٔ�#ا ، �صع�   �ی�0 

عر�ر 	ه��لمع  ل�!	0  �ها	�ل	�	�  �ی	�لا  �ىول�حلا  لا�ر	��ح�#ا  	ٮا�ح�لع  �ڡده	�و  .	ەد��د�حلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  �ص�0ر��  �یعا�!ملا 
.معطُلا �ص�0ر  �ںود  	هلول��حلل  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا 

	هصا�ح 	ٮارا�!	��حا  �ىر�ح��س�0  هلIس�0 ،  Jٔو معطُلا  �ص�0ر  یلع  	ٮ�م�لع   Jٔى�   �?@ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  �طح�#   Jٕا�د
	ٮارا���ح �ںIPٔس�   ����L!طلا  @?عم  Iٮدح	���س  .@?�ح�لع  د��دح	�ل  Nحٔ ا	��!لا  ە�ده�   دIسر	�س��سو  .م�طعلا  ی	�� و  مدلل 

.@?ل �Lسا�!ملا  Nح�لعلا 

ا���ل�حلا    عر�ر    دع�     	هلم	�حملا    	ٮ�لكIسملا
	هل�Iمٔ�#ا �ں���   �ںمو  .�یع���!طلا  ەاو	�سم   Jٕیل مدلا  دادع	�  	ەدوع  را�ط	�� ا  	ەر	��0  ل�ل�ح  	ٮ�لكIسملا  �صع�   Iٮدح	�  د	0 

J�ٔاً�ص� 	ه���عرلا  	��Wر�0  ع� ا	���س  .مدلا  ر	��0و  ����Zر�!لاو ، ل�هسٕ�#او ، م��لا ، 	ٮ�حر	�	�و  ىودعلا ، 	ٮ�لكIسملا  ە�ده  یلع 
ءاد �ںع  ً�ل�ص�0  د�!كلاو ) یلكلا  	هٔ رلا ، �Lل	�لا ،  ) 	ه��و�صع 	ه��gمسُ  	ەد�م  دو�حو  یلع  	ٮ�م�لع   Jٔى� �ںع  �IZسكلل  @?	�ل�ح 

ە�ده �ںم  	ه��ا	0ولل  �ه�دا�ح	�ا  	ه���عرلا  	��Wر�0و   J ٔ�L	 @?�!كم��  	ه�!��عم  	ٮاوط�ح  اً�!لا�ع  @]ا�!ه  .�ىو�Iلا  لا��ح  معطلا 
.�ه�ح�لعو �ه��لع  	ەرط��سلاو  	ٮ�لكIسملا 
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.د���رملا 	ه�0رعمل  @?�!���!ط  عم  ه��لع  	Lعَّ	0و  �ى�دلا  	ه	��0اوملا  Nح�دوم�   ع�حار 

ع��م�ح یلع  	ه��لا	�لا  	ٮ�لكIسملا   Jٔو �صارعٔ�#ا  ره�ط	�  �ںل  .�هعو�   �ںم  	ەد��ر�0  	ه� ر�ح	�  ص�حIس  لك  �صو�ح�� 
Jٔو 	هلٔ!سٔ�#ا  حرط  �ی�0  ددر	�	�  �ل�0  .اً��مو��  	هع�س  	ه	0د�  24  @?	�ل�ح  	هع� ا	�م  	��Wر��ك  �ںح�   یلو	��!س  .ی�صرملا 

! @?�ح�لع 	هلحر  ل�ل�ح  @?��دل  ل�عاوIس   Jٔى� �ںع  �ٮارعٕ�#ا 

ل�هسٕ�#او    �یطا�حملا    ءاIس�علا    �ٮ�ه	�لا
�ر�ه�حلا  Jٕیل ً�#و�ر�   �ں��	���Iسلاو ، ل�حدلا  �ںم  �ں��	��!�حولاو  م��لا  ���Lص��  �ٮ�ه	�لا  وه  �یطا�حملا  ءاIس�علا  �ٮ�ه	�لا 
��L!س��  Jٔں� �ںكم��  .�یع�عIسٕ�#ا  Nح�لعلاو  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا   Jٔه��ود	 �صع�   �ٮ�ه	�ل�#ا  ا�ده  ��L!س	�و  .�یم�صهلا 

.ل�هسٕ�#ا  Jٕیل 	ه�0ا�صٕ�#ا�   عل�!لا ، �ی�0  	ه� وعصو  	هملؤم  	ٮ�حر	�	�  �ٮ�ه	�ل�#ا 

ً	ەد�ع �ص��رملا  ی��0ع	���و  .Nح�لعلا  ءد�   �ںم   J�ٔما�  10 Jٕیل دع�  3  ً	ەد�ع  ل�هسٕ�#او  �یطا�حملا  ءاIس�علا  �ٮ�ه	�لا  Jٔد�!�� 
	ه���عرلا 	��Wر�0  @?��طع��س  .معطُلا  عر�رو  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�    Jٔع��� �س  4 Jٕیل  Jٔں��عو�!س� �ںو�ص�ع  �ی�0 

.	هحارلا�  رعIس	�ل  مو�رللا  د�!ع  ملٔ�لل  اً�!كسم  اءًاود  	ه��حصلا 

ىودعلا
ا���ل�حلا عر�ر  	ه��لمع  دع�    JٔسIره 	ەدعل  	ه��سور���0و  	ه��رط�0و  	ه��ر��	�ك�   ىودع�   	ه� �صٕ�#ا  رطا�حمل  ً	ه�صرع  �ںوك	�س 

، @?	�����0ع یلع  اًر���!ك  اًرط�ح  لكIسُ	�  ىودعلا  ە�ده  .ه	�	�0ط  لم�ك�   لمع��   #� �یعا�!ملا  @]�ر�ه�ح  �ںٔ�#  ا�دهو  .	ه��ع�د�حلا 
.ىودعلا 	هح��0كمل  ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح  �ںgوكُ��و  د��د�حلا  م�طعلا  ی	��   وم�!��  ی	�ح  �ی��0ع	�لا  	ەر	��0  	ه��اد�   �ی�0  �م��س   #�

ح��0ك	� �ی	�لا  	ه��ٔ ا	�لا ) ا���ل�حلا   ) 	ه��ٔ ا	�لا 	ه����مللا  ا���ل�حلا   Jٔں� ر���ع  	ه��ر��	�ك�!لا ، ىودعلا  ح��0ك	�و   Jٔو#�ً 	ٮ�#دعلا  ی��0ع	�	� 
.�ی��0ع	�لل  JٔسIره 	ەدع  	ٯر�ع	�س	�  	ه��رط��لا  ىودعلا   J ٔعاو� �صع� و  	ه��سور����لا  ىودعلا 

	هعر�رم ل�Iم   ) 	ٮارا�!	��حا @?ل  ىر�حُ	�س�0  یمحلا�  ،  Jُٔص!�L	  Jٕا�د .ىودعلا  Iٮودح  یلع  	همهم  	هم�لع  یمحلا  ر�!	�ع	� 
.ىودعلا 	هح��0كم  یلع  @?مس�ح  	ەدع�سمل  	ه��و��حلا  	ٮادا�صملا  ی	�ل	�	�سو  .یمحلا  ��L!س  	ه�0رعمل  مدلا )

	��Wر�0 ر���gعُ��  د	0  .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�    Jٔں��عو�!س�  Jٔلو ل�ل�ح  ىودعلا�   اً�!��ر	�	�  �ص��رم  لك  �ٮ�ص�� 
Nح�لع �ںكم��  .یمُحلا  ��L!س	�  �ی	�لاو  ىودعلا  	هح��0كمل  �هلوا�!	�	�  �ی	�لا  	ه��و��حلا  	ٮادا�صملا    �?@ صا�حلا  	ه���عرلا 

	ەرطس	�لا �ی�0  ىودع�    Jٕص� ��	?@ �ی�0  	ه���عرلا  	��Wر�0  ه�!	�Iسا   Jٕا�د .	ه��و��حلا  	ٮادا�صملا�   حا�ح�!�   ىودعلا   J ٔعاو�  Jٔل�عL�
ا�!�!كم�� .	ه��ودٔ�#ا  @?ٔ �طعٕ�#  	ه���0رط  	ه��د��رو  	ٮارطس	0  ل�حدُ��و  	ەرطس	�لا  ����L!طلا  ع�ر�!��  د	��0  	ه���ركرملا ، 	ه��د��رولا 

.ی��Iس	�سملا 	ه�0ر�ع  �ی�0  @]دو�حو   J�ٔI!ءا� 	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   Jٕهلا�ر	 �ںا��حٔ�#ا  �صع�   �ی�0 
: �ه�!���  �ںمو  یمحلا�  ،  Jٕص� ��	?@ ل�ح   Jٕهؤار�ح� �ںكم��   Jٔىر�ح 	ٮارا�!	��حا  @]ا�!ه 

.	ه�!��عم ىودع�   	ه� �صٕ�#ا  �ںع  �IZسكلل  �ڡده	�  �ی	�لا  مدلا  	ٮارا�!	��حا 
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.	ه���!��سلا 	هعIسٔ�#ا�   ر��وص	�لا 
�IZسكلل ( PET  ) �ی� ور	����رو�!لا رادصٕ�#ا�   �یعط	�ملا  ر��وص	�لا   Jٔو ( CT  ) �Lسوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح�0 

.	ه��ل�حادلا ءا�صعٔ�#ا  �ی�0  ىودعلا  �ںع 
�ںود 	هلول��حلل  	ٮ�سور����لل  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ�#ا  @?ل�دك  ی	�ل	�	�سو  .�ه�!م  	ه��ا	0ولاو  ىودعلا  Nح�لعل   Jٔه��ود	 ی	�ل	�	�س 
�م� ر .	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�   �ه�   	ه� �صٕ�#ا  @?ل  	�W!س  د	0  �ں�ك  	ه��سور���0  ىودع    �Pٔى�  Jٕص� ��	?@ 	ەدو�عم 

: ىودعلا ە�ده   J ٔعاو� لمIس	� 

	ەدرا�!لا 	ٮ�حر	�	�لا 
	ه��	�ط�!ملا ءا� و	�لا 

(PCP  ) 	ه��ؤ�حؤ�حلا 	هس��ك	�ملا�   �ىؤ رلا  �ٮ�ه	�ل�#ا 
(CMV  ) ا���ل�حلل م�ح�صمُلا  سور����لا 

ء�عمٔ�#ا  Jٔو �ں��	�ٔ رلا  یلع  ر�Iؤ	�  �ی	�لا  ىر�حٔ�#ا  ىودعلا   J ٔعاو�

�یهو .ً	ەد�ع  ء�حصٔ�#ا  �ه�   �ٮ�ص��   #� �ی	�لا  ىودعلا�   �یعا�!ملا  �ر�ه�حلا  �Zع�ص�   �ں��� �صملا  ی�صرملا  �ٮ�ص��  د	0 
@?ل�د .	ه���ر�ه	�� �#ا  ىودعلا   J ٔعاو� �ںم  @?	����محل  ءاودلا  Nحا	�ح	�  د	0  .	ه���ر�ه	�� �#ا  ىودعلا�   �ڡرعُ	�  	هل�حلا  ە�ده  �ی�0 

.�مه	�ع���!ط  Jٕیل �یعا�!ملا  @]�ر�ه�حو  ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح  دادع	�  دوع��  ی	�ح  ىودعلا  ە�دهل  ً	ه�صرع  �ںوك	�   #� ٔ�?@

����Zر�!لا
.م�طعلا ی	��   ل�حاد   Jٕ ��	ه�حا� م	���و  .مدلا  	ٮا� وكم   Jٔدح ر�!	�ع	�  �ںوللا  	هم��دع  ا���ل�ح  �یه  	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا 

.����Zر�!لا  Jٕ���	ڡا� �یه  	ه��س��ٔ رلا  �ه	������طوو 

حٔ ا��صلا ل	��   @?ل  ىر�حُ��س  ����L!طلا ، ەددح��  �ں��عم  ىو	�سم  �ںع  @?��دل  مدلا  حٔ ا��ص  دادع	�  �صا���ح� ا  د�!ع 
	ه�ح�ر�طلا �م�ر�ل�!لا   Jٔو 	ه��ومدلا  حٔ ا��صلا  �ںم  د���رملا  ی	�ل	�	�  د	��0  ����Zر�  ، @?ل  Iٮدح  ا�دJٕو  .����Zر�!لا  ع�!مل  	ه��ومدلا 

.مدلا ر��Iح	�ل  	ه� ولطملا  	ٮا�!��	�ور�!لا  �ص��وع	�ل  	ەدم�حمُلا 

: ����Zر�!لا ��L!�ح	�ل 

(. ر�0ا�طٔ�#ا 	ٮ�م�ل	0و  ص	�ملاو  	ه	�0لحلا  	ٮار��Iس  ل�Iم   ) 	ەد�ح  Jٔٮاود	 مد�ح	�س	�   #�
.�ںا�!سٔ�#ا ط���ح  ماد�ح	�سا  ��L!�ح	�و  	همعا�    Jٔںا�!س� 	ەاIسر�0  مد�ح	�سا 

.@?ل�دل 	ه�ح�حلا  د�!ع  	0�Wر�   طَّ�حم	� 
.طو	�سلا ��L!�ح	� 
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مدلا    ر	��0
�ںم  Jٔك�Iر   �Pٕٯ�هر	 روعIسلا   ) د�ه�حٕ�#او �Zع�صلا�   رعIس	�  �م� ر  @?��دل ، ءارمحلا  مدلا  ا���ل�ح  دادع	�  �ص���ح�!��  �مد�!ع 

، اً�ص���ح�!م �ں�ك  ا�دJٕو  .مو��  لك  ءارمحلا ) مدلا  ا���ل�ح  دادع	�  سا��	0   ) �ں��� ول�عوم��هلا صح�0  م	���س  دا	�عملا .)
.ءارمحلا مدلا  ا���ل�حل  ل	��   @?ل  ىر�حُ��س�0 

ءا�صعٔ�#ا    	ٮ�لكIسم
ع�ص�ح	�س .@?��دل  �ى�ركرملا  �ی�!صعلا  �ر�ه�حلا   Jٔو �Lل	�لا   Jٔو �ںا	�ٔ رلا   Jٔو د�!كلا   Jٔو 	ه� ا�Iملا   Jٔو �ںا	���لكلا  رر�ص	�	�  د	0 
ل��دع	� م	���سو  .ءا�صعٔ�#ا  رر�ص	�  �ںم  	W	�ح	�لل  	ه��مو��لا  	ه��لمعملا  	ٮارا�!	��ح�#ا  @?ل  ىر�حُ	�سو  اًر���Iك  صح��لل 

�ى�دلا ءاودلا  ر�����ع	��   	ٮ�ل��دع	�لا   Jٕءار�ح لا�Iملا  ل���!س  یلع  م	���  د	0  .رر�ص	�لا  ا�ده  �ںم  دحلل  مو�رللا  د�!ع  @?�ح�لع 
.ه	�عر�ح �ص���ح   Jٔو هلوا�!	�	� 

�ںا	���لكلا
�ىو�م��كلا Nح�لعلا  ر�Iؤ��  د	0  .مس�حلا  Nحرا�ح   Jٕیل 	ٮ�ل�ص��لا  Nحار�حٕ�#  لو�!لا  Nحا	�� Jٕو  مدلا  	ه����ص	�  �ںا	���لكلا  یلو	�	� 

.�ں��	���لكلا �Zٔ ا�طو  یلع  ىر�حٔ�#ا  	ه��ودٔ�#ا  �ںم  ەر���عو 

	ه�!	0ارم 	��Wرط  �ںع  د���ح  لكIس�   �مه��ٔ ا�طو  �ںا��دؤ	�  �ںا	���لكلا  	�L �ك   Jٕا�د �م  	ه�0رعم  �ی�!طلا  	��Wر��لا  ع��ط	�س�� 
لو�!لا �ںا�ح	��!	�  �ںا	���لكلا  	�L �ك   Jٕا�د �م  	ه�0رعمو  �ں���!��	�ا��ركلاو ) مدلا  �ی�0  ا��رو��لا  ل��لح	�   ) اً��مو�� مدلا  	ٮارا�!	��حا 
ملع یلع  	ه�صرمملا  �ںوك	�   Jٔں� مهملا  �ںم  �ںوك��  ��L!سلا  ا�دهلو  .مس�حلا  �ی�0  	هم�سلا  داوملا  �ںم  صل�ح	�لل 

J�ٔاً�ص� ��L!سلا  ا�دهلو  .	ه	0د�   �هل�حسُ	�  �ںJٔو  @?مس�ح  �ه�ح	��!��  �ی	�لا  لو�!لا  	ه��مكو  �هلوا�!	�	�  �ی	�لا  	ٮا� ورIسملا  راد	�م�  
	ەدع�سمل ءاود   Jٕیل 	ه�ح�ح�   �ںوك	�  �م� ر�0  @?� �رو ، دا�ر   Jٕا�د .اً��مو��  ل	�0ٔ#ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  @?� �رو  سا��	0  ��Lح�� 

.مس�حلا �ںم  	هم�سلا  داوملاو  لٔ اوسلا  �ںم  صل�ح	�لا  یلع  �ں��	���لكلا 
: �ه�!مو �ں��	���لكلا ، �Zٔ ا�طو  �ںم  	W	�ح	�لل   Jٕه���0ا�ص	 	ٮارا�!	��حا  ىر�حُ	�  د	0و 

.�ں���!��	�ا��ركلا 	ه����ص	�  را�!	��حا  ءار�حٕ�#  	هع�س  ىدم 24  یلع  لو�!لا  عم�ح 
.	هعIسٔ�#ا مس	0  �ی�0  ( GFR  ) �ی�!���!كلا ح��Iسر	�لا  لدعمُ  سا��	0 

 �?@ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  ددح��س  .ه�ح�لع  ��Lح��  �ى�دلا  مدلا  ط�ع�ص  عا��	�را  �ں��	���لكلا  رر�ص	�  ��L!س��  د	0 
لك 4 	ه��و��حلا  @?	��م�لع  صح�0  م	���س  .@?��دل  	ه��و��حلا  	ٮ�م�لعلا  	ٮ�ل�حس  	ه�!���عم�   Nح�لعلل  	ه�ح�ح�   	�L!ك   Jٕا�د �م 

.@?	�ا�حا��	�حا �Lسح   Jٔك�Iر  Jٔو 	ٮ�ع�س 
( �ی��0ر�!لا    	ه� ا�Iملا    �ٮ�ه	�لا   ) 	ه� ا�Iملا

، ه��ك �ی�!لا  سور���0  ل�Iم  	ٮ�سور����لا ، �صع� و  (، Cytoxan  ) د��ما��سو�0ولك��س ل�Iم  	ه�!��عم ،  Jٔه��ود	 @]ا�!ه 
.لو�!	�لا  J�ٔI!ءا�   �Pٔمل روعIسلاو  لو�!لا  �ی�0  مد  Nحور�حل  �ىدؤ��  د	0  ا�دهو  .	ه� ا�Iملا  	ه� �ط�   Nح��ه	�   Jٕیل �ىدؤ	�  د	0  �ی	�لا 

.�ی��0ر�!لا 	ه� ا�Iملا  �ٮ�ه	�لا�   	هل�حلا  ە�ده  �ڡرعُ	� 

®
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ا�ده @?لع�ح��  ��LIح  .	ه��د��رولا  لٔ اوسلا  �ںم  	ەر���!ك  	ٮا��مك  ی	�ل	�	�س  �ه�ح�لع ،  Jٔو 	ٮا��عا�صملا  ە�ده  �ںم  	ه��ا	0ولل 
م	��� د	0  اً� ا��حJٔو  .	ه��و��حلا  	ٮادا�صملاو  ملٔ�لل  	ه�!كسملا  	ه��ودٔ�#ا  ه��ك  �ی�!لا  سور���0  Nح�لع  لمIس��  د	0  .اًر���Iك  لو�!	�	� 

.	هلوهس�  لو�!	�لا  یلع  @?	�دع�سمل  @?��دل  	ه� ا�Iملا  �ی�0  	هم��	�	�سم )  Jٔو  Foley  ) 	ه��لو�  	ەرطس	0  ���Lكر	� 

د�!كلا
	همهملا 	ٮا�!��	�ور�!لا  Nحا	�� Jٕو  	ه��ٔ ا�د�علا ، رصا�!علا  ص�ص	�ماو  مدلا ، �ںم  	ەرا�صلا  داوملا   Jٕهلا�ر	 د�!كلا  یلو	��� 

د	0و .	همسدلا  	همعطٔ�#ا  م�صه  �ی�0  	ەدع�سملل  	ه��وار��صلا  	ەر�صعلا  @?ل�دك  Nح	��!��  وهو  .مدلا  ر��Iح	�  �ی�0  	ەدع�سملل 
.	ٮ�لكIسملا �ںم  د��دعلل  د�!كلا  رر�ص	�  �ىدؤ�� 

	ەر���عصلا 	ه��ومدلا  	ه��عؤ�#ا  رر�ص	�  �ںIPٔس�   صوص�حلا  ه�حو  یلع  	Wل	�لا  ا� رو�س��  	ه��ع�د�حلا ، ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�  
.	ه��ع���!ط 	ەروص�   مدلا  	0�Wد	�  �Lعصلا  �ںم  لع�ح��  �مم  دادس� �لل ، 	ه��ومدلا  	ه��عؤ�#ا  �صرع	�	�  د	��0  .د�!كلا  �ی�0 

(. SOS  ) 	ه��� ا�!���حلا دادس� �#ا  	هم�ر�ل	�م   Jٔو ( VOD  ) �ىد��رولا �ىدادس� �#ا  ءادلا�   	ه� �صٕ�#ا  �ںم  عو�!لا  ا�ده  �ڡرعُ�� 

�ی�0 ملٔ�#ا�   روعIسلا   J�ٔاً�ص� د�!كلا  مرو	�  ��L!س��  د	0  .ەا���ل�ح  رر�ص	�و  د�!كلا  م�ح�ص	�ل  �ںا	�ل�حلا  �ںا	��ه  �ىدؤ	�  د	0و 
مكار	�	�  0�Pٕ ه�� د�!كلا ، ر�!ع  رورملا  یلع  لٔ اوسلا  	ەرد	0  مدع  ��L!س� و  .عول�صلا   Jٔل��س �ںط�!لا  �ں��م��   Jٔیلع 	ه	�ط�!م 

	ه��� ا�!���حلا دادس� �#ا  	هم�ر�ل	�م  / �ىد��رولا �ىدادس� �#ا  ءادلا  �ںوك��  د	0  .ءا	�س	�س�#ا�   @?ل�د  �ڡرعُ��و  �ںط�!لا ، �ی�0 
.�هعم لم�ع	�لا  د�!كلا  ع��ط	�س��   #� �ی	�لا  لٔ اوسلا  	ه��مك  �Lسح  	ەد�ح   Jٔو 	ه�������ح 

: @?ل ىر�حُ��  �م� ر  د�!كلا ، �Zٔ ا�طو  �ںم  	W	�ح	�لل 
ر��Iح	� 	ٮا�!��	�ور� و  (، ALT  ) 	ٮا	�را�!سٔ�#ا  Jٔں��م� 	هل	0ا�   (، AST  ) �ں��� �ٔ#�#ا  Jٔں��م� 	هل	0ا�   �ں��� ور��ل���!لا ،  ) مدلا ل��لح	� 

(. مدلا
ر�!ع 	0�Wد	�لا  یلع  مدلا  	ەرد	0و  ءا	�س	�س�#ا ، م�ححو  د�!كلا ، م�حح  	ه�0رعمل  	ه��	�وصلا  	ٯو�0  	ٮا�حوملا�   صح�0 

.د�!كلا

ل�����Iم 	هطساو�   Nح�لعلا  ی	�ل	�	�  د	��0  	ه��� ا�!���حلا ، دادس� �#ا  	هم�ر�ل	�م  / �ىد��رولا �ىدادس� �#ا  ءادلا�    Jُٔص!�L	  Jٕا�د
.Nح�لعلا 	ٮارا���ح  @?عم  ����L!طلا  Iس	0ا�!��س  .�ں��ءاودلا  �لك   Jٔو د��	�ور�!������د   Jٔو �ںولو�ر��� د��ر�  

�ںا	�ٔ رلا
Jٕا�د @?��دل  �ں���حسكٔ�#ا  ىو	�سم  �ص���ح�!��   Jٔو  Jٔعرس لكIس�   س���!	�	�  �م� رو  .س���!	�لا  	ه��لمع  �ی�0  �ںا	�ٔ رلا  مكح	�	� 

: 	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�   Jٔرط	�  د	0  �ی	�لا  �ں��	�ٔ رلا  	ٮ�لكIسم  �صع�   �یل��  �م���0  .@]ا	�ٔ ر  	ٮرر�ص	� 
�ىؤ رلا �ٮ�ه	�ل�#ا   ) �ٮد�!	�لاو �ٮ�ه	�ل�#ا  ��L!س��  �ى�دلا  ع�عIسٕ�#ا   Jٔو �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  ��L!س�   �ں��	�ٔ رلا  رر�ص	� 

.	ه��لمعلا دع�   	Wح�#  	L	0و  �ی�0  ً	ەد�ع  	ه� �صٕ�#ا  ره�ط	�  @?ل�د ، Iٮدح   Jٕا�د �یل�ل�حلا .)
.�ں��	�ٔ رلا �ی�0  ىودع  ��L!س�   �ىؤ رلا  �ٮ�ه	�ل�#ا 
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.	ه��ع�د�حلا ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  دع�   	هل��ل	�لا  یلؤ�#ا  ع��� �سٔ�#ا  ل�ل�ح  اً�!لا�ع  �ں��	�ٔ رلا  ىودع�   	ه� �صٕ�#ا  Iٮدح	� 
.�ىؤ رلا �ٮ�ه	�ل�#ا�   	ه� �صٕ�#ا  یلع  	ٮ�م�لع   Jٔى� �ںع  �IZسكلل  ��ILك  �ںع  @?	�ل�ح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Wر�0  �L	0ار��س 

�Z	0و	��� .ل�عسلا�    Jُٔص!�L	  Jٕا�د  Jٔو @?��دل  س���!	�لا  یلع  Jٔرط	�  	ٮار�����ع	�   Jٔى� 	�Lطح�#   Jٕا�د  Jٕمهرا�!�ح @?��لع  ��Lح��و 
.هل ��L!سملا  رط��لا   Jٔو سور����لا   Jٔو ا��ر	�ك�!لا  عو�   یلع  �ىؤ رلا  �ٮ�ه	�ل�#ا  Nح�لع 

: @?ل ىر�حُ	�  د	0  	هٔ رلا ، ىودع  �ڡاIس	�ك�# 

ردصلا یلع  	ه���!��سلا  	هعIسٔ�#ا 
�Lسوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح�0 

(. ىودعلا عو�   	ه�0رعمل  هل��لح	�و  �ں��	�ٔ رلا  �ںم  لٔ �سلا  �ںم  	ه��مك  یلع  لوصحلل   Jٕءار�ح  ) �ی�!عIُسلا ر���ط�!	�لا 

	ه�صرمملا @?ملع	�س  .	هٔ رلا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم  @?ل  	ه�!س�!لا�   مهملا  �ںم  ه�ح�لعو ، �ىؤ رلا  �ٮ�ه	�ل�#ا  �ںم  	ه��ا	0ولل 
�ںوك	�و ددم	�لا .) یلع  @?��	�ٔ ر  دع�س��  هل�ل�ح  �ںم  س���!	�	�  �ر�ه�ح   ) �رّ��حملا س���!	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ه������ك�  

.@?ل 	ەد����م   J�ٔاً�ص� 	��Wمعلا  س���!	�لا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم 

�Lل	�لا
Jٔاً�صارع ��L!س	�  �ىو�م��كلا  Nح�لعلا  �ںم�ص  	ه�!��عم   Jٔه��ود	 @]ا�!هو  .مس�حلا   Jٔءا�ر�ح ع��م�ح   Jٕیل مدلا  �Lل	�لا  �ح�ص�� 
�ی�0 @]د�حاو	�   J�ٔI!ءا� 	ه��ا�!ع�   @?�!ل	0  �Zٔ ا�طو  ءا�!طٔ�#ا  �L	0ار��س  .�Lل	�لا�   رر�صلا   Jٕٯ�حل	 �ه�ٔ IPس  �ںم  	ه���!� ا�ح 

.ی��Iس	�سملا

: 	هطساو�  �Lل	�لا  �Zٔ ا�طو  صح�0  �ںكم�� 
	ه��لمعملا 	ٮارا�!	��ح�#ا 

(EKG  ) �Lل	�لا 	ه��� رهك  طط�حم 
(ECHO  ) �Lل	�لا ىدص  ط��ط�ح	� 

�ىو�Iلا    لا��ح    معطلا    ءاد
م�ح�ه	�و .	ٮا��رط��لاو  	ٮ�سور����لا  ل�Iم  	ه�!��ر�علا  داوملا  م�ح�ه	�  �ی	�لا  ءا�ص���!لا  مدلا  ا���ل�ح  �یه  	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا 

�Lل	�لا  Jٔو 	هٔ رلا ،  Jٔو 	ه��لكلا ،  Jٔو م�طعلا ، ی	��   ل�Iم  	هعور�رملا ،) 	ه�حس�ٔ �#ا   ) 	ه���حرا�حلا موعطلا  @?ل�دك  	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا 
ر�!	�ع	�و .	ه�!��ر�علا  	ەد�ملا   J�ٔاً�ص� عر�!	�ملا  Nح��س�   �ی�0  	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا  م�ح�ه	�  .معطلا  �ص�0ر�   �ڡرعُ��  ا�دهو  .عور�رملا 
معطلا ءاد�   �ڡرعُ	�  	هل�حلا  ە�دهو   J ٔحس���	ه. م�ح�ه	�و  اً�!��ر�ع  �ی	�ل	�ملا )  ) �ص��رملا معطُلا )  ) عر�!	�ملل 	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا 

.�ىو�Iلا لا��ح 

رطا�حم �ص���ح�!	�  .	ەد��د�حلا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا  وم�  )  ) عر�ر Jٔد�!��  �مد�!ع  �ىو�Iلا  لا��ح  معطلا  ءاد�   	ه� �صٕ�#ا  Iٮدح	�  د	0 
عم 	0�Wاو	�لا  	ەد��دIس  موعطلا  �ںو	�ل	���  �ں���دلا  ی�صرملا  ىدل  لو�ر	� ،  #�  J ٔه�� ر���ع  �ىو�Iلا  لا��ح  معطلا  ءاد�   	ه� �صٕ�#ا 
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	ه�ص���حملا 	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا  	ٮا�د  	هعور�رملا  	ه��ع�د�حلا  ا���ل�حلا   Jٔو 	ه��رIس�!لا  ءا�ص���!لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم 
(. 	ەد���!	�سملا )

لا��ح معطلا  ءاد  �ںم  	ه��ا	0ولا  �صع�   یلع  لصح��  ً�ل��Iم	�م  امJًٔو	�  ا���ل�حلا�   هل  عر�!	�ملا  �ںوك��   #� ص�حIس  �ىJٔو 
	ٮ�#و�!���0وك��م ل�Iم   ) 	ه�!��عم  Jٔه��ود	 لوا�!	�   Jٔو معطُلا  �ںم  	ه��ٔ ا	�لا  ا���ل�حلا   Jٕهلا�ر	 	ه��ا	0ولا  ە�ده  �ںم�ص	�	�و  .�ىو�Iلا 

ل�!	0 	ٮارا���حلا  ە�ده  ����L!طلا  @?عم  Iس	0ا�!��س  �ں��رو�!سولك��س .)  Jٔو سوم��لوركا	� ،  Jٔو (، MMF  ) ل��	����0وم
.ی��Iس	�سملا @?لو�حد 

: ىو�Iلا لا��ح  معطلا  ءاد  �ںم  �ں�عو�   @]ا�!ه 

(. ا���ل�حلا عر�ر  	ه��لمع  �ںم   JٔسIره �ںو�ص�ع 3  �ی�0  ً	ەد�ع  رك�!م ، 	L	0و  �ی�0  ره�ط��   ) د�حلا    عو�!لا
دع�  ً	ەد�ع  	ه�!م�رملا  ه	�روص�   ءادلا  ره�ط��و  لوع��ملا .) ل��وط  �ںوك��و  ر�حPٔ	�م  	L	0و  �ی�0  ره�ط��   ) �ںم�رملا    عو�!لا

.	ه��لمعلا �ںم  یلؤ�#ا  	ه�!سلا  ل�ل�حو  مو�� ،  100 Jٔلو

: د�حلا �ىو�Iلا  لا��ح  معطلا  ءادل  	هعٔ اIسلا  	ٮ�م�لعلا  �صع�   �یل��  �م���0 

�ں��مد	�لا �ںطا�    Jٔو �ں����كلا  یلع  اً�!لا�ع  ره�ط��و  �ىدل�حلا ، ح��طلا 
ل�هسٕ�#ا

( دل�حلا �ںول  رار��صا   ) �ںا	0ر��لا
	ه��ع���!طلا ر���ع  د�!كلا  �Zٔ ا�طو  	ٮارا�!	��حا 

: �ںم�رملا �ىو�Iلا  لا��ح  معطلا  ءادل  	هعٔ اIسلا  	ٮ�م�لعلا  �صع�   �یل��  �م���0 

دل�حلا  �Iں�ح�  Jٔو �ڡا���ح   Jٔو �ىدل�حلا  ح��طلا 
	ه	�0طلا �ںاد	��0 

�ں�رولاو 	ه��هIسلا  �ںاد	��0 
ل�هسٕ�#ا

م��لا 	ٮ�حر	�	�و  م��لا  �ڡا���ح 
�ں���!��علا �ڡا���ح 
رعIسلا طو	�س 
د�!كلا �ٮ�ه	�لا 

�IZسكلل رم	�سم  لكIس�   @?	�ل�ح  �ی�!طلا  	��Wر��لا  �L	0ار��س  .ادً�ح   Jٔو اً�������ح  �ىو�Iلا  لا��ح  معطلا  ءاد  �ںوك��  د	0 
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.Nح�لعلا 	ٮارا���حو  	هل�حلا  م����	�	�ل  	ٮارا�!	��ح�#ا    �Pٕءار�ح �یصو��و  	ٮ�م�لعلا  ە�ده  �ںم   Jٍٔ�ى �ںع 
: �ىو�Iلا لا��ح  معطلا  ءاد�   	ه� �صٕ�#ا  م����	�	�ل   Jٔهؤاد� �ںكم��  �ی	�لا  	ٮارا�!	��ح�#ا  �یل��  �م���0 

	ه��لمعملا 	ٮارا�!	��ح�#ا 
دل�حلا 	هع�ر�ح 

ء�عمٔ�#ا 	ه� �ط�   �ںم  	ه�حس�ٔ �لل ) 	ٮا�!��ع   ) 	ٮ�ع�ر�حلا یلع  لوصحلل  �یل�حادلا  ر���ط�!	�لا   Jٔو �ںولو	�لا  ر���ط�!	� 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.	ه��� ور	�كلٕ�#ا ا�!	��!	�كم  �ی�0  LIح�!لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�#ا�	ی� ور� ع	0وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Stem Cell Transplant: Information for Pediatric Patients - Last updated on March 6,

2025
�ں�طرسلا Nح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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