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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker
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tel:+1-212-639-2000
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www.msk.org/international
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tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
http://www.msk.org/international
tel:+1-888-675-7722
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055

www.msk.org/integrativemedicine
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http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
mailto:asklibrarian@mskcc.org
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
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www.msk.org/rehabilitation
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tel:+1-212-639-5935
tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
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www.msk.org/socialwork
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www.mskcc.org/vp
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http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org
877-621-7177
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(American Cancer Society) ydoull 45503l dusozll

WWW.Ccancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
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(Cancer and Careers) Jo=ll (o)99 (yNbyuwll
www.cancerandcareers
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CancerCare

www.cancercare.org

800-813-4673

(West 25th & 26th  _¢,Li () Seventh Avenue 275
) New York, NY 10001
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(Cancer Support Community) byudl 1dy0 Ee3 gaizo
WWW.cancersupportcommunity.org
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(Caregiver Action Network) 4y eyl osd0 Jos dSuid
www.caregiveraction.org

800-896-3650
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Corporate Angel Network
www.corpangelnetwork.org
866-328-1313
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http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
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www.mygooddays.org
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HealthWell Foundation

www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
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Joe's House
www.joeshouse.org
877-563-7468
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LGBT Cancer Project

www.lgbtcancer.com
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LIVESTRONG Fertility

www.livestrong.org/fertility

855-744-7777
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Look Good Feel Better Program

www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395
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http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
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(National Cancer Institute) byl Libgll ageoll
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

(NCOA) Gudl )Ly imall Libbgll Gulall

www.benefitscheckup.org
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www.cancer-network.org
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Needy Meds
www.needymeds.org
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www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
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Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org
866-316-7263
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(Patient Advocate Foundation) _5)0ll ee3 dunwgo

www.patientadvocate.org

800-532-5274
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http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.benefitscheckup.org
http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274

(Gilda's Club el 1y~ ddgyeall) Red Door Community
www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
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RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517

Triage Cancer
www.triagecancer.org
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Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones ®

((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin ®
E, or Fish Oil(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
(drugs-nsaids

Herbal Remedies and Cancer Treatment(www.mskcc.org/cancer-care/patient- @
(education/herbal-remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient- @
(education/how-be-health-care-agent

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) M/W/uulao,aw/w 1
(education/how-use-your-incentive-spirometer
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http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge Checklist ®

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-
(checklist

PCA) (WWW.mskcc.org/ar/cancer-care/patient—),c/‘z’/M AV @Sl g @
(education/patient-controlled-analgesia-pca

Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients ®
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to
.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

g )iSIBl LiiSo 8 Coud) www.miskec.org/pe igysI3l gdgoll 8L 203 «3)lgall o )0l

About Your Thoracoabdominal Surgery at MSK Kids - Last updated on January 13, 2026
O byl 2ol Memorial Sloan KetteringjSal dbgasog dSglow (§séxl g0

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

34/34


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-checklist
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds
https://www.mskcc.org/pe

	نبذة عن جراحتك الصدرية البطنية في مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK) للأطفال
	نبذة عن الجراحة الصدرية البطنية الخاصة بك
	نبذة عن الورم الأرومي العصبي
	نبذة عن الجراحة الصدرية البطنية

	قبل الجراحة الصدرية البطنية الخاصة بك
	الاستعداد للجراحة
	نبذة عن انقطاع التنفس أثناء النوم
	استخدام MSK MyChart
	نبذة عن التعافي المُحسَّن بعد الجراحة
	اختبار قبل الجراحة
	فريق تخفيف الألم والرعاية التلطيفية للأطفال (PACT)
	الرعاية الطبية التكاملية
	إعداد جسمك للجراحة
	التقي متخصصي الرعاية الصحية الآخرين عند اللزوم.
	تحدث مع الأخصائي الاجتماعي بشأن السكن إذا لزم الأمر ذلك.
	استكمال بيانات نموذج وكيل الرعاية الصحية عند اللزوم

	7 أيام قبل جراحتك
	اتبع تعليمات مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بشأن تناول الأسبرين
	توقف عن تناول فيتامين هـ والفيتامينات المتعددة والعلاجات العشبية والمكملات الغذائية الأخرى
	اصطحاب صور الأشعة عند اللزوم

	يومان قبل جراحتك
	التوقف عن تناول الأدوية غير السترويدية المضادة للالتهابات

	يوم واحد قبل جراحتك
	سجل الوقت المحدد لجراحتك
	استحم أو اغتسل بمحلول غلوكونات الكلورهيكسيدين 4% المطهر والمنظف للجلد (مثل محلول هيبيكلينس [Hibiclens®‎]).
	تعليمات تناول الطعام والشراب قبل الجراحة الخاصة بك

	صباح يوم جراحتك
	تعليمات الشرب قبل الجراحة الخاصة بك
	تعليمات الشرب قبل الجراحة الخاصة بك
	تناول الأدوية الخاصة بك حسب التعليمات
	نقاط يجب تذكرها
	ما ينبغي إحضاره
	بمجرد دخولك المستشفى
	أثناء الجراحة


	بعد الجراحة الصدرية البطنية الخاصة بك
	في وحدة الرعاية المُركزة للأطفال (PICU) أو وحدة رعاية ما بعد التخدير (PACU)
	الدواء المُسكن للألم
	الأنابيب وأجهزة النزح
	العلاج الطبيعي والمهني
	الانتقال إلى غرفة المستشفى

	في غرفة المستشفى
	السيطرة على الألم
	الحركة والمشي
	ممارسة تمارين الرئتين
	تناول الأطعمة والمشروبات
	السيطرة على التغييرات في وظائف الأمعاء
	الاستحمام
	الخضوع للعلاج الكيماوي
	مغادرة المستشفى

	في المنزل
	إكمال نموذج تتبع التعافي
	السيطرة على الألم
	منع حدوث الإمساك والسيطرة عليه
	العناية بالشق الجراحي
	الاستحمام أو الاغتسال
	تناول الأطعمة والمشروبات
	النشاط البدني والتمارين
	العودة إلى المدرسة
	السفر
	موعد المتابعة

	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية
	معلومات الاتصال


	خدمات الدعم
	خدمات دعم مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK)
	خدمات الدعم الخارجية

	الموارد التعليمية


