MemorialSloan Kettering

eyl pado /anyell ules

bl ()5 é.ol.i)..)

QJTLC'LfJ.)S:\quﬁJJJ gsjlll(;}ﬁiltlel C)A)\ugj ZEJDL%)? L:J\HD; IQ ll - .
oSSy 9wl

S ool gl gie Lle dapuny OSHou Guel) M o) Ned Waetwd
Lle 6li)x8g cligh b3 eiwly Juadl JSuin &yl Lle Jacwi Ngil
Sl

Oasll O egame Gay Guped Gle AUl Guely 3l G)yNed o Nwd

oli i GoyNedll Ligall ol Geadall gl Givast J32) 28y .dalisll
ils s

O el duw)y o) 33\;03

Lol JUyw 25yl .cliSy> 2385 3 douye oo clai)l Lle soys! @
Aol e gl dolow gl

el dSy> JS clsb o @

0953 M) oy pudiS Oyl 638 (o (sl slal £lT cliwlail Gusi 3 @
dad ol (upedll sl gaire Wguay Olpall 33 s sudell (o
ol WSy Guaiil <y audais Lle

88> e Gwalsdl gl oyl Gle claliwdl bl ()il 03 GwyNo @
9985l LT gl «ambo Lle dasdius doldy Gwgladl gl «yyyuull

1/16



oo 3SU8 «8g8gll gl yupuull 48> Lle Gwaladl clisl Ngiw)yo 13]g ©
e e uuw 1399 elio )8l clinye) e Jodumo clyyds a>1g5
lbgiw Hbloe Jlayg clioNw (o sSUI

251 dusyNed M8 L pySedl asT elol sl @Bl ol 2 Liy3l pasy Coyein 13] @

Ay dogpall 3 ()Ml rudall 2Nl ol Ligall Zilall ivas

igall ol Geudall Zilall uas] Gublis (dliwl sl cha) cos 1] @
O el

. "-: ..S" ).Q

(1 JSaidl ylal) jliadl dSy> Jio «elodl olaily GleM) elyaiS ¢y .1
(2 JSaidl ylail) Jaw W Seguass| .2

5.2 JSuidlg 1 JSuill

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

18580 bhduds (1p03

2/16



5o 0uaiSIl ool Gl basuall Jov highs olail sl elyasS ly> .1
(3 JSual Hlail)

Oled _ 850) dususgll 0do e o> 2
Eoiwl .3

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

2% (paiSIl elyyo
(4 Jsiadl )hil) Wyaus olaily avetl eliais ¢y .1

3/16



SuaiSIl elyymd 4 JSll
P\AS\.U

Oled _ 830) desusgll 03 e o> 2
Eoiwl .3

L_J|).o _L‘U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

S JSuidn Gaaisdl elyysis
(5 ISl jhail) Slye syl JSub pootl elyasS cal 1

JSuiny Geaisdl gy .5 JSadl
Pl

4/16



Ol (5l JSuio caladl elyais ol 2
Eoiwl .3

Li.og.) LZJl).o _ L)J)./OJ.” |3 UY) o

P JSidn Guiladl Gle Gaeh Al elyyas
ilovol 2o whysy lubly «puaiSIl £las)b eluch 3o .1
(6 Jsuidl ybil) Whas clyyod Hon sl Gl eluclyd &y .2

Sl Lo ey 3l ey .6 JSadl
SAl JSun

il Ll elelyd acl .3

o> i Hgn Geedl Gl el Wy 4
aaioll Ll elelyd acl .5

L_)l).O_L‘U.) ))5

Logy Wlyo el 30wy

oSl g9,

5/16



el clesld 33 o ol Gueh 3l ast S 13] ool 13 clol <Ll
slul) B9 a0 Nagad)lg
Ol Gle e Ml gusgy Il 1

clovel lich)s Wymg (panl Yaguasd (uazloe el oS Jezl .2
(7 JSidl plasl) e Noged)lg

oSl g9, .7 Sl
o3l dumidg Gl gyl 3
.QJ|),0 - el ))5
Log Wlho — opedl 13 Gu)No

calsl) Guchy 3l gl

el clesld 33 o ol Gueh 3l st S 13] woupaidl 132 clol <Ll
slul) B96 oo Nagad)lg

Ol Gle e Al gusgy Il 1

Sl elals clicl)3 29yl (paedl Negaed ugzloo by oS Joxl 2
(8 Ul pasl) d&iSon d9 o sl

6/16



Calsl) eyl gk 8 Sl
o3l duoisg Ll @)l .3

ub.o _QUS ))5
Logy Olyo el 30 )N

Ol Gacely il gs,
(9 JSwidl ybl) Gl Gle ey all el Tyl 1

BGd “ag29) Jo > .diSas d8vue Ayl L) Gusilall ehaw cliel)s @)l .2

7/16



3l dumisg Gl gl .3

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

2T Lasud o 8acvmall by 33 o cansl Gueh il sl S 13
ans3l gyl o))

).G.EL"." ..l ..II

JSaadl k1) sy (532b Claouase 3ol el g cals sy s 1
9931 £h) Al aasiwld 531 o camsl Guehil asl S 131.(10
ygh G99 GleBl G a3l eh Al elypad 6 83 Nunall

gl slasdl .10 JSuidl

O Sedl 538 Wy Chaiin G99 cho ey Wy> 2
Oled _ 8an) dususgll 03 Lle o> 3

3l dusidg Gl gl 4

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

8/16



OxchMl Zglas

Nogus @ (! 11 JSuadl ykail) clwly B8 shaw sy g8y lnl .1
(inaiiadl 11 JSuidl) eléic Cals

A1 JSuidl ybail) elicNaiwl 138 &0uo uadl Lis> cliddys 38l .2
(Oaedl

oueh 3l ughas 11 Uil

Olgd o] duusgll 03 e o> 3
o3l dumidg Gl gyl 4

ub.o - Ak ))5

Logy Olyo el 30 )N

G55l 5

JSdl ail) a3 lysy 8S dizgin (il Ll ueh il guogy Il 1
(12

JSidl Hhail) elass @y oS Gualy Gis G8xall (o el iy b 2
(13

9/16



oo elel)3 iy @8 .13 JSill

FOW
ONg>io (padl s 12 Sl
‘::\.o;\.U

3l dumidg Gl gl .3
253 bl 20 upadll 5)S .5

Logy Wlyo oyl 30wy
oM (59831 Wy pasiwld 531 (o camual el s> S 13

SH JSuin acvwll elyys

Jowl (uaS)l duzgi go Whze Lle dhaew sl .1
(14 JSuiadl yksl) Casdanll olosh SleN sl caS yslg cueh 3l 3ol g8yl .2

(15 JSadl yhail) Jauw™M ¢lay (4 dumgi 2o dlodl &g Ll g2l -3

10/16



S sl Las ol .15 Jsiall
Qladl dpusg

y3lg elys 28l .14 JSuall
Ll sl cas

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

£l quano Jaw cluold 5531 (o camual uely 3l asl S 13)]
JawWg LW ey cas Calg lacw ol .casusl

anall 8

ol a28.0)l dius ol dgNall Jio ybiumog cduo plaw le clich3 25 .1
Apo Symi Ol x| Gle (o hasanell Qi ol Gy Sl

Jawlg Gl lionso Lid @by Cadudl osladl e ey 4 Hof .2
(16 JSuadl lail)

11/16



L

easall G516 JSill

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl RV UY) o

ool (56831 Wy pasiwld 531 o ol Guehil asl S 13]
.J_é.a.ug\l.lg L,,Lf.'.;\,l.l Ay (o.) b5l 1020

Sl uasall i

s Lle Ngus ol dgNall Jio gimo xhw Lo chactw gs 1

il) Wactw ol Wadre iz Hes 1531 Wl Cils o Wlouase Wy> .2
(17 JSuidl

N ’
\""———f u

D) uasall (517 JSuidl

12/16



.QJ|),0 _dUS ))5
liog_) ;"Jl).p _u.)).o.c.” RV W) o

adl eea) (56831 Wy paiwld 53l o Lol (el asl ;S 13)]
2> e o @uagall ity @ (a3l

8\0;}” u*-’

yz> Ll 2o ol dgrhll Jio g phw Gle chaeyw o 1

s Lo gyl elayvol aeg sull sl @F wap g dudud giuol .2
(18 JSul yail) doydiuo

2vodl L5 18 Jsll

L_J|).o _QU..) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ)A;.” RV UY) o

209 i) (59831 Wy pasiwld 531 (e Cagusl el sl S 1]
a2s3l sl ol

&)\oil do

13/16



yz> Ll oo ol dgrhll Jio giwe phw Gle chaeyw o 1
(19 JSudl ykail) (5351 8y0 “gous @ ishon Sgiw acbg Wayvol 381 .2

208l a0 .19 JSull

L_J|).o _L’U.:) ))5
Li.og.) LZJl).o _UJ).;o.;Jl |3 UY) o

8\10;2| dg>lgo
(20 JSiall i) prgsfl ualy o] JS cinlo Ja

208l dgxlgo .20 JSll

ub.o _QUS ))5
Logy Wlyo el 30 )N

Joxdl (y03

14/16



ot cansdl ey ool .os8dl elelyd Gle aiwls Ao e 6,551 .1
Ay Jaw
Jil) Calsllg 3% aSog (ysuagdl Q) deveadl oplic oladl uSe
Ayl b ey v a3l 3 (21 Jsial

Joaudl (oxed .21 Sl
Ol Wlly S
Logy Olro _ opeddl 3o Guye
a2l (yyai
an uac dluely wiluily Gle clichl sy Wygh Lle §linwl .1

J2> 2o wlwly @98 “glazl @3 Casull olash Lle vasll g8l .2
(22 Jsuill jlail) a>le (seiumo 9 Guch A

sasll s .22 JSull

15/16



ladl sy Ll eleelys acl .3

L_J|).D _kfl].:) ))S
Li.og.) LZJl).o _uJ).JOJ.” RV UY) o

Jeolgill i oglono
I o Grgall ol Gaudall 2Nl Svasl 2o Juolgdl cliSa

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you're not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskec.org/pe GigysSI3l g8go0ll 8)b) 20 «)lgall (o il

Arm Exercise Program - Last updated on July 14, 2021
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