
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا  :  ء�عمٔ��ا    �ع��ر��	�ل    ع��رسلا    ل��لدلا
ا	�ا	�سور%$لا    �ں�طرس    �ح�لعل  ®  MSK Precise

MSK یع�ع�سٕ��ا� �ح�لعلا  �ی	�ل	�  ءا�$�4�ٔو  ل%$	5  ء�عمٔ��ا  �ع��ر��	�  	ه������ك  یلع  �ڡرع	�لا  �ی�5  	ٮ�مولعملا  ە�ده  =>دع�س	� 
.ا	�ا	�سور%$لا �ں�طرس  �ح�لعل   Precise

	ە�ك�حملا    �ںم    ما�4�ٔ   3  ل%$	5
: ____________________ �ح��را	�لا

لك �مهلوا�$	�  .ءا�سعلا  دع%Fو  ر�ط�5ٕ��ا   F%دع �علم )  Gas-X ) (125  ) �ںوك������م��س �ںم  �ں��صر	5  لوا�$	�  �ی�5  4ٔد%Fا 
.مو��

.	هل��ل لك  هلوا�$	�  .ل��للا  �ی�5  ( Dulcolax ( ) �علم  5  ) دحاو  F%ل��دوك�س�� صر	5  لوا�$	�  �ی�5  4ٔد%Fا 

.	ە�ك�حملا دعوم  ل�ل�ح  	ه��حلم  	ه��%حر�س  	ه�$	�ح  	ه�صرمم  =\��طع	�س 

	ه���عرلا 	[��ر�5  ع�صو  ءا�4�ٔ�$  	ە�ك�حملا   F%دع ل��دوك�س��%Fو  �ںوك������م��س  صار	45ٔ  لوا�$	�  �ںع   F%لا�	5و	�̂  F%_ٔس  ��
.=\%ح�لع طط�ح   F%\= صا�حلا  	ه��حصلا 

.�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلل    	هسل%ح    لو4ٔ    �ںم    ما�4�ٔ   3  ل%$	5
: ____________________ �ح��را	�لا

لك ءا�سعلا  دع%Fو  ر�ط�5ٕ��ا   F%دع �علم )  Gas-X) (125  ) �ںوك������م��س �ںم  �ں��صر	5  لوا�$	�  �ی�5  ىر�ح4ٔ  	ەرم  4ٔد%Fا 
.مو��

.	هل��ل لك  ( Dulcolax ( ) �علم  5  ) دحاو  F%ل��دوك�س�� صر	5  لوا�$	�  �ی�5  ىر�ح4ٔ  	ەرم  4ٔد%Fا 

.�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    ء�ه	��Fا    ی	�ح    مو��    لك (  Dulcolax  ) ل��دوك�س��%Fو  (  Gas-X  ) �ںوك������م��س    لوا�$	�    �ی�5    رم	�سا
.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع%$	�ا�5  ىر�ح4ٔ ، 	ٮ�م��لع	�   F%\= صا�حلا  	ه���عرلا  	[��ر�5  =\ل  مد	5  ا�د4ٕ 

®

®
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�یع�ع�سٕ��ا    =\%ح�لع    ل�ل�ح
	هع�سلا 9 �ی�5  =>دعوم  �ں�ك  ا�د4ٕ  لا��ملا ، ل��%$س  یلع   F%هع�س	. �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  د��عاوم  ل%$	5  �رر%$	�لا  لو�ح 

	ه���عرلا 	[��ر�5  لٔ�سا  .دعوملا  رو�صحل  	ەردا�عملا  ل%$	5و  احًا%$ص  	هع�سلا 8   F%ں��� �رر%$	�لا  لو�ح�5  احًا%$ص ،
.دعوملا �ں�كم  یل4ٕ  لوصولل  	هع�س  �ںم  ر��ك4ٔ  	ٯر�ع	�س	�  	�i$ك  ا�د4ٕ  هلع�5  =\�$كم��  �مع   F%\= صا�حلا 

: =>دعوم ل%$	5  	ەدحاو  	هع�س  ل�ل�ح  �رر%$	�	�  مل  ا�د4ٕ 
.دعوملا رو�صحل  =\	�ردا�عم  ل%$	5  �یحلم   F%لولحم 	ه��%حر�س   F%ح�	ه�$	  F��س�\= �ں	�حا 

ل��م 	ه����5صلا ، لFٔاوسلا  ط	��5  لوا�$	�  .	ه��%حر�سلا  	ه�$	�حلا  �ی	�ل	�   F%دع 	ه%$لصلا  	همعطٔ��ا  لوا�$	�  %�i$%ح	� 
.	ه����5صلا 	ههكا��لا  ر�Fٔصعو  ( Gatorade ل��م  ) 	ه����5صلا 	ه���صا��رلا  	ٮا%Fور�سملاو  ء�ملا 

	هعر%ح ل��دع	�  �ی�5  =\	�دع�سم  ا�$�$كم��   F%ل�هسٕ��ا. 	i%$ص4ُٔ  ا�د4ٕ   F%\= صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	[��ر�5  ر%$�ح4ٔ 
F%ل��دوك�س��.

دعوم لك  ل%$	5  �رر%$	�لا  یلع  ردا	5  ر���ع  لا�ر	�   �� =\�$كلو  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع%$	�	�  	�i$ك  ا�د4ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	[��ر�5  ر%$�ح4ٔ 
.=\ل ل�ص�45ٔ  	ه	���رط  دا%ح��4ٕو  ء�عمٔ��ا  �ع��ر��	�  	ه��لمع  ل��دع	�  ا�$�$كم���5  �ح�لعلا . �ی	�ل	�ل 

	ەد����م    	ٮار��ك�د	�
: �حا��	����Fاو 	ٮا�را�علا  ل��ل	�	�ل 

	ٮا%حا%ح�رلا �ںم  %ٮر�سلا  و4ٔ  %ٮر�سلا  	ٮ�ص�صم  ماد�ح	�سا  %�i$%ح	�و  ادً��%ح ، ه�ع�صماو  ، F%$%ءط م�عطلا  لوا�$	� 
.ءاوهلا  F%عل %�i$%ح	�  یلع  ا�ده  =>دع�س��س  .%iلعُلاو 

.	ەر��%$لاو ادوصلاو ، راو��لا ، ء�ملا  ل��م  	ه���را�علا ، 	ٮا%Fور�سملا  %�i$%ح	� 
، �یلكور%$لا �ه��لع  	هل��مٔ��ا  لم�س	�و  .م�صهلا  د�$ع  	ٮا�را�علا  %i%$س	�  �ی	�لا  	ٮا%Fور�سملاو  	همعطٔ��ا  لوا�$	�   5	��mد

%��iلحلاو 	ه����%حملا ، هكاو��لاو  مو��لاو ، لص%$لاو ، �یل�كلاو ، ط��%$�Fر	�لاو ، %F�iركلاو ، ، F%لسكور %F�iركو 
�یFٔا�د�علا ما�ط�$لا   F%ںٔ_�س� 	ٮ�ه��%حو	�   “ مس	�لا 4ٔر	5ا  .�رو	�ك�للا  لمح	�  مدع  �ںم  �ی��Fع	�  	�i$ك  ا�د4ٕ  �ںا%$لٔ��ا  	ٮا%ح	��$مو 

ا	�ا	�سور%$لا �ں�طرس  �ح�لعل  ® MSK Precise یع�ع�سٕ��ا� �ح�لعلا  �ںع   F�$%ە�د	 �ی�5  �حا��	����Fا ” �ںم  دحلل 
(www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-msk-precise-prostate)

.	هلم�كلا 	همFٔا	�لا  یلع  ع�لط�لل 
.	هٔ$���$لا �ںم   F%ً��د 	ه�حو%$طملا  	ٮاور�ص�حلا  ر	��حا 

: 	ه�Fا��ملا ء�ل	�ما  یلع  	ەدع�سملل 
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-msk-precise-prostate


F%لك�س 	هٔ$ل	�مم  	ه�Fا��ملا  �ںوك	�  �ںٔ��  صا�ح�سٔ��ا  %iل�ع4ٔ  �حا	�ح��  .=\مس%ح  %��iطر	�  یلع  	ه�ط��5حملا  مهملا  �ںم 
.�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا  	ٮ�سل%ح  ل�ل�حو  	ە�ك�حملا  ءار%ح4ٕ  ل%$	5  ح��رم 

%iلط�� مل  �م  د��عاوملا ، ما�4�ٔ  	[%$س��  مو��  لك  ء�ملا  �ںم  %ٮاوك4ٔ )  8  ) 	هص�Fو4ٔ �یلاوح 64  %ٮر�س  =\��لع   F��	�	حر
.�هلوا�$	�	� �ی	�لا  لFٔاوسلا  	ه��مك  د����	�	�  ر�ح4ٓ  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  =\�$م 

.	ە�ك�حملا دعوم  ل�ل�ح  ىر�ح4ٔ  	ٮ�م��لع	�  �یع�ع�سٕ��ا  �حل�عملا  =\ل  مد	���س 

ل�ص	���ا    	ٮ�مولعم
F%\=. صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	[��ر�5  ءا�صع4ٔ  دح4ٔ  عم  لصاو	��5  �ڡوا�حم ، و4ٔ  	هلٔ$س4ٔ  =\��دل  	�F�iك  ا�د4ٕ 

یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا%$ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم%حلا  یل4ٕ  �ں���$����ا  ما�4�ٔ  مهعم  لصاو	�لا  =\�$كم�� 
.ما	5رٔ��ا ە�ده 

: _____________________ �یع�ع�سٕ��ا مارؤ��ا  %��i%$ط 
: _________________________ ̂�	��هلا م	5ر 

: ________________________ ع�ع�سٕ��ا 	ه�صرمم 
: _________________________ ̂�	��هلا م	5ر 

�ركرم �ی�5  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح4ٔ  عم  �ٮدح	�لا  و4ٔ  	هل�سر  =>ر	�  =\�$كم��  	ٮا	5ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح%Fو 
یل4ٕ لوصولا  	ه������ك   F%ںٔ_�س� ادًكٔ_	�م  �ںك	�  مل  ا�د4ٕ  .	ه%Fوا�$مُ  	ه�صرمم  و4ٔ  %ٮوا�$مُ  %��i%$ط  امًود  د%حاو	���  . MSK

م	5ر 2000-639-212.  F%ه��	�̂ لص	�ا�5  ، F%\= صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.	ه���Fور	�كلٕ��ا ا�$	�%$	�كم  �ی�5  �iح%$لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ورFی�� ع	5وملا  	ەرا���ر  ی%حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Bowel Prep Quick Guide: MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer - Last updated on

February 6, 2026
�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م%ح 
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tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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