
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
لا��طٔ��ا    ی�صرملل  !  طو	�سلا    #%�$#ح	�  !  ه#$	��&ا

یلع 	ه�ط�)�حملاو  +*ل��ط  طو	�س  ع�$مل  هلع�)  +*�$كم��  �م  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
.ی��3س	�سملا �ی�)  ەد#حاو	�  ءا�6�ٔ3$  ه	�م�لس 

	ه���د�ع	�لا    دومع    ع�)د#&    +*ل��طل    حمس	�    ��
.ه#&    صا�حلا    	ه��د��رولا

رمعلا    �ںم    �ں��	��$س    �ںود    +*ل��ط    �ں�ك    ا�د6ٕ
ر��رس    مد�ح	�س��    �ں6ٔ    #%#ح���)  ،  ل�ر�$ملا    �ی�)    لا��ط6ٔ    ر��رس    مد�ح	�س��    �ں�ك    ا�د6ٕ    و6ٔ

.ی��3س	�سملا    �ی�)    +*ل�دك    لا��ط6ٔ
ع�)ر	� �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا  �صع#&  +@ا�$ه  .ل��طلا  	ه��ود6ٔ  �ں3Bٔس#&  +*	��صرمم  عم  3ٮدح	� 

.ل��طلا طو	�س  رطا�حم 
ل�3م  ) 	ٮ�ل#حع یلع  �ىو	�ح��  �ى�دلا  3ٮا3ٔ���ا  یلع  ء�ك	���ا#&  +*ل��طل  حمس	�   ��

(. 	ه��د��رولا 	ه���د�ع	�لا  دومعو  ر��رسلا ، #%�&ا#ح  یلع  	هلو�طلاو  ر��رسلا  	ٯو�)  	هلو�طلا 
	هع�&�م ل�ع�&  �ںود#&  ��Hُحلا  و6ٔ  ره�ط ، �ںود#&  ��Hُحلا  ءاد	�را#&  +*ل��طل  حمس	�   ��

	ه�صرمملا و6ٔ  �ص��رم	�لا  دع�سم  �ںم  #%لطا  .یٔطا3سلا  ��Hُح  و6ٔ  	ٯ���ر�&�لل ،
.+*ل��طل 	ٯ���ر�&�لل  	هع�&�م  #ٮراو#ح 

ل�ل�ح �ه��د	�ر��  ه�ٔ&6  �ںم   (��	Bٔدك 	ٮ�ع�مس ، و6ٔ  	ٮارا�ط�&  �ىد	�ر��  +*ل��ط  �ں�ك  ا�د6ٕ 
.ه�طا	���	�سا 	ٮا	)و6ٔ 

ل�3م  ) ىر�ح6ٔ 	ەدع�سم  	ە�ره#ح6ٔ  و6ٔ  صا�ح  �ںا�$س6ٔ  م��و	�	�  مد�ح	�س��  +*ل��ط  �ں�ك  ا�د6ٕ 
ی	�ح �هر�)او	�  �ںم   (��	Bٔدك �ر�كعُلا ،) و6ٔ  +@رح	�ملا  �یسركلا  و6ٔ  	ه��ا3سملا 
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.+*ل��ط �همد�ح	�س�� 
.�صرٔ��ا یلع  	ه#$كس�$م  لٔ&اوس  �ى6ٔ  	%�6�ٔر  ا�د6ٕ  رو��لا  یلع  	ەدع�سملا  #%لطا 

	ٯاورلا �ی�)  �ں���ر#&اردلاو  م�محلا  �ی�)  +*سم	�لا  �ںا#$�ص	)  مد�ح	�س��  +*ل��ط  �ں6ٔ   �	Bٔدك
.مو�رللا د�$ع 

�ںم �ڡو	)ولا  و6ٔ  ر��رسلا  �ںم  �صوه�$لل  Mحا	�ح��  +*ل��ط  �ں�ك  ا�د6ٕ  	ەدع�سملا  #%لطا 
.مو�رللا د�$ع  �یسركلا  یلع 

: �یل�� �م#&  ا�$ما��	)  �ںم  دكBٔ	�لا#&  ا�&دع�س 
.م�ل�طلا لح��  �ں6ٔ  ل#$	)  �یل��للا  حا#$صملا  	ەءا�ص6ٕ 

.ه��ل6ٕ لوصولا  ه��لع  لهس��  �ں�كم  �ی�)  +*ل��ط#&  صا�حلا  ء�عد	�س��ا  ر�ر  ع�صو 
�ں�كم �ی�)  ه	�را�ط�& ) و6ٔ  ه#$	�ك  ل�3م   ) +*ل��ط �ه#حا	�ح��  د	)  �ی	�لا  �صار�عٔ��ا  ع�صو 

.ه��ل6ٕ لوصولا  ه��لع  لهس�� 
.ه	�م�لس یلع  	ه�ط�)�حملل  �ىولعلا  ل��طلا  ر��رس  �ر#ح�ح  ع�)ر 
.ه��سركو ل��طلا  ر��رس  #%�&ا#ح#&  �هل  �یعاد   �� ءا��3س6ٔ  �ى6ٔ  	هلا�ر6ٕ 

www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی�&ور� ع	)وملا  	ەرا���ر  ی#حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���&ور	�كلٕ��ا ا�$	�#$	�كم  �ی�)  3%ح#$لل 
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�ں�طرسلا Mح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م#ح 
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https://www.mskcc.org/pe

	انتبه! تجنب السقوط! للمرضى الأطفال

