
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ه����مللا    مارؤ��ا    �ح�لع    �ی	�ل	�    �دع�    	ه���عرلا    	هع��ا	�م
	هّ���&��ك�حدوهلا    ؤ)   	هَّ���&��ك�حدوهاَللا

�ی�+ 	هّ���&��ك�حدوهلا  ؤ)  	هَّ���&��ك�حدوهاَللا  	ه����مللا  مارؤ��ا  �ح�لع  �ی	�ل	�   �دع� 	ه���عرلا  	هع��ا	�م  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
(. MSK  ) �ح�&��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم 

Lymphoma  ) 	ه����مللا مارؤ��ا  �ںم  �ں���حا�&لا  	ەدا��ع  �ی�+  	ه���عرلا  	هع��ا	�م  ٔ)د�&	�  د	+  �ح�لعلا ،  (ٕ�ء�ه� �ںم  �ں��	��&س   �دع�
مارؤ��ا �ح�لع   (�اوه�ٔ �ں���دلا  ی�صرملل  	ه��حصلا  	ٮا�حا��	�ح��ا  یلع  	ەدا��علا  ە�ده  �ركرُ	�   �.ا�&� 	هصا�حلا  ( Survivorship

.	ه����مللا

ل�ص	���ا �MN&كم��  .	ەد�ح	�سم  �صارعٔ)  ��MNلع  	ٮره�ط  ا�دٕ)  	ەرا���رلل  دعوم  د��دح	�  ی	�ح  را�ط	����لل   �	ه�ح�ح� 	Sسل 
.	S	+و �ىٔ)  �ی�+  ل�عاوUس  �ىٔ)  	هUس	+ا�&مل   ��MN صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �	ەدا��ع�

�ں�طرسلا    �ںم    �ں���حا�&لل    مد	�	�ملا    سر�مملا    	ه���عرلا    مد	�م    �ںع    �	ە�د�&�
���Sرد	�لا ی	�ل	�  �ى�دلا  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا   �مد	�م� �ی	�	�ل	�س  	ه����مللا ، مارؤ��ا  �ںم  �ں���حا�&لا  	ەدا��ع  �ی�+ 

مد	�	�ملا سر�مملا  	ه���عرلا  مد	�م  XNدع�س��س  .	ه�����طرسلا  مارؤ��ا  �ںم  �ں���حا�&لل  	ه���عرلا  م��د	�	�  یلع  صا�حلا 
	ه��دس�حلا 	ٮار��Y�ٔU	�لا  یلع  �Sل�ع	�لا  �ی�+  MN	�دع�سم  ه�&كم��  .�ں�طرسلا  �ح�لع  �ی	�ل	�   �دع� MN	�ا��ح  �ںووUٔس  ر����د	�  �ی�+ 

ؤ)  ��ں�طرسلا� 	ه���صٕ��ا  	ەدو�عم  	ٮ�م�لع  MNل�دك  د	���	���سو  �ح�لعلل . 	ەر�حYٔ	�ملا  	ٮار��Y�ٔU	�لاو  �ں�طرسلل  	ه����ط�علاو 
.�ں�طرسلا �ںم  ر�حٓ)   �عو� �ںوُّك	� 

�ح�لعلل اصً�حلم   ��MN صا�حلا  	ه��لؤ��ا  	ه���عرلا  مد	�م  �ا�ح �S� یلٕ)  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا  مد	�م  MNل  ر�+و��س 
.مو�رللا د�&ع  MN	����عر   ��ںUYٔس� MN�&���&ط  عم  اً�ص�ٔ�)  �ںا�Uدح	���سو  .�ں�طرسلا  �ںم  �ں���حا�&لا  	ه���عر  	هط�حو 

	ه����مللا    مارؤ��ا    �ںم    �ں���حا�&لا    	ەدا��عل    MN	�را���ر    ل�ل�ح    	هع	+و	�ملا    رومٔ��ا
: �یل��  ��م� مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا  مد	�م  مو	���س  MN	�را���ر ، ل�ل�ح 

.�ی�&طلا MNل�حس  MNعم  Uس	+ا�&�� 
�ح�لعلل. 	ه���&��ا�ح  �صارعٔ)  �ىٔ)  یلع  �Sل�ع	�لا  �ی�+  XNدع�س�� 
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.MNعم �حٔ�ا	��&لا  ع�حار��و  مدلا ، ل��ل�ح	�و  	هعUسٔ��ا  ل�Uم  	ه��رور�ص ، 	ٮارا�&	��حا  �ىٔ)  ءار�حٕ)  �Sلط�� 
ع�ل	+ٕ��او 	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لاو  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط�&لا  ل�Uم  �یحص ، 	ەا��ح  �ٮولسٔ)  عا�&	�ا   ��ںUYٔس� 	ەروUسملا  MNل  مد	��� 

.�ں���حد	�لا �ںع 
.ىر�حٔ��ا �ں�طرسلا   ���عاو�ٔ صح��لا  	ٮارا�&	��حا   ��Yٕح�ءار ��MNصو�� 

.مو�رللا د�&ع  ر�حٓ)  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  یلٕ)  MNل��ح�� 
.مو�رللا د�&ع  	ه��ودٔ��ا  MNل  ̀�ص�� 

��MN صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مَد	�م  �ں�طرسلا  �ںم  �ں���حا�&لا  �ح�لعل  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا  مُد	�م  ط��ح�� 
.	هع��ا	�م 	ەرا���ر  لك   �دع� 	ه��حصلا  MN	�ل�ح  	ٮاد�ح	�سم   ��Yٓر�ح امًلع 

لاوط 	ه���&��	�ورلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �ی	�ل	�  اً�ص�ٔ�)  ��MNلع  �ی�ع�&�&��  ، MSK ركرم� �ی�+  	ه���عرلا  	هع��ا	�م  یلٕ)   �	ه�+ا�صٕ��ا�
�لكUس� �ی�&طلا  صح��لل  عو�ص�حلل   ��MN صا�حلا  	ه��س�سٔ��ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	هل��ا	�م  یلع  صرحا  .MN	�ا��ح 

�.�ں�طرسلا� 	ه	�لع	�ملا  ر���ع  	ه��حصلا  	ٮ�لكUسملا  �ح�لعو  م�ط	��&م 

�ں�طرسلا    �ںم    �ں���حا�&لا    دراوم
�ں���دلا ی�صرملل  	ەروUسملاو  ̀���	��U	�لاو  �یع�م	��ح��ا  معدلا  ( RLAC  ) �ں�طرسلا  �دع� 	ەا��حلل  دراوم   ��حما��ر� ر�+و�� 

ر�&ع 	ه����مللا ، مارؤ��ا  �ںم  �ں���حا�&لا  	هعوم�حم  لمUس	�و  ، �	ٮ�مد�حلا� 	همٔ�ا	+  یلع  رو�Uعلا  �MN&كم��  .مه�ح�لع   (�اوه�ٔ
.www.msk.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors +وملا	ع یلع  �ر	���ٕ��ا �S	

www.msk.org/experience/living- +وملا	ع 	ەرا���ر  ی�حرُ��  �ں�طرسلا ، �ںم  	ەا�ح�&لا  لوح  د���رملا  	ه�+رعمل 
.beyond-cancer/survivorship

	ەددحملا 	هع��ا	�ملا  د��عاوم  ع��م�ح  ل�ل�ح   �رو�صحلا� ما�ر	�ل��ا  ی�حرُ���+  .ا�&ل   �	ه�&س�&لا� مهم  رمٔ)  MN	����+�عو  MN	�حص  �ںٕ) 
	ه���عرلا مد	�م  ؤ)  	ه�صرمملا  ؤ)  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  Uٮدح	��+  ل�عاوUس ، ؤ)  	هلٔ&سٔ)  	ه�ٔ�)  ��MNدل  ��ك �S	 ا�دٕ)  .MNل 

.�ں�طرسلا �ںم  �ں���حا�&لا  �ح�لعل  مد	�	�ملا  سر�مملا 
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دحٔ) ��MNلع  در��س   ��MN. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا�+  ل�عاوUس ، ؤ)  	هلٔ&سٔ)  ��MNدل  ��ك �S	 ا�دٕ) 
	هع�سلا ی	�ح  احًا�&ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ)  �ں���&���Uا  ما�ٔ�)   ��MN صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��qر�+  ءا�صعٔ) 

�ی�+ �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ)  عم  Uٮدح	�لا  ؤ)  	هل�سر  XNر	�  �MN&كم��  	ٮا	+ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك   ��ںUYٔس� ادًكYٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ)  .	ه��وا�&مُ  	ه�صرمم  ؤ)  �ٮوا�&مُ  ���S�&ط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	+ر 2000-639-212.  �̀�	��ه� لص	�ا�+  ، ��MN صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ) 

.	ه����ور	�كلٕ��ا ا�&	��&	�كم  �ی�+  SUح�&لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ور��ی� ع	+وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Follow-up Care After Treatment for Non-Hodgkin or Hodgkin Lymphoma - Last updated on

February 16, 2026
�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

3/3

https://www.mskcc.org/pe

	متابعة الرعاية بعد تلقي علاج الأورام اللمفية اللَاهودجكينيَّة أو الهودجكينيّة
	نبذة عن مقدم الرعاية الممارس المتقدم للناجين من السرطان
	الأمور المتوقعة خلال زيارتك لعيادة الناجين من الأورام اللمفية
	موارد الناجين من السرطان


