
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ه���عرلا    �ىدهع	�م    معد    	ٮ�مد�ح
�ح�لعل �ح����ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�'  	ه���عرلا  �ىدهع	�مل  	هحا	�ملا  معدلا  	ٮ�مد�ح  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

(. MSK  ) �ں�طرسلا
	��4ر�' �ںم  امًهم  اءً�ر7ح  �ںول�9م��  	ه���عرلا  �ىدهع	�م  �ںٔ:  <=رد�>  ( MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�'  �ںح�> 

، هل 	ه���عرلا  دهع	�م  مد	�م  ؤ:  ه	���دص  ؤ:  �ں�طرسلا7>  7ٮ�صم  ص�ح9س  	هلٔ>�ع  دار�ٔ':  دحٔ:  	�C�ك  ا�دٕ:  .ی�صرملا  	ه���عر 
<7E>ا	����� �ںٔ:  �یع��7�طلا  �ںم  .	ه��ل�حلا  <E	�ا��لوؤسم  �C7>ا7ح  یلٕ:  	ەد��د7ح  	ٮا��لوؤسم  <E	�	��ع  یلع  لمح	�  د	��' 

لا��روم��م �ركرم  مد	���  .<=دحو  	Cسل   :<ٔ�E> ملع	�  �ںٔ:  7C7ح��  �ںكلو  	ه���عرلا ، م��د	�	�  د��ع  د��د9سلا  د�ه7حI�ٕا7>  روع9سلا 
.	C	'ولا 	ٮا�د  �ی�'  <Eس����7>  ءا��	�ع�Iاو  رودلا  ا�ده  ءادٔ:  �ی�'  <Eمعدل  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ( MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس 

A Guide for Caregivers 'ا	ر:ٔ ؤ:   www.msk.org/caregivers <7ەرا���ر	 ل�ص��	� 
. د���رملا 	ه�'رعمل   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers

(Caregivers Clinic  ) 	ه���عرلا    �ىدهع	�م    	ەدا��ع
عم لم�ع	�لا  �ی�'  	ه7>وعص  �ںوه7حاو��  �ں���دلا  	ه���عرلا  �ىدهع	�مل  معدلا  ا����دل  	ه���عرلا  �ىدهع	�م  	ەدا��ع  مد	�	� 

.د���رملا 	ه�'رعمل  م	'ر 0200-888-646  �g	��ه7>  لص	�ا  .	ه���عرلا  دهع	�م  �ی�'  �هر�'و	�  7C7حاولا  	ٮا7�لط	�ملا 

(Social Work  ) 	ه��ع�م	�7ح�Iا    	همد�حلا    	ەرادٕ:
www.msk.org/socialwork دع�س��=> �ںٔ:  �ںكم�� 

ص�ح9سلا 	ه���عر  لحارم  �ںم  	هلحرم  لك  �ی�'  	ه��ل	��حملا  لٔ>�سملا  عم  لم�ع	�لا  �ی�'  �ںو��ع�م	�7ح�Iا  �ںو��ٔ>�ص�حI�ٔا 
<E	�دع�سم مه��كم��و  �ح�لعلا . 	ەر	��'  ل�ل�ح  معدلا  	ٮ�عوم7حمو  	ه��در��لا  	ەرو9سملا  �ںومد	���  مهو  .<Eل  7ٮر	�مُلا 

.�ں��ر�حI�ٓا 	ەرسI�ٔا  دار�ٔ':و  لا��طI�ٔا  عم  لصاو	�لا  �ی�' 
مه��كم��و ا�ده ، .	ه��عم	�7حملا  �حمار7�لاو  	ٮ��Iكولا  یلٕ:  <E	�ل�حٕ:  ا����دل  �ں����ع�م	�7ح�Iا  �ں����ص�ص	��ح�لل  �ںكم��  �مك 

لص	�ا ؤ:   forcaregivers@mskcc.org :ٕیل اً���>ور	�كلٕ:  ادً��ر7>  لسرٔ:  .	ه��ل�ملا  دراوملا  �ںع  	ٮ�مولعم  م��د	�	� 
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 7020-639-212  �g	��ه7> 

�ں�طرسلا    لوح    لا��طI�ٔا    	ه7�طا�حم
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https://www.mskcc.org/caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-counseling
tel:+1-646-888-0200
https://www.mskcc.org/socialwork
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/social-work-support
mailto:forcaregivers@mskcc.org
tel:+1-212-639-7020


(Talking with Children About Cancer Program  ) �ں�طرسلا لوح  لا��طI�ٔا  	ه7�طا�حم  �حما�>ر7>  ر�'و�� 
	ه��در��لا 	ەرو9سملا  �ںومد	���  مهو  .�ں�طرسلا  �ں9uٔس7>  لا��طI�ٔا  عم  9ٮدح	�لا  	ه������ك  لوح  معدلاو  	ٮ�مولعملا  ر�'و�� 

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 7029-639-212  �g	��ه7>  لص	�ا  �ح�لعلا . 	ەر	��'  ل�ل�ح  معدلا  	ٮ�عوم7حمو 

(RLAC  ) �ں�طرسلا    �ح�لع    دع7>    	ەا��حلا    دراوم    �حما�>ر7>
�ی	�لا معدلا  	ٮ�عوم7حمو  لمعلا  9سروو  	ٮاود��لا   (RLAC  ) �ں�طرسلا �ح�لع  دع7>  	ەا��حلا  دراوم  �حما�>ر7>  مد	��� 

����gطو	�لاو �ں��مuٔ	�لا  	ٮ�لك9سم  <Eل�د  لم9س��و  .�ں�طرسلا  �ح�لع  دع7>  	ەا��حلا7>  	هط7�	�رم  	ٮ�عو�صوم  لوا��	�	� 
�ڡرع	�لل م	'ر 8106-888-646  �g	��ه7>  لص	�ا  .	ه���عرلا  ودهع	�م  �هه7حاو��  �ی	�لا  <Eل	�و  	ه����ط�علا  	ٮ�لك9سملاو 

.د���رملا یلع 

(Bereavement  ) �ں��مولكملا7>    	ه��ا��علاو    	ە�ساوملا    �حما�>ر7>
	ه���>ا7حملا 	ه����	��هلا  	ٮارا9س	�س�Iا   (Bereavement  ) �ں��مولكملا7> 	ه��ا��علاو  	ە�ساوملا  �حما�>ر7>  مد	��� 

<=دع�س�� �ںٔ:  �ںكم��  .	ه��عم	�7حملا  دراوملا  یلٕ:  	هل�حI�ٕا  �C7>ا7ح  یلٕ:  	ه������	��9	�لا ، 	ٮار�ص�حملاو  معدلا  	ٮ�عوم7حمو 
	ه��لمعلاو 	ه���>�حورلاو  	ه��ع�م	�7ح�Iاو  	ه��س����لا  �ڡوا�حملا  عم  لم�ع	�لا  �ی�'  �ںو��ع�م	�7ح�Iا  ا�>و��ص�ص	��حا 
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 4889-888-646  �g	��ه7>  لص	�ا  .	ه���>ا7حمو  	ه��رس  	ٮ�سل7حلا  .�ں��7>وركملل 

Patient and  ) 	ه���عرلا    �ىدهع	�مو    �ص��رملا    �	�9�	��g�    ع	'وم
(Caregiver Education

ا��	�7�	�كم �ی�'  C9ح7�لل   www.msk.org/pe یلع 	ه���عرلا  دهع	�مو  �ص��رملا   �	�9�	��g� ع	'وم  	ەرا���ر7>  ل�ص��	� 
C7سا��م �ه�صع7>  	ەد����مو ، 	هح�صاو  	ه������	��9	�  دراوم  یلع  رو�9علا  ع	'وملا  ا�ده  یلع  <�E�كم��  .	ه���صار	��'�Iا 

: ل�9م د��دح	�لا  ه7حو  یلع  	ه���عرلا  �ىدهع	�مل 
A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-

(caregivers
Managing Insomnia for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/managing-insomnia-caregivers
Managing Anxiety for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/managing-anxiety-caregivers
Managing Depression for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/managing-depression-caregivers
Delirium: A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/video/delirium-guide-caregivers
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children
tel:+1-212-639-7029
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/counseling-support/support-grieving-family-friends
tel:+1-646-888-4889
http://www.msk.org/pe
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-insomnia-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-anxiety-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-depression-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/delirium-guide-caregivers


How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/how-be-health-care-agent

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-

(day-surgery
Coping With the Death of a Loved One (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/coping-death-loved-one

(Virtual Programs  ) 	ه���صار	��'�Iا    �حمار7�لا    ع	'وم
�ی�' �ح�لعلا  �ںو	�ل	���  �ں���دلا  ی�صرملل  	ه���عرلا  �ىدهع	�مل  	�C>ر	��>I�ٕا  ر7�ع  معدلاو  ���g	��9	�لا  	ه���صار	��'�Iا  �حمار7�لا  ر�'و	� 

.�هل�ل�ح ع�م	�س�Iا  ؤ:  9ٮدح	�لا  <�E�كم��  	�C>ر	��>I�ٕا  ر7�ع  	ٮ�سل7ح  �یهو  (. MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم 
ع	'وملا 	ەرا���ر7>  ل�ص��	�  .صص�ح	�م  �ی7�ط  م	'�ط  �ه	�رادٕ:  یلع  لمع��و  	ه���>ا7حمو  	ه��رس  	ه��لعا��	�لاو  	ه��حلا  ا��	��سل7ح 

(Virtual Programs  ) 	ه���صار	��'�Iا �حمار7�لا  ع	'وم  لوح  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/vp
.ل��7حس	�لاو

	ه���عرلا    �ىدهع	�م    معد    	هعوم7حم
م��د	�	� 	ٮ�uٓ'�كمو  	ٮا��دح	�لاو ، ر	�و	�لا  7ٮا7�سٔ:  	ه9س	'ا��مل  	هصر��لا  	ه���عرلا  �ىدهع	�م  معدل  ا��	�عوم7حم  مد	�	� 

.ل��7حس	�لل  www.msk.org/vp 'وملا	ع 	ەرا���ر7>  ل�ص��	�  .�ں�طرسلا7>  7ٮ�صم  ص�ح9سل  	ه���عرلا 

	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه��7�طلا    	ه���عرلا    	همد�ح
www.mskcc.org/integrativemedicine

	ه��7�طلا 	ه���عرلل  	ه��ل��مك	�لا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��7�طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  مد	�	� 
ا7حو��لاو 	هكرحلاو ، ص	'رلا7>  �ح�لعلاو  	ه���>د7�لا  / 	ه��ل	�علا 	ٮا7ح�لعلاو  ی	���سوملا7> ، �ح�لعلا  لم9س	�و  	ه��د��ل	�	�لا ،

م	'ر7> 1010-449-646. لص	�ا  	ٮ�مد�حلا ، ە�ده  �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  .سمللا7>  �ح�لعلاو 

	ه��7�طلا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  مس	'  �ی�'  	ه��حصلاو  	ه��7�طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ:  عم  	ەرا9س	�سا  �ر7حح  اً�ص�ٔ�:  <�E�كم�� 
، دعوم د��دح	�ل  .�یحص  	ەا��ح  7ٮولسٔ:  عا7�	�ا  �ی�'  <=دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  <Eعم  �ںو�ع	���س  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 

م	'ر7> 8550-608-646. لص	�ا 

ل�ر��ملا    �ی�'    	ه��لم�ك	�لا    	ه��7�طلا    	ه���عرلا
	�C>ر	��>I�ٕا ر7�ع  �حما�>ر7>  وه   (Integrative Medicine at Home  ) ل�ر��ملا �ی�'  	ه��لم�ك	�لا  	ه��7�طلا  	ه���عرلا 

(. MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�'  	ٮ�لٔ>�علل  �یحصلا  	ەا��حلا  7ٮولسٔ:  لوص�'  مد	���  	ه��ره9س  	ه��و�صع7> 
.	ٮارد	�لاو ر�معI�ٔا  ع��م7ح  C7سا��	�  عو7�سٔ: ، لك  	�C>ر	��>I�ٕا  ر7�ع  	ه��ح  	ه��ع�م7ح  I�ًوص�'  ءا�صعٔ�لل  �حما�>ر7�لا  مد	��� 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/coping-death-loved-one
https://www.mskcc.org/vp
https://www.mskcc.org/vp
https://www.mskcc.org/event/caregivers-online-support-group
https://www.mskcc.org/vp
https://www.mskcc.org/integrativemedicine
file:///tmp/www.mskcc.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/membership


.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 1010-449-646  �g	��ه7>  لص	�ا 

Rising Voices Choir
ح��	�	� �ی	�لا   Rising Voices Choir همد�ح	 اً�ص�ٔ�:  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��7�طلا  	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  مد	�	� 

�یعاد �Iو  .اعًم  	ه��	���سوملا  �صورعلا  �ی�'  	هكرا9سملا  	ه���عرلا  �یمد	�مو  �ں��	�7>�سلا  ؤ:  �ں����ل�حلا  �ركرملا  ی�صرمل 
یلع �ڡرع	�لل  م	'ر 1010-449-646  �g	��ه7>  لص	�ا  .	همد�حلا  ە�دهل  م�م�ص�>�لل  ءا���علا  �ی�'  	ەر7��ح  <��Eدل  �ںوك	�  �ںٔ: 

.د���رملا

Tobacco Treatment  ) �ع7�	�لا    �ں���حد	�    �ںم    �ح�لعلا    �حما�>ر7>
(Program

www.msk.org/tobacco
�ںع �g	'و	�لا  �ی�'  <E	�دع�سم  مه�ٔ>9uس  �ںم  �ںوصص�ح	�م  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	'ٕ�لل  �ی7ح�لعلا  ا��7حما�>ر7>  �ی�'  لمع�� 

�ںم د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .�ں�طرسلا  �ںم  ه7ح�لع  	هلحر  ل�ل�ح  <Eٔ>ا7�حٔ:   I�ٔدح معدلا  م��د	�	�  ءا��9ٔ�:  �ں���حد	�لا 
م	'رلا 0507-610-212. یلع  لص	�ا  �ع7�	�لا ، �ں���حد	�  �ںم  �ح�لعلا  �حما�>ر7>  لوح  	ٮ�مولعملا 

	ه���>�حورلا    	ه���عرلا
ؤ: �ں��دلا  لا7حر  عم  لصاو	�لاو  	ە�لصلاو ، 	ەرسI�ٔا ، دار�ٔ':  معد  �ی�'  	ەدع�سملاو  ع�م	�س�لل ، �ں��دلا  لا7حر  ر�'و	��� 
I�ٔى� �ںكم��  .�ی�>�حورلا  رو�صحلاو  �ںا��ٔ�مط�Iا  یلع  �ں���9عا7>  ءا	��'ر  او�>وك��ل  ؤ:  	ه��عم	�7حملا ، 	ه������دلا  	ٮ�عوم7حملا 
لص	�ا .اً����عم  اً����د  	�4�	�ع	�  ؤ:  �ی����د  ء�م	��>ا  <Eل  �ںوك��  �ںٔ:  �ىرور�صلا  �ںم  س��ل�'  �ی�>�حورلا . معدلا  C7لط  ص�ح9س 

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 5982-639-212  �g	��ه7> 

ی��9س	�سم7> 	ه��س��ٔ>رلا  	ههدرلا  �ںم  7ٮر	�لا7>  ( MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم7>  	ەدا7�علا  راد  د7حو	� 
یلع ل�ص	��Iا  ی7حرُ���'  ىٔراوط ، 	هل�ح  <��Eدل  	�C>�ك  ا�دٕ:  .اً��مو��  	هع�س  	هحو	���م 24  �یهو  . Memorial Hospital

.7ٮوا��ملا �ں��دلا  ل7حر  یلٕ:  9ٮدح	�لا  C7لطا  م	'ر 2000-639-212 .

Visible Ink
دحٔ: معد  یلع  لوصحلا  عم  	ه7>ا	�كلا7>  <Eس���>  �ںع  ر��7�ع	�لل  	هصر��لا   Visible Ink كلا�	ه7>ا	 �حما�>ر7>  <Eح��م�� 

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 3985-535-212  �g	��ه7>  لص	�ا  .	ه7>ا	�كلا  �یه7حوم 

Language Assistance  ) 	ه��و�عللا    	ەدع�سملا    �حما�>ر7>
(Program

ی�صرملل 	هم7حر	�لا  	ٮ�مد�ح   (( Language Assistance Program (LAP  ) 	ه��و�عللا 	ەدع�سملا  �حما�>ر7>  مد	��� 
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tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-449-1010
http://www.msk.org/tobacco
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/health-well-being/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-5982
tel:+1-212-639-2000
https://giving.mskcc.org/visible-ink?_gl=1*h31hi5*_ga*MTU0MzcxODE4LjE2NDIwOTAxMjE.*_ga_1JWD2NZ506*MTY2NDU1NTY5OS40NTQuMS4xNjY0NTU4NzAzLjAuMC4w
tel:+1-212-535-3985
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/language-assistance


	ه��ؤرلا ل7حٔ:  �ںم  معدلل  	ه7ح�ح7>  مه  �ں���دلا  صا�ح9سٔ�لل  	ٮ�مد�حلا  اً�ص�ٔ�:  مد	���و  .	ه���ر��ل7ح�>I�ٕا  	ه�عللا  �ںو��	�	���   I� �ں���دلا 
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  م	'ر 5981-639-212  �g	��ه7>  لص	�ا  .	4ط��لاو  عمسلاو 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000
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