
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
	ەر�ح��حلا    ل�صٔ�	�سا    ر�ع����    ءا��	�ع� ا

ل�صٔ�	�سا ر�ع�#  �ںم  طا�حملاو  	ٮا�رار�#ٕ� ا  ط��*س  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
.	ەر�ح��حلا ل�صٔ�	�سا  �ٮو���ٔ�2  ����4ط��	�و  	ەر�ح��حلا 

.س����	�لا ��78كم��  ی	�ح  احًو	���م  س����	�لا  ىر�حم  ءا	���2ٕ  78ل  	ه��س��لا��  مهملا  �ںم 
ه�حور�حو ءاوهلا  لو�حد��  حمس��و  	ٮا�رار�#ٕ� ا  �ںم  هٔ��ل�ح2ٕ  یلع  ر�ع��لا  ط��*س  لمع�� 

لع��	� �ں2ٔ  ��Aح��  	ەرم  مكو  ر�ع��لا  ط��*س  	ه������كل  78	��صرمم  C8د*سرُ	�س  .��78	�ٔ�ر  �ںم 
.78ل�د

	ەر�ح��حلا    ل�صٔ�	�سا    ر�ع�#    �ںم    طا�حملاو    	ٮا�رار�#ٕ� ا    ط��*س    	ه������ك
: یل2ٕ Gحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1

اً��ك��	�س�ل�� اً��و���ٔ�2  م�ص��  ط��*س  �ر�ه�ح 
ط��*س 	ەرطس	# 

ء�ملا�� ءولمم  ر����ك  �ٮوك  و2ٔ  ء�عو 
	ە2ٓرم

( ل�ر��ملا �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ   ) 	ه��	#رو 	ه��*س��م  و2ٔ  	ه�#ا�حو  	ه�����ط��  *س�م	#  	هعط	# 
( ی��*س	�سملا �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ   ) 	ه�#ا�حو 	ه�����ط��  *سا*س  	ٮاد�م�ص 

.�ںو���صلاو ء�ملا��  ادً���ح  ��78د��  لس�عا   .2
.ط��*سلا �ر�ه�حل  �یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ�� ا��  ط��*سلا  	ەرطس	#  ل��صو	���  م	#   .3
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.	ەر�ح��حلا ل�صٔ�	�سا  ر�ع�#  	هح	��#  	ه��ؤر  ��78كم��  *��Aح��  	ە2ٓرملا  ع�ص   .4
یلع ��78*سملا  ح	��#ا�#  ی��*س	�سملا ، �ی�#  	��Aك  ا�د2ٕ   ) .ط��*سلا �ر�ه�ح  ل���ع*س	���  م	#   .5

�یع��ص2ٕ �ں����  �ه��لع  ط�ع�صاو  	ەرطس	�لا  78سم2ٔ  78ل�د .) �ںم  ً� د��  ط��*سلا  �ٮو���ٔ�2 
.ط��*سلا ع��مل  	ه��ا��سلاو  م�ه��ٕ� ا 

.	ٮا�رار�2ٕ# �ى2ٔ  Gحار�حٕ�   	Sمع��  لعسا   .6
	ٮ�صو�� یل2ٕ 5  	ه�#�سمل 3  �هل�حد2ٔ  .ط��*سلا  	ەرطس	#  یلع  ط�ع�صلا  �ی�#  رم	�سا   .7

(. لك*سلا 1 ر�ط��ا   ) ر�ع��لا ل�حاد  ر	�م��	���س ) یل2ٕ 13   8)

ر�ع��لا ط��*س  لك*سلا 1 .

	ەدمل 5 ط��*سلا  �ی�#  رم	�سا  .ط��*سلا  ءد��ل  	ەرطس	�لا  یلع  ط�ع�صلا  �ںع  �4	#و	�   .8
 �  ��78. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�ه���حو	�  �Aسحو2ٔ  ٍ�ںاو*�  یل2ٕ 10 
���Aس�� د	��#  .ٍ�ںاو*�  �ںع 10  د���ر	�  	ەدمل  	ه��ٔ�اوهلا  	ه��ص	�لا  ل�حاد  	ەرطس	�لا  C8ر	�	� 
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.س����	�لا 	���Sص  �ی�ع������  �مم  لوط2ٔ  	ەدم  �هكر	� 
�ںارود دع�س��  .ر�ع��لا  Gحرا�ح  	ه��رٔ�اد  	هكرح��  ما��	�لا  عم  ط��*سلا  	ەرطس	#  �Aحسا   .9

	ه��ص	�لا ��A�او�ح  ع��م�ح  یلع  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�#ٕ� ا  ط��*س  یلع  	ەرطس	�لا 
.ر�ع��لاو 	ه��ٔ�اوهلا 

	هعط	# ماد�ح	�سا��  ط��*سلا  	ەرطس	�ل  �ی�حرا�حلا  ء�ر�حلا  یلع  �ںم  	ٮا�رار�#ٕ� ا  حسما   .10
، ی��*س	�سملا �ی�#  	��Aك  ا�د2ٕ   ) .	ه��	#رو 	ه��*س��م  و2ٔ  	ه�#ا�حو  	ه�����ط��  *س�م	# 

(. 78ل�د �ںم  ً� د��  	ه�#ا�ح  *سا*س  	ەد�م�ص  مد�ح	�سا�# 
�ںم ط��*سلا  	ەرطس	#  �ںم  �یل�حادلا  ء�ر�حلا  یلع  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�#ٕ� ا  �4ط*سا   .11

.�هل�حاد یل2ٕ  ء�ملا  ط��*س  ل�ل�ح 
��Aح�� �ی	�لا  	ٮا�رار�#ٕ� ا  �صع��  C8ا��ه  لا�ر	�    � ه�ٔ�2  	ٮرع*س  ا�د2ٕ  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ررك   .12

، 	ٮارم و2ٔ 3  �ں��	�رم  �ںم  ر*�كٔ�   ط��*سلا  رارك	�ل  	ه�ح�ح��  	��Aك  ا�د2ٕ  .�ه��م  صل�ح	�لا 
.ىر�ح2ٔ 	ەرم  2ٔد��ا  م*�  	Sٔ�ا	#د  ع�ص��ل  حر	�سا�# 

: ء�ه	���� ا دع�� 
ء�ر�حلا لس�عا  .�یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ�� او  ط��*سلا  	ەرطس	#  	ه�#ا�ط��  �ںم  دكٔ\	�   .1

.مو�رللا د��ع  �ه�����ط��	�ل  �هل�حاد  یل2ٕ  ء�ملا  ط��*ساو  ط��*سلا  	ەرطس	�ل  �ی�حرا�حلا 
�ر�ه�ح یلع  دو�حوملا  �یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ�� ا  �ںم  ط��*سلا  	ەرطس	#  لص�#ا   .2

.ط��*سلا
.	ه��	#رو 	ه��*س��م  و2ٔ  	ه�#ا�ح  *س�م	#  	هعط	#  یلع  ط��*سلا  	ەرطس	#  ع�ص   .3

�ی�# ط��*سلا  �ر�ه�ح  ل�حاد  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�#ٕ� ا  �عر�ٔ#\�#  ل�ر��ملا ، �ی�#  	��Aك  ا�د2ٕ   .4
�ی�# .�ڡرصلا  	هعولا��  دس	�  د	��#  .م�مح	�س� ا  �صوح  �ی�#  �ه�عر��	�  � و  .�ص�حرملا 

.��78م ً� د��  	همهملا  ە�ده  	��Sر��لا  ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  یلو	���س  ی��*س	�سملا ،
ا�د2ٕ ل	2#ٔ  و2ٔ  عو��س2ٔ  لك  ط��*سلا  	ەرطس	#  ر�����ع	���  م	#  ل�ر��ملا ، �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ 
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	ەد��د�ح 	ەرطس	#  مد�ح	�س	�س  ی��*س	�سملا ، �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ  .	ٮدس��ا  و2ٔ  	�Aحس	�ا 
.ط��*سلا ءار�ح2ٕ  د��ع  	ەرم  لك 

هلا�حد2ٕ    	ەد�ع2ٕو    ه�����ط��	�و    	ەر�ح��حلا    ل�صٔ�	�سا    �ٮو���ٔ�2    	هلا�ر2ٕ    	ه������ك
ه��لع �طا��حلل  م�ط	���م  لك*س��  	ەر�ح��حلا  ل�صٔ�	�سا  �ٮو���ٔ�2  ����4ط��	�  یلع  صرحا 

د��ع ر*�ك2ٔ  و2ٔ  مو��لا  �ی�#  �ں��	�رم  ل	ٔ#� ا  یلع  ه�����ط��	���  ��78صو��  .	ٮا�رار�#ٕ� ا  �ںم  اً��لا�ح 
.78ل�د�� ما��	�لا  	ه������ك  78	��صرمم  78ل  ح�صو	�س  .مو�رللا 

: یل2ٕ Gحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1
	ە2ٓرم

�ںول��ا��لا �ںم  یما�عرلا  ر�ع��ل  	ەا*سر�# 
	ه��	#رلل �ی��ط	#  ط��ر*س 

ص	�م
�ىد�ع �یحلم  لولحم 

�ںط	# داوع2ٔ 
( �ىرا��	��حا  ) Surgilube لِ�ح

( ل�ر��ملا �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ   ) 	ه��	#رو 	ه��*س��م  و2ٔ  	ه�#ا�حو  	ه�����ط��  *س�م	#  	هعط	# 
( ی��*س	�سملا �ی�#  C8دو�حو  ءا��*2�ٔ   ) 	ه�#ا�حو 	ه�����ط��  *سا*س  	ٮاد�م�ص 

.�ںو���صلاو ء�ملا��  ادً���ح  ��78د��  لس�عا   .2
.	ە2ٓرم عم  م�مح	�سا  �صوح  م�م2ٔ  سل�حا  و2ٔ   #	4�  .3

.	ه��	#رلا ط��ر*س  عط	#ا  و2ٔ   #�ُ78  .4
.ر�ع��لا �ںم  �ٮو���ٔ�� ا  Gحر�ح2ٔ   .5

®
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	ەر�ح��حلا ل�صٔ�	�سا  �ٮو���ٔ��   �یل�حادلا  ء�ر�حلا  ����4ط��	�ل  �ںول��ا��لا  	ەا*سر�#  مد�ح	�سا   .6
.یٔ�#اد ٍرا�ح  ء�م  	Aح	�  هع�صو  �ٮو���ٔ�� ا  لمحا  م*�  لك*سلا 2 .) ر�ط��ا  )

	ەر�ح��حلا ل�صٔ�	�سا  �ٮو���ٔ�2  ����4ط��	�  لك*سلا 2 .

Gحر 	��Sرط  �ںع  دٔ�ا�رلا  ء�ملا  �ںم  صل�ح	�  اً�����ط�� ، �ٮو���ٔ�� ا  ح��ص��  �ں2ٔ  در�حم��   .7
ا�د2ٕ  ) .	ه��	#رو 	ه��*س��م  و2ٔ  	ه�#ا�حو  	ه�����ط��  *س�م	#  	هعط	���  �ٮو���ٔ�� ا  ��4��ح  .�ٮو���ٔ�� ا 

( .78ل�د �ںم  ً� د��  *سا*س  	ەد�م�ص  مد�ح	�سا�#  ی��*س	�سملا ، �ی�#  	��Aك 
.�ٮو���ٔ�� ا ��A�ا�ح  یلع  	ەدو�حوملا  	ٮ�ح	���لا  �ی�#  ����4ط��لا  	ه��	#رلا  ط��ر*س  ع�ص   .8
�ىد�علا �یحلملا  لولحملا  ماد�ح	�سا��  	�S#ر��  ر�ع��لا��  ط��حملا  دل�حلا  ��4ط��   .9

.�ںط	�لا داوع2ٔو 
.Surgilube لِ�ح و2ٔ  ء�ملا��  �ٮو���ٔ�� ا  �ںم  �ی�حرا�حلا  ء�ر�حلا  م��ح*س	���  م	#   .10

.C8ردص ەا�ح	�ا��  ً�ل��ل	#  ��78	#�د  لم2ٔ   .11
(. لك*سلا 3 ر�ط��ا   ) ر�ع��لا ل�حاد  �ٮو���ٔ�� ا  ع�صو  78سا���ٔ�2  س��حا   .12
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	ەر�ح��حلا ل�صٔ�	�سا  �ٮو���ٔ�2  لا�حد2ٕ  لك*سلا 3 .

.78	���	#رو ط��ر*سلا  �ں����  دحاو  ع��ص2ٕ  	ه�#�سم  C8ر	�  عم  	ه��	#رلا  ط��ر*س  ط��را   .13
.�ىرا�حلا ء�ملا  	Aح	�  �ںول��ا��لا  �ںم  	هعو��صملا  �یما�عرلا  ر�ع�#  	ەا*سر�#  �4ط*سا   .14
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�#  ل�عاو*س ، و2ٔ  	هلٔ�س2ٔ  ��78دل  	�A��ك  ا�د2ٕ 
�ں����*�� ا ما�2�ٔ   ��78 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Sر�#  ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  ��78لع  در��س   ��78.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل2ٕ 

�ں��ر�حٓ� ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دح2ٔ  عم  *ٮدح	�لا  و2ٔ  	هل�سر  C8ر	�  ��78كم��  	ٮا	#ؤ� ا ،
�ںك	� مل  ا�د2ٕ  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  و2ٔ  �ٮوا��مُ  �����Aط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�# 

، ��78 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل2ٕ  لوصولا  	ه������ك  �ںٔ\*س��  ادًكٔ\	�م 
م	#ر 2000-639-212. �4	��ه��  لص	�ا�# 

www.mskcc.org/pe كلٕ� ا�	ور�ی�� ع	#وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ� ا ا��	���	�كم  �ی�#  *Aح��لل 

Caring for Your Laryngectomy Stoma - Last updated on June 23, 2021
�ں�طرسلا Gح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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