
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ںولو	�لا    ر�ع��    ؤ�   �ی��ٔ�ا��للا    �ر�ع��     	ه��ا�!علا
.#"��دل �ںولو	�لا  ر�ع��  ؤ�  �ی��ٔ�ا��للا   �ر�ع��  	ه��ا�!علا  �ی��  	ٮ�مولعملا  ە�ده  #(دع�س	� 

�رر !	�لا #"�!كم��  ی	�ح  �ںط !لا  0حرا�ح  یلٕ�  ء�عم2�ٔا  �ںم  ء�ر ح  0حار�حٕ�  م	���و  .	هحار حلا  ءا�!5ٔ��  �هلمع  م	���  	هح	���  وه  ر�ع��لا 
، اً !طرو �ںوللا  رمحٔ�  ر�ع��لا  ود !��س   �.ر�ع��لا  مس حلا  0حرا�ح  دو حوملا  ء�عم2�ٔا  �ںم  ء�ر حلا  �ڡرعُ��و  .	ٮا�را�علا  0حار�حٕ�و 

.ع�� ��سٔ� یلٕ� 8  رورم 6   �دع  ل	���  هم حح  �ںٔ�  ر���ع  	هحار حلا ،  �دع  امًرو	�م  ر�ع��لا  �ںوك��و  .م��لل  �یل�حادلا  ء�ر حلا  ل�5م 
� Bٔى� رع5س	�  �ںل��  #"ل�دلو  	ه�� !صع  �ڡارطٔ�  یلع  ر�ع��لا  �ىو	�ح��  �2و  .ر�ع��لا  ل�حاد  ط�ع�ص  ؤ�  ملٔ�   � Bٔى� اً !لا�ع  رع5س	�  �ںلو 

.ه����  �	ەدور  ؤ�  	ەرارح 

ءار ح2�ٕ اوع�ص�ح  دار�ٔ��   �	ەدع�سم  دروملا  ا�ده   �	Bٔل��G� م	�  .صا�ح5س2�ٔا  اًر�� !ك  Iل�ع2�ٔ  اًر�����ع	�  ر�ع��لا  ءار حٕ�  ر !	�ع�� 
.لهسٔ� 	ه��مو��لا  #"	�ا��ح  لع ح	�  �ی	�لا  حٔ��ص�!لا  #"ل  مد	���و  	ٮ�لك5سملا  �ی��  �I! ح	�  #(دع�س��  �ںٔ�  �و �Bٔلم .ر�ع��لا 

.#"عم 	ٮ�مولعملا  ە�ده  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  �صرع	�س	�  �ڡوسو 

ر�ع��لا    ���عاو�ٔ
ء�عم2�ٔا �ںم  ء�ر ح  ماد�ح	�سا  د�!ع  	ه�ط��ل�علا .) ء�عم2�ٔا   ) �ںولو	�لا ؤ�  	ه	���	�دلا  ء�عم2�ٔا   �	هطساو  ر�ع��لا  ءار حٕ�  �ںكم�� 

.�ںولو	�لا  �ر�ع��  �ڡر�عُ��  �ںولو	�لا ، �ںم  ء�ر ح  ماد�ح	�سا  د�!عو  .�ی��ٔ�ا��للا   �ر�ع��  �ڡرعُ��   ��Bٕ�ه� ر�ع��لا ، لمعل  	ه	���	�دلا 

د	�و .ر�ع��لا  لمعل  هماد�ح	�سا  م	�  �ى�دلا  ء�عم2�ٔا  ء�ر ح  یلع  ر�ع��لا  	��Oرط  �ںع  �رر !	�لا )  ) ء�عم2�ٔا 	هكرح  	ٯ�س	�ا  دم	�ع�� 
.اً !لص ؤ�  اً�!��ل  ؤ�  ً�لٔ��س  �رار !لا  �ںوك�� 

: اعًو��5س ر�5ك2�ٔا  ر�ع��لا   ��عاو�ٔ �یل��  �م���� 

�ی��ٔ�ا��للا    ر�ع��
�.�ی��ٔ�ا��للا  �ڡرعُ��  	ه	���	�دلا  ء�عم2�ٔا  �ںم  ء�ر ح   �ماد�ح	�سا  ەؤار حٕ�  م	��� 

ً.�لٔ��س ؤ�  اً�!��ل  ؤ�  اوً�حر  	هل�حلا  ە�ده  �ی��  �رار !لا  �ںوك�� 
.�ںط !لا �ںم  �یل��سلا  �ںم�2��ٔا  �ا حلا �I  یلع اً !لا�ع  ر�ع��لا  د حو�� 

دع�صلا    �ںولو	�لا    ر�ع��

1/20



.دع�صلا �ںولو	�لا  �ںم  ەؤار حٕ�  م	��� 
ً.�لٔ��س ؤ�  اً�!��ل  ؤ�  اوً�حر  	هل�حلا  ە�ده  �ی��  �رار !لا  �ںوك�� 
.�ںط !لا �ںم  �ںم�2��ٔا  �ا حلا �I  یلع اً !لا�ع  ر�ع��لا  د حو�� 

ل�را�!لا    �ںولو	�لا    ر�ع��
.ل�را�!لا �ںولو	�لا  �ںم  ەؤار حٕ�  م	��� 

. Iلا�علا �ی��  اً�!��ل  �رار !لا  �ںوك�� 
.�ںط !لا �ںم  رس�2��ٔا  �ا حلا �I  یلع اً !لا�ع  ر�ع��لا  د حو�� 

�ی�!��سلا    �ںولو	�لا    ر�ع��
.�ںولو	�لا �ںم  ر���ح2�ٔا  ء�ر حلا  �ںم  ەؤار حٕ�  م	��� 

.اً !لصؤ� اً�!��ل  �رار !لا  �ںوك��  د	� 
.�ںط !لا �ںم  رس�2��ٔا  �ا حلا �I  یلع اً !لا�ع  ر�ع��لا  د حو�� 

�ی	�لحلا    �ںولو	�لا    ر�ع��
.�ںولو	�لا ؤ�  	ه	���	�دلا  ء�عم2�ٔا  �ںم  ء�ر ح  �ىٔ�  �ںم  ەؤار حٕ�  م	��� 

.ط	��� 	ەدحاو  	هح	���  	ەدها5سم  �ںكم��  	ٮ��2حلا ، �ںم  ر���5كلا  �ی��و  .	ەدحاو  	هح	���  س��لو  �ں��	�ح	���  ر�ع��لا  م�ص��و 
. Iلا�علا �ی��  اً	�	�ؤم  عو�!لا  ا�ده  �ںوك��و 

�رار !لا ���Gرص	�  �ه	������طوو  .طا�حملا   �روسا�!  �ڡرعُ	�  �ںط !لا  یلع  	ه����ا�5  	هح	���  لمع  م	���  	ٮ�حار حلا ،  ��صع  �ی��و 
#(د5سر	�س #"ل ، طا�حم   �روسا� ءار حٕ�  	هل�ح  �ی��  .م��	�	�سملا  یلٕ�  هه�� حو	�و   �طا�حملا  ه�� !5س  لٔ��س  ؤ�  �ی	� !	�ملا 

.ی��5س	�سملا �ی��  #(د حاو	�  ءا�!5ٔ��   �ه  ءا�!	�ع�2ا  	ه������كل  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم 
رادم یلع  �عار��ٕ�  ٮار حلا  رم2�ٔا  م�رل��  د	�  .طا�حملا   �روسا� 	ٯو��  	ەد�م�ص  ؤ�  ر���عص  س��ك )  ) اً !لا�ع  ٮار ح ع�صو��و 

ؤ� 	ه	�ص�2  	ەد�م�ص  ؤ�  ط��ر5سو ، 5سا5س   �	ەد�م�ص  روسا�!لا  	ه��ط�ع	�  �ںكم��  ح�ر�!لا ، 	ه��مك  ل	�	�  �ںٔ�  در حم �و  .مو��لا 
.طا�حملا  �روسا�!  	هصا�ح  	ەد�م�ص 

�ر�ع��لا     ءا�!	�ع�2ا    	ه������ك    مُّلع	�
�ر�ع��  ءا�!	�ع�2ا  	ه������كل  �ص��رم	�لا  	��Oر��و  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  #(د5سر	�س 

یلع لصح	�س  ی��5س	�سملا ، �ںم  #"��ارص��ا  د�!عو  .ی��5س	�سملا  �ی��  #(د حاو	�  ءا�!5ٔ��  �ںولو	�لا  ر�ع��و  �ی��ٔ�ا��للا 
�ا�طؤG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  د��ع	�س   �.ر�ع��لا  ءا�!	�ع�لل  	ه �ولطملا  	ه��س�س2�ٔا  	ٮ�م�رل	�سملا 
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	ه������ك #"ل  ح�صو	�سو  	هحار حلل  �یلا	�لا  رر	�ملا  دعوملا  ل�ل�ح  #(رو�صح  ءا�!5ٔ��  	ٮ�م�رل	�سملا  ە�ده  م����	�	�  مس حلا 
.دروملا ا�ده   �	ه���ه� �ی��  	ه�� !طلا   �	ٮ�م�رل	�سملا  	همٔ�ا	�  د حو	�  .�ه !لط 

�دع  ل�ر�!ملا  �ی��  #"��لٕ�  	ەرٔ�ا�ر  	ه�صرمم  رو�صحل  اً�ص�ٔ��  ی��5س	�سملا  �ی��   � "# صا�حلا  	هل�حلا  ر��دم   I	�رُ��س 
�ںم دكBٔ	�	�س  �مك   �ر�ع��لا  ءا�!	�ع�2ا   �	ه������ك  	ه	�لع	�ملا  	ٮ�مولعملا  یلع  دكؤ	�سو  .ی��5س	�سملا  �ںم  #"��ارص��ا 

، ل�ر�!ملا یلٕ�  عو حرلا   �دع  	ٮ�لك5سم  ؤ�  	هلٔ!سٔ�  	ه�ٔ��  #"��دل  ��ك �I	 ا�دٕ�  .ل�ر�!ملا  �ی��  د��د حلا  #"ع�صو  عم   �	B�ٔ	مل"#
.مس حلا �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا   �	ه�صرمم  ل�ص	��لل   � "# صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا�� 

( س��كلا   ) 	ه��ر�ع��لا    	ه !�� حلا    	ە�ره حٔ�
	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  	ە�ره حٔ�  ع��م حو  .ر�ع��لا  	ٯو��  س��ك )  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلل  اً�ر�ه ح  �ىد	�ر	�س  	هحار حلل ، عو�ص�حلا   �دع 

	ٮا !�� حلا 	ە�ره حٔ�  ر��و	�	�  .ع��م ح	�  	ه	�ا	�ر ) ٮار حو   ) دل حلل �ر ح�ح  �ںم  �ر�ه حلا  �ںوك	���  .حٔ�اورلل  	هع���مو  ء�ملل  	هموا	�م 
��I5ح 	ەدحاو  	هعط	�  �ںم  	ه��وكم  	ە�ره ح2�ٔا  �ںوك	�و  Iل�عٔ�  .	ه��ل	��حملا  ما حح2�ٔاو  ط�م�ٔ��2ا  �ںم   �د��دعلا  	ه��ر�ع��لا 

�لك �ی��و  .دل حلا  �ر ح�ح  �ںع  لص��  ٮار حلا  �ںكم��   ���I5ح  �ں��	�عط	�  �ںم  	ه��وكم  ؤ�  دل حلا ،  ��ر ح�ح  لص	���  ٮار حلا 
�رار !لا عم حل  هلوحو  ر�ع��لا  	ٯو��  ه !��كر	�  م	���و  دل حلا  �ر ح�ح  	��Oرط  �ںع   ��ںط !لا  لص	���  ٮار حلا  �ں��عو�!لا ،

.لم	�حملا �رار !لا  �ںم  ٮرس	�   �ر�ع��لا  ط��حملا  دل حلل  	ه���محلا  دل حلا  �ر ح�ح  ر��و��  .	ٮا�را�علاو 

ر�ع��لا �ر�ه ح  Iسا�!��  ل�ص�ٔ��  یلع  رو�5علا  �ی��  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  #(دع�س	�س 
.ر�ع��لا م حح  ر���ع	�  عم  	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا  �ر�ه ح  ر�����ع	�  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  د	�  .#"��دل 

یلع �هع�صول  ء�ملل  	هموا	�م  ر��رس  طو��  ؤ�  ء�ملل  موا	�م  	ه !	�رم  ء�ط�ع   �ءار5س  ی�صرملا   ��صع  د����	�س��  د	�و 
5ٮودح  ��Iرس	� ل�ح  ر��رسلا  �یمح	�  �یه��  .ل�ر�!ملا  �ی��  	هحار حلا   �دع  �هماد�ح	�س�2  ر��رسلا  	ٮاء�لمو  	ه !	�رملا 

.ل��للا ل�ل�ح  �ںم  ٮار حلا  �ی�صرع 

( س��كلا   )  ٮار حلا   �عار��ٕ�
�م �ر�� .ەر�حٓ�  �ںع  یٔل	�م��  ٮار حلا  �ںٔ�  �ل��  I ح��  .�Gص�!لا  یلٕ�  I5ل�5لا  ی	�ح  هٔ��ل	�ما  د�!ع  س��كلا )  ) �عر�ٔ��  ٮار حلا
ر�ع��لاو حور حلا  	ه�صرمم  #"ملع	�س  . ٮرس	�  5ٮدح��  د	�و  ەر�حٓ�  �ںع  یٔل	�مملا  �عار��ٕ�  ٮار حلا  �ںم  Iعصلا  �ںوك�� 

. ٮار حلا �عار��ٕ�   �	ه������ك  	ه���عرلا  	��Oر��  	ه�صرممو  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو 

�ی�� ط	�س��   2� د	���  #"��مسلا ، ؤ�  �ں��للا  �رار !لا  �مٔ�  س��كلا .)  ) ل��سٔ�  ٮار حلا �ںم  لٔ��سلا  �رار !لا  �عار��ٕ�  لهس�� 
هلع حل ه��لٕ�  ء�ملا  	ه��ا�صٕ�  ؤ�  ه�!م  �رار !لا  0حار�ح2�ٕ  یلع  ٮار حلا  ط�ع�صلا  #"�!كم��  .	هلوهسلا   �س���!  ل��سٔ�  ٮار حلا 

ءاوهلا لك  0حار�ح2�ٕ  ه��لع  ط�ع�ص	�   2� �عار��ٕ�  ٮار حلا ، د�!ع  .�ص�حرملا  �ی��  �رار !لا  �عار��ٕ�  ع��ط	�س	�  ی	�ح  	ه��و��ل  ر�5كٔ� 
داوم #(ا�!هو  .عا	�لا  یلٕ�  �رار !لا  طو	�س   2�ٕ�ء�ط  ا�ده  �ىدؤ��  د	�و  �صع !لا ،  ��ه�صع !  	Oص	�ل	�س  �او حلا �I  2�ٔں� ه�!م 
�ں�ك ا�دٕ�  �مٔ�  .اكً��مس  �رار !لا  �ں�ك  �ملك  �رار !لا  Iعصٔ�  �ںم  صل�ح	�لا  �ںوك��  .ا�ده  5ٮودح  ع�!م  �ی��  دع�س	�  	��Oل�ر	� 

#(دع�س	� �ڡوس  .اكًمسُ  ر�5كٔ�  �رار !لا  لع حل  �ی��  ٮار حلا  #"مسُلا  	ەدا���رل  0ح	��!م  ماد�ح	�سا  #"�!كم����  اً�!��ل ، �رار !لا 
.هماد�ح	�سا #"��لع  �ی�ع !�!��  �ى�دلا  0ح	��!ملا  د��دح	�  �ی��  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم 
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( س��كلا   ) 	ه��ر�ع��لا    	ه !�� حلا    �ر�ه ح    ر�����ع	�
(. س��كلا  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  �ر�ه ح  ر�����ع	�  	ه������كل  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  #(د5سر	�س 

.رو��لا یلع  �ر�ه حلا  ر�����ع	�  5ٮدح  ��Iرس	� ، I ح����  ا�دٕ�  .ما�ٔ��  یلٕ� 5  لك 3  �ر�ه حلا  ر�����ع	�  م�ع   �ه حو  #"��لع   I ح��و 
0ح��ه	� ؤ�  �ىٔ�  ٮرس	�  5ٮدح  ا�دٕ�  .�رار !لا  �ںع  ٮرس	�  م ح�!��  د	�  0ح��ه	�  �ىٔ�  �ںم   �ر�ع��لا  ط��حملا  دل حلا  �یمح��  ا�ده�� 
ر�ع��لاو حور حلا  	ه�صرمم  عم  لصاو	�لل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �	ەدا��ع  لص	�ا��  ما�ٔ�� ،  �	هع�ص  �ںم  ر�5ك2�ٔ  رم	�سا 

.مس حلا �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو 

	ەا��حلا    � Bٔٮولس    	ه	�لع	�م    	ٮ�لك5سم
 ٮأ!	�ك�2او   دس حلا    	ەروص

ر���عُ	� د	�  .	ه��ل	��حم   �	ه	���رط  مهد�س حٔ�  یلٕ�  �ںور�ط�!��   ��Bٕ�مه� ، ��ں�طرسلا  �ںو ��صم   ��مه�ٔ صا�ح5س2�ٔا  	ه��رعم   �دع 
یلع صا�ح   �لك5س  #"ل�د  	O !ط�!��و  .ه��ٔ�ا�طوو  مس حلا  ره�طم  �یع�ع5س2�ٕا  0ح�لعلاو  �یٔ�ا��م��كلا  0ح�لعلاو  	هحار حلا 

�د�ح2�ٔا عم  �یع�� !ط  س�سحٕ�  ا�دهو   �.�را�رٔ!م5س�2ا  �صع !لا  رع5س��  .ا���5ًدح  ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ  �ںوع�ص�ح��  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا 
�ںم  ��ں�رحلا  �ںور�حٓ�  رع5س��و  .	ٮا��ا	��5لا  �ںم  د��دعلا  �ی��  �رر !	�لا  �ںع  ��I5دحلا  د�!ع   �ل ح�حلا  روع5سلا  را !	�ع�2ا  �ی�� 

رعا5سمو  � B�ٔر�ك� اً �وحصم  مه��دل  ر�ع��لا  ءار حٕ�  �ںوك��و  .�هر���ع	�  ؤ�  مهد�س حٔ�  �ی��  	ه�!��عم  ءا�ر حٔ�  �ںاد	���  ءار ح 
مدع  ) �رار !لا سلس  ل�5م  	ه !عص ، �صارع2�ٔ  ً�لح  ه��ور !	�ع��  �دٕ�  	ه�� �ا ح��ٕ�   �	ەر�ط�!  ر�ع��لل  �ںور�حٓ�  ر�ط�!��  #"ل�د ، عمو  .	ه�� !لس 
�ںٓ� �ی��  	ه�� !لسو  	ه�� �ا ح��ٕ�  رعا5سم  �ا	��!	�  "# د	�  .ل�ص�ٔ��  	هحصل  	��Oرطلا   �ه��صو  ؤ�  �رر !	�لا ،) �ی��  مكح	�لا  یلع  	ەرد	�لا 

#(روص	� �ںسح	���س  ه	������طوو ، ەره�طم  یلع  	ٮد	�عاو  ر�ع��لا  دو حو  عم  5س��علا  یلع   �	B�ٔ	ملI	 �ملكو  .دحاو 
: ا�دٕ� یلع  Iع�صملا  ع��ط	�س	�  Iل�ع	�لا  د	�  .#(دس ح   ��ں5Bٔس 

.ه��لع دا	�ع	�  ی	�ح  ر�ع��لا  یلع   �	ەر�ط� 	��I	�لٔ� 
.ر�ع��لل 	ه�� �ا ح��2�ٕا  �او حلا �I  اد�امًٔ 	ٮرك�د	� 

�م �رو 	ەد��د حلا  ر�ع��لا  ءار حٕ�  یلع  ��Iل�سٔ�  �ڡرع	�	�  د	�  .مهل  ر�ع��  ءار حٕ�  م	�  �ں��ر�حٓ�  صا�ح5سٔ�  عم  	�5Iدح	� 
.�یع�� !طلا روع5سلا  	ەد�ع	�سا  �ی��  #"ل�د  #(دع�س�� 

.#"	�ا��ح  �	ەدو ح  ءا	�	�ر�2او  #(رعا5سمو  	ه��دس حلا  #"	�روص  �ں��سح	�  ع��ط	�س	�  ی	�ح  	ەرو5سملا  یلع  لصحا 
ل�ل�ح �ںم  ( Memorial Sloan Kettering (MSK ركرم� �ی��  	ەرو5سملا  یلع  لوصحلا  �ںكم�� 
	ه��ع�م	� ح�2ا 	همد�حلا  	ەرادٕ�  یلٕ�  لوصولا  #"�!كم��و  .	ەرو5سملا  م��د	�	�  �ركرمو  �ںو��ع�م	� ح�2ا  �ںو��ٔ��ص�ح2�ٔا 

م	�ر 646- یلع   �ل�ص	��2ا  	ەرو5سملا  م��د	�	�  �ركرمو  م	�ر 7020-639-212  یلع   �ل�ص	��2ا  ( Social Work)
.0200-888

	ه���د�ع	�لا
� "#. 	هصا�حلا  	هحار حلا   �دع  �هعا !	�ا  �ی	�لا  I ح��  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮ�ه�� حو	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  #"��طع��س 

.	ٮ�ه�� حو	�لا ە�ده  	هع حارمل  ی��5س	�سملا  �ی��  #(دو حو  ءا�!5ٔ��  	ه���د�ع	�   �ر�� !�ح  اً�ص�ٔ��  �ی	�	�ل	�س 
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: #"ل �ی��ٔ�ا��للا  ر�ع��  ءار حٕ�  م	�  د	�  �ں�ك  ا�دٕ�   ��ه  یصوملا  	ٮ�ه�� حو	�لا   ��صع  �یل��  �م���� 

#"مس ح یلع  ��Iطر	�  �ط���ح 
.اً��مو�� لٔ�اوسلا  �ںم  	ٮ�ص��ؤ� )  8  ) یلٕ� 10  ٮاوكٔ� ل	2��ٔا 8  یلع  لوا�!	� 

لٔ�اوس �ںاد	���  یلٕ�  �ىدؤ	�  �یه��  .لوحكلاو  �ں�������كلا  یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا �ور5سملل  #"ك�له	�سا   �	��qد
.مس حلا

، �روكول�علا ل�5م   ) 	ٮا��ركسلا �ںم  ع��	�رملا  ىو	�حملا  	ٮا�دو   ��ڡا��ل2�ٔا  	ه���!�علا  	همعط2�ٔا  #(�له	�سا   �	��qد
.مس حلا لٔ�اوس  �ںاد	���  یلٕ�  �ىدؤ	�  د	�   2���ه�ٔ �رو	�كر��لا ،) �روركسلا ،

د	� .�ڡا�� حلا  �صارعٔ�  #"��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ�  ؤ�  �ںط !لا  �ی��   � Bٔمل 	ٮرع5س  ا�دٕ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا 
: 	ه��لا	�لا �صارع2�ٔا  #"��لع  ره�ط	� 

5سطعلا 	ەدا���ر 
م��لا �ڡا�� ح 
	ه��ه5سلا �ںاد	��� 

�Gع�صلا
لو !	�لا 	هل	� 

�ی���مرهك  ��ںول  �ںكاد   �لو 
	ٯ�سلا ؤ�  �ںط !لا  ؤ�  	ٮ�ل�صعلا  �ی��  	ٮا ح�!5س	� 

�ء�م�ع2�ٕا  روع5سلا 
ه	��س	�ا �ی��  	ٮار���ع	�  دو حو  ؤ�  دا	�عملا  �ںم  ر�5كٔ�  �رر !	�لا  رارك	� 

ررك	�م  �لك5س  �عار��2�ٕ  ٮار حلا  	ه ح�حلا  	ەدا���ر 
.	هحار حلا  �دع  ر��B�ٔ5	�لا   �س��� 	هحار حلا  ل !	�  	ه��دعم  	ٮا �ارط�صا  #"ل  ��ك  I !س	� �I	 �ی	�لا  	همعطٔ�لل  �ںوك��  د	� 

ىر�حٔ� 	ەرم  �هلوا�!	�  م�5  ٮر ح  .�هلوا�!	�  �ںع  �G	�و	���  	ه�!��عم ، 	همعطٔ�  لوا�!	�   �دع  ملٔ�و   ��حا��	���ا  	ٮرع5س   ��Bٕا�د
.امً�م	� �ه !�! ح	���  �هلوا�!	� ،  �دع  �حا��	���او   � Bٔمل رع5س	�  لا�ر	�   2� 	�I!ك  ا�دٕ�و  .ع�� ��سٔ�   �	هع�ص   �دع 

�م���� .م�عطلا  لوا�!	�  د��عاوم   �م���ط�!	�  	ٮا�را�علا  د����	�	�  ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا   ��صع  را	��ح�� 
: 	ٮا�را�علا 	ەدا���ر  یلٕ�  �ىدؤ	�  د	�  �ی	�لا  �یل��  ٮا !س2�ٔا 

�یلكور !لاو �ركلا �I  ل�5م 	همعطٔ� 
	ه���را�علا 	ٮا �ور5سملا 

	هص�ملا ل�ل�ح  �ںم  	ٮا �ور5سملا  لوا�!	� 
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	هكلعلا �ع�صم 
حور حلا 	ه�صرمم  یلٕ�  5ٮدح	���  	ٮ�لك5سم ، �ںم  �ی���ع	�  	�I!ك  #"ل�د  عمو  	ٮا�را�علا  یلع  	ەرط��سلا  	Iلو�ح  ا�دٕ� 
�ںكم��و .مح��لا   �ر	��ل��  	ەدو�رم  	ٮا �ار ح  ماد�ح	�سا  #"��لع  حر	�	�	�  د	���  .مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو 

. ٮار حلا �حا��	���ا  	ٮا�را�علا  �I! ح	�و  مكار	�  ع�!م  �ی��  ر	�ل��لا  دع�س��  �ںٔ� 
�.ه  حٔ�اورلا  ع�!م  �ر�ه ح  ر��مد	�  یلٕ�  �ىدؤ��  ا�ده  �ں2�ٔ  	همكار	�ملا  	ٮا�را�علا  ر��رح	�ل   �I! ح	�  I	��5  ٮار حلا 

.ر	�ل��لا لمع  ل��طع	�  یلٕ�  ا�ده  �ىدؤ��  ��I5ح   �.ء�ملا  #(ر��	�  ٮار حلا   2�
��ك�I	 ا�دٕ�  ل�س	��ع�2ا ، ؤ�  م�مح	�س�2ا  ءا�!5ٔ��  ر��و	�ملا  ء�ملل  موا	�ملا   �	Oص�للا  ر	�ل��لا  	ه��ط�ع	�  یلع  صرحا 

�.#"ل�د  �یصو	�  	هع�!صمُلا  	هه حلا 
(: دا	�عملا �ںم  ل	ٔ��  	ٮارم  ددع  �رر !	�	�   ) �#(�سم2�ٕا  اً ��صم  	�I!ك  ا�دٕ� 

.لٔ�اوسلا لوا�!	�  �ںم  ر�5كٔ� 
.	هلا�ح�!لاو 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  ل�5م  ، ��ڡا��ل2�ٔا  	ه���!�علا  	همعط2�ٔا  لوا�!	� 

.	هكرحلا �ںم  ر�5كٔ� 
.�رار !لا 	ٮا�!��لم  �ںم  	هحا	�ملا  	ٮارا���حلا  	ه5س	�ا�!مل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �	ەدا��ع  لص	�ا 

د��د5سلا �ڡا�� حلا  #"ل  د	���  I !س��  .	ٮ�لqهسمُلا     �ںم    �عو�    �ىٔ�    لوا�!	�	�    �ل��  ،  �ی��ٔ�ا��للا    ر�ع��ل    	Iع�ص�ح    د	�   	�I!ك    ا�دٕ�
.ىر�حٔ� 	ٮ�لك5سم  �ا ح �I  �ٕیل

	ه��ود2�ٔا
ا�دهو .امً�م	�  	ه��ود2�ٔا   ��صع  ص�ص	�ما  �ںم  #"مس ح  �ںكم	���   2� د	���  �ی��ٔ�ا��للا ، ر�ع��ل  	Iع�ص�ح  د	�  	�I!ك  ا�دٕ� 

�ںم �یل��سلا  ء�ر حلا  �ی��  �هص�ص	�ما  ؤ�  	ه��ود2�ٔا   ��صع  ص�ص	�ما  ءط �و  ء�عم2�ٔا  ر��ص	�	�   �5ٮدح��  I !س 
: عم اً !لا�ع  ا�ده  5ٮدح��  .ء�عم2�ٔا 

یلٕ� �هلوصو   �دع   �ٕ2� صار	2��ٔا  ص�ص	�ما  �ںود  لوح��  صا�ح  �ڡ�ل�ع   ) �ىوعملا �ڡ�ل�علا  	ٮا�د  صار	2��ٔا 
( 	ه	���	�دلا ء�عم2�ٔا 

ر !ع  �ءط !  مس حلا  �ی��  ءاودلا  	ٯ�لط2�ٕ  	هممصملا   ) د	�مملا 	ٯ�لط2�ٕا  ؤ�  ماد	�سملا  	ٯ�لط2�ٕا  	ٮا�د  	ه��ود2�ٔا 
( 	ەد	�مم 	ه���!م�ر  	ەدم 

�ی��  ٮار حلا اصًر	�  	ٮدها5س  ا�دٕ�  .	ه��ود2�ٔا  �ںم  عاو�ٔ��2ا  ە�ده  لوا�!	�	�  	�I!ك  ا�دٕ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا��  هص�ص	�ما ، م	���  مل  س��كلا ) )

صار	2��ٔا لوا�!	�  �ىدؤ��  .#"ل�دل  �یلد��صلا  ؤ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  #(د5سرٔ�  ا�دٕ�   �ٕ2� صار	2��ٔا  	Oحس	�   2�
.م�صهلا �ی��  	ٮ�لك5سم  د	�و  I !س��  ءاودلا  ص�ص	�ما  ر�����ع	�  یلٕ�  	ه��وحطملا 
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�ں��ر�م	�لا    	هسر�مم
�ی5سملا ر !	�ع��  صا�ح5س2�ٔا ، 	ه !س�!لا �  Iل�ع2�ٔ  .#"ل  	ه !سا�!ملا  �ں��ر�م	�لا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  5ٮدح	� 

ء�ی5س �ىٔ�  ع��د  ؤ�  ع��ر  #"��لع  �I! ح	�  �ی�ع !�!��  .	هحار حلا  �ںم  �ی���ع	�لا  ءا�!5ٔ��  	ەد�� ح  �ں��ر�م	�  	ه�������حلا  	هل�ط2�ٕا  �ں��ر�م	�و 
�ر ح ؤ�  س�!كلا  ل�5م  	ه��ل�ر�!ملا  ل�مع2�ٔا  لم5س��  ا�دهو  .	هحار حلا   �دع  ع�� ��سٔ�  یلٕ� 8  	ەدمل 6  ل�طرٔ�  ه���رو 10  �روا ح	��� 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  عم  5ٮدح	���  #"ل�د ، �ی��  	هلك5سم  ه حاو	�  	�I!ك  ا�دٕ�  . 5Iسعلا 

.	هحار حلا  �دع  ره5سٔ�  یلٕ� 3  �ں��ره5س  	ەدمل  	ه	�ا5س  ىر�حٔ�  �ں��ر�م	�  �ىٔ�  ؤ�  �ںط !لا  ؤ�  ط�ع�صلا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم   �I! ح	� 
لوح ؤ�  �یحار حلا  	5Oسلا  ل�ل�ح  �ںم  	ه حس�ٔ��2ا ) ؤ�  ءا�صع2�ٔا  دحٔ�  0ح�ع !��ا   ) �	O	���لا  	ه ��ص2�ٕا  ع�!م  �ی��  دع�س��  ا�ده�� 

	ه��لا	�لا 	ەرا���رلا  ل�ل�حو  	هحار حلا   �دع  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  یلٕ�  5ٮدح	�  .ر�ع��لا 
.ر�ع��لا لوح  	O	���لا  5ٮودح  ع�!م  	ه������ك  لوح  د���رملا  	ه��رعمل  	هحار حلل 

حٔ�اورلا    یلع    	ەرط��سلا
�ر�ه ح ل�ص	�ا  ءا�!5ٔ��  حٔ�اور  �ىٔ�  I5ع !�!	�  �ںٔ�  �ی�ع !�!��  �ل��  .حٔ�اورلا  ع�!مل  	هممصم  س��كلا )  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  	ە�ره حٔ�  �ںٕ� 
، #"ل 	هلك5سم  حٔ�اورلا  	I ! !س   ��Bٕا�د #"ل�د ، عمو  .	ه	�ا	�رلا  ل��سٔ�  �رار !لل  5ٮدح��  ��Iرس	�  مل  �م  	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا 

ؤ� 	ٮارط	�لا  �ه��لع  	هل�5م2�ٔا   ��ں��  �ںمو  .	هلك5سملا  ە�ده  یلع  �ی��  ٮار حلا  Iل�ع	�لل  حٔ�اورلا  	ٮ�ل���رم  ع�صو  #"�!كم���� 
#(ا�!ه .#"ل   �	ه !س�!لا  ل�5م2�ٔا  لحلا  	ه��رعمل  �ه�!م  لٍك  	ه �ر ح	�ل   �	ه ح�ح  �ںوك	�  د	�و  .	��Oل�ر	�لا  ل ح  ؤ�  مح��لا  صار	ٔ�� 

	ه���عرلا مد	�م  عم  #"ل�د  �ںم  	O	�ح	�  .�رار !لا  	هحٔ�ار  ل��ل	�	�ل  م��لا  	��Oرط  �ںع  �هلوا�!	�  #"�!كم��  حٔ�اور  	ٮ�ل���رم  اً�ص�ٔ�� 
.	O !س �مم  ٍ�ىٔ�  ماد�ح	�سا  ل !	�  	ه��حصلا 

�س��� �ی��  �هح��5سر	�و  	ٮا�را�علا  �ع��ر��	�  یلع  لمع��  وهو  .0حمدم  مح��  ر	�ل��  یلع  	ٮا �ار حلا  �ںم  ر���5كلا  �ىو	�ح	� 
ع�صو #"�!كم��  ؤ�  ، ��هل��صو	�و  ٮار حلا  لص���!م   �لك5س  �هؤار5س  �ںكم��  ر	��ل��  اً�ص�ٔ��  #(ا�!ه  .حٔ�اورلا  ع�!مل  	I	�ولا 

. ٮار حلا ح	���  �ںود  �ںم  	ٮا�را�علا  ر��رح	�  #"ل�د  ح��	���  ��I5ح  . ٮار ح  لك  یلع   �	ه��ك��	�س�ل  	ه��وه	�  	هح	��� 

رم	�سم  �لك5س  مكار	�	�  	ٮا�را�علا  �ں2�ٔ  ا�دهو  .مو�!لا  ل !	�  �عار��ٕ�  ٮار حلا  د����ملا  �ںم  �ںٔ�  صا�ح5س2�ٔا   ��صع  د ح�� 
. ٮار حلا ٔ�لم	�و  مو�!لا  ل�ل�ح 

	ه��س�! حلا    	هحصلا
	ه	��5لا  �مدع  روع5سلا  عٔ�ا5سلا  �ںم  �ںوك��و  .م�ع   �ه حو  	ەا��حلاو  	ٮا	��لعلا  �ںم  اءً�ر ح  	ه��س�! حلا  	هحصلا  ر !	�ع	� 

اوع�ص�ح �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا  رع5س��  Iل�عٔ�  .ر�ع��لا  	ه��لمع  ءار حٕ�   �دع  	ه��س�! حلا  	هحصلا   ��ں5Bٔس  	Oل	�لا  ؤ�   �س���!لا 
�مهطا5س�  ��ں5Bٔس  	Oل	�لا  مهل  مهد�س حٔ�  I !س	�و  لا��ح  مهس�سحٕ�  یلع  ٔ�رط	�   �	ٮار�����ع	�  ا���5ًدح  ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ 

�ا	��!	� "#. د	�  �ی	�لا  �ڡوا�حملا  ؤ�  	ٮا �وعصلا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  5ٮدح	�  .�یس�! حلا 

�یس�! حلا    طا5س�!لا
م�ع  �ه حو  #"ل�د  �ںوك��و  .�یس�! حلا  طا5س�!لا  �ڡا�!ٔ!	�س�2  	I	�و   ��لوح  Iس�ٔ 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  5ٮدح	� 

�مل�ط رار�صٔ�  �ىٔ�  �ںم   ��ںمٔ�م  ر�ع��لا  �ںوك��س  .	هحار حلا  �ںم  اً !��ر	�	�  �ں��ره5س  رورم   �دع  �یحار حلا ، 	5Oسلا  مأ!	�لا   �دع 
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.س�! حلا 	هسر�ممل  ر�ع��لا  مد�ح	�س	�   2� .طر��م  ط�ع�صل  �صرع	���  مل 

�ملك #"ل�د  5ٮدح��و  .�یع�� !ط   �لك5س  	ەدا	�عملا  	ه��س�! حلا  	ەا��حلا  یلٕ�  	ەدوعلا  م	�	�  صا�ح5س2�ٔا ، �ںم  ر���5كلل   �	ه !س�!لا 
عم 	ه	��لعلا  	ه��م��مح  یلع  	ه�ط���حملا  لو�ح  .	ه�� �ا ح��ٕ�  #(دس ح  ەا ح	�  #(رعا5سم  	Iح !صٔ�و  #"ل�عاو5س  	ٮٔ�ده 

.	ٯا�!علا یلع  صرحاو  	ەر !عمُ ، 	ٮ�سملو  	ه����طل ، 	ٮ�ملك  مد�ح	�سا  .�ں�كم2�ٕا  رد	�  #"	� حو�ر  / #" حو�ر

�ىٔ� ه�!م  I5ع !�!	�  ��ك �I	 ا�دٕ�  �ممو  د�� ح   �لك5س  #"ل  اً !سا�!م  س��كلا )  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  �ر�ه ح  �ں�ك  ا�دٕ�  �مم  	O	�ح	� 
س ��لم ؤ�  ص��م	�  ؤ�  را�5د  ؤ�  	ه��5س�م	�   �	ەد�م�ص  	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا  �ر�ه ح  	ه��ط�ع	�  صا�ح5س2�ٔا   ��صع  ل�ص����  .حٔ�اور 

	ٮ�م�رل	�سم 	ٮ�كر5س  �ںم  ٍ	ه�ٔ��  �ه ح	��!	�  �ی	�لا  	ە�رها حلا  	ه��ط�ع2�ٔا  ءار5س  #"�!كم��و  .�یس�! حلا  طا5س�!لا  ءا�!5ٔ��  مو�!لا 
.ر�ع��لا

.�هل�ل�ح �رر !	�لا  	ٮ��2م	�حا  ل	�	�  �ی	�لا  	ٮا	�و2�ٔا  ل�ل�ح  �یس�! حلا  طا5س�!لا  	هسر�ممل  اً�ص�ٔ��  ط��ط�ح	�لا  #"�!كم��و 
�ںع 	ه�� حر5سلا  	ه�!	�حلا  ماد�ح	�سا   ) ءاور2�ٕا مٔ�ادلا  �ںولو	�لا  ر�ع��  ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا   ��صع  مد�ح	�س�� 

	هلواد	�ملا 	هلٔ!س2�ٔا   “ ��ںاو�!ع  مس	�لا  ر�ط��ا  ءاور2�ٕا ، لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل  .�رر !	�لا  �ی��  مكح	�لل  ر�ع��لا ) 	��Oرط 
”. �ر�ع��لا  	ه��ا�!علا  لوح 

	ه �وعصلا �ںم  لع ح	�  	ٮار�����ع	�  �یع�ع5س2�ٕا  0ح�لعلا  ؤ�  	هحار حلا  	I ! !س  ا�دٕ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  5ٮدح	� 
�مل2�ٔا  روع5سلا  ؤ�  ل !هملا  �ڡا�� ح  ؤ�  �Gع�ص  ٮ�ص	����2ا  #"ل�د  یلع  	هل�5م2�ٔا   ��ں��  �ںمو  .س�! حلا  	هسر�مم   ��ں�كم 
ر��و�� .	ه��س�! حلا  	هحصلا  �ی��ٔ��ص�حٔ�  دحٔ�  یلٕ�  5ٮدح	�لا  #"�!كم����  	ٮ�لك5سملا ، ە�ده  �ںسح	�	�  مل  ا�دٕ�  .	���Oصلا  ؤ� 
را5ٓ�� عم  لم�ع	�لا  �ی��  #"	�دع�سمل  	ه��س�! حلا  	هحصلل   �0حما��ر  اً�ص�ٔ��  ( MSK  ) 0ح�!��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم 

ما	�ر2�ٔا یلع  ا�!��دل  	ه��س�! حلا  	هحصلا   �0حمار !  ل�ص	��2ا  #"�!كم��  .	ه��س�! حلا   �	هحصلا  	ه	�لع	�ملا  #"	�ا ح�لعو  #"�صرم 
� "#. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ەدا��ع  �ںم  	هل�ح2�ٕا  ؤ�  Iلط  ەا��دٔ�  	ه حردملا 

Female Sexual Medicine and Women’s Health  ) 	ۀ�رملا 	هحصو  5ٮا��ٕ�لل  �یس�! حلا  0حما��ر �  Iطلا 
Program): 646-888-5076

Male Sexual and Reproductive Medicine Program):  ) روك�دلل �ی �ا ح��2�ٕاو  �یس�! حلا  0حما��ر �  Iطلا 
646-888-6024

The United Ostomy Associations of America,  ) 	ەدح	�ملا 	ه��ك��رم2�ٔا  ر�ع��لا  	ٮا��عم ح  	هم�ط�!م  مد	�	� 
�ں���دلا صا�ح5سٔ�لل  	ه��س�! حلا   �	هحصلا  	ه	�لع	�م  	ٮ�مولعم  ؤ� 0826-826-800 )  Inc) (www.ostomy.org

.ر�ع��لا ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح 

�ں�طرسلل 	ه��ك��رم2�ٔا  	ه��عم حلا   ��ه	�ر5س� �ی	�لا  	ه��لا	�لا  دراوملا  �ه�!مو  	ٮ�مولعملل  	ەد�� ح  ىر�حٔ�  رد�صم  #(ا�!هو 
ACS--800 �م	�ر  ل�ص	��2ا  	��Oرط  �ںع  دراوملا  ە�ده  یلع  لوصحلا  #"�!كم��  (. American Cancer Society)

.ەا��دٔ� ط �اورلا  یلع   �ط�ع�صلا  ؤ�  ( 2345 (800-227-2345
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www.cancer.org/cancer/managing- : ��ں�طرسلا  �ں�� ��صملا  �ں���علا !لا  روك�دلاو  س�! حلا 
cancer/side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-

cancer.html
www.cancer.org/cancer/managing- : ��ں�طرسلا  	ٮا ��صملا  	ٮا�علا !لا  5ٮا��2�ٕاو  س�! حلا 

cancer/side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-
cancer.html

	هحا !سلاو    ل�س	��ع�2او    م�مح	�س�2ا
ءار ح2�ٕ 	Iع�ص�ح  د	�  	�I!ك  ا�دٕ�  �ںكلو  س��كلا .)  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  �ر�ه ح  	ٯ�ل�عٕ�  ؤ�  ح	���  ءا�!5ٔ��  م�مح	�س�2ا  #"�!كم�� 

.م�مح	�س�2ا ءا�!5ٔ��  �رار !لا  ���Gرص	�  ل�م	�ح�2   �اًر�ط� م�مح	�س�2ا  ءا�!5ٔ��   ��طا��	�ح�2ا  ٮار حلا  �ی��ٔ�ا��للا ، I ح����  ر�ع�� 
.لل !لل �صرع	�	�   2� ی	�ح  	ه	�ا	�رلا  �ڡاوح  لوح  	هطر5سٔ�  ع�صو  ؤ�  ء�ملل  موا	�م  ط��ر5س  ماد�ح	�سا  اً�ص�ٔ��  #"�!كم�� 

س ��لم  �س��� ءاد	�را  صا�ح5س2�ٔا  �ںكم��  Iل�ع2�ٔ  .	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا   ��ر�ه ح  �ط��	�حا  	هحا !سلا ، ؤ�  م�مح	�س�2ا  د�!ع 
رص�حلا 	ٮا�د  	هحا !سلا  س ��لم  ءاد	�را  ی�!س	���   2� د	�  �ںكلو  .	هحار حلا  ل !	�  �هءاد	�را  اودا	�عا  �ی	�لا  	هحا !سلا 

.�ں��	�عط	�لا 	ٮا�د  ؤ�  ط	��سلا 

لمعلا
	ه���عرلا مد	�م  	ه	���اوم  یلع  لوصحلا  دع �و  #"ل�دل   �#(دادع	�سا  رع5س	�  �ںٔ�   �در حم  #"لمع  یلٕ�  عو حرلا  #"�!كم�� 

�ںٔ� 	ەر�� !ك   �	ه حرد  لم	�حملا  ر���ع  �ںمو   �.#"ل�د  مهر !�ح	�  مل  �م  #"��دل  ر�ع��لا   �دو حو  #(ؤ�لم�ر  ملع��  �ںل  .	ه��حصلا 
#"س ��لم ءاد	�را  Iل�عٔ�  یلع  ح حر2�ٔا  یلع  ارًدا	�  �ںوك	�سو  .س ��لملا  ل��سٔ�  اًح�صاو  	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا  �ر�ه ح  �ںوك�� 

.	هحار حلا ل !	�  �هٔ�اد	�را  یلع  	ٮد	�عا  �ی	�لا 

لا	�	����2ا
رو�صح د�!ع  ؤ�  	ەر��ص	�لا  	ٮ�ه�ر�!لا  ل�ل�ح  ی	�ح  �م���5ح  Iه�د	� ، 	ه����ا�صٕ�  	ه��ر�ع��  	ه !�� ح  	ە�ره حٔ�  #"عم   Iحطصا 

�ى�دلا �ں�كملا  �ی��  رك����  	ەد��دع ، 	ٮ�ع�سل  ل�ر�!ملا  0حرا�ح  ل�ط	�س  	�I!ك  ا�دٕ�  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  د��عاوملا 
د�!ع یلو2�ٔا  	ٮارملا  ل�ل�ح   �	Oل	�لا  �ںورع5س��  �صع !لا  �ں2�ٔ  .	ه���!ه�دلا  	ه��حا�!لا  �ںم  #"ل�دل  دع	�ساو  ه��لٕ�  ه حو	�	�س 

��ٔ�I	 �ى�دلا  �ں�كملا  �ی��   �ر��ك��	�لا  ه��لع  #"�!كم����  Iل�ع	�لا  ، �	Oل	�لا  روع5سلا  #(رو�س  ا�دٕ�  .ل�ر�!ملا  �ںم  0حور�حلا 
یلع لصحا  اً����ا�5 ، .�ه��لٕ�  0حا	�ح	�  د	�  �ی	�لا  ءا��5س2�ٔاو  م�محلا  دو حو  �ں�كم  �ی��  رك��  2�ًؤ� ، .ه��لٕ�  یلع  ٮ�ه�دلا  مد	�م 

، 	ه	���رطلا ە�ده �و  .0حور�حلا  	ه !��	�ح  �ی��  	هعط	�  لك  �ںم  �ں���!�5ا  ع�ص  .#"عم  �ه !حطص	�س  �ی	�لا  	ٮ�م�رل	�سملا 
.	Iع	�و	� �مم  لوطٔ�  	ەدمل  ل�ر�!ملا  �ںع   �ادً��ع  I5كم	�س  	�I!ك  ا�دٕ�  �مل  ؤ�  ىٔراوط  	ٮ��2ح  �ى2�ٔ  ادًع	�سم  �ںوك	�س 

: را�صحٕ� رك�د	� 

	ٮا �ار حلا
	ٮا	�ا	�رلا
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( 	ٯ�ل�عٕ� #" !5سم  م�ص��  اً�ر�ه ح  مد�ح	�س	�  	�I!ك  ا�دٕ�   ) �ا5سملا "#
	ه��	�رو �5Gسا�!م 

: �	ەرٔ��طلا  ر���س	�س  	�I!ك  ا�دٕ� 

�ں	�م یلع  #"عم  �ه !حطص	�  �ی	�لا  	ه !��	�حلا  ل�5م  ل	2��ٔا ، یلع  �ں��ع�صوم  �ی��  ر�ع��لا  	ٮ�م�رل	�سم  م�رحا 
.	هل حسملا 	هع	�م2�ٔاو  	ەرٔ��طلا 

�.ه  	هحا	�م  	ٮ�م�رل	�سملا  �ںوك	�   2� د	�  �ں�كم  �ی��  #(�را ح	�ح�2  اً !سح	�  	ه����ا�صٕ�  	ٮ�م�رل	�سم   Iحطصا 
	ٮ�م�رل	�سمل #" حا��	�حا  �ه����  رك�د��   � "# صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  	هل�سر  یلع  لوصحلا  #"�!كم�� 

�ںمٔ� طا !�ص  �ا ح �I  ںم� I5ح !لا  	ٮاءار حٕ�  لوط  	هل�ح  �ی��  	هصا�ح  	ه	�ط�!م  ماد�ح	�سا  �ا ح �I  �ٕیل ر�ع��لا ،
.ل	��!لا

ە�ده  �	ه�عل  	ه �و	�كم  ر�ع��لا  �ںع  	ٮ�مولعم  د�� حلا  ٮ�حطصا  �ںم��  ىر�حٔ� ، 	هلود  یلٕ�  ر��سلا   �ددص  	�I!ك  ا�دٕ� 
	ه��لودلا ر�ع��لا  	ه��عم حل  	هع �ا	�لاو  	ه��عم ح  �هددع 70  �علا !لا  	ه��و�صعلا  	ٮا��عم ح  �ںم  	ەدحاول  �ںكم��  .	هلودلا 

	ەرا���ر ءا�!5ٔ��  	ٮ�م�رل	�سملا  یلع  لوصحلا  ع	�اوم  د��دح	�  �ںع  ً�ل�ص��  	ٮ�مولعملا ، ە�ده  	هم حر	�  �ی��  	ەدع�سملا 
�	ەرا���ر  ل�ص��	�  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  .	ٮا��عم حلا  ە�ده  ىدحٕ�  �ه����  د حاو	�	�  �ی	�لا  	هلودلا 

.www.ostomyinternational.org
�ی	�لا 	ٮادعملا  ح�صو	�و  �صرع	�  �ی	�لا  	ەروصملا  	ٮار5س�!لا  	ٮ�ح��ص  �ںم   ��حس� #"�!كم��  ٮ�حطصا 

.ل	��!لا �ںمٔ�  طا !�صل  �همد�ح	�س	� 
The United Ostomy  ) 	ەدح	�ملا 	ه��ك��رم2�ٔا  ر�ع��لا  	ٮا��عم ح  	هم�ط�!مل  �ی��ور	�كل2�ٕا  ع	�وملا  م�ص�� 

	ٮ�مولعم ( Association of America)، (www.ostomy.org/traveling-with-an-ostomy
.�هماد�ح	�ساو �ه	�عا !ط  �ںكم��  ر��سلل  	ەد����م  حٔ��ص��و 

: 	ه��لا	�لا    	ٮ��2حلا    �ی��    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م     لص	�ا
یٔ��	�لا

ما�ٔ�� 	ەدمل 3  �رر !	�لا  مدعو  ر�ع��  دو حو 
	ٮ�ع�س یلٕ� 6  	ەدمل 3  �رر !	�لا  مدعو  �ی��ٔ�ا��للا  ر�ع��  دو حو 

ر�ع�� ءار حٕ�  	هل�ح  �ی��  اعًو��5س  ر�5كٔ�  #"ل�د  �ںوك��   ) �ڡا�� حلا یلع  لد	�  �صارعٔ�  روه�ط  ؤ�  �ںط !لا  �ی��   � Bٔمل روع5سلا 
: #"ل�د �ی��   ��م  �ی��ٔ�ا��للا ،)

5سطعلا 	ەدا���ر 
م��لا �ڡا�� ح 
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	ه��ه5سلا �ںاد	��� 
�Gع�صلا

لو !	�لا 	هل	� 
�ی���مرهك  ��ںول  �ںكاد   �لو 

	ٯ�سلا ؤ�  �ںط !لا  ؤ�  	ٮ�ل�صعلا  �ی��  	ٮا ح�!5س	� 
�ء�م�ع2�ٕا  روع5سلا 

ه	��س	�ا �ی��  	ٮار���ع	�  دو حو  ؤ�  دا	�عملا  �ںم  ر�5كٔ�  �رر !	�لا  رارك	� 
ررك	�م  �لك5س  �عار��2�ٕ  ٮار حلا  	ه ح�حلا  	ەدا���ر 

�ر�ع��لا     	ه��ا�!علا    لوح    	هلواد	�ملا    	هلٔ!س2�ٔا
؟ هٔ�ار حٕ�    یلع    ارًدا	�    �ںوكٔ�س    لهو    ءاور2�ٕا    وه   �م

�ںل  ��ٔ�"# �ی�!ع��  ا�دهو  .�رر !	�لا  	ٮا	�ؤ�  �ی��  مكح	�لا  �ی��  #(دع�س��و  	ه�� حر5سلا  �ں	�حلا  �ںم   �عو� وه  �ںولو	�لا  ر�ع��  ءاورٕ� 
.	ٮا�را�علا ل��ل	�	�  یلع  اً�ص�ٔ��  ءاور2�ٕا  لمع��  �ںٔ�  �ںكم��و  .ر�ح2�ٓاو  ءاور2�ٕا   ��ں��  لص��	�  �ی	�لا  	ەدملا  ل�ل�ح  �رر !	�	� 

�ر�ه ح ماد�ح	�سا  �ںم   �2�ًد  ر�ع��لا  	ٯو��  ر�ع��  ء�ط�ع  ءاد	�را  ر�ع��لا  ءاورٕ�  �ںور ح��  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا   ��صع  ع��ط	�س�� 
ءار ح2�ٕ اوع�ص�ح  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا  ع��ط	�س��  د	�و  .مو��   �دع  امًو��  ؤ�  مو��  لك  ءاور2�ٕا  ءار حٕ�  �ںكم��و  .	ه��ر�ع��لا  	ه !�� حلا 

اوع�ص�ح �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا  �ی�!��سلا  Iل�ع2�ٔ  �ںولو	�لا  ر�ع��  ءار حٕ�  م	���  .ءاور2�ٕا  ماد�ح	�سا  �ی�!��سلا  �ںولو	�لا  ر�ع�� 
2��ه�ٔ    	ٯ�لط2�ٕا    یلع    ءاور2�ٕا    �ی��ٔ�ا��للا    ر�ع��    مهل    �ىر حُٔ�    �ںم    یلع     I ح��   �2و  .�ی�!ط !لا  �ںاّ حعِلل  �یٔ��ر حلا  ل�صٔ!	�س�لل 

.�ڡا�� حلا    مهل     I !س��   د	�

: 	ه��لا	�لا 	ٮ��2حلا  �ی��  اً�ص�ٔ��  ءاور2�ٕا  ءار حٕ�  �ںكم��  �2و 

(. ر�ع��لا لوح  0ح�ع !��ا   ) �ىر�ع��  � ���	O	 اً ��صم  	�I!ك  ا�دٕ� 
.�ىو�م��كلا 0ح�لعلل  عو�ص�حلا  ءا�!5ٔ�� 
.�یع�ع5س2�ٕا 0ح�لعلل  عو�ص�حلا  ءا�!5ٔ�� 

�ی�� مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  ؤ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  ءاور2�ٕا  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا   Iلطا 
.مس حلا �ا�طو ٔG�

؟ ر�ع��لا    �ںول    �ںع    ا�د�م
0حرا�ح �رار !لا  0حار�ح2�ٕ  هلمع  ءا�!5ٔ��و  .	ٮا	�و2�ٔا  لك  �ی��  رمح2�ٔا  ؤ�  	Oما�علا  �ىدرولا  �ںوللا  ر�ع��لا  �د�ح	���  �ںٔ�   I ح�� 

�اد  ا�دٕ�  .ر�5كٔ�  س��ل  	ه	���	�د  یلٕ�  ٍ�ںاو�5   �ع�ص  ا�ده  	ٯر�ع	�س��  �ںٔ�  .ه��ول  I ح��و  �ی��  اً������ط  اًر���ع	�  �طح�ل	�  د	�  مس حلا ،
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.رو��لا یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا��  دوسٔ� ، ؤ�   ��ی�!  ؤ�  �ىد�مر  ؤ�  م	�ا	�  رمحٔ�  �ںول  ر�ع��لا 

	ه��ر�ع��لا    	ه !�� حلا    �ر�ه ح    ر�����ع	�    د�!ع    ؤ�   هسمل    د�!ع    ر�ع��لا    �ڡ�ر�!��    �ںٔ�    �یع�� !طلا    �ںم    له
؟) س��كلا  )

عٔ�ا5سلا �ںمو  .ءاور2�ٕا  ؤ�  سمللا  د�!ع   �	هلوهس  �ڡ�ر�!��  د	���  ا�دلو  	ه��ومدلا ، 	ه��عو2�ٔا  �ںم  ر���5كلا  یلع  ر�ع��لا  �ىو	�ح�� 
�هس��� ءا	�ل	�  �ںم  ����Gر�!لا  �G	�و	���  �ںٔ�  �ی�ع !�!��و  .ر�ع��لا  ����Gط�!	�  د�!ع  0ح��س�!لا  یلع  مدلا  �ںم  	ەر���عص  	ه��مك  دو حو 

	ه�صرع ر�5كٔ�  �ںوك	�  د	���  �ں��ر !س2�ٔا ، ؤ�  مدلا  طل ح	�ل  ادًا�صم  اءًاود  لوا�!	�	�  	�I!ك  ا�دٕ�  �ا	�د ٔO	.  �ع�ص  �ںو�ص�ع  �ی�� 
، �ا	�دٔO	 یلٕ� 10   5 �دع  �G	�و	���  مل  ؤ�  	ەر�� !ك   �	ه��مك  ����Gر�!لا  5ٮدح  ا�دٕ�  .لوطٔ�  	ەدمل  رم	�س��  �ى�دلا  ����Gر�!لل 

ل�حاد �ںم  ه��5ع !��ا  ؤ�  �رار !لا  �ی��  مد  دو حو  	�Iطح�2  ا�دٕ�  .	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�او  	ه	�ط�!ملا  یلع  ط�ع�صا�� 
.رو��لا یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا��  ر�ع��لا ،

؟ �یع�� !ط    ا�ده    له   .	ه حع !�!م    �ر�ع��لا     	هط��حملا    	ه	�ط�!ملا    ود !	�
ر�ع��لاو حور حلا  	ه�صرمم  ؤ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   ��B��عل ٔ ، �ر�ع��لا  ط��حملا  ی�!ح�!ملا  یلع  ر�����ع	�  �ىٔ�  5ٮدح  ا�دٕ� 
5ٮدح��و ر�ع��لل .) 	O	���لا  Iح�صملا   ) �ىر�ع��لا  �	O	���لا  اً ��صم  �ںوك	�  د	���   �.#"ل�د  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو 

مد	�م یلو	���س  .	ه����ع�صلا  	ه	�ط�!ملا  ل�ل�ح  �ںم  ء�عم2�ٔا  0حع !�!	�  ��I5ح  �ںط !لا  راد ح  	ٮ�ل�صع  �Gع�ص   �ا�ده  I !س 
اً ��صم 	�I!ك  ا�دٕ�  �م  	ه��رعمل  #"صح��  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  ؤ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.�ىر�ع��لا  �	O	���لا 
	ه ��ص2�ٕا �ںك	�  مل  �م  	ه �ولطم  	Iس��ل  	هحار حلاو  .�صارعٔ�   � Bٔى� 	ه��اد !لا  �ی��  �ىر�ع��لا   �	O	���لا  �ں�� ��صملا  رع5س��  �2و 

.	ه	�	����!ملا ء�عم2�ٔا  ءاو	�لا  ؤ�  دادس��ا  لم5س	�   �	ٮا��عا�صم  	ه �وحصم 

: � "# صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م  لص	�ا��  	ه��لا	�لا ، �صارع2�ٔا  �ںم  ٌّ�ىٔ�  #"��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ� 

�ںا����5علا
ؤ��	�	�لا
مل2�ٔا

�ی��  ٮار حلا �رار !لاو  	ٮا�را�علا  	هل	�و  �ںط !لا ، �حا��	���ا 

یلع  �لوصحلا  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  مو	�	�  د	���  �ىر�ع�� ،  � ���	O	 	I !صُٔ�  ا�دٕ� 
�م��ٕ�و 	O	���لا ، 0حل�ع��   2� ما�رحلا  ا�ده   � Bٔں� ملعلا  .	O	����!ملا  I ح��و  ء�ر حلا  معدل  صص�حم  ما�رح  ر����و	�ل  #"	��سا��	� 

	ه��ل�حادلا س ��لملا  ما�رح  ماد�ح	�سا  اً�ص�ٔ��  حلص��  د	�و  .همعد  ل�ل�ح  �ںم  هم حح  	ەدا���رو  	O	���لا  م	�ا��	�  ع�!مل  �ڡده�� 
.صص�حملا 	O	���لا  ما�رحل  ل��د !ك  ه �  ٮار حلل  	هح	���  لمع   �دع  	ه حاردلا   �صا�حلا  ٮوكر  ر��ص	�لا  لاورسلا  ؤ� 

؟ ر�ع��لا    	ٯو��    ما�رحلا    ءاد	�را    �ی�!�!كم��    ���Gك
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: یلٕ� �ىدؤ��  د	���  ً	ەر5سا !م ، ر�ع��لا  	ٯو��  ما�رحلا  ءاد	�را  م	�  ا�دٕ�  .ر�ع��لا  ل��سٔ�  ؤ�  	ٯو��  ما�رحلا  ءاد	�را  لو�ح 

دل حلا 0ح��ه	� 
����Gر�!لا

	ه حس�ٔ��2ا  �وم� طر�� 

.ل�ص��	� �م !سح  ه��ط  اً�ص�ٔ��  #"�!كم��و  .�ی !��ا ح  ؤ�  �یل��س  ع�صوم  �ی��  لع حا  ٮار حلا  ما�رحلا ، ءاد	�را  ءا�!5ٔ�� 

؟ 	ه	�ا	�رلا    ل��سٔ�    �رار !لا     ٮرس	�   ا�دٕ�    لع�ٔ��    ا�د�م
	ه !�� ح �ر�ه حل  0حا	�ح	�  �م �ر   �.#"ل�د  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم   ��Bٔملع �رار !لا ، ا�دٕ�  ٮرس	� 

.	هلك5سملا ە�ده  ل�ص�ٔ��  �I! ح	�ل   �لك5س  #" !سا�!��  �Gل	��حم  س��ك )  ) 	ه��ر�ع��

	هع5س2�ٔا    ل�5م  ،  	ٮارا !	��ح�لل    دادع	�س�لل    هلع��    ّ�یلع    �ی�ع !�!��    ر�حٓ�    ء�ی5س    �ىٔ�    #(ا�!ه    له
؟ �ں��ا !	�لا    �	ه�ع !ص 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	هل �ا	�مل  ه حو	�لا  د�!ع  	ٮ�م�رل	�سملا  �ںم  	ه����ا�صٕ�  	هعوم حم  یلع  ٮ�حطصا  امًود  صرحا 
.	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  �ر�ه ح  	هلا�ر2�ٕ  رط�ص	�  د	�   2��ٔ�"# 	ٮارا !	��ح�2ا  ءار ح2�ٕ 

س��كلا �عار��ٕ�  ؤ�  ر�����ع	�ل  ادًع	�سم  �ںك��  ی��5س	�سملا ، �ںع   �ادً��ع  ر�5كٔ�  ؤ�  	ەدحاو  	هع�س  	ەدمل  I5كم	�س  	�I!ك  ا�دٕ� 
د	�و �ں��	�ع�س ، ؤ�  	هع�س  �ںو�ص�ع  �ی��  �ی��  ٮار حلا  �ں��ا !	�لا  	ه�ع !ص  �عار��ٕ�  م	���  د	�  .ل�ر�!ملا  یلٕ�  	ەدوعلا  	I	�و  ءا�!5ٔ�� 

.لوطٔ� 	ەدم  	ٯر�ع	�س	� 

؟) س��كلا   ) 	ه��ر�ع��لا    	ه !�� حلا    �ر�ه ح    ر�����ع	�    د�!ع    	ٮا�را��	�    ءاد	�ر�2    �	ه ح�ح     ��ا�ٔ    له
�ںٔ� ر���ع  س��كلا .)  ) 	ه��ر�ع��لا 	ه !�� حلا  �ر�ه ح  ر�����ع	�  د�!ع  ىودعلا  رط�حل  ً	ه�صرع  �ںوك	�  �ںل  .#"��لٕ�  ع حر��  رم2�ٔا  ا�ده 

.مهع ��صٔ� سم�ل��  د	�  �رار !لا   ��صع  �ں2�ٔ  	ٮا�را��	�  ءاد	�را  �ںول�ص����  �صع !لا 

�ںم    طا�حملا    ؤ�   �رار !لا    رم��    �ںٔ�    �یع�� !طلا    �ںم    له��  ،  �ی��ٔ�ا��للا    ر�ع��    �ىدل    �ں�ك    ا�دٕ�
؟ �ىدل    م��	�	�سملا

�ںٔ� .م��	�	�سملا  I ح��و  �ںم  �ی	� !	�ملا  طا�حملا  ؤ�  �رار !لا   ��صع  رم��  د	�  �هل ، 	Iع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار حلا   �عو� یلع   �اءًا�! 
مهرم 	ٮا ح	��!م  دحٔ�  ماد�ح	�ساو  	ه��حص  	هطو��  ءاد	�را  د����ملا  �ںم  �ںوك��  �م �ر  �ںكلو  	I	�ولا ،  �رورم  ا�ده  ل	��� 

.0ح��ه	� 5ٮودح  ع�!مل  0حر5سلا  	هح	���  لوح  ( Desitin ل�5م  ) ��رلا�"#

؟ ی��5س	�سملا    �یلا�حدٕ�    م	�   ا�دٕ�    هلع��    ّ�یلع    �ی�ع !�!��    �ى�دلا    �م
، #"عم 	ٮ�م�رل	�سملا  �ںم  �ں��	�����ا�صٕ�  �ں��	�عوم حم  ؤ�  	هعوم حم  را�صحٕ�  #"�!كم����  ی��5س	�سملا ، #"لا�حدٕ�  م	�  ا�دٕ� 

.همد�ح	�س	� �ى�دلا  0ح	��!ملا   �دا��� ؤ�  ی��5س	�سملا  �ں�ر�حم  �ی��  �Gل	��حم  0ح	��!م  دو حول  اً !سح	� 

®
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و��د����    دراوم
How to Change Your Ostomy Appliance دها5س ر�ع��لا ، �ر�ه ح  ر�����ع	�  	ه������ك  مُّلع	�ل 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-change-your-ostomy-
.(appliance

How to Empty Your دها5س وركل����لا ،  �طٔ�ار5س  	Oل�عُ��  �ى�دلا  �ڡارط2�ٔا  �ى�د  �عار��ٕ�  ٮار حلا  	ه������ك  مُّلع	�ل 
Velcro End Closure Pouch (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/video/how-empty-your-velcro-end-closure-pouch

How To Care for Irritated Skin Around دها5س ر�ع��لا ، لوح  0ح��ه	�ملا   �دل حلا  ءا�!	�ع�2ا  	ه������ك  مُّلع	�ل 
Your Stoma (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-care-

.(irritated-skin-around-your-stoma

معدلا    	ٮ�عوم حم
	ه��ل	��حم  ��عاو�ٔ مهل  	��Iر حُٔ�  �ں���دلا  ی�صرملل  	هصص�حملا  ر�ع��لا  	هعوم حمل  م�م�ص���2ا  د����ملا  �ںم  �ںٔ�  رع5س	�  د	� 

	هكرا5سم �هل�ل�ح  �ںم  صا�ح5سٔ�لل  �ںكم��  �ر	���2�ٕا �I	 ر !ع  	ه��رسو  	ەر5سا !م  معد  	هعوم حم  �یه  ە�ده  .ر�ع��لا  �ںم 
ه�� حو	� 	ه�صرممو  �یع�م	� حا  �یٔ��ص�حٔ�  یلو	���  .�صع !لا  مه�صع !ل  �ی��ط�علاو  �یلمعلا  معدلا  ر����و	�و  مه �را ح	� 

0ح�!��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرمل  �ں��ع �ا	�لا  ر���ع  ی�صرملا  مه����   ��ںم  ع��م حلل ، 	هحو	���م  	هعوم حملاو  .	ٮا5س	�ا�!ملا 
ی	�ح اءً�سم  	هع�سلا 4:00  �ںم  ره5س  لك  �ںم  ا�5لا  س��م�حلا  مو��  �ی��  	هعوم حملا  ە�ده  	ٮ�سل ح  ما	ُ�	�  (. MSK)

www.mskcc.org/event/ostomy-support-group وملا�	ع  �	ەرا���ر  ل�ص��	�  .اءً�سم  	هع�سلا 5:00 
.ل�� حس	�لل ؤ�  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه��رعمل 

United Ostomy  ) 	ەدح	�ملا 	ه��ك��رم2�ٔا  ر�ع��لا  	ٮا��عم ح   �	هم�ط�!م  صا�حلا  ع	�وم  ��Iولا  یلع  #"�!كم�� 
	هل �ا	�ملا ر !عو  �ر	���2�ٕا �I	 ر !ع  معدلا  	ٮ�عوم حم  �ںع  I5ح !لا  (( Associations of America (UOAA

	ەرا���ر #"�!كم��  	هعوم حم ، یلع  رو�5علل  .ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح  �ں���دلا  صا�ح5سٔ�لل  	هم�ط�!ملل  	هع �ا	�لا  	ه��ص�ح5سلا 
.www.ostomy.org/supportgroups.html

.ر�ع��لا  ��ں5Bٔس  معدلا  	ٮ�عوم حم  اً�ص�ٔ��  	ه��لحملا  	ٮا����5س	�سملا  ر��و	�  د	�و 

	ٮ�م�رل	�سملا     Iلط
	ه��ارد یلع  �یه��  .	ٮ�م�رل	�سملا  �ں5Bٔس �  Iلط  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور حلا  	ه�صرمم  یلٕ�  5ٮدح	� 

	ٮا�!��ع یلع  لوصحلا  	ٮ�كر5سلا �  Iلطل  ل�ص	��2ا  #"�!كم��  �مك  .	ٯوسلا  �ی��  	ەر��و	�ملا  	ٮا ح	��!ملا   � Bٔ5ٮدح
.�ه	�ا ح	��!مل

I5ل
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د��ر !لا    ر !ع    	ه�� !طلا    	ٮ�م�رل	�سملا     Iلط   ر��و	�    �ی	�لا    	ٮ�كر5سلا
	ٮ�كر5س ل !	�	�  Iل�عٔ�  .د��ر !لا  ر !ع  	ه�� !طلا  	ٮ�م�رل	�سملا  	ه�����كمٕ�  Iلط  ر��و	�  �ی	�لا  	ٮ�كر5سلا   ��صع  �یل��  �م���� 

�م 	ه��رعمل  ً	ەر5سا !م   �	هكر5سلا  لص	�ا  .ىر�ح2�ٔا  �ں��مBٔ	�لا   �0حمار  �ںم  ەر���عو  ر��ك��د��م   �0حما��ر   �	Bٔں��م� 	ٮ�م�رل	�سملا 
�	هكر5س  لص	�ا��  ، � "# صا�حلا  0حما��ر !لا  ل !	�	�  �ںك	�  مل  ا�دٕ�و   � "#. صا�حلا  �ں��مBٔ	�لا   �0حما��ر  �ںول !	���  او���ك  ا�دٕ� 

ە�ده لسر	�سو  .#"ل  	ٮ�م�رل	�سملا  ر����و	�  مه�!كم��  �ں���دلا   ��ں��دروملا  	همٔ�ا	�  یلع  لوصحلل  #"ل  	هصا�حلا  �ں��مBٔ	�لا 
، 	ٮ�م�رل	�سملا یلع  لوصحلل  	هكر5سلا  عم  لصاو	�لا   �دع  .د��ر !لا  ر !ع  ره5س  لك  #"��لٕ�  	ٮ�م�رل	�سملا  	ٮ�كر5سلا 

�ںوك	�و .	ٮ�م�رل	�سملا  یلع  Iلط  لوصحلل   � "# صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ەدا��ع  عم  �ںو�ع	�	�   ��Bٕ��ه�
	ٮ�م�رل	�سملا 	ه��مك  	ه��رعم  #"ل  ح��	�	�  د	�و  �ں��مBٔ	�لا  	ٮ�كر5س   �	ه��ط�ع	�  	ه��ارد  یلع  	ٮ�م�رل	�سملا  د��رو	�  	ٮ�كر5س 

.	هكر	�5سم �علا !م  �ىٔ�  ع��د  #"��لع  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�دٕ�  �مو  ، � "# 	هصا�حلا  �ں��مBٔ	�لا  	هكر5س  �ه��ط�ع	�  �ی	�لا 
Byram Healthcare

877-902-9726
www.byramhealthcare.com

CCS Medical
800-260-8193

www.ccsmed.com

Edgepark Medical Supplies
800-321-0591

www.edgepark.com

ر�عس2�ٔا �ںٔ�  ر���ع  .	ه�� !طلا  	ٮ�م�رل	�سملا  ر حا	�مو  	ه��لحملا  	ٮا��لد��صلا  �ںم  ر�ع��لا  	ٮ�م�رل	�سم  ءار5س  #"�!كم��  �مك 
� "#. صا�حلا  �ں��مBٔ	�لا  ل !	�	�   2�  2���ه�ٔ �م �ر  ؤ�  �ه��ر	�5س	�  �ی	�لا  	ٮ�م�رل	�سملا  	ه��مك   2���صا���ح�  �اًر�ط� یلعٔ�  �ںوك	�  د	� 

ر�ع��لا    	ٮا ح	��!مل    	هع�!صمُلا    	ٮ�ه حلا
ر�ع��لا 	ٮا	�حلم  �ںم  �هر���عو  	ٮا �ار حلاو  	ه��دل حلا  �ر حاوحلا  ل�5م  ر�ع��لا  	ٮا ح	��!م  ع�!صُ	�  �ی	�لا  	ٮ�كر5سلا  �یل��  �م���� 

ر�ع��لاو حور حلل  	ه�صرمم  اً�ص�ٔ��  	ٮ�كر5سلا  ە�ده   � Bٔل�عI  لمع�� 	ٮا	�لحلاو .) 	��Oح�سملاو  �ں�� ح�عملا  ل�5م  )
	ٮا�!��ع یلع  لوصحلا  ل�ص	��2ا  Iلطو  �ی��  ددر	�	�   2� .	هلٔ!س2�ٔا  یلع  درلل  مس حلا  �ا�طو ٔG� �ی��  مكح	�لاو 

.	ٮا ح	��!ملل

 Coloplast
800-533-0464

www.coloplast.us

 Convatec
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800-422-8811
www.convatec.com

Cymed
800-582-0707

www.cymed-ostomy.com

.Hollister, Inc
888-808-7456

www.hollister.com

 Marlen
216-292-7060

www.marlenmfg.com

.Nu-Hope Laboratories, Inc
800-899-5017

www.nu-hope.com

(MSK  ) 0ح�!��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد    	ٮ�مد�ح
(RLAC  ) �ں�طرسلا    �دع     	ەا��حلل    دراوم    �0حما��ر 

8106-888-646
�0حما��ر  دعُ��  .�یلع��لا  0ح�لعلا   �ء�ھ	���ا  ( MSK  ) 0ح�!��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��   ��ھمد	�� �ی	�لا  	ه���عرلا  �یھ	��!	�   2�

0حما��ر !لا ا�ده  ر��و��  .0ح�لعلا   ��اوه�ٔ �ں���دلا  مه	��لٔ��عو  ی�صرملل  اصًص�حم  ( RLAC  ) �ں�طرسلا  �دع  	ەا��حلل  دراوم 
��ں5Bٔس  	ەرو5سملا  م��د	�	�و  معدلا  	ٮ�عوم حمو  لمعلا  5سروو  	ٮاود�!لا  �ںم�ص	�	�  �ی	�لاو  	ٮ�مد�حلا ، �ںم  د��دعلا 

.����Gطو	�لاو �ں��مBٔ	�لا  	ٮ�لك5سم  عم  لم�ع	�لا  �ی��  	ەدع�سملاو  0ح�لعلا   �دع  	ەا��حلا 

	ه��ع�م	� ح�2ا    	همد�حلا    	ەرادٕ�
212-639-7020

	هعٔ�ا5سلا 	ٮ�لك5سملا  عم  لم�ع	�لا  یلع  مهءا	�دصٔ�و  مهرسٔ�و  ی�صرملا  �ںو��ع�م	� ح�2ا  �ںو��ٔ��ص�ح2�ٔا  دع�س�� 
مه�!كم��و 0ح�لعلا ، 	ەر	���  ل�ل�ح  معدلا  	ٮ�عوم حمو  	ه��در��لا  	ەرو5سملا  �ںومد	���  مهو  .�ں�طرسلا  ی�صرمل 

ا�!��دل �ں����ع�م	� ح�2ا  �ں����ٔ��ص�حٔ�لل  �ںكم��  �مك  .�ں��ر�ح2�ٓا  	ەرس2�ٔا  دار�ٔ��و  لا��ط2�ٔا  عم  لصاو	�لا  �ی��  #"	�دع�سم 
.�ه��لع لوصحلل  اًلهؤم  	�I!ك  �ںٕ�  	ه��ل�ملا  دراوملا  �ا ح �I  �ٕیل 	ه��عم	� حملا ، 0حمار !لاو  	ٮ��2كولا  یلٕ�  #"	�ل�حٕ� 

	ه��س�! حلا    	هحصلا    �0حمار 
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tel:+1-800-422-8811
http://www.convatec.com
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http://www.marlenmfg.com
tel:+1-800-899-5017
http://www.nu-hope.com
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors
tel:+1-212-639-7020


5076-888-646 	ۀ�رملا : 	هحصو  5ٮا��ٕ�لل  �یس�! حلا  0حما��ر �  Iطلا 
6024-888-646 روك�دلل : �ی �ا ح��2�ٕاو  �یس�! حلا  0حما��ر �  Iطلا 

یلع 0ح�لعلاو  �صارم2�ٔا   �	B�ٔ5ر�� عم  لم�ع	�لا  یلع  صا�ح5س2�ٔا   MSK ركرم� �ی��  	ه��س�! حلا  	هحصلا   �0حمار  دع�س	� 
�.ەدع  ؤ�  ەءا�!5ٔ��  ؤ�  0ح�لعلا  ل !	�  �ں����ٔ��ص�ح2�ٔا  دحٔ�  	هل �ا	�م  #"�!كم��  .	ه��س�! حلا  مه	�حص 

دراوملا
 I	�كلا

Questions & Answers About Colorectal Cancer 100
Authors: David Bub, Susannah L. Rose, and W. Douglas Wong

Boston, MA: Jones and Bartlett Publishers; 2003

The Ostomy Book: Living Comfortably with Colostomies, Ileostomies, and
Urostomies

Authors: Barbara Dorr Mullen and Kerry Anne McGinn
Boulder, CO: Bull Publishing; 2008

Be Prepared: The Complete Financial, Legal, and Practical Guide for Living With
Cancer, HIV, and Other Life-Challenging Conditions

Author: David Landay
New York, NY: St. Martin’s Press; 1998

Positive Options for Living with Your Ostomy: Self-Help and Treatment
.Authors: Craig A. White and Robert W. Beart Jr

Alameda, CA: Hunter House; 2002

The Human Side of Cancer: Living With Hope, Coping With Uncertainty
Authors: Jimmie Holland and Sheldon Lewis

New York, NY: Harper Collins Publishers; 2000

	ٮ�م�ط�!ملا
CancerCare

(HOPE (800-813-4673-800-813
www.cancercare.org

عو�!	�	�و .�ں�طرسلا   ��عاو�ٔ  �ع��م ح  �ں�� ��صملا  صا�ح5سٔ�لل  	ه����ا حملا  	ەدع�سملا  ر��و	�  	ه��ح �ر  ر���ع  	ه���!طو  	هم�ط�!م 
.	ه��ل�ملا 	ەدع�سملاو  	ٮ�مولعملا  ر����و	�و  ���G	��5	�لاو  	ەرو5سملا   ��ں��  �ه	��مد�ح 
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tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancercare.org


( 	ه���عرلا    �یمد	�م    لمع    	هك !5س   ) Caregiver Action Network
www.caregiveraction.org

معدلا 	ه���عرلا  �یمد	�م  ح�!مل  یعس	�و  .�ں��	��عملا  ؤ�  �ںسلا  را !ك  ؤ�  ی�صرملل  	ه���عرلا  �یمد	�مل  معدلا  ر��و	� 
.د���B�ٔ	�لاو ���G	��5	�لاو  �ں��كم	�لاو 

( �یم��	�	�سملا    �ںولو	�لا    �ں�طرس    �ڡ�ل	�ٔ�ا   ) Colorectal Cancer Alliance
( �ی��ا حملا 	ەدع�سملا  ط�ح   ) 877-422-2030

www.colorectalcancer.org
5ٮوح !لاو معدلاو  	ه��عو	�لاو  ل !سلا  ر����و	�و  	ٮ�صوح��لا   � Bٕءار ح ی�!عُ	�  ی�صرملا  معدل  	ه��ح �ر  ر���ع  	ه���!طو  	هم�ط�!م 

.�ںولو	�لا  ��ں�طرس  	ه	�لع	�ملا 

( �ںورك    �صرمل    	ه��ك��رم2�ٔا    	هسسؤملا   ) Crohn’s and Colitis Foundation
800-932-2423

www.crohnscolitisfoundation.org
�ں��سح	�ل �ڡده	�و  .�یحر	�	�لا  �ںولو	�لا  �ںورك  ٮ�ه	�لاو   ��صرم  	ه ��ص2�ٕا  ع�!م  ه�ٔ�5Bس  �ںم  0ح�لع  دا ح��2�ٕ  یعس	� 

.معدلاو ���G	��5	�لاو  5ٮوح !لا  	��Oرط  �ںع  �صارم2�ٔا   �ە�ده  �ں�� ��صملا  صا�ح5س2�ٔا  	ەا��ح   �	ه��عو�

( ء�س�!لا    �ں�طرس    	هسسؤم   ) Foundation for Women’s Cancer
www.foundationforwomenscancer.org

.�ىو��5ٔ��2ا �یلسا�!	�لا  �ر�ه حلا  	ٮا���طرس   ��ں5Bٔس  مل�علا   ��ء�ح�ٔ ع��م ح  �ی��  صا�ح5سٔ�لل  	ٮ�مولعم  ر����و	�ل  یعس	� 
.�ىد�5لاو �یلسا�!	�لا  �ر�ه حلا   ��ں�طرس  	ه ��ص2�ٕا  رطا�حم  م����	�	�  ل حٔ�  �ںم  رطا�حملا  م����	�	�ل  	هصص�حم  	ەادٔ�  ر��و	�و 

(( IOA  ) ر�ع��لل    	ه��لودلا    	ه��عم حلا   ) International Ostomy Association
www.ostomyinternational.org

.	هلص 	ٮا�د  	ٮ�حار حل  ؤ�  ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح  �ں���دلا  صا�ح5س2�ٔا  	ەا��ح   �	ه��عو� �ں��سح	�ل  یعس	� 

(( NOCC  ) �ص�� !ملا    �ں�طرسل    �ی�!طولا    �ڡ�ل	�ٔ��2ا   ) National Ovarian Cancer Coalition
888-682-7426

www.ovarian.org
.�ص�� !ملا  ��ں�طرس  	ٮا ��صملا  	ەا��ح  	ه��عو��و  	ەا ح�!لا  لدعم  �ں��سح	�و  �ص�� !ملا   ��ں�طرس  	ه��عو	�لا  	ەدا���رل  یعس�� 

�ں�طرسلل    �ی�!طولا    دهعملل    	هع �ا	�لا    �ں�طرسلا    	ٮ�مولعم    	همد�ح
(CANCER (800-422-6237 800-4

www.cancer.gov/contact
لوح  ��ه  	ٯو�5ومو  	ه���5دحو  	ه	���	�د  	ٮ�مولعم  ر��و��  	ه��لارد����لا  	هموكحلا  هلوم	�  �ں�طرسلا  �ںع  �ی����	��5	�   �0حما��ر 

.طس !مُ  �لك5س  �ں�طرسلا 
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http://caregiveraction.org
tel:+1-877-422-2030
https://colorectalcancer.org/
tel:+1-800-932-2423
https://www.crohnscolitisfoundation.org/
https://foundationforwomenscancer.org/
http://www.ostomyinternational.org
tel:+1-888-682-7426
http://www.ovarian.org
tel:+1-800-422-6237
https://www.cancer.gov/contact


(( OCRA  ) �ص�� !ملا    �ں�طرس    �5ٮوح     �ڡ�ل	�ٔ�ا   ) Ovarian Cancer Research Alliance
( �ی��ا حملا م	�رلا   ) 866-399-6262

www.ocrahope.org
.	ۀ�رملا 	هحص  لا حم  �ی��  داورلاو  	ٮ�سا��سلا  عا�!صُ  ل�معٔ�  لود ح  یلع  �ص�� !ملا  �ں�طرس  ع�صول  �ڡده�� 

( اً	� ��س  (  Red Door Community (Gilda’s Club
.West Houston St 195

New York, NY 10014
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
	هح�سملا �ں�����!عملا  دار�2��ٔا  ح�!م	�  �یهو  .مهٔ�ا	�دصٔ�و  مهرسٔ�و  �ں�طرسلا  ی�صرمل  	ٮ�ع�م	� حا  د	�عل  �ںك�مٔ�  ر��و	� 

	ٮار�ص�حملا �ںع  ً�ل�ص��  لصاو	�لا ، 	ٮ�عوم حمو  �ی��ا حملا  معدلا  ر��و	�و  .معدلا   ��	هم�ط�ٔ ءا�! �و  ءا	�	�ل�لل  	ه �ولطملا 
مسا �د�ح	�	�  ��سلا  O	 �ی��   Red Door Community هم�ط�!م	 ��ك �I	 .	ه��ع�م	� ح�2ا  	ٮا��ل�ع��لاو  لمعلا  5سروو 

.Gilda’s Club

	ەدح	�ملا    	ه��ك��رم2�ٔا    ر�ع��لا    	ٮا��عم ح    	هم�ط�!م  . )  United Ostomy Associations of America, Inc
(( UOAA)

800-826-0826
www.ostomy.org

ؤ� ء�عم2�ٔا  ل��وح	�  	ٮا��لمعل  اوع�ص�ح  �ں���دلا  ی�صرملا  معد	�  	ه��عوط	�لا  دوه حلا  یلع  	همٔ�ا	�  	ه��حص  	هم�ط�!م 
.د���B�ٔ	�لاو 	ٮ�مولعملا  ر����و	�و  ���G	��5	�لا  معدلا  ه حؤ�  لم5س	�و  .�هل  عو�ص�حلا  مهل  رر	�ملا  ؤ�  	ه��لو !لا  #"ل�سملا 

مكح	�لاو    ر�ع��لاو    حور حلا    	ٮا�صرمم    عم	� حم   ) Wound, Ostomy, and Continence Nurses Society
( مس حلا    �ا�طؤG�    �ی��

(WOCN (888-224-9626-888-224
www.wocn.org

�ںم �ںو���ع��  �ں���دلاو  ر�ع��لا  ءار ح2�ٕ  اوع�ص�ح  �ں���دلاو   �حور حلا  �ں�� ��صملا   �صا�ح5س2�ٔا  ءا�!	�ع�2ا  �ی��  ءار !�ح  �هؤا�صعٔ� 
.مس حلا �ا�طو ٔG� �ی��  	ٮا �ارط�صا 
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tel:+1-866-399-6262
https://ocrahope.org/
tel:+1-212-647-9700
https://reddoorcommunity.org/
tel:+1-800-826-0826
http://www.ostomy.org
tel:+1-888-224-9626
http://www.wocn.org


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.	ه����ور	�كل2�ٕا ا�!	� !	�كم  �ی��  I5ح !لل   www.mskcc.org/pe كل2�ٕا�	ور��ی� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Caring for Your Ileostomy or Colostomy - Last updated on August 15, 2022

�ں�طرسلا 0ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م ح 

20/20

https://www.mskcc.org/pe
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