
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

دل�حلا    	هحار�ح    دع��    	ٮا��د��لا��    	ه��ا��علا
.دل�حلا 	هحار�ح  دع��  	ه��د��لا��  	ه��ا��علا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  %$دع�س	� 

	هحار�حلا    دع��    دل�حلا    مٔ�	�ل��    �)��ك
ؤ( �یحار�ح  	-,س  %.ل  �ىر�حُٔ(  ا�دٕ(  ؤ(  	هحار�حلا  دع��  �ںوك	�	�  �یهو  .مس�حلا  �ی��5ع	�  	ه��لمع  �ںم  ءً�ر�ح  	ٮا��د��لا  ر��	�ع	� 

.دل�حلا یلع  حر�ح��  �صُٔ( �;	
دل�حلا �ی�5  رد�حلا��  رع,س	�  د	5  ؤ(  امًرو	�م  ؤ(  رارمح�=ا  د��د,س  %.��دل  حر�حلا  �ںوك��  �م��ر  ءار�حٕ�=ا ، ؤ(  	هحار�حلا  دع�� 

��.% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا  ی�حرُ��  	هحار�حلا ، دع��  یلؤ�=ا  ع�����سٔ�=ا  ل�ل�ح  .ه��  ط��حملا 
ؤ( سململا  	ه��لص  	;��وك	�  �ی	�لا  	ه��د��لا  �ںوك	�  د	5  ع�����سٔ( ، 	ەدع  دع��  .حر�حلا  ع�صوم��  	ه��ا��علا  	ه������ك  �ںFٔ,س�� 

رم	�س��س .ارًارمحا  ل	5ٔ(و  	هموع��و  	ه��و��ل  ر,�كٔ(  	ه��د��لا  ح��ص	�  	;	5ولا ، رورم��و  .	ه�حرع	�م  ؤ(  	هع��	�رم  ؤ(  	ەدود,سم 
.	هحار�حلا دع��  اًره,س  یلٕ( 18  	ەدمل 12  	ه��د��لا  مأ�	�لا 

ل�ر��ملا    �ی�5    	ه��د��لا��    	ه��ا��علا
سملمو ره�طم  �ں��سح	�  �ه�F�ٔ,س  �ںم  �ی	�لا  ءا��,سٔ�=ا  �صع��  لع�5  �كم�� �.% %.ل�د  عمو  امً�م	� ، 	ٮا��د��لا  لو�ر	�   =�

�ی�5 صا�ح,سٔ�=ا  	ه����لا�ع   ���ٔ(د� �ںٔ(  �ںكم��  .	ه��لا	�لا  ءا��,سٔ�=ا  �ںم   ��Fٔى� ما��	�لا   5	�ل� دل�حلا  حار�ح  عم  ,ٮدح	�  .	ه��د��لا 
.	هحار�حلا �ںم  ع�����سٔ(  �یلاوح 4  دع��  �ه��  ما��	�لا 

سم,سلا    �ںم    	ه��د��لا    	ه���مح
.را�ط�ٔ��لل اً	���ل  ر,�كٔ(و  	-م�عٔ(  �ه��ول  لع�ح��  د	5و  .�همأ�	�لا  ء�ط��ٕ�=  سم,سلا  	هع,سٔ�=  	ه��د��لا  �ص��رع	�  �ىدؤ�� 

�كم���.% .سم,سلل  هل�ل�ح  �صرع	�	�  �م��ر  	;	5و  �ىٔ(  �ی�5  ؤ(  ل�ر��ملا  Oحرا�ح  د�حاو	�لا  د��ع  	ه��د��لا  	ه���مح  مهملا  �ںم 
: 	ه��لا	�لا ءا��,سٔ�=ا��  ما��	�لا 

سم,سلا 30 �ںم  	ه���مح  لم�ع��  لا�حملا  عساو  سم,س  �ی	5او  مد�ح	�سا  .	ه��د��لا  یلع  سم,سلا  �ی	5او  ع�صو 
.یلعٔ( ؤ( 

�ع�.%. سم,سلا  �;�ححل  	ه�ص��رع  	ه��5ح  	ٮا�د   5	�	هع� دِ	�را 
.سم,سلا �;�ححل  	هممصم  س���لم  دِ	�را 
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Understanding Sunscreen دروملا ٔ(ر	5ا  سم,سلا ، �ی	5او  ماد�ح	�سا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل 
�كم���.% . ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/understanding-sunscreen

.%.	��صرمم �ںم  ه��لط  ؤ(  	;��ر	���ٕ�=ا ، ر��ع  ه��لع  رو,�علا 

	ه��د��لا    %.��لد	�
	ەدمل 	-�5ر��  	ه��د��لا  %.��لد	�ل  %.ع���صٔ(  مد�ح	�سا  �سلا ،�;� ا�دهلو  .	ه���لص  ل	5ٔ(  �هلع�ح  یلع  	ه��د��لا  %.��لد	�  دع�س�� 

.اً��مو�� 	ٮارم  یلٕ( 3  	ەرم  %.ل�د��  ما��	�لا  �كم��و �.% .�ں��	�	���	5د  یلٕ(  	ه	���	5د 

�ںوك��ل��سلا    	ٮا�ح	���م    ماد�ح	�سا
یلع دع�س	�و  	ه��د��لا  �;��طر	�  یلع  �ںوك��ل��سلا ، لِ�حو  حٔ�ار,س  ل,�م  �ںوك��ل��سلا ، 	ٮا�ح	���م  �ط��5ح	�  �ںٔ(  �ںكم�� 

.س���لملاو Oحا��كملا  	;ح	�  �هماد�ح	�سا  �كم��و �.% .�همأ�	�لا 

�ںوك��ل��سلا    حٔ�ار,س
.اءًاو	�ساو 	ه��و��ل  ر,�كٔ(  	ه��د��لا  ح��ص	�  �ںٔ(  یلع  �ںوك��ل��سلا  حٔ�ار,س  دع�س	�  �ںٔ(  �ںكم�� 

ل�ل�ح ؤ(  	ٮ�ع�س  	ەدعل  �هكر	�  �كم�� �.% .�ه	5و�5  �هع�صو  	ه��د��لا  م�حح��  �هعط	5ا  �ںوك��ل��س ، 	هح��ر,س  ماد�ح	�س�= 
�ںوك��ل��سلا حٔ�ار,سل  	ه��را�ح	�لا  	ٮ�م�لعلا  �ں����  �ںم  .�هماد�ح	�سا  	ەد�عٕ(و  اً��مو��  	هح��ر,سلا  لس�ع  �كم�� �.% .ل��للا 

. ScarGuardو Scar Fxو Rejuvenessو Cica-Care

�ںوك��ل��سلا    لِ�ح
	ٮ�م�لعلا �ں����  �ںم  .اً��مو��  %.ل�د��  ما��	�لا  �كم�� �.% .�)�ح��  هكر	�او  	ه��د��لا  یلع  هع�ص  �ںوك��ل��سلا ، لِ�ح  ماد�ح	�س�= 

.ScarGuardو Medermaو Kelo-coteو Biocorneum ںوك��ل��سلا� لِ�حل  	ه��را�ح	�لا 

Oحا��كملا    ماد�ح	�سا
�ںٔ( یلع  ه��وم	�لا  Oحا��كم  دع�س��  .	ه��د��لا  	ه��ط�ع	�ل  ه��وم	�لا  Oحا��كم  مسا��  �ڡرعُ��  صا�ح  Oحا��كم  ماد�ح	�سا  �كم�� �.%
Dermablend لا�	ه��وم Oحا��كمل  	ه��را�ح	�لا  	ٮ�م�لعلا  لم,س	�  .�یع����طلا  	ەر,س��لا  �ںولل  	ه	����طم  	ه��د��لا  �ںوك	� 

. SmartCoverو

.%.	�ر,س�� �ںول  س����  �د�ح	�	�  ی	�ح  ءارمحلا  	ه��د��لا  	ٯو�5  �ںوللا  ر�ص�حٔ(  Oحا��كم  ع�صو  �ٮر�حُ	�  �ںٔ(  اً�ص�ٔ�(  �كم�� �.%

	ٮا��د��لل    	ه����طلا    	ٮا�ح�لعلا
	هل,�مٔ�=ا لم,س	�  .ل�ص�5ٔ(  سملمو  ره�طم��  	ه��د��لا   �	�ود� �ںٔ(  یلع  	ەدع�سملا  �ه�F�ٔ,س  �ںم  	ه����ط  	ٮا�ح�لع  اً�ص�ٔ�(  ر�5و	�	� 

: 	ٮا�ح�لعلا ە�ده  یلع 

	ه��ع�صوملا د��ور��	�سلا  	ٮ�م��رك  ؤ(  د��ور��	�سلا  �ں	�ح 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/understanding-sunscreen


( 	ه��ولعلا دل�حلا  	ٮا	���طل  �یحار�حلا  ر��,س	�	�لا   ) دل�حلا 	ەر����س 
ر�ر��للا�� Oح�لعلا 

( ەر��مد	�و Oح��س��لا  د��م�ح	�ل  لٔ��سلا ) �ں���حور	�����لا   ) 	ه	�ٔ�ا��لا 	ەدور��لا  مد�ح	�س��  ءار�حٕ(   ) د��ر��	�لا�� Oح�لعلا 

�ط���;� %$ر���ح��س  .�هس����  ءا	�ل	�  �ںم  	ه��د��لا  مأ�	�لا��  حمس	�  	ه����5ك  	ەر	��5  رورم  دع��  	ٮا�ح�لعلا  ە�دهل  ءو�حللا  �ںكم�� 
.%.ل اً��سا��م  	ٮا�ح�لعلا  ە�ده  دحٔ(  �ں�ك  ا�دٕ(  دل�حلا 

دحٔ( %.��لع  در��س   ��.%. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�5  ل�عاو,س ، ؤ(  	هلٔ�سٔ(  %.��دل  	;���ك  ا�دٕ( 
	هع�سلا ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ(  �ں����,��=ا  ما�ٔ�(   ��.% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	-��ر�5  ءا�صعٔ( 

�ی�5 �ں��ر�حٓ�=ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ(  عم  ,ٮدح	�لا  ؤ(  	هل�سر  %$ر	�  �كم�� �.% 	ٮا	5ؤ�=ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںFٔ,س��  ادًكFٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ(  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ(  �ٮوا��مُ  �ط ���;� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	5ر 2000-639-212. �)	��ه��  لص	�ا�5  ، ��.% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ( 

.	ه����ور	�كلٕ�=ا �	�كم ��	�ا� �ی�5  ,;ح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�=ا�	ی��ور� ع	5وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Caring for Your Scars After Skin Surgery - Last updated on June 28, 2024

�ں�طرسلا Oح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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