
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
یما�عرلا    ر�ع����    ءا��	�ع��ا

.یما�عرلا ر�ع����  ءا��	�ع��ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  %$دع�س	� 
	ه��ٔ�اوهلا    	ه��ص	�لا    �ںع    ���	ە�د�

	ٮ�صو�� �یلاوح 4  �هلوط   ����عل� .�یس����	�لا  �ر�ه�حلا  �ںم  ء�ر�ح  �یه  	ه��ٔ�اوهلا  	ه��ص	�لا 
(. لك3سلا 1 ر�ط��ا   ) 	ه��	8رلا �ںم  �یم�مٔ��ا  ء�ر�حلا  �ی�8  د�حو	�و  ر	�م��	���س )  11  ) �;ص��و

.�ں��	�ٔ�رلا ی	�ح  	ەر�ح��حلا  �ںم  د	�م	�  �یهو 

یما�عرلا ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� �<��كر	�  لك3سلا 1 .

	ه��ص	�لا�� ارًورم  	ەر�ح��حلا  یلٕ>  %Aم�8  ؤ>   <�ٔ���A% �ںم  ءاوهلا   ���ل	�	�� ، �	�	�س��� �مد��ع 
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.س����	�لا ىر�حم��  ر�سملا  ا�ده  �ڡرعُ��  .�ں��	�ٔ�رلا  یلٕ>  �ه��مو  	ه��ٔ�اوهلا 
یما�عرلا    ر�ع�8    �ںع    ���	ە�د�

س����	�لا 	ه��لمع  لهسُ��  وهو  .	ه��ٔ�اوهلا  	ه��ص	�لا  �ی�8  	ه��حار�ح  	هح	��8  وه  یما�عرلا  ر�ع�8 
یما�عرلا ر�ع�8  ءار�حٕ>  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  د	8  .س����	�لا  ىر�حم  دادس��ا  �ںود  لوح��و 

: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�8  %Aل 
.س����	�لا ىر�حم  	���Kصُ��  ؤ>  دس��  مرو  دو�حو 

.س����	�لا ىر�حم  	���Kصُ	�  ؤ>  دس	�  طا�حم )  ) 	ٮا�رار�8ٕ> دو�حو 
	���Kصُ�� ؤ>  دس��  مرو	�  3ٮودح  یلٕ>  �ىدؤ	�  �ںٔ>  لم	�حملا  �ںم  	هحار�حل  عو�ص�حلا 

.س����	�لا ىر�حم 
	ەدملا �ں3Nٔس��  �ط �����A% %Aعم  3ٮدح	���س  .امًٔ�اد  ؤ>  اً	�	8ؤم  یما�عرلا  ر�ع�8  �ںوك��  �م��ر 

.�هل�ل�ح ه�حا	�ح	�س  �ی	�لا 
یما�عرلا    ر�ع�8    <�ٔ���ٮو�    �ںع    ���	ە�د�

.ه	�8ل�عٕ> ع��مل  یما�عرلا  ر�ع�8  ل�حاد  ع�صو��  �ڡو�حمُ   <�ٔ���ٮو� وه  یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو�
لاوط یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� ماد�ح	�سا  %��Aلع  �ں��ع	���س  یما�عرلا ، ر�ع�8  ءار�حٕ>  در�حم�� 

.	<	8ولا
(: لك3سلا 2 ر�ط��ا   ) ءا�ر�حٔ> یما�عرلا 3  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� م�ص�� 

ر�ع�8 	ٯ�ل�عٕ>  ع��م  یلع  دع�س	�  �یهو  .�ه���كم  �ی�8  امًٔ�اد  	ه	����3م  	ه���حرا�ح   8	ُ�	ه���
.�هع�ر�� ط	��8  	ه�صرمملا  ؤ>  �طلل ���>�  ������ی�ع� .	ه���حرا�حلا     	ه����ُ	�لا    �	�ع�ر�    �� .یما�عرلا 

	ه����ُ	�لا ر�����ع	�  %��Aلع  �<�ح��  .Tحرا�حللو  ل�حادلل  %$رح	�	�  �ںٔ>  �ںكم��  	ه��ل�حاد   8	ُ�	ه���
دادس��او ل�حادلا��  	ٮا�رار�8ٕ��ا  مكار	�  �ںود  لوح��  ا�ده�8  .اً��مو��  �ں��	�رم  	ه��ل�حادلا 

.	Kٔ�ا	8د    ع�ص��    �ںم    ر�3كٔ��    Tحرا�حلا    �ی�8    	ه��ل�حادلا    	ه����ُ	�لا    %$ر	�	�    �� .س����	�لا  ىر�حم 
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.�هر�����ع	� 	هل�ح  �ی�8   <ٕ�� �ه���كم  �ی�8  �ه��  �ط��	�حا 
وهو .	ه���حرا�حلا  	ه����ُ	�لا��  لص	���و  �	8ر ��	A% لوح  �;	�ل��  �ى�دلا  یما�عرلا  ر�ع�8  طا��ر 

.ه���كم �ی�8  یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو�  ���ُ3��>	

	ه���حرا�حلاو 	ه��ل�حادلا  �ںا	�����ُ	�لا  لك3سلا 2 .

یما�عرلا    ر�ع�8    دو�حو    عم   لصاو	�لا
لك3سلا�� م�لكلا  یلع  	ەرد	�لا  %Aل  �ںوك	�  �ںل  %Aل ، یما�عرلا  ر�ع�8  ءار�حٕ>  	هل�ح  �ی�8 

یما�عرلا ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� 	هح	��8  	ه��ط�ع	���  3ٮدح	�لا  صا�ح3سٔ��ا  �<ل�عٔ��  �ںكم��و  .دا	�عملا 
	ه	8رو %��Aطع	�س  �مك  .%Aل�د��  ما��	�لا  	ه������ك��  	ه�صرمملا  %Aملعُ	�سو  .ع���صٔ��ا   ��Nٔدح

.لصاو	�لا یلع  %A	�دع�سمل  مل	8و 
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.یما�عرلا    ر�ع�8    دو�حو    	هل�ح    �ی�8    س����	�لا    ىر�حم    	ه���مح    یلع    امًٔ�اد    صرحا
ؤ> م�مح	�س��ا  �صوح  �ی�8  ل�حلا  �مل�3م   ) ء�ملا 	<ح	�  %Aس����  رم�ع	�   ��

(. 	هحا��سلا م�مح 
	هلا�رٕ> دع��  .%��Aدل  یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� �<��كر	�   <�ٔ3�ءا� 	هحا��سلا  ��ح	� �>�

.امً�م	� یما�عرلا  ر�ع�8  	ٯ�ل�عٕ>  م	���  ی	�ح  	هحا��سلا  ��ح	� �>� �ٮو���ٔ���ا ،
.م�مح	�س��ا  <�ٔ3�ءا� یما�عرلا  ر�ع�8  یلع  ً	ەر3سا��م  ء�ملا   �	�ر�3ا� ؤ>  3سر  ��ح	� �>�

ؤ> ر�ع��لا ، �ںع  ادً��ع��  %Aه�حوو  �	8ر ��	A% ل��سٔ>  ط	�س��  3<��ح��  ء�ملا  ه�حو 
.ه��ٕ> 	ه�صرمملا  %A	�طعٔ>  �ى�دلا  م�مح	�س��ا  �ی	8او  مد�ح	�سا 

�� %��Aدل ، یما�عرلا  ر�ع�8  دو�حو   <�ٔ3�ءا� �<��طر	�  �ر�ه�ح  ماد�ح	�سا  اً�ص�ٔ�>  مهملا  �ںم 
<�ٔ���ٮو� دس	�   �� 3<��ح��  	ٮا�رار�8ٕ��ا  ل�لح��ا  یلع  دع�س��  وهو  .ل��للا  ل�ل�ح  �م��س 

.یما�عرلا ر�ع�8 
یما�عرلا    ر�ع����    ءا��	�ع��ا

ر�ع���� ءا��	�ع��ا  	ه������ك��  	ه�صرمملا  %Aملعُ	�س  ی��3س	�سملا ، �ی�8  %$دو�حو   <�ٔ3�ءا�
: 	ه������ك ملع	�	�س  .یما�عرلا 

ىر�حم �ںم  	ٮا�رار�8ٕ��ا  	هلا�رٕ>  یلع  لمع��  ا�دهو  .یما�عرلا     ر�ع�8    <�ٔ���ٮو�    ط��3س
.س����	�لا 	ه��لمع  ل��هس	�ل  س����	�لا 

.ىودعلا �ںم  	ه��ا	8ولا  یلع  دع�س��  ا�دهو  .ط��3سلا     	ەرطس	8    �	��;���ط�
.	ٮا�رار�8ٕ��ا �س�� �>� �هدادس��ا  �ںود  لوح��  ا�دهو  .	ه��ل�حادلا     	ه����ُ	�لا    لاد��	�سا
.ه�حُّ��ه	� ع��م  یلع  دع�س��  ا�دهو  .یما�عرلا     ر�ع����    ط��حملا    دل�حلا    �	��;���ط�

3<��ح�� 	ٮا�رار�8ٕ��ا  ل�لح��ا  یلع  دع�س��  ا�دهو   �	�	�.هس���    �ى�دلا    ءاوهلا    �<��طر	�
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.�هط��3س لهس�� 
�ی�8 ه��  ءا��	�ع��ا  %��Aلع  �<�ح��  یما�عرلا ، ر�ع�8  ءار�حٕ>  دع��  ی��3س	�سملا  ردا�ع	�  �مد��ع 
�م��رو .ی��3س	�سملا  	ەردا�عم   8	�ل� 	ه��ولطملا  	ٮ�م�رل	�سملا  یلع  لصح	�س  .ل�ر��ملا 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��Kر�8  طط�ح��س  .%A	�دع�سمل  ل�ر��ملا  �ی�8  	ه�صرمم  اً�ص�ٔ�>  %$رو�ر	� 
.%Aعم رومٔ��ا  ە�دهل   ��A% صا�حلا 

.یما�عرلا ر�ع����  ءا��	�ع��ا  	ه������ك  رك�د	�	�ل  	ه��لا	�لا  	ٮ�م��لع	�لا  ماد�ح	�سا  �كم�� �A%
یما�عرلا    ر�ع�8    <�ٔ���ٮو�    ط��3س    	ه������ك

.%Aل�د�� ما��	�لا  	ه������ك��  	ه�صرمملا  %$ر���ح	�س 
: یلٕ> Tحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1

اً��ك��	�س�ل��  <�ٔ��اً��و� م�ص��  ط��3س  �ر�ه�ح 
ط��3س 	ەرطس	8 

	ەٓ>رم
ء�ملا�� ءولمم  ر����ك  �ٮوك  ؤ>  ء�عو 

	ه�8ا�ح 3سا3س  	ٮاد�م�ص  یلٕ> 4   2
	ه��	8رو 	ه��3س��م  ؤ>  	ه�8ا�حو  	ه�����ط��  3س�م	8  	هعط	8 

.وٍ	�سم حطس  	ٯو�8  	ەدو�حوم  ؤ>  طٔ��حلا  یلع  	ه	�لعمُ  	ەٓ>رم  ماد�ح	�سا  �كم�� �A%
.اً��لوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  ؤ>  �ںو���صلاو  ء�ملا��  ادً���ح  %��Aد��  لس�عا   .2

.ط��3سلا �ر�ه�حل  �یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ���ا��  ط��3سلا  	ەرطس	8  ل��صو	���  م	8   .3
.یما�عرلا ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� 	هح	��8  	ه��ؤر  %Aل  ح��	���  ع�صوم  �ی�8  	ەٓ>رملا  ع�ص   .4

یلع �3سملا �A% ح	��8ا�8  ی��3س	�سملا ، �ی�8  �ك �>	 ا�دٕ>   ) .ط��3سلا �ر�ه�ح  ل���ع3س	���  م	8   .5
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(. %Aل�د �ںم  ً��د��  ط��3سلا   <�ٔ���ٮو�
ع��مل 	ه��ا��سلاو  م�ه��ٕ��ا  �یع��صٕ>  �ں����  �ه��لع  ط�ع�صاو  ط��3سلا  	ەرطس	8  %Aسمٔ>   .6

.ط��3سلا
.	ٮا�رار�8ٕ> �ىٔ>  Tحار�حٕ��  	Kمع��  لعسا   .7

	ٮ�صو�� یلٕ> 5  	ه��8سمل 3  �هل�حدٔ>  .ط��3سلا  	ەرطس	8  یلع  ط�ع�صلا  �ی�8  رم	�سا   .8
.یما�عرلا ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� ل�حاد  ر	�م��	���س ) یلٕ> 13   8)

	ەرطس	8    %$ر	�	�    �� .ط��3سلا  ءد��ل  ط��3سلا  	ەرطس	8  یلع  ط�ع�صلا  �ںع  �;	8و	�   .9
�هكر	�    �س���>�    د	��8    .ٍ�ںاو�3   10  �ںع    د���ر	�    	ەدمل    	ه��ٔ�اوهلا    	ه��ص	�لا    ل�حاد    ط��3سلا

.س����	�لا    	���Kص    ������ی�ع�    �مم    لوطٔ>    	ەدم
.یما�عرلا ر�ع�8  Tحرا�ح  	ه��رٔ�اد  	هكرح��  ما��	�لا  عم   ���ءط� ط��3سلا  	ەرطس	8  �<حسا   .10

�<��او�ح ع��م�ح  یلع  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�8ٕ��ا  ط��3س  یلع  	ەرطس	�لا  �ںارود  دع�س�� 
.یما�عرلا ر�ع�8  �ٮو���ٔ�>و  	ه��ٔ�اوهلا  	ه��ص	�لا 

ماد�ح	�سا�� ط��3سلا  	ەرطس	�ل  �ی�حرا�حلا  ء�ر�حلا  یلع  �ںم  	ٮا�رار�8ٕ��ا  حسما   .11
.	ه�8ا�ح 3سا3س  	ەد�م�ص 

�ںم ط��3سلا  	ەرطس	8  �ںم  �یل�حادلا  ء�ر�حلا  یلع  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�8ٕ��ا  �;ط3سا   .12
.�هل�حاد یلٕ>  ء�ملا  ط��3س  ل�ل�ح 

�<�ح�� �ی	�لا  	ٮا�رار�8ٕ��ا  �صع��  %$ا��ه  لا�ر	�   �� ه�ٔ�>  	ٮرع3س  ا�دٕ>  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ررك 
، 	ٮارم ؤ> 3  �ں��	�رم  �ںم  ر�3كٔ��  ط��3سلا  رارك	�ل  	ه�ح�ح��  �ك �>	 ا�دٕ>  .�ه��م  صل�ح	�لا 

.ىر�حٔ> 	ەرم  ٔ>د��ا  م�3  	Kٔ�ا	8د  ع�ص��ل  حر	�سا�8 
: ء�ه	�����ا دع�� 

ء�ر�حلا حسماو  لس�عا  .�یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ���او  ط��3سلا  	ەرطس	8  	ه�8ا�ط��  �ںم   �	Nٔدك  .1
.مو�رللا د��ع  �ه�����ط��	�ل  �هل�حاد  یلٕ>  ء�ملا  ط��3ساو  ط��3سلا  	ەرطس	�ل  �ی�حرا�حلا 
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�ر�ه�ح یلع  دو�حوملا  �یك��	�س�ل��لا  �ٮو���ٔ���ا  �ںم  ط��3سلا  	ەرطس	8  لص�8ا   .2
.ط��3سلا

.	ه��	8رو 	ه��3س��م  ؤ>  	ه�8ا�ح  3س�م	8  	هعط	8  یلع  ط��3سلا  	ەرطس	8  ع�ص   .3
�ی�8 ط��3سلا  �ر�ه�ح  ل�حاد  	ەدو�حوملا  	ٮا�رار�8ٕ��ا   8�N8ٔعر�� ل�ر��ملا ، �ی�8  �ك �>	 ا�دٕ>   .4

�ی�8 .�ڡرصلا  	هعولا��  دس	�  د	��8  .م�مح	�س��ا  �صوح  �ی�8  �ه�عر��	�  ��و  .�ص�حرملا 
�م�A%. ً��د��  	همهملا  ە�ده  	��Kر��لا  ءا�صعٔ>  دحٔ>  یلو	���س  ی��3س	�سملا ،

ا�دٕ> ل	8ٔ>  ؤ>  عو��سٔ>  لك  	ەرم  ط��3سلا  	ەرطس	8  ر�����ع	���  م	8  ل�ر��ملا ، �ی�8  %$دو�حو   <�ٔ3�ءا�
لك 	ەد��د�ح  	ەرطس	8  مد�ح	�سا�8  ی��3س	�سملا ، �ی�8  �ك �>	 ا�دٕ>  .	ٮدس��ا  ؤ>  	<�حس	�ا 

.	ەرم
.مو�رللا د��ع  �ںو���صلاو  ء�ملا��  ط��3سلا  �ر�ه�ح  	ه��لع  �;�aط�� 

یما�عرلا    ر�ع����    ط��حملا    دل�حلا    �;���ط��	�و    	ه��ل�حادلا    	ه����ُ	�لا    ر�����ع	�    	ه������ك
�هر�����ع	��� م	8  .ل	��8ٔا  یلع  اً��مو��  	ٮارم   3 ما�ط	���ا�� ، �هصح�8او  	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  ع�ر��ا 

	ٮا�رار�8ٕ��ا مكار	�  	<�طح��  ا�دٕ>  .ل��للا  �ی�8  ىر�حٔ>و  حا��صلا  �ی�8  	ەرم  اً��مو�� : �ں��	�رم 
.عرسٔ> 	<	8و  �ی�8  �هر�����ع	���  م	��8  �هل�حاد�� ،

.	ٮا����ُ	�لا  �	��د��� د	��8  ��ٕ>و ، .اً��مو��  �ں��	�رم  �ںم  ر�3كٔ>  	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  ر���عُ	�   <�ٔ� لو�ح 
	��Kر���� لص	�ا�8  اً��مو�� ، �ں��	�رم  �ںم  ر�3كٔ>  	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  ر�����ع	�ل  	ه�ح�ح��  �ك �>	 ا�دٕ> 

.%Aل�د�� مهر���حٔ>و  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
: یلٕ> Tحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1

	ەد��د�ح 	ه��ل�حاد   8	ُ�	ه���
( �ٮولطم ددع  �ىٔ>  ؤ>   ) 	ه����ط	8 	ٮ�حسم  یلٕ> 6   4

	ەٓ>رم
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.وٍ	�سم حطس  	ٯو�8  	ەدو�حوم  ؤ>  طٔ��حلا  یلع  	ه	�لعمُ  	ەٓ>رم  ماد�ح	�سا  �كم�� �A%
.اً��لوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  ؤ>  �ںو���صلاو  ء�ملا��  ادً���ح  %��Aد��  لس�عا   .2

.	ەٓ>رملا م�مٔ>  سل�حا  ؤ>   8	;�  .3
�ںع 	ه��ل�حادلا  	ه����	�لا  ح	��8ا  .�ں��د��لا   ��Nٕىدح �ه���كم  �ی�8  	ه���حرا�حلا  	ه����ُ	�لا   �3��>	  .4

.ىر�حٔ��ا %$د����  �ررا��لا  �ں�سللا  یلع  �;طل��  ط�ع�صلا  	��Kرط 
	ه����ُ	�لا    %$ر	�	�    �� .�ه��م  صل�ح	�و  لك3سلا 3 ) ر�ط��ا   ) Tحرا�حلل 	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  %$رح   .5

.	Kٔ�ا	8د    ع�ص��    �ںم    ر�3كٔ��    یما�عرلا    ر�ع�8    <�ٔ���ٮو�    Tحرا�ح    	ه��ل�حادلا

	ه��ل�حادلا 	ه����ُ	�لا  Tحار�حٕ>  لك3سلا 3 .

یلٕ> هكaرحَو  �ررا��لا  �ں�سللا  یلع  	8�Kر��  ط�ع�صا  .	ەد��د�حلا  	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  ط	�	�لا   .6
هع�صوم �ی�8  ر	�	�س��  �مد��ع  �ررا��لا  �ں�سللا  لصوم  ررح  .	ه���حرا�حلا  	ه����ُ	�لا  ل�حاد 

.لصوملا 	ه��8ح  ّ�ی����ا�ح  یلع   ��Nٕم�كح
	ٮ�حسملا ماد�ح	�سا��  	8�Kر��  یما�عرلا  ر�ع�8   ��N�ٔ���ٮو� ط��حملا  دل�حلا  �;�ط��   .7

.	هلل��ملا 	ه����ط	�لا 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  یلو	���س�8  لوطٔ> ، 	ەدمل  یما�عرلا  ر�ع����  �ط��	�ح	�س  �ك �>	 ا�دٕ> 
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	ه����	�لا 	ه��ل�حادلا ، 	ه����	�لا   ) لم�كلا�� یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� ر�����ع	�   ��A% صا�حلا 
	ه���حرا�حلا    	ه����	�لا    �	�ع�ر�    �� .	ەدا��علل  %A	�ارا���ر  ل�ل�ح  یما�عرلا ) ر�ع�8  	هط��رٔ>و  	ه���حرا�حلا ،

ىر�حٔ> 	ەرم  �ه	�د�عٕ>  �ںم  �ںكم	�	�   �� �م��ر�8  .%Aس����     ءا	�ل	�    �ںم    یما�عرلا    ر�ع�8    ���ٔ���ٮو�
�طلا���>� %$ر���ح��  ی	�ح  یما�عرلا  ر�ع�8  	هط��رٔ>  ر���عُ	�   �� .	ه��ٔ�اوهلا  	ه��ص	�لا  ل�حاد  یلٕ> 

��Nٔں�م�. %Aل�د��  ما��	�لا   ��Nٕه�����كم	
�	�	�هس���    �ى�دلا    ءاوهلا    �<��طر	�    	ه������ك

Tحا	�ح	� ؤ>  د��ر	�  �ك �>	 ا�دٕ>   �	�	�.هس��� �ى�دلا  ءاوهلا  �<��طر	�ل  �<��طر	�  �ر�ه�ح  مد�ح	�سا 
ر�ع�8  <�ٔ���ٮو� م�مٔ>  	ه��طر  3سا3س  	ەد�م�ص  ع�صو  �كم���8 �A% �<��طر	�لا ، �ںم  د���رملا 

�	�	�.هس��� �ى�دلا  ءاوهلا  	هٔ��8د	�و  �<��طر	�و  ح��3سر	�  �ی�8  ا�ده  دع�س��س  .یما�عرلا 
: یلٕ> Tحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1
( 	ٮ�صو��  4  × 4  ) 3سا3س 	هعط	8 

�	8ر��	A% لوح  �ڡا��	�ل�لل  �ی��ك��  �م��  ل��وط  ط��ر3س 
ص	�م

.اً��لوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  ؤ>  �ںو���صلاو  ء�ملا��  %��Aد��  لس�عا   .2
.	ەٓ>رم عم  �صوح  م�مٔ>  سل�حا  ؤ>   8	;�  .3

�ی��ك�� �م��  	هل��وط  ط��ر3سلا  �ںم  	هعط	8  عط	8ا  .ء�ملا��  3سا3سلا  	هعط	8  �<aطر   .4
.ح��رم لك3س��  �	8ر ��	A% لوح  �ڡا��	�ل�لل 

م�مٔ> 3سا3سلا  	هعط	8  ع�ص  .ط��ر3سلا  یلع  یلد	�	�  �هلع�حاو  3سا3سلا  	هعط	8  ح	��8ا   .5
	هط��ر لك3س  یلع  ط��ر3سلا  د	�عا  لك3سلا 4 .) ر�ط��ا   ) یما�عرلا ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� 	هح	��8 

.ه���كم �ی�8  ه	������3	�ل  �	8ر ��	A% �;ل�ح  	ه�����رلا 
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	هلل��م 3سا3س  	هعط	8  لك3سلا 4 .
یما�عرلا ر�ع�8  	هح	��8  یلع  	هعو�صوم 

�ںٔ> در�حم��  �ه��م  صل�ح	�و  .�;�ح	�  ی	�ح  �ه���كم  �ی�8  3سا3سلا  	هعط	���  �ط��	�حا   .6
.�هلاد��	�س�� 	ه	����سلا  	ٮاوط�حلا  ررك  .�;�ح	� 

یما�عرلا    ر�ع�8    <�ٔ���ٮو�    	هلا�رٕ>
رع3س	� �ںل  .ه��لٕ>  	ه�ح�ح��  ح��ص	�   �� �مد��ع  �یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو�  ��Nٕهلا�ر	 �ط �����A% مو	���س 

ءا	�ل	� �ںم  	Kل�عُ	�س  	هح	���لا  �ںٔ��  	هحار�حل ، 	ه�ح�ح��  �ںوك	�  �ںلو  .ه�حار�حٕ>  د��ع  ملٔ>   ��Nٔى�
.	ه��حار�ح �رر�ع  یلٕ>  	ه�ح�ح��  �ںوك	�  �ںلو  .�هس���� 

ا�ده دس��س  .	ه��ل�حادلا  	ه����	�لا  یلع  اءً�ط�ع  ع�ص	�س  یما�عرلا ، ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� 	هلا�رٕ>   8	�ل�
ه���كم �ی�8  ء�ط�علا  %$ر	�	�س  .�یع����ط  لك3س��   �	�	�س��� ی	�ح  یما�عرلا  ر�ع�8  ء�ط�علا 

دو�حو عم  �یع����ط  لك3س��  س����	�لا  �كم�� �A% �ں�ك  ا�دٕ>  .ل	��8ٔا  یلع  	هع�س  	ەدمل 24 
	ٯو�8 	ەد�م�ص  ع�ص��و  یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� �ط �����A% ل���ر��س�8  ه���كم ، �ی�8  ء�ط�علا 

.ر�ع��لا ع�صوم 
مد	�م %$ر���حُ��س  .امً�م	�  	Kل�عُ��  ی	�ح  یما�عرلا  ر�ع�8  	ٯو�8  	ەد�م�صلا  یلع  �ط��8ح 
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ً	ەد�ع 	ٯر�ع	�س��  وهو  .%Aل�د  3ٮودح  	<��	8و	���   ��A% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
.اً����ر	�	� �ں��عو��سٔ>  یلٕ>  عو��سٔ> 

�ى�دلا دل�حلا  �;�ط��  .	<�حس	�ا  ا�دٕ>  ر�3كٔ>  ؤ>  اً��مو��  �ں��	�رم  	ەد�م�صلا  ر�����ع	���  م	8 
.	ەد�م�صلا ر�����ع	�  د��ع  	ەرم  لك  	ه��طر  3سا3س  عط	8  ماد�ح	�سا��  	ەد�م�صلا  ه��ط�ع	� 

	ٯ�ل�عٕ> یلع  دع�س��  ا�ده�8  .م�لكلا  ؤ>  ل�عسلا  د��ع  	ەد�م�صلا  	ٯو�8  %Aع��صٕ>  ع�ص 
.یما�عرلا ر�ع�8 
	همهم    طا	���

ح��صٔ> ا�دٕ>و  .س����	�لا     �ی�8    	ه��وعص��    	ٮرع3س    ا�دٕ>    رو��لا    یلع    	ه��ل�حادلا    	ه����	�لا    ع�ر��ا
	ه����	�لا صح�8ا  .	ەدودسم  	ه��ل�حادلا  	ه����ُ	�لا  	<���ك  �م��ر�8  لهسٔ> ، س����	�لا 

یلٕ>    ه�حو	�    ؤ>  911  م	8ر��    لص	�ا  .مو�رللا  د��ع  	ەد��د�ح   ��Nٔىر�ح �هلد��	�ساو  	ه��ل�حادلا 
.س����	�لا    �ںسح	���    مل   ا�دٕ>    رو��لا    یلع    ىٔراوط    	ه�8ر�ع    �ٮر	8ٔ>

.�ڡو�ح �یعاد  �ل�8  ٔ�ط�حلا ، 	��Kرط  �ںع  لم�كلا��  یما�عرلا  ر�ع�8   <�ٔ���ٮو� ع�ر��  م	�  ا�دٕ> 
یلٕ>    ه�حو	�    ؤ>  911  م	8ر��    لص	�ا  .ما�ٔ�>  ؤ>  	ٮ�ع�سل  احًو	���م  یما�عرلا  ر�ع�8  ل�ط��س 

.ىر�حٔ>    	ەرم    هع�صوم    یلٕ>    �ٮو���ٔ���ا    	ەد�عٕ��    رو��لا    یلع    ىٔراوط    	ه�8ر�ع    �ٮر	8ٔ>
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�8  ل�عاو3س ، ؤ>  	هلٔ�سٔ>  %��Aدل  	<���ك  ا�دٕ> 
�ں�������3ا ما�ٔ�>   ��A% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Kر�8  ءا�صعٔ>  دحٔ>  %��Aلع  در��س   ��A%.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ> 

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ>  عم  3ٮدح	�لا  ؤ>  	هل�سر  %$ر	�  �كم�� �A% 	ٮا	8ؤ��ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ>  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ>  �ٮوا��مُ  �ط ���>� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�8 

، ��A% صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ>  لوصولا  	ه������ك  �ں3Nٔس��  ادًكNٔ	�م 
م	8ر 2000-639-212. �;	��ه��  لص	�ا�8 

www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی��ور� ع	8وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ��ا �	�كم ��	�ا� �ی�8  3<ح��لل 

Caring for Your Tracheostomy - Last updated on May 6, 2021
�ں�طرسلا Tح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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