
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ح��س��لا    	هع�ر�ح    �ءار�حٕ     �دع     �"!س����    ءا��	�ع�#ا
	ه��	�وصلا    	ٯو�'     �	ٮا�حوملا    	هه�حومُلا    	هط��س��لا

�ح��س��لا �ںم    �	هط��س 	هع�ر�ح  یلع  لوصحلا    �دع "!��دل  	هع�ر�حلا    �ع�صوم ءا��	�ع�#ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  "5دع�س	� 
.	ه��	�وصلا 	ٯو�'    �	ٮا�حوملا 	هه�حوم 

	هع�ر�حلا     �ع�صوم    ءا��	�ع�#ا    	ه������ك
	هع�ر�حلا    ع�صوم    	ه��ط�ع	�

ع�ر�  "!��كم��  	هع�س ، رورم 48  دع� و  .ءار�حٕ�#ا    �دع 	هع�س  	ەدمل 48    �	ەد�م�ص 	هع�ر�حلا  ع�صوم  	ه��ط�ع	�  یلع  صرحا 
.	ەد�م�صلا

	ٮ�مدكلاو    مرو	�لا    	ه�حل�عم
یلع 	ەدع�سملل  	هع�ر�حلا  ع�صوم  یلع   �Bحل�	ه�� 	ەد�مك  ع�ص  .	هع�ر�حلا  ع�صوم  �ی�'  	ٮ�مدكو    �مرو	� �ٮ�ص	�  د	' 

	هع�س  48 �یلٕ  24 �لؤ ل�ل�ح  	ٮارم    �ع�ص 	ه��لمعلا  ە�ده  رركو  	ه	���	'د   15 �یلٕ 	ەدمل 10  رم	�سا  .مرو	�لا  ����H��ح	� 
�.عو��سٔ �یلاوح    �دع 	ٮ�مدكلاو  مرو	�لا  لو�ر��   ��ںٔ �ح�� J� .ءار�حٕ�#ا    �دع �ں��مو�� )  �ؤ مو��  )

����Hر��لا    یلع    	ەرط��سلا
����Hر��لا  �ح��صٔ  �ا�دٕ .BساBسلا  �ںم  	ەد�م�ص    �	هطساو   �	�N'ر ه��لع  ط�ع�صا�'  	هع�ر�حلا ، ع�صوم  �ی�'  ����Hر�   Bٮدح   �ا�دٕ

 �	ٮا�حوملا ر��وص	�لا  مس	'   �یلٕ Bٮدح	�لا  �Jلطاو  م	'ر 1041-849-646.   ��H	��ه لص	�ا�'  �H	'و	��� ، مل   �ؤ اًر���ر�ع 
.	ه��	�وصلا 	ٯو�' 
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ل�س	��ع�#او    م�مح	�س�#ا
رم�ع  �ؤ م�مح	�س�#ا  �صوح  �ی�'  م�مح	�س�#ا  �ح	� ��J� .	هع�ر�حلا   �ءار�حٕ �ںم  	هع�س  رورم 24    �دع م�مح	�س�#ا  "!��كم�� 

.ءار�حٕ�#ا   �دع 	هع�س  	ەدمل 48  ء�ملا  �ی�'  	هع�ر�حلا  ع�صوم 

	ه�'ا�حو 	ه�����ط�   	ەد�م�ص  ع�ص  .�ه��لع  	�N'د	���  ء�ملا  عد    �.Bسدُلا م�مح	�س�#ا   ��ٔBءا�� �هع�صوم  �ی�'  	ەد�م�صلا  "5ر	�ا 
.م�مح	�س�#ا   �دع 	هع�ر�حلا  ع�صوم  یلع 

ءاودلا    لوا��	�
�ں�ك  �ا�دٕ .	ٮ�م��لع	�لا  �Jسح  ( Tylenol  ) ��ں���'و����ما	���سٔ لوا��	�  "!��كم���'  	هع�ر�حلا ،  �ءار�حٕ   �دع   �ملٔ\ 	ٮرعBس   �ا�دٕ

�.�ں���'و����ما	���سٔ لوا��	�   '	��ل ��ط ����!" عم  "!ل�د  Bس	'ا���'  د��كلا ،   ��صارمٔ\ 	ه� �صٕ�لل  �یلٔ �ع  �ی�صرم  �ح��را	�  "!��دل 

 �دع 	هع�س  	ەدمل 24  ملٔ�#ا  �ح�لعل  ( NSAIDs  ) 	ٮا� �ه	�ل�لل 	ەدا�صملا  	ه��د��ور��	�سلا  ر���ع  	ه��ودٔ�#ا  لوا��	�  �ح	� ��J�
.	هع�ر�حلا  �ءار�حٕ

��ط����!" عم  Bٮدح	�  .	هع�ر�حلا  ع�صوم  �ی�'    �اطً��س ����Hر��لا  �ں�ك  �مل�ط  ر��Bح	�لا  	ٮادا�صم   �ؤ �ں��ر��سٔ�#ا  ط	��'  لوا��	� 
�.	هلٔ�سٔ  ��ىٔ "!��دل  	�J �ك   �ا�دٕ

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin 'ا	ر�ٔ
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
.	هعو��طم 	ه�حس�   	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  �Jلط	�   ��ںٔ "!��كم��و  .د���رملا  	ه�'رعمل   (nsaids

	هع�ر�حلا    �حٔ ا	��     یلع    لوصحلا
	ٮارا��	��ح�#ا �حٔ ا	��   ��J ا�ح   �یلٕ ءار�حٕ�#ا  �حٔ ا	��   �ں�مد�ح	�س��سو  ��ط ����!".  �یلٕ اًر��ر	�	�  	هعBسٔ�#ا   ��یٔ �ص�حٔ لسرُ��س 

�ںوك	�  ��ںٔ  �������ی�ع �یهو  .	هع�ر�حلا  �حٔ ا	��   	ه�'رعمل  ��ط ����!"   �	ەدا��ع لص	�ا    �!". 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صول  ىر�حٔ�#ا 
.ءار�حٕ�#ا یلع  لمع   �ما�ٔ�  5 �یلٕ رورم 3    �دع 	ە�رها�ح 

®
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


	ه��حصلا    	ه���عرلا     �مد	�م    ل�ص	��#ا    �ح��J�    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�#�حلا  �ی�'  	ه��حصلا  	ه���عرلا    �مد	�م ل�ص	��#ا  "!��لع 

�.یلعٔ  �ؤ سو���رل��س )  38.3  ) 	���Jه� ره�'  101 �یلٕ "!	�رارح  	ه�حرد  	Jع��	�را   �ا�دٕ
.	هع�ر�حلا ع�صوم  لوح  د��ا�ر	�م   �ؤ د�ح	�سم  رارمحا 

�.عو��سٔ رورم    �دع لو�ر	�   #� 	ٮ�مدكو  مرو	� 
.�ح�ع�ر� �#ا  �ؤ   �ملٔ�#ا روعBسلا  	ەدا���ر 

.ه��لع   �ط�ع�صلا �H	'و	���   #� 	هع�ر�حلا  ع�صوم  �ی�'  ����Hر�  

ل�ل�ح  �ؤ ء�سملا  �ی�'  م	'ر 1041-849-646    ��H	��ه لص	�ا   �.	هلٔ�سٔ  ��ىٔ "!��دل  	�J �ك   �ا�دٕ   ���ط����!" لص	�ا 
مس�حلل �یع�عBسلا  ر��وص	�لا  ��Hطوم   �یلٕ Bٮدح	�لا  �Jلطاو  	ه��مسرلا  	ٮ�لطعلا   �ؤ عو��سٔ�#ا  	ه���ه�   	ٮ�لطع 

�ٮوا��ملا.

.	ه��� ور	�كلٕ�#ا ا��	���	�كم  �ی�'  JBح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�#ا�	ی� ور� ع	'وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Caring for Yourself After Your Ultrasound-Guided Soft Tissue Core Biopsy - Last updated on

April 29, 2024
�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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