
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ںا���دهلا��    �ٮ�صم    ص�ح�س��    ءا�"	�ع�!ا
ءا�"	�ع�!ا �ی�$  '&دع�س	�  �مك  .�ںا���دهلا  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه�$رعم  �ی�$  	ٮ�مولعملا  ە�ده  '&دع�س	� 

.�ںا���دهلا�� �ٮ�صم  	هلٔ��علا  دار�ٔ$/  �ںم  در�$  ؤ/  	��2دص�� 

�ںا���دهلا    �ںع    	ە�د�"��
�ںو���صملا ع��ط	�س��   !� .ه	�ا�$رص	�و  ص�ح�سلا  ر��ك��	�  	ه	���رط  یلع  ٔ/رط��  ع��رس )  ) یٔ�حا��م رُّ���ع	�  وه  �ںا���دهلا 

اً�������حم �ںوك��  د	$  رمٔ�!ا  ا�دهو  .اً�سو�سم  �ںوك��  مهر��ك��	�  �ںٔ/  �مك  مهلوح ، رود��  �م  یلٕ/  ەا�"	����!ا  �ںا���دهلا�� 
.هٔ�ا	$دصٔ/و هل  	ه���عرلا  �یمد	�مو  ه	�رسٔ/  دار�ٔ$/و  �ںا���دهلا��  �ٮ�صملل 

ؤ/ .ما�ٔ�/  	ەدعل  رم	�س	�  د	$و  لا��ملا ، ل���"س  یلع  	ٮ�ع�س  	ەدع  �ںو�ص�ع  �ی�$  اعً��رس ، �ںا���دهلا  �صارعٔ/  ره�ط	�  �م��ر 
.�ی��	��ح	�و ره�ط	�  د	$  �صارعٔ�!او  .ع�����سٔ/  ؤ/  ما�ٔ�/  	ەدع  ىدم  یلع  ءط�"�� ، �ٮدح	�  د	$ 

Hح�لع در�حم��  �ںا���دهلا  لو�ر��و  .	ه���صٕ/  ؤ/  �صرم  ��I"س��  اً�"لا�ع  �ٮدح��و  �ٮا�"سٔ/ ، 	ەدعل  �ںا���دهلا��  	ه���صٕ�!ا  �ٮدح	� 
.ىر�حٔ/ 	ەرم  ه	�ع���"ط  یلع  ص�ح�سلا  �ڡرص	���و  	ه���صٕ�!ا  ؤ/  �صرملا 

: �ںا���دهلا �ںم  عاو�ٔ�/  '&ا�"ه 3 

ر��كٔ/ �ںو��وك��و  ر�"كٔ/  ً	ه	$�ط  طا�س�"لا  طر��م  �ںا���دهلا��  �ں�����صملا  صا�ح�سٔ�!ا  'Oل	�م��  .طا�س�"لا     طر��م    �ںا���دهلا
( 	هحارلاو ءا�حر	�س�!ا  یلع  	ەرد	�لا  مدع��  روع�سلا   ) لملم	�لاو �ٮارط�ص�!ا  مه��ا	��"��  �م��رو  .دا	�عملا  �ںم  اهًا�"	���ا 

�ںوهٔ�! Hح�ع�ر���!ا  ؤ/  	���2صلا��  روع�سلا   ) اً�ص�ٔ�/ ر	�و	�لا  مه��ا	��"��  د	$و  ً.�ل��ل  مو�"لا  �ی�$  	ٮ�لك�سم  �ںوه�حاو��و 
.	ه��كولسلا ؤ/  	ه���حا�رملا  	ٮار���ع	�لا  مه��ر	�ع	�و  �ٮا�"سٔ�!ا )

�ںم ر��كٔ/  طا�س�"لا  رصا	$  �ںا���دهلا��  �ں�����صملا  ىدل  	ه	$�طلا  ىو	�سم  �ص���ح�"��  .طا�س�"لا     رصا	$    �ںا���دهلا
.لوه�د 	هل�ح  �ی�$  مه�ٔ��كو  �عار��لا  �ی�$  �ںو	$Pدحُ��  د	$و  �ں�رحلا .)  ) �ٮأ"	�ك�!ا ؤ/  س�ع�"لا  مه��لع  ود�"��و  دا	�عملا 

.دا	�عملا �ںم  اءًوده  ر��كٔ/  �ںو��وك��و  مهلوح  رود��  �م��  مه���ع�س  �ںود	�����  �م��رو 
رصا	$و طا�س�"لا  طر��م  �ںا���دهلا  �صارعٔ/  طل	��حملا  �ںا���دهلا��  �ں�����صملا  یلع  ره�ط	�  .طل	��حملا     �ںا���دهلا

یلٕ/ لملم	�لاو  �ٮارط�ص�!ا��  روع�سلا  �ںم  لوح	�لا  ل��م  �ص��	��"لا ، یلٕ/  مه�صارعٔ/  لد�"	�	�  د	��$  .اعًم  طا�س�"لا 
.ر�حٓ�! مو��  �ںم  ؤ/  مو��لا  س����  ل�ل�ح  مهلاوحٔ/  لد�"	�	�  د	$و  .	ٯ�هرٕ�!ا��  روع�سلا 

اءًوس داد�ر	�  '&ا�"	�ر�!ا  �ںم  	هل�ح  وه  �ڡر�حلا�$  .�ں����ل	��حم  �مه�"كلو  �ڡر�حلاو ، �ںا���دهلا  �ں����  طل�حلا  اً��ا��حٔ/  م	��� 
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.رو��لا یلع  ص�ح�سلا  لاوحٔ/  رُّ���ع	�  �طح�ل	�سو  .یٔ�حا��م  لك�س��  �ںا���دهلا  �ٮدح��  .�ںسح	���   !� وهو  .	I	$ولا  رورم�� 
.Hح�لعلا عم  اً�"لا�ع  �ںسح	���  وهو 

�ںا���دهلا    �صارعٔ/
: �م��ر �یل�� : �مم  ر��كٔ/  ؤ/  	ەدحاو  	هم�لع  �ںا���دهلا��  �ٮ�صملا  یلع  ره�ط	�  د	$ 

.	ەر��حلا ه��لع  ود�"	� 
.اً�حع�ر�"مو اً��رط�صم  �ںوك�� 

.�ٮا�"سٔ�!ا �ںوهٔ�!  Hح�ع�ر���!ا  ؤ/  	���2صلا��  رع�س�� 
(. اً	�ل	$  ) اكً�"	�رم ود�"�� 

(. ه�� ى�دٔ�!ا  	ٯ�حلٕ/  لو�ح��  ص�ح�س  دو�حو��  ەدا	�	�ع�!  	2ل	�لا��  رع�س��   ) �ٮا��	�ر�!ا د��د�س  �ںوك�� 
.دا	�عملا �ںم  ارً�دح  ر��كٔ/  �ںوك�� 

.اً�ط	���	�سم ءا	��"لا  �ی�$  	ه��وعص  ه�حاو�� 
.اً�"ٔ"	�كم ه�ٔ��كو  �ڡرص	���  ؤ/  ود�"�� 

.�ی	�ط�"م لك�س��  �ٮدح	���   !�
(. 	ەدو�حوم ر���ع  اءًا���سٔ/  عمس��  ؤ/  ىر��   ) سو�لهلا �ںم  �ی���ع�� 

.ر�ه�"لاو ل��للا  �ں����  طل�ح�� 
(. ءا���سٔ�!ا رك�د	�  �ی�$  	ه��وعص  د�ح��   ) �ںا��س�"لا ر����ك  ود�"�� 

.�ر��كر	�لا �ی�$  	ه��وعص  د�ح�� 
.ەد�حاو	� �ں�كم  �ڡرع��   !�

.رو��لا یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ع�ل��ٕ/  ��Iح���$  �ںا���دهلا ، یلع  	ٮ�م�لع  �ىٔ/  ص�ح�سلا  یلع  	ٮره�ط  ا�دٕ/ 
.	ەرور�صلا 	�Iص	�	$ا  ا�دٕ/  ىر�حٔ/  	ٮ�مد�ح  یلٕ/  هل��ح��و  ه��  	ه���عرلا  	��2ر�$  �ی�"	�ع��س 

�ںا���دهلا    �ٮا�"سٔ/
: �یه هل  	هعٔ�ا�سلا  �ٮا�"سٔ�!ا  �صع��و  .�ٮا�"سٔ/  	ەدع  �ںع  �ںا���دهلا  Hح	��"�� 

.ىودعلا
.	ه��ودٔ�!ا دحٔ/  ر�����ع	�  ؤ/  	ه��ودٔ�!ا  �صع�"ل  	ه���"��ا�حلا  �صارعٔ�!ا 
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(. 	هحار�حلا ءا�"�ٔ�/  ما�"��  ص�ح�سلا  لع�ح��  ءاود   ) ر��د�ح	�لا �ی	�ل	�و  اًر�حؤم  	هحار�حل  عو�ص�حلا 
.	ه�"م�رملا د�"كلا  ؤ/  یلكلا  �صارمٔ/  ل��م  ه	�ل�ح ، م	$ا��	�	�  	ەا��حلا ) ىدم  رم	�سم   ) �ںم�رم �صرم 

.مدلا �ی�$  مو��س���"�عملا  ؤ/  مو��سل�كلا  ؤ/  مو��سا	�و�"لا  ؤ/  مو��دوصلا  	ٮا��و	�سم  عا��	�را  ؤ/  �صا���ح��ا 
(. مس�حلا �ی�$  ء�ملا  �ںم  �ی�$�كلا  رد	�لا  دو�حو  مدع   ) �ڡا���حلا

.	هل��وط 	ەدمل  م�عطلا  �ںم  	ه���$�كلا  	ه��ٔ�ا�د�علا  رصا�"علا  یلع  لوصحلا  مدع  ؤ/  �ی�$�كلا ، م�عطلا  لوا�"	�  مدع 
.مدلا �ی�$  ركسلا  ىو	�سم  عا��	�را  ؤ/  �صا���ح��ا 

(. �مه�لك ؤ/  �رر�"	�لا ، 	ه��وعص  ؤ/  دا	�عملا ، �ںم  ل	ٔ$/  �رر�"	�لا   ) '&�سمٕ�!ا
.لو�"	�لا رسع 
.د��د�سلا ملٔ�!ا 

.یٔ�حا��م لك�س��  �ه��ط�ع	�  �ںع  �V	$و	�لا  ؤ/  	ٮا��لوحكلا ، �یط�ع	�  �ی�$  طار�$ٕ�!ا 
.	همو�"ملاو 	هٔ�دهملا  ىر�حٔ�!ا  	ه��ودٔ�!ا  ؤ/  	ٮا�"���"���را��دو�ر�"�"لا  لوا�"	�  �ڡا	���ٕ/  �ںع  	هم�حا�"لا  �ٮ�حس���!ا  �صارعٔ/ 

.ءا�حر	�س�!ا یلع  دع�س	�  �یه�$  .مو�"لا  	ٮا��ارط�صاو  	2ل	�لا  Hح�لعل  	ه��ودٔ�!ا  ە�ده  مد�ح	�سُ	�و 

.	ه��ودٔ�!ا ە�ده  لوا�"	�  �ںع  �V	$و	�لا  دع��  	ه��س����و  	ه��دس�ح  �صارعٔ/  ره�ط	�  �مد�"ع  �ٮ�حس���!ا  �ٮدح�� 
(. Valium  ) ما�"���را��دو ( Xanax  ) م�!و�رار�"لٔ/و ( Ativan  ) ما�"���رارول �یه  	هعٔ�ا�سلا  	ٮا�"���"���را��دو�ر�"�"لا 

(. �ں��ما����لا  ) �ٮ1 �ں��ما	����$  �ںم  �ی�$�كلا  رد	�لا  یلع  لوصحلا  مدع 

�ںا���دهلا��    	هط�"	�رملا    	ەروط�حلا    لماوع
	ه���صٕ�!ا رط�حل  ص�ح�سلا  �صرع	���  د	$  .لماوع  	ەدع  ��I"س��  �ںا���دهلا��  	ه���صٕ�لل  ً	ه�صرع  ر��كٔ/  ص�ح�سلا  �ںوك��  د	$ 

: ا�دٕ/ �ںا���دهلا�� 
.ر��كٔ/ ؤ/  امً�ع  رمعلا 70  �ںم  �عل�"��  �ں�ك 

.ل�"	$ �ںم  �ںا���دهلا��  ���Iصُٔ/ 
.ر��ك��	�لا ؤ/  	ەركا�دلا  �ی�$  	ٮ�لك�سم  ه��دل  	���Iك 

.ر��ط�ح �صرم  �ںم  Hح�لعلل  ی���س	�سملا  �حدُٔ/  لِ
.�ڡا���حلا�� ���Iصُٔ/ 

.	هل��وط 	ەدمل  ل�هسٕ�!ا��  ���Iصُٔ/  ؤ/  اًر����ك   �	�	��َّhٔ
.عمسلا ؤ/  ر�ص��ٕ�!ا  �ی�$  	ٮ�لك�سم  �ںم  �ی���ع��  �ں�ك 

®®®
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.ر��كٔ/ ؤ/  	ه��ل	��حم  	ه��ودٔ/  لوا�"	��� 5  �ں�ك 
.�یعا�"صلا س���"	�لا  �ر�ه�ح  ل��م  س���"	� ، �ر�ه�ح  مد�ح	�س�� 

�ںا���دهلا    Hح�لع
	ه���عرلا مد	�م  یلع  �ں��ع	���  د	$  اً��ا��حٔ/  .ه�ح�لعو  ه��  	ه���صٕ�!ا  ��I"س  �ڡا�س	�كا  وه  �ںا���دهلا  Hح�لعل  	ٯرطلا  ل�ص�ٔ$/  �ںٕ/ 

ە�ده لم�س	�  د	$و  .�ںا���دهلا  ��I"س  �ڡا�س	�ك�!  	ٮ�صوح�$  	ەدع  ءار�حٕ/  �Iلط  ص�ح�سلا��  صا�حلا  	ه��حصلا 
�یس��طا�"�عملا �ں����رلا��  ر��وص	�لا  ل��م   ) �حملل �یع�ع�سلا  ر��وص	�لاو  	ه���"��سلا  	هع�سٔ�!او  مدلا  	ٮارا�"	��حا  	ٮ�صوح��لا 

.�Iل	�لا 	ه����رهك  ط��ط�ح	�  ���Iا�ح  یلٕ/  	ه��عط	�ملا ،) 	هع�سٔ�!او 

�ںhٔ�س�� 	هلٔ"سٔ/  لم�س	�  �یهو  .ص�ح�سلل  	ه���صرملا  	��2اوسلا  لوح  	هلٔ"سٔ/  اً�ص�ٔ�/  	ه��ص�ح�سلا  	ه���عرلا  مد	�م  ه�حو��سو 
ىر�حٔ/ رومٔ/  یلٕ/  	ه�$ا�صٕ�!ا��  ل�"	$ ، �ںم  �هلوا�"	�  �ی	�لا  	ٮا�ح�لعلاو  ص�ح�سلا  �ه��  ���Iصٔ/و  	�2"س  �ی	�لا  �صارمٔ�!ا 

.ه	�حص�� 	ه	�لع	�م 

.ه	�ا�د دح  �ی�$  �ںا���دهلا  Hح�لعل  	ه��ودٔ/  د�حو	�   !� .Hح�لعلا  ءد��  �ںكم��  �ںا���دهلا�� ، 	ه���صٕ�!ا  ��I"س  یلع  �ڡرع	�لا  دع�� 

Hح�لعل اءًاود  ه��طع��  د	$  ؤ/  .�ںا���دهلا  ��I"س  Hح�لعل  اءًاود  �ص��رملل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �Vص��  د	$  �م��ٕ/و 
یلع لصح��  �م��ر�$  ر	�و	�لا ، ؤ/  Hح�ع�ر���!ا��  رع�س��  ص�ح�سلا  �ں�ك  ا�دٕ/  لا��ملا ، ل���"س  یلع  .�ںا���دهلل  	ه�"��عم  �صارعٔ/ 

.ءا�حر	�س�!ا یلع  ه	�دع�سمل  ءاودلا 

	��2ر�$ Hحر�حُ��  د	$و  .�ںا���دهلا��  �ٮ�صملا  ص�ح�سلا  Hح�لع  �ی�$  دع�س	�  د	$  ىر�حٔ/  رومٔ/  '&ا�"ه  ءاودلا ، یلٕ/  	ه�$ا�صٕ�!ا��و 
�ںٔ/ �ںكم���$  .	ه��ولطم  �ںك	�  مل  ا�دٕ/  ی���س	�سملا��  ه	��$ر�ع  �ںم  	ه�"��عم  	ه���"ط  	ٮادعم  ص�ح�سلل  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

ل��م ه	��$ر�ع ، �ی�$  هعم  	هما	$ٕ�لل  ص�ح�س��  	ه���ع	�س�!ا  م	�	�  د	$و  .ر�"كٔ/   ��hٔں�م� ص�ح�سلا  روع�س  �ی�$  ا�ده  دع�س�� 
.ی���س	�سملا �ی�$  ەد�حاو	�  	ەر	��$  لاوط  ص�ح�سلا  	هم�لس  �ںم  دكhٔ	�لل  ا�دهو  .	ەدع�سملا  	ه�صرمملا 

�ںا���دهلا��    �ٮ�صملا    	ەدع�سم    	ه������ك
: ل��م �ںا���دهلا�� ، �ٮ�صملا  ص�ح�سلا  	ەدع�سمل  �هعا�"	�ا  �ںكم��  	ٯرط  	ەدع  '&ا�"ه 

.دا	�عملا همو��  طم��  یلع  	ه�ط�$�حملا  �ی�$  ه	�دع�سمو  هل  ر�ه�"لاو  ل��للا��  	هم�ط	��"م  	ٮا	$ؤ/  ص��ص�ح	� 
.سم�سلا 	هع�سٔ/  لو�حد��  ح�مسلل  رٔ�ا	�سلا  ح	�����  ارً�ه��  اً�ط	���	�سم  ءا	��"لا  �ی�$  ه	�دع�سم 

.راو�ٔ��!ا ءا��طٕ/و  رٔ�ا	�سلا  	ٯ�ل�عٕ/و  ءا�صو�صلا  �ص���ح��  ً�ل��ل  مو�"لا  یلع  ه	�دع�سم 
.ه	��$ر�ع ءوده  یلع  	ه�ط�$�حملا 

.ه	�حار یلع  صرحلا 
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.ر�ه�"لا ءا�"�ٔ�/  �یسرك  یلع  سول�حلاو  ر��رسلا  �ںم  �صوه�"لا  یلع  هع���ح�س	� 
.�ی�����طو Hح�لع  ؤ/  �یع���"ط  Hح�لع   ��hٔیٔ��ص�ح� 	ه���ع	�س�!ا  یلع  هع���ح�س	� 

هل ح�صو��  �مك  .ر��رسلا  �ںم  �صوه�"لاو  	هكرحلا  �ی�$  ه	�دع�سم  �یع���"طلا  Hح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ/  ع��ط	�س��و 
.ی���س	�سملا �ی�$  ەدو�حو  ءا�"�ٔ�/  طا�س��  	هل�ح  �ی�$  ءا	��"لا  یلع  ەدع�س	�  �ی	�لا  	ه��دس�حلا  �ں��ر�م	�لا  �صع�� 

.م�محلا لو�حد  ل��م  هس���"��  ءا�"	�ع�لل  	ه��مو��لا  م�هملا  ءادٔ/  یلع  �ی�"هملا  Hح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ/  ەدع�س��و 
.	هعطا	�	�ملا 	ٮ�ملكلا  ؤ/  وكودوسلا  ل��م  	ه���"ه�دلا ، �ں��ر�م	�لا  ءادٔ/  �ی�$  ەدع�س��  �ںٔ/  �ںكم��  �مك 

.�ٮار�سلاو م�عطلا  لوا�"	�  �ی�$  ه	�دع�سم 
.لٔ�اوسلا �ںم  ر����كلا  هلوا�"	�  �ںم  دكhٔ	�لا 

.�مه��لك ؤ/  	ه���"طلا ، ه	��ع�مس  ؤ/  	ه	�ص�للا ، ه	��سدع  ؤ/  ه	�را�ط��  هٔ�اد	�را  �ںم  دكhٔ	�لا 
.مه	�ع�ط	�سا رد	$  ه	�را���ر  هٔ�ا	$دصٔ/  �ںم  �Iلط 

.مو��لا �ںم  	I	$ولاو  �ح��را	�لا��  ەر��ك�د	�ل  	هع�سو  م��و	�	�  ماد�ح	�سا 
.�ه�حرا�ح ؤ/  ه	��$ر�ع  ل�حاد  رود	�  �ی	�لا  رومٔ�!ا  ؤ/  	ه��ل�حلا  �ٮادحٔ�!ا  �ںع  �ٮدح	�لا 

'&ا�"ه �ںٔ/و  �ںمٓ/ ، �ں�كم  �ی�$   ��h�ٔه� ەر��ك�د	�  .ی���س	�سملا  �ی�$  ەدو�حو  �ی�$  ��I"سلاو  ەد�حاو	�  �ں�كم��  ەرا�"�حٕ/ 
.ه�� ءا�"	�ع�لل  د�حاو	�م  	ه��حص  	ه���عر  	��2ر�$ 

.هل لٔ��سرلا  ؤ/  �I	�كلا  	ەءار	$ 
.ه	�ٔ�ده	� یلع  دع�س	�  ی	���سوم  ؤ/  �ه�"ح��  �ی	�لا  ی	���سوملا  ل���ع�س	� 

.ل�ص��ملا ه��ا	�ك  ؤ/  ه	������ط��  ل��م  ل�ر�"ملا ، �ںم  هل  	ه�$ولٔ�م  �صار�عٔ/  را�صحٕ/و  هل  	ه��لٔ��علا  روصلا  �صرع 

�ںا���دهلا��    �ٮ�صم    ص�ح�س    عم   �ٮدح	�لا    	ه������ك
�یل�� �م���$  .امًه��	�مو  ارًو�"ص  �ںوك	�  �ںٔ/  مهملا  �ںم  �ںكلو  �ںا���دهلا�� ، �ٮ�صم  ص�ح�س  عم  �ٮدح	�لا  �Iعص��  د	$ 

.	ه��د�حملا ءار�حٕ�!  	ەد����ملا  حٔ��ص�"لا  �صع�� 

ءودهو حو�صو��  �ٮدح	�  .	ەرم  لك  �ی�$  دحاو  عو�صوم  �ی�$  �ٮدح	�و  	ه��س�سٔ�!ا  رومٔ�!ا  �ی�$  	ه��د�حملا  لع�حا 
لو	�	� �م  ررك  .لو	�	�  �م  مه�$و  'Oع�مس  یلع  ص�ح�سلا  	ەرد	$  �ںم   �	hٔدك .	هط��س��و  	ەر��ص	$  ً�لمُ�ح  مد�ح	�ساو 

.مو�رللا د�"ع 
ر��ك��	�لل 	ه	���	$د  	ٯر�ع	�س��  د	��$  .درلل  	I	$ولا  �صع��  هلهمٔ/  	هلٔ"سٔ/ ، هل  ه�حو	�  ؤ/  ص�ح�سلا  عم  �ٮدح	�	�  �مد�"ع 

.هلو	$ د��ر��  �م���$ 
	هٔ�د�ه 	ەر�"�"��  هعم  �ٮدح	�  .هلوح  رود��  �م��و  ەد�حاو	�  �ں�كم��  ەرPك�د�$  اً��ٔ�ا�ح ، ؤ/  اكً�"	�رم  ص�ح�سلا  �ں�ك  ا�دٕ/ 

.ه	�م�لس یلع  	ه�ط�$�حملاو  ه	�دع�سمل  هعم  د�حاو	�م   ��h�ٔ�O' ەر�"�حٔ/و  ه�"ٔ"مط  .	هح��رمو 
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.'Oٔ�وده یلع  �ط�$�ح�$  اً��رط�صم ، هلع�ح	�  	ه�"��عم  	هلك�سم  ؤ/  عو�صوم  یلع  �ركر��  ؤ/  اً�حع�ر�"م  ص�ح�سلا  �ں�ك  ا�دٕ/ 
.هعم لدا�ح	�	�  ؤ/  'O	�وص  ع�$ر	�   /!ٔ� لو�ح 

�ںم �ںوك��  د	$  .	هلك�سملا  لح  ؤ/  ح���صو	�لا  	هلو�حم  �ںم  ً�!د��  عو�صوملا  ر�����ع	�  لهسٔ�!ا  �ںم  �ںوك��  اً��ا��حٔ/ 
.ر��رسلا �ںم  �صه�"��  هلع�ح  ل��م  ص�ح�سلا ، 	ه��ع�صو  ر�����ع	�  اً�ص�ٔ�/  د����ملا 

�صرع	� �ںٔ/  ل�ص�ٔ$�!ا  �ںمو  .	ٯ�هرٕ�!ا  ؤ/  	ەر��حلا  هل  ��I"س	�  د	$  �ه�ٔ��!  �ی�ع�"�"�� ، �مم  ر��كٔ/  	هلٔ"سٔ�!ا  ه���حو	�  ��I"�ح	� 
.	ٮ�حار	�	$ا ه��لع 

�م��ٕ/و �یسركلا ”؟ یلع  سول�حلاو  ر��رسلا  �ںم  �صوه�"لا  د��ر	�  له   “ لاؤسلا هل  ه�حو	�   !� لا��ملا ، ل���"س  یلع 
” .'&ر�ط�$ٕ/ لوا�"	�	�  ی	�ح  �یسركلا  یلع  سل�حاو  '&ر��رس  �ںم  �صه��او  مُ	$   “ هل لُ	$ 

�ںع ر�P"ع  �م��ٕ/و  .لو	���  �م  ح��حص	�  لو�ح	�  ؤ/  هعم  لدا�ح	�	�  �ل�$  	هسولهلا�� ، اً���صم  ص�ح�سلا  �ں�ك  ا�دٕ/ 
.ءوده�� ه�"ٔ"مطو  ەرعا�سمل  'Oمه��	� 

�ںكلو .�ڡو�حلا  ��I"س��  مهار	�   !� صا�ح�سٔ/  	ٮاوصٔ/  ع�مس  �ںٔ/  مه��	ٔ�/   “ لو	�	� �ںٔ/  '�O"كم��  لا��ملا  ل���"س  یلع 
مدع هل  ره�طُ	�  ی	�ح  �ٮاو�ٔ��!ا  ؤ/  رٔ�ا	�سلا  ح	��$  اً�ص�ٔ�/  '�O"كم��  .ا�"عم ” 	ه�$ر�علا  �ی�$  ص�ح�س  �ىٔ/  د�حو��   !� ر�ط��ا ،

.	ه�$ر�علا �ی�$  �مكعم  ر�حٓ/  ص�ح�س  دو�حو 
.را	�سلا �Vل�ح  ر�حٓ�!ا  �ص��رملا  ىر��  هلع�حا�$  ی���س	�سملا ، �ی�$  	هكر	��سم  	ه�$ر�ع  �ی�$  م��	���  ص�ح�سلا  �ں�ك  ا�دٕ/ 

.'Oل�د لع�$  ل�"	$  ر�حٓ�!ا  �ص��رملا  �ںم  �ںا�دٔ"	�س�!ا  یلع  صرحاو 

�ںا���دهلا    �ںم    �ی�$�ع	�لا
	ٮ�لك�سملا 	�I"سح	�  ا�دٕ/  .�ںا��حٔ�!ا  �صع��  �ی�$  روه�س  	ەدعو  دحاو  مو��  �ں����  حوار	�	�  	ەدمل  �ںا���دهلا  رم	�س��  د	$ 

�ںسح	�	� صا�ح�سٔ�!ا  �صع�"�$  .�ںا���دهلا  لاو�ر  ل�"	$  ل�ر�"ملا  یلٕ/  	ەدوعلا  ع��ط	�س��  د	��$  ص�ح�سلا ، ىدل  	ه���"طلا 
.ل�ر�"ملا یلٕ/  �ںودوع��  �مد�"ع  اًر����ك  مه�صارعٔ/ 

مه�ٔ�/ �طح�ل	�  �م��رو  .�ںا���دهلا  ��I"س  Hح�لع  دع��  روه�س  	ەدعل  مه��دل  �ںا���دهلا  �صارعٔ/  رم	�س	�  د	$  صا�ح�سٔ/  '&ا�"هو 
.د�حاو	�لا �ں�كم  ؤ/  �ح��را	�لا  ل��م  رومٔ/  ركُّ�د	�  �ی�$  	ه��وعص  �ںود�ح��  �ںولا�ر��   !�

�ی�$ ه	����عرل  	هط�ح  ع�صو  �ی�$  	هل�حلا  ر��دمو  �یع�م	��ح�!ا  �یٔ��ص�حٔ�!او  ه	��صرممو  ص�ح�سلا  ����I"ط  '&دع�س�� 
.ل�عاو�س ؤ/  	ٮار�س��	�سا  �ىٔ/  حرطل  	ه�صرمملا  ؤ/  ����I"طلا��  لص	�ا  .ل�ر�"ملا 

ل�ر�"ملا    یلٕ/    ه	�دوع    دع��    �ںا���دهلا    �ںم    �ی�$�ع	�لا    یلع    ص�ح�س    	ەدع�سم    	ه������ك
.ل�ر�"ملا یلٕ/  ی���س	�سملا  �ںم  ه	�دوع  در�حم��  �ںا���دهلا  �ںم  �ی�$�ع	�لا  یلع  ص�ح�س  	ەدع�سمل  	ٯرط  	ەدع  '&ا�"ه 

	ه��و	�	�و ەر��ك��	�  	ه	���رط  �ں��سح	�  یلع  ه	�دع�سم  �ه�h�ٔ�س  �ںم   ��h�ٔس��هط	 ص�ح�سلا  �ںه�د  طا�س��  یلع  �ط�$�ح 
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.	هط�س�� ر��كٔ/  هلع�حا�$  	ٯ�هرٕ�!ا ، هل  ��I"س��  طا�س�"لا  �ںٔ/  	�Iطح�!  ا�دٕ/  .ه	�ركا�د 
	ه�$�ح یلع  سول�حلا  'Oل�د  یلع  	هل��مٔ�!ا  �ں����  �ںمو  .����V��ح  �ی��د��  طا�س��  �ی�$  	هكرا�سملا  یلع  ص�ح�سلا  ع�Pح�س 

.	ٯ�سلاو عار�دلا  �ں��ر�م	�  ءادٔ/و  ر��رسلا 
�ںع ل�ر�"ملا  یلٕ/  	ەدوعلا  دع��  مل	ٔ$h	�لا  یلع  ه	�دع�سم  '�O"كم��  .مو�رللا  د�"ع  ص�ح�سلا  ه���حو	�  	ەد�عٕ/  لصاو 

: 	��2رط
.هلوح رود��  �مو  ەد�حاو	�  �ں�كمو  	I	$ولاو ، �ح��را	�لا��  ەر��ك�د	� 

.	ه��لٔ��علا روصلا  ل��م  ەر��رس ، ���Iا�ح��  	ه�$ولٔ�م  �صار�عٔ/  ع�صو 
.ه	�ا��ح�� طا�"	�ر�!ا��  روع�سلا  یلع  ه	�دع�سمل  ءا	$دصٔ�!او  	هلٔ��علا  دار�ٔ$/  �ںع  را�"�حٔ�!ا  ه	�كرا�سم 

هلع�ح ؤ/  هل  	ەد��ر�حلا  	ەءار	$  	��2رط  �ںع  'Oل�د  لع�$  �ںكم��و  .	ٮاد�ح	�سملا  �ٮدحٔ/  یلع  ص�ح�سلا  علطٔ/ 
(. ر	�و	�لا�� ه�"��ص	�   ) 	2ل	�لا ؤ/  �ڡو�حلا  هل  ��I"س	�  را�"�حٔ/  �ىٔ/  هل  �صرع	�  �!و  .	ه��را�"�حٕ�!ا  Hحمار�"لا  دها�س�� 

.�ںا���دهلا�� �هل�ل�ح  ���Iصُٔ/  �ی	�لا  	ەر	���لا  �ںع  	ه�حع�رم  	ٮا��رك�د  ەدوار	�  �م��ر  ص�ح�سلا ، 	هل�ح  �ںسح	�  در�حم�� 
.ەرعا�سمو ه	���ر�ح	�  لوح  	هحارص��  هعم  �ٮدح	�لا��  همعد  '�O"كم��و 

	ه���عرلا    �ىدهع	�م    دراوم
Hح�"��ر	���ك       �ںولس    لا��روم��م    �ركرم��    	ه���عرلا    �ىدهع	�م    	ەدا��ع

   www.msk.org/experience/caregivers-support/caregiver-counseling-services
�ىدهع	�م 	ەدا��ع  عم  لصاو	�لا  '�O"كم���$  	ەدع�سملا ، �ںم  د���رمل  	ه�ح�ح��   /�ٔ�O' رع�س	�و  	ه���عر  دهع	�م  	�I"ك  ا�دٕ/ 
�یمد	�مل معدلاو  	ەرا�س	�س�!ا  ا�"��دل  	ه���عرلا  �یمد	�م  	ەدا��ع  مد	�	�  .Hح�"��ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م  �ركرم��  	ه���عرلا 

.	ه���عر �ىدهع	�مك  مه	�مهم  	ٮا�"لط	�م  	ه���"ل	�  �ںولو�ح��  �ں���دلا  	ه���عرلا 

   (American Delirium Society  ) �ںا���دهلل    	ه��ك��رمٔ�!ا    	ه��عم�حلا
   americandeliriumsociety.org

�ںhٔ�س�� ���V	���	�لا  ر�$و��  وهو  .	ه���عرلا  �ىدهع	�مو  ی�صرملا  �ںم  لٍكل  	ٮ�مولعم  �ی��ور	�كلٕ�!ا  ع	$وملا  ا�ده  م�ص�� 
.ه�� �ٮ�صم  ص�ح�س��  ءا�"	�ع�!ا  	ه������كو  �ںا���دهلا 
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دحٔ/ '��Oلع  در��س   ��O'. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�$  ل�عاو�س ، ؤ/  	هلٔ"سٔ/  '��Oدل  	���Iك  ا�دٕ/ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا�"ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ/  �ں���"���!ا  ما�ٔ�/   ��O' صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��2ر�$  ءا�صعٔ/ 

�ی�$ �ں��ر�حٓ�!ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ/  عم  �ٮدح	�لا  ؤ/  	هل�سر  '&ر	�  '�O"كم��  	ٮا	$ؤ�!ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںhٔ�س��  ادًكhٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ/  .	ه��وا�"مُ  	ه�صرمم  ؤ/  �ٮوا�"مُ  ����I"ط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	$ر 2000-639-212. �V	��ه��  لص	�ا�$  ، ��O' صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ/ 

.	ه����ور	�كلٕ�!ا ا�"	��"	�كم  �ی�$  �Iح�"لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�!ا�	ی��ور� ع	$وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Caring for Someone With Delirium - Last updated on July 27, 2023

�ں�طرسلا Hح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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