
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نايذهلاب باصم  صخشب  ءانتعلاا 
ءانتعلاا يف  كدعاست  امك  .نايذهلا  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعم  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 

.نايذهلاب باصم  ةلئاعلا  دارفأ  نم  درف  وأ  قيدصب 

نايذهلا نع  ةذبن 
نوباصملا عيطتسي  .هتافرصتو لا  صخشلا  ريكفت  ةقيرط  لىع  أرطي  عيرس )  ) ئجافم رُّيغت  وه  نايذهلا 

افًيفخم نوكي  دق  رملأا  اذهو  .اشًوشم  نوكي  مهريكفت  نأ  امك  مهلوح ، رودي  ام  لىإ  هابتنلاا  نايذهلاب 
.هئاقدصأو هل  ةياعرلا  يمدقمو  هترسأ  دارفأو  نايذهلاب  باصملل 

وأ .مايأ  ةدعل  رمتست  دقو  لاثملا ، ليبس  لىع  تاعاس  ةدع  نوضغ  يف  اعًيرس ، نايذهلا  ضارعأ  رهظت  امبر 
.يفتختو رهظت  دق  ضارعلأاو  .عيباسأ  وأ  مايأ  ةدع  ىدم  لىع  ءطبب ، ثدحت  دق 

جلاع درجمب  نايذهلا  لوزيو  .ةباصإ  وأ  ضرم  ببسب  اًبلاغ  ثدحيو  بابسأ ، ةدعل  نايذهلاب  ةباصلإا  ثدحت 
.ىرخأ ةرم  هتعيبط  لىع  صخشلا  فرصتيو  ةباصلإا  وأ  ضرملا 

: نايذهلا نم  عاونأ  كانه 3 

رثكأ نونوكيو  ربكأ  ةًقاط  طاشنلا  طرفم  نايذهلاب  نيباصملا  صاخشلأا  كلتمي  .طاشنلا     طرفم    نايذهلا
( ةحارلاو ءاخرتسلاا  لىع  ةردقلا  مدعب  روعشلا   ) لملمتلاو بارطضلاا  مهباتني  امبرو  .داتعملا  نم  اهًابتنا 

نوهلأ جاعزنلاا  وأ  قيضلاب  روعشلا   ) اضًيأ رتوتلا  مهباتني  دقو  ً.لايل  مونلا  يف  تلاكشم  نوهجاويو 
.ةيكولسلا وأ  ةيجازملا  تاريغتلا  مهيرتعتو  بابسلأا )

نم رثكأ  طاشنلا  رصاق  نايذهلاب  نيباصملا  ىدل  ةقاطلا  ىوتسم  ضفخني  .طاشنلا     رصاق    نايذهلا
.لوهذ ةلاح  يف  مهنأكو  غارفلا  يف  نوقِّدحُي  دقو  نزحلا .)  ) بائتكلاا وأ  ساعنلا  مهيلع  ودبيو  داتعملا 

.داتعملا نم  اءًوده  رثكأ  نونوكيو  مهلوح  رودي  امب  مهفغش  نودقفي  امبرو 
رصاقو طاشنلا  طرفم  نايذهلا  ضارعأ  طلتخملا  نايذهلاب  نيباصملا  لىع  رهظت  .طلتخملا     نايذهلا

لىإ لملمتلاو  بارطضلااب  روعشلا  نم  لوحتلا  لثم  ضيقنلا ، لىإ  مهضارعأ  لدبتت  دقف  .اعًم  طاشنلا 
.رخلآ موي  نم  وأ  مويلا  سفن  للاخ  مهلاوحأ  لدبتت  دقو  .قاهرلإاب  روعشلا 

رورمب اءًوس  دادزت  كابترلاا  نم  ةلاح  وه  فرخلاف  .نيفلتخم  امهنكلو  فرخلاو ، نايذهلا  نيب  طلخلا  اًنايحأ  متي 
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وهو .روفلا  لىع  صخشلا  لاوحأ  رُّيغت  ظحلاتسو  .ئجافم  لكشب  نايذهلا  ثدحي  .نسحتي  وهو لا  .تقولا 
.جلاعلا عم  اًبلاغ  نسحتي 

نايذهلا ضارعأ 
: امبر يلي : امم  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةملاع  نايذهلاب  باصملا  لىع  رهظت  دق 

.ةريحلا هيلع  ودبت 
.اًجعزنمو اًبرطضم  نوكي 

.بابسلأا نوهلأ  جاعزنلاا  وأ  قيضلاب  رعشي 
(. اقًلق  ) اكًبترم ودبي 

(. هب ىذلأا  قاحلإ  لواحي  صخش  دوجوب  هداقتعلا  قلقلاب  رعشي   ) بايترلاا ديدش  نوكي 
.داتعملا نم  ارًذح  رثكأ  نوكي 

.اظًقيتسم ءاقبلا  يف  ةبوعص  هجاوي 
.اًبئتكم هنأكو  فرصتي  وأ  ودبي 

.يقطنم لكشب  ثدحتي  لا 
(. ةدوجوم ريغ  اءًايشأ  عمسي  وأ  ىري   ) سولاهلا نم  يناعي 

.راهنلاو ليللا  نيب  طلخي 
(. ءايشلأا ركذت  يف  ةبوعص  دجي   ) نايسنلا ريثك  ودبي 

.زيكرتلا يف  ةبوعص  دجي 
.هدجاوت ناكم  فرعي  لا 

.روفلا لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلابإ  بجيف  نايذهلا ، لىع  تاملاع  يأ  صخشلا  لىع  ترهظ  اذإ 
.ةرورضلا تضتقا  اذإ  ىرخأ  تامدخ  لىإ  هليحيو  هب  ةياعرلا  قيرف  ينتعيس 

نايذهلا بابسأ 
: يه هل  ةعئاشلا  بابسلأا  ضعبو  .بابسأ  ةدع  نع  نايذهلا  جتني 

.ىودعلا
.ةيودلأا دحأ  رييغت  وأ  ةيودلأا  ضعبل  ةيبناجلا  ضارعلأا 
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(. ةحارجلا ءانثأ  ماني  صخشلا  لعجي  ءاود   ) ريدختلا يقلتو  اًرخؤم  ةحارجل  عوضخلا 
.ةنمزملا دبكلا  وأ  لىكلا  ضارمأ  لثم  هتلاح ، مقافتت  ةايحلا ) ىدم  رمتسم   ) نمزم ضرم 

.مدلا يف  مويسينغملا  وأ  مويسلاكلا  وأ  مويساتوبلا  وأ  مويدوصلا  تايوتسم  عافترا  وأ  ضافخنا 
(. مسجلا يف  ءاملا  نم  يفاكلا  ردقلا  دوجو  مدع   ) فافجلا

.ةليوط ةدمل  ماعطلا  نم  ةيفاكلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لىع  لوصحلا  مدع  وأ  يفاكلا ، ماعطلا  لوانت  مدع 
.مدلا يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  وأ  ضافخنا 

(. امهلاك وأ  زربتلا ، ةبوعص  وأ  داتعملا ، نم  لقأ  زربتلا   ) كاسملإا
.لوبتلا رسع 
.ديدشلا مللأا 

.ئجافم لكشب  اهيطاعت  نع  فقوتلا  وأ  تايلوحكلا ، يطاعت  يف  طارفلإا 
.ةمونملاو ةئدهملا  ىرخلأا  ةيودلأا  وأ  تانيبيزايدوزنبلا  لوانت  فاقيإ  نع  ةمجانلا  باحسنلاا  ضارعأ 

.ءاخرتسلاا لىع  دعاست  يهف  .مونلا  تابارطضاو  قلقلا  جلاعل  ةيودلأا  هذه  مدختسُتو 

.ةيودلأا هذه  لوانت  نع  فقوتلا  دعب  ةيسفنو  ةيدسج  ضارعأ  رهظت  امدنع  باحسنلاا  ثدحي 
(. Valium  ) مابيزايدو ( Xanax  ) ملاوزاربلأو ( Ativan  ) مابيزارول يه  ةعئاشلا  تانيبيزايدوزنبلا 

(. نيمايثلا  ) نيماتيف ب1 نم  يفاكلا  ردقلا  لىع  لوصحلا  مدع 

نايذهلاب ةطبترملا  ةروطخلا  لماوع 
ةباصلإا رطخل  صخشلا  ضرعتي  دق  .لماوع  ةدع  ببسب  نايذهلاب  ةباصلإل  ةًضرع  رثكأ  صخشلا  نوكي  دق 

: اذإ نايذهلاب 

.رثكأ وأ  امًاع  رمعلا 70  نم  غلبي  ناك 
.لبق نم  نايذهلاب  بيصُأ 

.ريكفتلا وأ  ةركاذلا  يف  تلاكشم  هيدل  تناك 
.ريطخ ضرم  نم  جلاعلل  ىفشتسملا  لخِدُأ 

.فافجلاب بيصُأ 
.ةليوط ةدمل  لاهسلإاب  بيصُأ  وأ  اًريثك  أَّيقت 

.عمسلا وأ  راصبلإا  يف  تلاكشم  نم  يناعي  ناك 
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.رثكأ وأ  ةفلتخم  ةيودأ  لوانتي 5  ناك 
.يعانصلا سفنتلا  زاهج  لثم  سفنت ، زاهج  مدختسي 

نايذهلا جلاع 
ةياعرلا مدقم  لىع  نيعتي  دق  اًنايحأ  .هجلاعو  هب  ةباصلإا  ببس  فاشتكا  وه  نايذهلا  جلاعل  قرطلا  لضفأ  نإ 

هذه لمشت  دقو  .نايذهلا  ببس  فاشتكلا  تاصوحف  ةدع  ءارجإ  بلط  صخشلاب  صاخلا  ةيحصلا 
يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  لثم   ) خملل يعاعشلا  ريوصتلاو  ةينيسلا  ةعشلأاو  مدلا  تارابتخا  تاصوحفلا 

.بلقلا ةيبرهك  طيطخت  بناج  لىإ  ةيعطقملا ،) ةعشلأاو 

نأشب ةلئسأ  لمشت  يهو  .صخشلل  ةيضرملا  قباوسلا  لوح  ةلئسأ  اضًيأ  ةيصخشلا  ةياعرلا  مدقم  هجويسو 
ىرخأ رومأ  لىإ  ةفاضلإاب  لبق ، نم  اهلوانت  يتلا  تاجلاعلاو  صخشلا  اهب  بيصأو  قبس  يتلا  ضارملأا 

.هتحصب ةقلعتم 

.هتاذ دح  يف  نايذهلا  جلاعل  ةيودأ  دجوت  .جلاعلا لا  ءدب  نكمي  نايذهلاب ، ةباصلإا  ببس  لىع  فرعتلا  دعب 

جلاعل اءًاود  هيطعي  دق  وأ  .نايذهلا  ببس  جلاعل  اءًاود  ضيرملل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  فصي  دق  امنإو 
لىع لصحي  امبرف  رتوتلا ، وأ  جاعزنلااب  رعشي  صخشلا  ناك  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع  .نايذهلل  ةنيعم  ضارعأ 

.ءاخرتسلاا لىع  هتدعاسمل  ءاودلا 

قيرف جرخُي  دقو  .نايذهلاب  باصملا  صخشلا  جلاع  يف  دعاست  دق  ىرخأ  رومأ  كانه  ءاودلا ، لىإ  ةفاضلإابو 
نأ نكميف  .ةبولطم  نكت  مل  اذإ  ىفشتسملاب  هتفرغ  نم  ةنيعم  ةيبط  تادعم  صخشلل  ةيحصلا  ةياعرلا 

لثم هتفرغ ، يف  هعم  ةماقلإل  صخشب  ةناعتسلاا  متت  دقو  .ربكأ  نامأب  صخشلا  روعش  يف  اذه  دعاسي 
.ىفشتسملا يف  هدجاوت  ةرتف  لاوط  صخشلا  ةملاس  نم  دكأتلل  اذهو  .ةدعاسملا  ةضرمملا 

نايذهلاب باصملا  ةدعاسم  ةيفيك 
: لثم نايذهلاب ، باصملا  صخشلا  ةدعاسمل  اهعابتا  نكمي  قرط  ةدع  كانه 

.داتعملا همون  طمن  لىع  ةظفاحملا  يف  هتدعاسمو  هل  راهنلاو  ليللاب  ةمظتنم  تاقوأ  صيصخت 
.سمشلا ةعشأ  لوخدب  حامسلل  رئاتسلا  حتفب  ارًاهن  اظًقيتسم  ءاقبلا  يف  هتدعاسم 

.راونلأا ءافطإو  رئاتسلا  قلاغإو  ءاضوضلا  ضفخب  ًلايل  مونلا  لىع  هتدعاسم 
.هتفرغ ءوده  لىع  ةظفاحملا 

.هتحار لىع  صرحلا 
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.راهنلا ءانثأ  يسرك  لىع  سولجلاو  ريرسلا  نم  ضوهنلا  لىع  هعيجشت 
.يفيظو جلاع  وأ  يعيبط  جلاع  يئاصخأب  ةناعتسلاا  لىع  هعيجشت 

هل حضوي  امك  .ريرسلا  نم  ضوهنلاو  ةكرحلا  يف  هتدعاسم  يعيبطلا  جلاعلا  يئاصخأ  عيطتسيو 
.ىفشتسملا يف  هدوجو  ءانثأ  طاشن  ةلاح  يف  ءاقبلا  لىع  هدعاست  يتلا  ةيدسجلا  نيرامتلا  ضعب 

امك .مامحلا  لوخد  لثم  هسفنب  ءانتعلال  ةيمويلا  ماهملا  ءادأ  لىع  ينهملا  جلاعلا  يئاصخأ  هدعاسيو 
.ةعطاقتملا تاملكلا  وأ  وكودوسلا  لثم  ةينهذلا ، نيرامتلا  ءادأ  يف  هدعاسي  نأ  نكمي 

.بارشلاو ماعطلا  لوانت  يف  هتدعاسم 
.لئاوسلا نم  ريثكلا  هلوانت  نم  دكأتلا 

.امهيلك وأ  ةيبطلا ، هتاعامس  وأ  ةقصلالا ، هتاسدع  وأ  هتراظن  هئادترا  نم  دكأتلا 
.مهتعاطتسا ردق  هترايز  هئاقدصأ  نم  بلط 

.مويلا نم  تقولاو  خيراتلاب  هريكذتل  ةعاسو  ميوقت  مادختسا 
.اهجراخ وأ  هتفرغ  لخاد  رودت  يتلا  روملأا  وأ  ةيلاحلا  ثادحلأا  نع  ثدحتلا 

كانه نأو  نمآ ، ناكم  يف  هنأب  هريكذت  .ىفشتسملا  يف  هدوجو  يف  ببسلاو  هدجاوت  ناكمب  هرابخإ 
.هب ءانتعلال  دجاوتم  ةيحص  ةياعر  قيرف 

.هل لئاسرلا  وأ  بتكلا  ةءارق 
.هتئدهت لىع  دعاست  ىقيسوم  وأ  اهبحي  يتلا  ىقيسوملا  ليغشت 

.لضفملا هباتك  وأ  هتيناطب  لثم  لزنملا ، نم  هل  ةفولأم  ضارغأ  راضحإو  هل  ةيلئاعلا  روصلا  ضرع 

نايذهلاب باصم  صخش  عم  ثدحتلا  ةيفيك 
يلي اميف  .امًهفتمو  ارًوبص  نوكت  نأ  مهملا  نم  نكلو  نايذهلاب ، باصم  صخش  عم  ثدحتلا  بعصي  دق 

.ةثداحملا ءارجلإ  ةديفملا  حئاصنلا  ضعب 

ءودهو حوضوب  ثدحت  .ةرم  لك  يف  دحاو  عوضوم  يف  ثدحتو  ةيساسلأا  روملأا  يف  ةثداحملا  لعجا 
لوقت ام  ررك  .لوقت  ام  مهفو  كعامس  لىع  صخشلا  ةردق  نم  دكأت  .ةطيسبو  ةريصق  ًلامُج  مدختساو 

.موزللا دنع 
ريكفتلل ةقيقد  قرغتسي  دقف  .درلل  تقولا  ضعب  هلهمأ  ةلئسأ ، هل  هجوت  وأ  صخشلا  عم  ثدحتت  امدنع 

.هلوق ديري  اميف 
ةئداه ةربنب  هعم  ثدحت  .هلوح  رودي  امبو  هدجاوت  ناكمب  هرِّكذف  افًئاخ ، وأ  اكًبترم  صخشلا  ناك  اذإ 

.هتملاس لىع  ةظفاحملاو  هتدعاسمل  هعم  دجاوتم  كنأب  هربخأو  هنئمط  .ةحيرمو 
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.كئوده لىع  ظفاحف  اًبرطضم ، هلعجت  ةنيعم  ةلكشم  وأ  عوضوم  لىع  زكري  وأ  اًجعزنم  صخشلا  ناك  اذإ 
.هعم لداجتت  وأ  كتوص  عفرت  لاأ  لواح 

نم نوكي  دق  .ةلكشملا  لح  وأ  حيضوتلا  ةلواحم  نم  ًلادب  عوضوملا  رييغت  لهسلأا  نم  نوكي  اًنايحأ 
.ريرسلا نم  ضهني  هلعج  لثم  صخشلا ، ةيعضو  رييغت  اضًيأ  ديفملا 

ضرعت نأ  لضفلأا  نمو  .قاهرلإا  وأ  ةريحلا  هل  ببست  دق  اهنلأ  يغبني ، امم  رثكأ  ةلئسلأا  هيجوت  بنجت 
.تاحارتقا هيلع 

امنإو يسركلا ”؟ لىع  سولجلاو  ريرسلا  نم  ضوهنلا  ديرت  له   “ لاؤسلا هل  هجوت  لا  لاثملا ، ليبس  لىع 
” .كراطفإ لوانتت  ىتح  يسركلا  لىع  سلجاو  كريرس  نم  ضهناو  مقُ   “ هل لقُ 

كمهفت نع  رِّبع  امنإو  .لوقي  ام  حيحصت  لواحت  وأ  هعم  لداجتت  لاف  ةسولهلاب ، اًباصم  صخشلا  ناك  اذإ 
.ءودهب هنئمطو  هرعاشمل 

نكلو .فوخلا  ببسي  مهارت  صاخشأ لا  تاوصأ  عامس  نأ  مهفتأ   “ لوقت نأ  كنكمي  لاثملا  ليبس  لىع 
مدع هل  رهظُت  ىتح  باوبلأا  وأ  رئاتسلا  حتف  اضًيأ  كنكمي  .انعم ” ةفرغلا  يف  صخش  يأ  دجوي  لا  رظنا ،

.ةفرغلا يف  امكعم  رخآ  صخش  دوجو 
.راتسلا فلخ  رخلآا  ضيرملا  ىري  هلعجاف  ىفشتسملا ، يف  ةكرتشم  ةفرغ  يف  ميقي  صخشلا  ناك  اذإ 

.كلذ لعف  لبق  رخلآا  ضيرملا  نم  ناذئتسلاا  لىع  صرحاو 

نايذهلا نم  يفاعتلا 
تلاكشملا تنسحت  اذإ  .نايحلأا  ضعب  يف  روهش  ةدعو  دحاو  موي  نيب  حوارتت  ةدمل  نايذهلا  رمتسي  دق 

نسحتت صاخشلأا  ضعبف  .نايذهلا  لاوز  لبق  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  عيطتسي  دقف  صخشلا ، ىدل  ةيبطلا 
.لزنملا لىإ  نودوعي  امدنع  اًريثك  مهضارعأ 

مهنأ ظحلات  امبرو  .نايذهلا  ببس  جلاع  دعب  روهش  ةدعل  مهيدل  نايذهلا  ضارعأ  رمتست  دق  صاخشأ  كانهو 
.دجاوتلا ناكم  وأ  خيراتلا  لثم  رومأ  رُّكذت  يف  ةبوعص  نودجي  نولازي  لا 

يف هتياعرل  ةطخ  عضو  يف  ةلاحلا  ريدمو  يعامتجلاا  يئاصخلأاو  هتضرممو  صخشلا  بيبط  كدعاسي 
.لغاوش وأ  تاراسفتسا  يأ  حرطل  ةضرمملا  وأ  بيبطلاب  لصتا  .لزنملا 

هتدوع دعب  نايذهلا  نم  يفاعتلا  ىلع  صخش  ةدعاسم  ةيفيك 
لزنملا ىلإ 

.لزنملا لىإ  ىفشتسملا  نم  هتدوع  درجمب  نايذهلا  نم  يفاعتلا  لىع  صخش  ةدعاسمل  قرط  ةدع  كانه 
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ةيوقتو هريكفت  ةقيرط  نيسحت  لىع  هتدعاسم  اهنأش  نم  ةطشنأب  صخشلا  نهذ  طاشن  لىع  ظفاح 
.ةطاسب رثكأ  هلعجاف  قاهرلإا ، هل  ببسي  طاشنلا  نأ  تظحلا  اذإ  .هتركاذ 

ةفاح لىع  سولجلا  كلذ  لىع  ةلثملأا  نيب  نمو  .فيفخ  يندب  طاشن  يف  ةكراشملا  لىع  صخشلا  عِّجش 
.قاسلاو عارذلا  نيرامت  ءادأو  ريرسلا 

نع لزنملا  لىإ  ةدوعلا  دعب  ملقأتلا  لىع  هتدعاسم  كنكمي  .موزللا  دنع  صخشلا  هيجوت  ةداعإ  لصاو 
: قيرط

.هلوح رودي  امو  هدجاوت  ناكمو  تقولاو ، خيراتلاب  هريكذت 
.ةيلئاعلا روصلا  لثم  هريرس ، بناجب  ةفولأم  ضارغأ  عضو 

.هتايحب طابترلااب  روعشلا  لىع  هتدعاسمل  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  دارفأ  نع  رابخلأا  هتكراشم 
هلعج وأ  هل  ةديرجلا  ةءارق  قيرط  نع  كلذ  لعف  نكميو  .تادجتسملا  ثدحأ  لىع  صخشلا  علطأ 
(. رتوتلاب هبيصت   ) قلقلا وأ  فوخلا  هل  ببست  رابخأ  يأ  هل  ضرعت  لاو  .ةيرابخلإا  جماربلا  دهاشي 

.نايذهلاب اهللاخ  بيصُأ  يتلا  ةرتفلا  نع  ةجعزم  تايركذ  هدوارت  امبر  صخشلا ، ةلاح  نسحت  درجمب 
.هرعاشمو هتبرجت  لوح  ةحارصب  هعم  ثدحتلاب  همعد  كنكميو 

ةياعرلا يدهعتم  دراوم 
جنيرتيك       نولس    لايروميم    زكرمب    ةياعرلا    يدهعتم    ةدايع

   www.msk.org/experience/caregivers-support/caregiver-counseling-services
يدهعتم ةدايع  عم  لصاوتلا  كنكميف  ةدعاسملا ، نم  ديزمل  ةجاحب  كنأ  رعشتو  ةياعر  دهعتم  تنك  اذإ 
يمدقمل معدلاو  ةراشتسلاا  انيدل  ةياعرلا  يمدقم  ةدايع  مدقت  .جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرمب  ةياعرلا 

.ةياعر يدهعتمك  مهتمهم  تابلطتم  ةيبلت  نولواحي  نيذلا  ةياعرلا 

   (American Delirium Society  ) نايذهلل    ةيكيرملأا    ةيعمجلا
   americandeliriumsociety.org

نأشب فيقثتلا  رفوي  وهو  .ةياعرلا  يدهعتمو  ىضرملا  نم  لٍكل  تامولعم  ينورتكللإا  عقوملا  اذه  مضي 
.هب باصم  صخشب  ءانتعلاا  ةيفيكو  نايذهلا 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Caring for Someone With Delirium - Last updated on July 27, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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