
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ر�ع��    مهل    �ىر�حُٔ�    �ںمل    �#سا� ملا    �یٔ$ا�د�علا    ما�ط� لا    $��ںٔ()س    	ٮ�ه���حو	�
�ی��ٔ$ا��للا

	ه������ك ح�صو	�  �مك  .�ںولو	�لا  �ی���ع	�  ءا� )ٔ��  �هعا� 	�ا  �ح�� #� �ی	�لا  �ٮار)سلاو ) م�عطلا   $�لوا� 	� 	ه	�لع	�ملا   ) 	ه��ٔ$ا�د�علا 	ٮ�ه���حو	�لا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �:ص	� 
.�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��ل  	هم�علا  	ه��� �$ا�حلا  �صارعٔ�;ا  یلع  �#ل�ع	�لا 

	ٮا�$ور)سملاو    م�عطلا    لوا� 	�ل    	هم�علا    	ٮ�ه���حو	�لا
.�ںولو	�لا �ی���ع	�  ءا� )ٔ��   $�	هحارلا روع)سلا  یلع  ?<دع�س	�س��  .	هحار�حلا   $�دع یلؤ�;ا  	هل��ل	�لا  ع���$�سٔ�;ا  ل�ل�ح  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  ع� 	�ا 

م�عطلا �ںم  ر��)�كلا  لوا� 	�  �ح	�  �#� .	ەر��� ك  �حو  �	ٮا �ںم 3   $�ً�;د مو��لا  رادم  یلع  	ەر���عص  �حو  �	ٮا لوا� 	� 6  �ٮر�ح  .ررك	�م   $�لك)س 	ەر���عص  �حو  �	ٮا لوا� 	� 
.ل��للا ل�ل�ح  �ی��ٔ$ا��للا  ر�ع��  �ںم  �رر� 	�لا  	ٮارم  ددع  ل��ل	�	�  یلع  ?<دع�س��س  ا�ده��  .ء�سملا  �ی�� 

.ادً���ح ه�ع�صماو   $� �ءط م�عطلا  لوا� 	� 
�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  	��Iرط  �ںع  دو	���ملا  ء�ملا  �ص��وع	�  �ی��  ا�ده  ?<دع�س��س  .مو��  لك  لٔ$اوسلا  �ںم  اً� ��ر	�	� ) �ں��ر	�ل  	ٮ�ص�$ؤ� ،  8  ) �ٮاوكٔ� یلٕ� 10  �ٮر)سا 8 

”. �ڡا���حلا �ںم  	ه��ا	�ولا   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل  دا	�عم .) وه  �مم  ر)�كٔ�  مس�حلا  لٔ$اوس  �ںاد	���   ) �ڡا���حلل ?�Rصرع	�  �ںود  لوح��و 
”. $��ه یصوملا  	همعطٔ�;ا   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل  .�ڡا��لٔ�;ا  	هل��ل	�و  	ههك� لا  	هم��دع  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  �ںم  ر)�كٔ� 

یلٕ� 	همعطٔ�;ا  	ه��ا�صٕ�   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل  .	ەرم  لك  ادًحاو  اً��� ص  لوا� 	�  �هلوا� 	� ، �ںع  	#��	�و	�  �ی	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  	ەدو�عم  د� ع 
”. �یٔ$ا�د�علا ?Rما�ط�$ 

� ط�� �R? ?<دع�س��س  ی��)س	�سملا ، 	ەردا�عم  دع�$و  .	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  	ه��ر��رس  	ه���د�ع	�  �یٔ$�ص�حٔ�  ?Rعم  )س	�ا� ��س  ی��)س	�سملا ،  $�	ەردا�عم ?Rل  حمسُ��  �ںٔ�   �	 �ل
.دا	�عملا �یٔ$ا�د�علا  ?Rما�ط�$   ;��	 �عا اً���ح��رد	�  	ەدوعلا  یلع  	ه���حرا�حلا  	ٮادا��علا  ی�صرمل  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ$�ص�حٔ�و 

$��ه    یصوملا    	همعطٔ�;ا
	ههك� لا 	هم��دع  	همعطٔ�;او  .	هحار�حلا   $�دع یلؤ�;ا  	هل��ل	�لا  ع���$�سٔ�;ا  ل�ل�ح  �ڡا��لٔ�;ا  	هل��ل	�و  	ههك� لا  	هم��دع  	همعطٔ�;ا  �ںم  ?Rم�عط  �#ل�عٔ�  �ںوك	���  �ںٔ�  لَّ�ص�ُ��� 
: ل)�م 	ه�حع�رم  �صارعٔ�  �ح	�  �#� یلع  	ههك� لا  	هم��دع  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  ?<دع�س��  .	ه��ل	�م  ؤ�  	همسد  ؤ�  	ه����رح  ر���ع  م�صهلا  	هلهس  	ەوهطم  	همعطٔ�  �یه 

( �یٔ$�م ؤ�  و�حر   $� ��رار �رر� 	�لا   ) ل�هسٕ�;ا
�حا��	��$�;ا
	ٮا�را�علا

�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  ع�صوم  �ی��  م�ل��ٕ�  ؤ�  مرو	� 

لص	�ا��  ،  لواد�حلا    ە�ده    �ی��    	ه�حردم    ر���ع    	همعطٔ�    لوح    	هلٔ سٔ�    ?��Rدل    	#�$�ك    ا�دٕ�  .�ڡا��لٔ�;ا  	هل��ل	�و  	ههك� لا  	هم��دع  	همعطٔ�;ا  یلع  	هل)�مٔ�  	ه��لا	�لا  لواد�حلا  م�ص	� 
ما�ٔ��    	ه���عرلا    	��Iر��    ءا�صعٔ�    $�دحٔ(    ل�ص	��;ا    ?�R كم��    .	ه���حرا�حلا    	ٮادا��علا    ی�صرمل    	ه��ر��رسلا    	ه���د�ع	�لا    �یٔ$�ص�حٔ�    عم   )ٮدح	�لل   7312-639-212  م	�ر    یلع

.ءً�سم   5:00  	هع�سلا    یلٕ�    احًا� ص   9:00  	هع�سلا    �ںم    	هعم�حلا    یلٕ�    �ں��� )�ٕ�;ا

�ںا� لٔ�;ا    	ٮا�ح	�� مو    �#��لحلا
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tel:+1-212-639-7312


�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

%(* ؤ� 2 % 1  ) مسدلا ل��ل	�  ؤ�  مسدلا ) عو�ر� م   ) مسدلا �ںم  �یلا�حلا  �#��لحلا 
* 	ەردو� لا �#��لحلا 

�#��لحو ا��وصلا  �#��لح  ل)�م   ) �ںا� لٔ�;ا 	ٮا�ح	�� م   $��ڡ�ل�ح ىر�حٔ�;ا  �#��لحلا  عاو�ٔ$� 
( �روللا

( Lactaid م ��	ح�	ٮا ل)�م   ) �رو	�ك�للا �ںم  	ه��لا�حلا  �ںا� لٔ�;ا  	ٮا�ح	�� م 
* �ىدا�$�رلا
* �حلا �	ه� 

�ںوهدلا ل��ل	�  	ٮا�$ر)سلا  ؤ�  م��رك  س�ٓ��;ا 
** �ص��� لا

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

: ل)�م ، $��ںوهدلا 	ه��� �علا  �ںا� لٔ�;ا  	ٮا�ح	�� مو  �#��لحلا 
مسدلا لم�ك  �#��لحلا 

�ىد�علا 	ٮا�$ر)سلا  ؤ�  م��رك  س�ٓ��;ا 
�ںم �ی�$�ع	�  	#� ك  ا�دٕ�  �رو	�ك�للا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ںا� لٔ�;ا  	ٮا�ح	�� مو  �#��لحلا 

�هلوا� 	�  $�دع ل�هسٕ�;ا 

�ىدا�$�رلا ؤ�  �رو	�ك�للا ، �ںم  	ه��لا�حلا  �حلا  �	ه�  ؤ�  �ںا� لٔ�;ا ، 	ٮا�ح	�� م  ر���ع  �#��لحلا  لوا� 	�  �ٮر�ح��  	ٮا�ح	�� ملا ، ە�ده  لوا� 	�   $�دع  $�ل�هسٕ�;ا �ٮ�ص	�  	#� ك  ا�دٕ�  * 
.�ه� م  $�ً�;د �رو	�ك�للا  �ںم  �یلا�حلا 

�ٮار�حلا. ح	���  د� ع  	هه��رك  	هحٔ$ار  )ٮ�ع� �$ا  �ص��� لا  � س�� #� د	�  لا)�ملا .) ل��� س  یلع  	ەدحاو   $�	ه�ص��  ) 	هل��ل	�  $�	ه��مك ٔ�د�$ا  �ص��� لا ، لوا� 	�  	ه�$ر�ح	�  د� ع  **

	ٮا� ��	�ور� لاو    موحللا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

: ل)�م �ںوهدلا ، �ںم  	ه��لا�حلا  	ه���$او��حلا  	ٮا� ��	�ور� لا 
	ەرها�ط �ںوهد   $��ل موحللا 

( �یمورلا ?��Rدلاو  gحا�حدلا  ل)�م   ) دل�حلا 	هعو�ر� م  �ں�حاودلا 
* ?Rمسلا

(* 	ه��م��ركلا �ی�$ادوسلا  لو��لا  	ەد�$�ر  ل)�م   ) 	همعا� لا 	ٮارسكملا  	ەد�$�ر 

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

	ه��ل	�ملا ?<�مسٔ�;او  �ں�حاودلاو  محللا  ل)�م  ، $��ںوهدلا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 
ء�;�را� لاو لو��لا   ) 	ه� لعمُلا ؤ�  	ه��ا�حلا  	ٮا��لو	�� لا  ل)�م  ، $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 

( سدعلاو

�ٮار�حلا. ح	���  د� ع  	هه��رك  	هحٔ$ار  )ٮ�ع� �$ا  	همعطٔ�;ا  ە�ده  � س	� #� د	���  .	هل��ل	�   $�	ٮا��مك ٔ�د�$ا  	ٮارسكملا ، 	ەد�$�رو  ?Rمسلا  لوا� 	�  	ه�$ر�ح	�  د� ع  * 

�ٮو� حلا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

: ل)�م �ڡا��لٔ�;ا ، 	هل��ل	�  	همعطٔ�;ا 

�ررٔ�;او 	ه�$وركعملاو ، �ص���ٔ$�;ا ، �ر� �حلا 
ؤ� �ص���ٔ$�;ا  	��I	�دلا  �ںم  	هعو� صملا  	ٮا)سمر	�ملاو  �ر� �حلا  صار	ٔ��و  ل�ع��ا� لا ،

رركملا
Cream of ل)�م رركملا ، ؤ�  �ص���ٔ$�;ا  	��I	�دلا  �ںم  	هعو� صملا  �ٮو� حلا 

( Rice Krispiesو ، Wheat ، Rice Chex

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

، �ی� � لا �ررٔ�;ا  لم�كلا ، حم	�لا  �ر� �ح   ) 	هلم�كلا �ٮو� حلا  ل)�م  ، $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 
( ءادوسلا 	هط� حلاو  او� ��كلا ، 	هلا�ح� لا ، �ٮو� ح 

	ٮاور�ص�حلا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

: ل)�م �ڡا��لٔ�;ا ، 	هل��ل	�  	همعطٔ�;ا 

، 	ەر)س	�مُلا سط�ط� لا  ل)�م   ) $�رو�د ؤ�  رو)س	�   $��ںود ادً���ح  	ەوهطملا  	ٮاور�ص�حلا 
( رو�د� لا 	هعو�ر� م  	ەر)س	�مُلا  مط�مطلاو  رو�د� لا ، 	هعو�ر� م  	ەر)س	�مُلا  	هسوكلاو 

س�حلا
یَّ��صمُلا 	ٮاور�ص�حلا  ر��صع 

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

( س�حلا  $�ءا� )�	�سا  ) 	هٔ ��� لا 	ٮاور�ص�حلا  ل)�م  ، $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 
�ح	� � ��ه    �ح��#�    	همعطٔ�

	ەر�دلا ل)�م  �ی��ٔ$ا��للا ، ر�ع��  دادس�$ا  � س	� #� د	�  �ی	�لا  	همعطٔ�;ا 

	هحٔ$ارلا ؤ�  	ٮا�را�علا  ?Rل  � س	� #� 	ه� ��عم  	ٮاور�ص�ح  ?<ا� ه  	#�$�ك  ا�دٕ�  .�صع� لا  ىدل  	هه��ركلا  	هحٔ$ارلا  ؤ�  	ٮا�را�علا  � س	� #� د	�  �ی	�لا  	ٮاور�ص�حلا   $��صع ?<ا� ه 
”. 	هم�علا 	ٮ�لك)سملا  یلع  �#ل�ع	�لا  	ٮ�ه���حو	�   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل  .�هلوا� 	�	�  �ل��  	هه��ركلا ،

®
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	هكاو��لا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

: ل)�م �ڡا��لٔ�;ا ، 	هل��ل	�  	همعطٔ�;ا 

ر��صعو �حملا ��:� 	ٯو	�ر� لا  ر��صع   $�ءا� )�	�سا  ) �ُ#للا �ںم  �یلا�حلا  	ههكا��لا  ر��صع 
( �#� علا

( وهطملا ر)س	�مُلا  حا��	�لا  ل)�م   ) 	ەر)س	�مُلا 	ەوهطملا  هكاو��لا 
( سا�$ا�ٔ$�;ا  $�ءا� )�	�سا  ) 	ه� لعمُلا هكاو��لا 

: ?Rل�د یلع  	هل)�مٔ�;ا   $��ں�� �ںم  .	هك��مسلا  رو)س	�لا  	ٮا�د  هكاو��لا 
لسعلا �روك  م�م)سو  �ح��ط� لاو  م�م)سلا 

لوح ع����رلا  �ڡا��)سلا  ؤ�  �ص���ٔ$�;ا  ء�ر�حلا   ) ءا)س�ع ؤ�   $�رو�د  $��ںود لا	�	�ر� لا 
( مس	� لك 

* gح�صا� لا �روملا 

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

: ل)�م ، $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 

	هٔ ��� لا هكاو��لا 
�حملا��:� 	ٯو	�ر� لا  ر��صع 

�#� علا ر��صع 
�ح	� � ��ه    �ح��#�    	همعطٔ�

�ںم .رو)س	�لا  	ٮا�د  	هٔ ��� لا  هكاو��لا  لوا� 	�	�   ;� 	هحار�حلا ،  $�دع ع���$�سٔ�  یلٕ� 4  لؤ� 3  ل�ل�ح 
: ?Rل�د یلع  	هل)�مٔ�;ا   $��ں��

حا��	�لا
	هلوار��لا

�ىر� لا 	ٮو	�لا 
�#� علا

.�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  � س	� #� د	�  هكاو��لا  ە�ده 

.ر�ع��لا دادس�$ا  �روملا  �ںم  ر��)�كلا  لوا� 	�  � س�� #� د	���  .مو��  لك  	ه�ح�صا�$  	ەدحاو  	ەر���عص  	ە�روم  �ںم  ر)�كٔ�  لوا� 	�	�   ;� 	هحار�حلا ،  $�دع ع���$�سٔ�  یلٕ� 4  لؤ� 3  ل�ل�ح 
”. �ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  �ںم  	ه��ا	�ولا   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 

�ںوهدلا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	همعطٔ�

	#���ر ؤ�  �ںو	����رلا  	#���ر  ل)�م  �ںوهدلا ، �ںم  	ەر���عص   $�	ه��مك 	ەوهطملا  	همعطٔ�;ا 
�;و�$�كلا

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	همعطٔ�

	ه��ل	�ملا 	همعطٔ�;ا  ل)�م  ، $��ںوهدلا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 

.	هحارلا  $�مدع روع)سلا  �ںوهدلا  � س	� #� د	�  .	ەر���عص   $�	ه��مك ٔ�د�$ا  	ه��� هدلا ، 	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  د� ع 

	ٮا�$ور)سملا
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    �ی��    �ه� ��م�ص	�    �ںكم��    	ٮا�$ور)سم

ء�ملا
�ىا)سلا ؤ�  �ں�������كلا  	هعو�ر� م  	ەوه	�لا 

	ه���را�علا ر���ع  	ٮا�$ور)سملا 
(. Poweradeو Gatorade ل)�م  ) 	ه���صا��رلا 	ٮا�$ور)سملا 

�ی�� عو� صم  �#طرمُ  �ٮور)سم  ؤ�   Pedialyte ل)�م  ) 	ه� طرمُلا 	ٮا�$ور)سملا 
( ل�ر� ملا

�هلوا� 	�    �ںم    دحلا    �ح��#�    	ٮا�$ور)سم

	ٮا�را�علا � س	� #� د	�  �ه�ٔ$�;  ادوصلا ،) ل)�م   ) 	ه���را�علا 	ٮا�$ور)سملا 
( �د��� � لاو 	ەر��� لا  ل)�م   ) 	ه��لوحكلا 	ٮا�$ور)سملا 

	ه��و�د�ع	�لا    	Iٔ$ا	�حلا    	ٮا	�صلم    	ەءار	�
�ی�� 	ٮا	�صلملا  ە�ده  ?<دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم��و  لك)سلا 1 .) ر�ط�$ا   ) 	ه��و�د�ع	�لا 	Iٔ$ا	�حلا  	Iصلم   $�صح�� ?Rم�عط  �ی��  �ڡا��لٔ�;ا  	ه��مك  یلع  رو)�علا  ?�R كم�� 

.	ه��ل	��حملا 	همعطٔ�لل  	ه��و�د�ع	�لا  	ٮ�مولعملا   $��ں�� 	ه�$را	�ملا 
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	Iٔ$ا	�حلا 	Iصلم  یلع  �ڡا��لٔ�;ا  	ٮ�مولعم  لك)سلا 1 .
	ه��و�د�ع	�لا

 
�یٔ$ا�د�علا    ?Rما�ط�$    یلٕ�    	همعطٔ�;ا    	ه��ا�صٕ�

، 	ه�حع�رم  $��صارعٔ( 	ه�$�صٕ�;ا  م�عطلا  لمح	�  مدع  �ی� ع��و  .	هحار�حلا   �	 �ل ?Rل�د  �ںم  �ی�$�ع	�  �ںك	�  مل  �ںٕ�و  ی	�ح  	همعطٔ�;ا   $��صع لمح	�	�   ;� د	�  	هحار�حلا ،  $�دع
.�ںولو	�لا �ی���ع	�  عم  اً�$ا��حٔ�  	هل�حلا  ?Rل	�  لو�ر	�و  .م�عطلا  �ںم  	ه� ��عم  �ڡا� صٔ�  لوا� 	�  د� ع  	هه��ركلا  	هحٔ$ارلا  ؤ�  	ٮا�را�علا  ؤ�  �حا��	��$�;ا  ؤ�  ل�هسٕ�;ا  ل)�م 

�ل�� 	ه�حع�رم ، اً�صارعٔ�  ?Rل  � س	� #� 	ه� ��عم  	همعطٔ�  ?<ا� ه  	#�$�ك  ا�دٕ�و  .	ەرم  لك  ادًحاو  اً��� ص  لوا� 	�  �هلوا� 	� ، �ںع  	#��	�و	�  �ی	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  	ەدو�عم  د� ع 
ل�ل�ح �ںم  ملع	�	�س  .ر�حٓ�;  ص�ح)س  �ںم  �:ل	��ح	�  	همعطٔ�;ا  ەا�ح	�  ل�ع�ٔ��;ا  دودر  �ںٔ�   $�رك�دلا ر��د�حلا  �ںمو  .ادًد�حم  �هلوا� 	�  �ٮر�ح  م)�  .ع���$�سٔ�  	ەدعل  �هلوا� 	�	� 

.�هلوا� 	� ?��Rلع   �� � ��ی�ع  ;� �ی	�لا  	همعطٔ�;ا  ّ�ىٔ�  	ه�$ر�ح	�لا 

”. 	هم�علا 	ٮ�لك)سملا  یلع  �#ل�ع	�لا  	ٮ�ه���حو	�   “ مس	� ٔ�ر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 

$��ڡا��لٔ�;ا    	ه��� �علا    	همعطٔ�;ا
�ی�� ءد� لا   $�?�R$�كمٕ( �ں�ك  ا�دٕ�   $��م � طلا ��#� ?<ر� �ح��س  دعوملا ، ا�ده  ل�ل�حو  .	هحار�حلا  �ںم  اً� ��ر	�	�  �ں��عو� سٔ�   $�دع ?Rل  لؤ�;ا  	هع�$ا	�ملا  دعوم  د��دح	�  م	���س 

(. اكًس�م	� ر)�كٔ�   ) امً�حح ر� كٔ�  �رار� لا  لع�ح  �ی��  ا�ده  دع�س��  .ىر�حٔ�  	ەرم  �یٔ$ا�د�علا  ?Rما�ط�$  یلٕ�   $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا  	ه��ا�صٕ� 

�ںم اً�ص�ٔ��  دكٔ(	�  .	ەرم  لك  م�عطلا  �ںم  ط	���  ادًحاو  اً��� ص  �:�صٔ�   $� �.ءط ?Rل�د  لع��ا  �یٔ$ا�د�علا ، ?Rما�ط�$  یلٕ�   $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا  	ه��ا�صٕ�  �ی��  ءد� لا  د� ع 
.مو�� لك  لٔ$اوسلا  �ںم  اً� ��ر	�	� ) �ں��ر	�ل  	ٮ�ص�$ؤ� ،  8  ) �ٮاوكٔ� یلٕ� 10  �ٮر)س 8  یلع  صرحاو  .لٔ$اوسلا  �ںم  	ه�����كلا  	ه��مكلا  لوا� 	� 

�ڡا���حلا    �ںم    	ه��ا	�ولا
.�ڡا���حلا یلٕ�  �ىدؤ��  د	�  ا�دهو  .دا	�عملا  �ںم  ر)�كٔ�  ء�ملاو  مو��سا	�و� لاو  حلملا  �ںم  	ه��مك  د	���	�   ��)ٕ$�R? �ی��ٔ$ا��للا ، ر�ع��  ?Rل  ىر�حُ��  �مد� ع 

لٔ$�سلا راد	�م   ) ر�ع��لا gحار�حٕ�  gح	�او�$   �	�	 �ع اً�ص�ٔ��  ?��Rلع  �ح��و #� .مو��  لك  رادم  یلع  �هلوا� 	�	� ) �ی	�لا  لٔ$اوسلا  	ه��مك   ) لٔ$اوسلا �ںم  ?Rك�له	�سا  راد	�م   �	�	 �ع
لوا� 	� ل�حس  دروملا  �ی��  لود�حلا  ماد�ح	�سا  ?�R كم��  .ر�ع��لا  gحار�حٕ�  gح	�او�$و  �هكله	�س	�  �ی	�لا  لٔ$اوسلا   $�ل���حس	� م	�  ?��Rدل .) �ی��ٔ$ا��للا  ر�ع��  �ںم  gحر�ح��  �ى�دلا 

.(www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/liquid-intake-and-ostomy-output-log-01) ر�ع��لا gحار�حٕ�  gح	�او�$و  لٔ$اوسلا 
.ی��)س	�سملا ردا�ع	�  �ںٔ�   �	 �ل سا��	�  �ٮوك  	ه�صرمملا  ?��Rطع	�س 

$�لمكم ?��Rصو��  د	���  .	ه��ٔ$�م  	#�$�ك  ا�دٕ�  ؤ�  دحاولا  مو��لا  �ی��  اً� ��ر	�	� ) 	هص�$ؤ�   34  ) ر	�ل��للم �ںع 1000  ?��Rدل  gحر�حلا  gح	�او�$  	ٮدا�ر  ا�دٕ�  � ط �� �R?  $�	ەدا��ع لص	�ا 
.ءاود ؤ�  �ڡا��لٔ� 
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�ڡا���حلا    	ٮ�م�لع
$�لك)س �مه��ٔ$ا�طو  �ںا	���لكلا  �ىدؤ	�   ;� �مد� ع  �ىولكلا  ل)س��لا  )ٮدح��و.�ىولكلا  ل)س��لا  یلٕ�  �ىدؤ��  د	�  	هع�س ، �ںم 24  ل	ٔ��  	ەدمل  ولو  �ڡا���حلل ، �صرع	�لا  �ںٕ� 

.�یع��� ط

	هع�سلا    �	 �ل    ل�ص	��;ا    	#	�و    �ں�ك    ا�دٕ�و    .رو��لا    یلع    � ط�� �R?    $�	ەدا��ع    لص	�ا��  ،  	ه��لا	�لا    �ڡا���حلا    	ٮ�م�لع    ىدحٕ�    ?��Rلع    	ٮره�ط    ا�دٕ�
-639-212  م	�ر    $��:	��ه    لص	�ا��  ،  	ه��مسر    	هلطع    ؤ�   عو� سٔ�;ا    	ه���ه�$    	هلطع    ل�ل�ح    ؤ� ،  اءً�سم   5:00  	هع�سلا    دع�$و    احًا� ص   9:00

� طل�� �R?.    �ٮوا� ملا    ص�ح)سلا    عم   )ٮدح	�لا    �#لطا  .  2000

	ه�حودلا
�ی�$�مرهكلا �ںوللا  و�د  م	�ا	�لا  لو� لا 

عادصلا
�یل�صعلا د)سلا 

�ں��	���)سلا 	I	�)س	�  ؤ�  م��لا  �ڡا���ح 
دا	�عملا �ںم  ل	ٔ��  لو� 	�لا 

دا	�عملا �ںم  ر)�كٔ�   $�)سطعلا روع)سلا 
( م�ط	�� م ر���ع  ؤ�  دا	�عملا  �ںم  ىو	ٔ��  ؤ�  عرسٔ�  �ںوك��  �ى�دلا  �#ل	�لا   $� ��ص  ) �#ل	�لا �ںا	����ح 

( $�عو�حلا روع)سلا  مدع   ) 	ه��ه)سلا �ںاد	��� 
( لا)�ملا ل��� س  یلع  	هع�س  لك   ) دا	�عملا �ںم  ر)�كٔ�  �ٮار�حلا  �ع��ر��	� 

�ڡا���حلا    �ںم    	ه��ا	�ولل    	ٮ�ه���حو	�
.�ڡا���حلا �ںم  ?R	���ا	�و  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  ع� 	�ا 

.مو�� لك  لٔ$اوسلا  �ںم  اً� ��ر	�	� ) �ں��ر	�ل  	ٮ�ص�$ؤ� ،  8  ) �ٮاوكٔ� یلٕ� 10  �ٮر)س 8  یلع  صرحا 
	هع�سو �حولا  �	ٮا  �	 �ل 	ەدحاو  	هع�س  	ەدمل  لٔ$اوس  �ىٔ�  لوا� 	�	�   ;� �حولا  �.	ٮا عم  لٔ$اوسلا  �ںم  �ٮوك ) �:ص�$   ) 	ٮ�ص�$ؤ� �ںم 4  ر)�كٔ�  لوا� 	�	�   ;�

.امً�حح ر� كٔ�  �رار� لا  لع�ح  یلع  دع�س��  ا�ده��   $�.�هدع
ر)�كٔ� �رار� لا  لع�ح��   ;� لٔ$اوسلا  �ںم  	هل��ل	�  	ه��مك  لوا� 	���  .اً��ٔ$�م  �رار� لا  �ں�ك  �ںٕ�و  ی	�ح  ، $�رارم	�سا لٔ$اوسلا  �ںم  	ەر��� ك  	ٮا��مك  لوا� 	�	�  �ںٔ�  مهملا  �ںم 

.�ڡا���حلا یلٕ�  �ىدؤ��  د	�و  اكًس�م	� ،
ە�ده دع�س	�  (. Pedialyte ل)�م  ) 	ه��وم��لا �ڡا���حلا  	ه�حل�عم  ل��ل�حمو  ( Powerade �ٔو  Gatorade ل)�م  ) 	ه���صا��رلا 	ٮا�$ور)سملا  لوا� 	� 

د���ر	� 	#�$�ك  ا�دٕ�  	ەر��� ك  ر�ع��لا  gحار�حٕ�  gح	�او�$  ر� 	�ع	�  .	ەر��� ك  ر�ع��لا  gحار�حٕ�  gح	�او�$  	#�$�ك  ا�دٕ�  �م��س   ;� اعً��رس ، 	ەدو	���ملا  لٔ$اوسلا  �ص��وع	�  یلع  	ٮا�$ور)سملا 
: 	ٮا�$وكملا ە�ده   $�ماد�ح	�سا 	هصا�حلا  ?R	�ا�$ور)سم  ع� صُ  ?�R كم����  	ٮا�$ور)سملا ، ە�ده  ?Rل  ر��و	�	�  مل  ا�دٕ�  .اً��مو��  	هص�$ؤ� ) �یلاوح 34   ) ر	�ل��للم یلع 1000 

ء�ملا �ںم  اً� ��ر	�	� ) ادًحاو  اًر	�ل  لد�ع��  �م  	هص�$ؤ� ،  32  ) �ٮاوكٔ�  4
لا	�	�ر� لا ر��صع  �ںم  	ٮ�ص�$ؤ� )  8  ) �ٮوك  1

ركسلا �ںم  ر	�ل��للم )  40  ) 	ەر���عص 	Iع�لم   8
حلملا �ںم  ر	�ل��للم )  4  ) 	ەر���عص 	ه	�علم 

.حلملاو ركسلا  �ٮو�د��  ی	�ح  ادً���ح  	ٮا�$وكملا  gحرُ   $�.ء�ط�ع �ٮوك  �ی��  	ٮا�$وكملا  ع��م�ح  ع�ص 
ً	ه�صرع ر)�كٔ�  ?Rلع�ح��  ا�دهو  �یٔ$�ملا ، �رار� لا  ؤ�  ل�هسٕ�;ا  � س	� #� د	�  �یه��  .�هلوا� 	�  �ح	�  �#� ؤ�  	ه��لا	�لا  	ٮا�$ور)سملاو  	همعطٔ�;ا  �ںم  دحلا  یلع  صرحا 

$�.�ڡا���حلا 	ه�$�صٕ�لل 
;�  $�)#��ح �ىد�علا ) �#��لحلا  ل)�م   ) $��ںوهدلا 	ه��� �علا  لٔ$اوسلاو  �ں�������كلا ) یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ەوه	�لاو  �ىا)سلا  ل)�م   ) �ں�������كلا �ںم  ?Rك�له	�سا  د���	� 

.اً��مو�� 	ٮ�ص�$ؤ� )  8  ) ادًحاو اً�$وك  �روا�ح	��� 
�ںم ل	ٔ��  �ں�������ك  یلع  اً� لا�ع  	ه� كادلا  	هصمحملا  	ەوه	�لا  �ىو	�ح	�  .	هح	�ا��لا  س��لو  	ه� كادلا  	هصمحملا  	ەوه	�لا  ر	��حا��  	ەوه	�لا ، 	#لوا� 	�  ا�دٕ� 
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.ص��مح	�لا 	ه��لمع  ءا� )ٔ��  دَ	��ُ���  �ں�������كلا  ىو	�حم  �ںم  اءً�ر�ح  �ںٔ�;  	هح	�ا��لا  	هصمحملا  	ەوه	�لا 
�ںم د���رملا  �ںاد	���ل  	ه��لوحكلا  	ٮا�$ور)سملا  �ىدؤ	�  د	���  .	هحار�حلا   $�دع ع���$�سٔ�  لؤ� 3  ل�ل�ح  �هلوا� 	�	�  �ی	�لا  	ه��لوحكلا  	ٮا�$ور)سملا  	ه��مك  د���	� 

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  )ٮدح	�  .لٔ$اوسلا 
م	�و 	ه��ع��� طلا 100 % هكاو��لا  رٔ$�صع  ر	��حا��  ر��صعلا ، لوا� 	�  	ٮدرٔ�  ا�دٕ�  .ادوصلاو  رٔ$�صعلا  ل)�م  	ەركَّسمُلا ، 	ٮا�$ور)سملا  لوا� 	�  �ح	�  �#�

، لا)�ملا ل��� س  یلع   ) ر��صعلا �ںم  دحاو  را��عم  یلٕ�  ء�ملا  �ںم  ادًحاو  ارًا��عم  �:�صٔ�  ، $�?Rل�د ما��	�لل  .ركسلا  ل��ل	�	�ل  ( $�ء�ملا �هطل�ح   ) $��ه�������ح	�
(. ر��صعلا �ںم  	ٮ�ص�$ؤ�  عم 4  ء�ملا  �ںم  	ٮ�ص�$ؤ�  طل�ح 4 

	ه��لا�حلا 	ٮا�$ور)سملا  �ی��  اً� لا�ع  	ه��عا� صلا  	ٮا��لحمُلا  د�حو	�  .لو	���ل���رلاو  لو	����$�ملاو  لو	����$روسلا  ل)�م  	ه��عا� صلا ، 	ٮا��لحمُلا  ماد�ح	�سا  �ح	�  �#�
.ل�عسلا 	ٮارط	�و  	هكلعلاو  رك�كسلاو  ركسلا  �ںم 

یلع 	هل)�مٔ�  �یلا	�لا  لود�حلا  م�ص��  .�ڡا���حلا  �ںم  	ه��ا	�ولا  �ی��  دع�س	�  �یهو  مو��سا	�و� لاو ، مو��دوصلا  �ه� مو  .لر�هكلا  یلع  	ه��و	�حملا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	� 
.مو��سا	�و� لاو  $�مو��دوصلا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 

$�مو��دوصلا    	ه��� �علا    	همعطٔ�;ا $�مو��سا	�و� لا    	ه��� �علا    	همعطٔ�;ا
	ٯرملا

�#��لحلا 	ەد�$�ر 
�حلا �	ه� 

( �را��ل	�لا ءا)سع  ل)�م   ) 	ه�حَل�عملا ؤ�  	ه��را�ح	�لا  	ه��ل�عمُلا  	همعطٔ�;ا 
( عل� لا لهسو  ماو	�لا  �ں���ل   ) �#لعمُلا سورهملا  ء�سحلا 

	هحلمملا 	ٮا)سمر	�ملا 
حلمملا 	#��وكس� لا 

ا��وصلا 	هصلص 
	ەدٔ$�ملا حلم 

مط�مطلا ر��صع 

�روملا
لؤ� ل�ل�ح  مو��لا  �ی��  	ه�ح�صا�$  	ەر���عص  	ەدحاو  	ە�روم  �ںم  ر)�كٔ�  لوا� 	�	�   ;�

د	� ?Rل�د  �ںم  ر)�كٔ�  لوا� 	�  �ںٕ�  )#��ح  .	هحار�حلا  �ںم  ع���$�سٔ�  ؤ� 4   3
.�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  � س�� #�

�یلكور� لا
د� هلا �رو�ح  ء�م 

ل�حعلا محلو  ?Rمسلاو  gحا�حدلا 
�ُ#للا.  $��ںود لا	�	�ر� لا  ر��صع 

لك لوح  ع����رلا  �ڡا��)سلا  ؤ�  �ص���ٔ$�;ا  ء�ر�حلا   ) ءا)س�ع ؤ�   $�رو�د  $��ںود لا	�	�ر� لا 
( مس	�

ر)س	�لا  $��ںود سط�ط� لا 
ا��وصلا �#��لح 

	ٮاور�ص�حلا ؤ�  مط�مطلا  ء�سح 
�یمورلا ?��Rدلا 

�ىدا�$�رلا

�ی��ٔ$ا��للا    ر�ع��    دادس�$ا    �ںم    	ه��ا	�ولا
�ٮدُّ� 	� ؤ�  م�عطلا  یلٕ�  ع�حر��  د	�  ا�دهو  .لم�ك  ؤ�  �یٔ$�ر�ح   $�لك)س ء�عمٔ�;ا  دادس�$ا  د� ع  ء�عمٔ�;ا )  $�دادس�$ا ?Rل�دك  �ڡرعُ��   ) �ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  )ٮدح�� 

.دا	�عملا وح� لا  یلع  ء�عمٔ�;ا  ل�ل�ح  	ٮا�را�علاو  لٔ$اوسلاو  م�عطلا  رم��  �ںل��  �ی��ٔ$ا��للا ، ر�ع��  �ی��  دادس�$ا  ?Rل  )ٮدح  ا�دٕ�  .ء�عمٔ�;ا  ءاو	�لا  ؤ�  	ه�حس�ٔ$�;ا 

( یٔ��	�لا    �ی��    $�	ه� �عرلا    روع)سلا   ) �ںا��)��ع    ؤ�   ملٔ�    ؤ�   $�	ٮ�صل	�	�    رع)س	�    	#� كو    	ٮ�ع�س   6  	ەدمل    ر�ع��لا    �ںم    $��رار    ؤ�   	ٮا�را�ع    �ىٔ�    gحر�ح	�    مل   ا�دٕ�
.�ی��ٔ$ا��للا    ر�ع��    دادس�$ا    یلع    	ٮ�م�لع    �صارعٔ�;ا    ە�ده    ر� 	�ع	�    .رو��لا    یلع    � ط�� �R?    $�	ەدا��ع    لص	�ا��  ،  اعًم    �صارعٔ�;ا    ە�ده    $�ع��م�ح    ؤ�

�ی��ٔ$ا��للا    ر�ع��    دادس�$ا    �ںم    	ه��ا	�ولل    	ٮ�ه���حو	�
.�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  �ںم  ?R	���ا	�و  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  ع� 	�ا 

$�	ەدا��ع ل�ص	��;ا  رك�د	�  .ء�عمٔ�;ا  ل�ل�ح  	ٮا�را�علاو  م�عطلا  رورم  �ی��  دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم����  .حٔ$�ص� لا  ە�ده  ع� 	�ا��  �ںا��)��ع ، ؤ�  ملٔ�  ؤ�   $�	ٮ�صل	�	� 	ٮرع)س  ا�دٕ�و 
.	ٮ�ع�س 	ەدمل 6   �	�	 ��رر ؤ�  	ٮا�را�ع  �ىٔ�  gحر�حُ	�  مل  ا�دٕ�  � ط �� �R?

.�ںط� لا 	ٮ�ل�صع  	ٮ�صل	�	�  �:�����ح	�ل  یٔ��اد   $�ء�م مح	�سا 
.?<ره�ط یلع  ءا	�ل	�س�;ا  ءا� )ٔ��  ?<ردص  یلٕ�  یلعٔ�لل  � كر �	��R? �#حس	�  �ںٔ�ك  ?R	���ع�صو ،  $�ر�����ع	� م	� 

.	ه��ودٔ� �ىٔ�  لوا� 	�   �	 �ل � ط �� �R? عم  )ٮدح	�  .	هلك)سملا  م	�ا��	�  یلٕ�  ?Rل�د  �ىدؤ��  د	���   (. �رر� 	�لا    یلع    دع�س��    ءاود   ) ء�عمٔ�لل    اً� ��لمُ    لوا� 	�    �ح	� �#�
.�ی��ٔ$ا��للا ر�ع��  دادس�$ا  � س	� #� د	���  .	ه��لا	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�	�   ;�

�ی��ٔ$ا��للا    ر�ع��    دادس�$ا    � س	�#�    د	�   �ی	�لا    	همعطٔ�;ا
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ر)س	�لا عم  حا��	�لا 
لو��لا  $�معار

( یٔ��� لا  ) �#�$ركلا
س��ركلا

	ه��� ��صلا 	ٮاور�ص�حلا 
	ەر�دلا
را���حلا

	ه�����حملا هكاو��لا 
�#� علا

ر�ص�حٔ�;ا ل��ل��لا 

رط��لا
رو�د� لاو 	ٮارسكملا 

ء�;�را� لا
را)س��لا

�ںو	����رلاو 	ٮ�لل�حملا 
ءار�ص�حلا 	هطلسلا 

�ح�$ا� سلا
هكاو��لاو 	ٮاور�ص�حلا  رو)س	� 

	هلم�كلا �ٮو� حلا 

 
	هم�علا    	ٮ�لك)سملا    یلع    �#ل�ع	�لا    	ٮ�ه���حو	�

عا� 	�ا ?��Rلع  �ں��ع	���   ;�  $�ه�ٔ$( ملعلا  ی�حرُ��و  .	هم�علا  	ٮ�لك)سملا  یلع  �#ل�ع	�لا  �ی��  ?R	�دع�سمل  �یٔ$ا�د�علا  ?Rما�ط�$   $�ر�����ع	� 	هصا�ح  	ٮ�ه���حو	�  مس	�لا  ا�ده  م�ص�� 
.	ەروك�دملا 	ٮ�لك)سملا  �ںم  �ی�$�ع	�  �ںك	�  مل  �م  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده 

.	هحارلا  $�مدع روع)سلا  اً�ص�ٔ��  � س��س #� 	هحار�حلا   $�دع �هلوا� 	�  �ںٕ(��  	هحار�حلا ،  �	 �ل 	هحارلا   $�مدع روع)سلا  ?Rل  � س	� #� 	ه� ��عم  	همعطٔ�  ?<ا� ه  	#�$�ك  ا�دٕ� 

ل�هسٕ�;ا
: $�� س#� ل�هسٕ�;ا  )ٮدح��  د	�  .�ں�عم	��حم  �ںارمٔ�;ا  �ںا�ده  ؤ�  ?Rل ،  $�	ه� س� لا دا	�عم  وه  �مم  ر)�كٔ�  	ٮارم  ددع  �رر� 	�لاو  �یٔ$�م ، ؤ�  و�حر   $� ��رار �رر� 	�لا  وه  ل�هسٕ�;ا 

	ه� ��عم 	همعطٔ�  لوا� 	� 
�حولا �	ٮا �یط�ح	� 
م�عطلا ممس	� 

ء�عمٔ�;ا �ی��   $�ىودع �$�صٕ� �	R?
	ه��وصوملا ىر�حٔ�;ا  	ه��ودٔ�;ا  �ںم  �هر���عو  ىودعلا ) gحل�ع	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�;ا   ) 	ه��و��حلا 	ٮادا�صملا 

ء�عمٔ�;ا دادس�$ا 

: 	ٮ�ه���حو	�لا ە�ده  ع� 	�ا��  ، $�ل�هسٕ�;ا اً�$�صم  	#� ك  ا�دٕ� 

.?R	�ل�حل اً� سا� م  اً�ح�لع  ?Rل  �:ص��  د	���  � ط �� �R?.  $�	ەدا��ع لص	�ا 
ؤ�  Gatorade ل)�م  ) 	ه���صا��رلا 	ٮا�$ور)سملا  لوا� 	�  .مو��لا  رادم  یلع  لٔ$اوسلا  �ںم  اً� ��ر	�	� ) �ں��ر	�ل  	ٮ�ص�$ؤ� ،  8  ) �ٮاوكٔ� یلٕ� 10  �ٮر)سا 8 

.?Rل�د �ںكمٔ�  �ںٕ�  ( Pedialyte ل)�م  ) 	ه��وم��لا �ڡا���حلا  	ه�حل�عم  ل��ل�حمو  ( Powerade
.ل�هسٕ�;ا ?Rل  � س	� #� د	���  .	ه��لا	�لا  	ٮا�$ور)سملاو  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�	�   ;�

ل�هسٕ�;ا    � س	�#�    د	�   �ی	�لا    	همعطٔ�;ا
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( �د��� � لاو 	ەر��� لا  ل)�م   ) 	ه��لوحكلا 	ٮا�$ور)سملا 
	هلا�ح� لا
�یلكور� لا

$�لسكور �#�$رك 
�#�$ركلا

	ه� �ح�سلا 	ٮا�$ور)سملا  �م��س   ;� �ں�������كلا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ٮا�$ور)سملا 
	ه	��;وكو)سلا
	ەر�دلا

لو	����$روسلاو لو	����$�ملا  ل)�م   ) 	ه��عا� ص 	ٮا��لحمُ  یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	همعطٔ�;ا 
( لو	���ل���رلاو

	ه��ل	�ملا �ں�حاودلاو  ?<�مسٔ�;او  موحللا 
( لا	�	�ر� لاو �#� علاو  �حملا ��:� 	ٯو	�ر� لا  ل)�م   ) 	ههكا��لا رٔ$�صع 

ءار�ص�حلا 	ه��	�رولا  	ٮاور�ص�حلا 
$��ںوهدلا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 

$�ركسلا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا 
( 	ه�����حملا ؤ�  	ەوهطملا  ا��لوصا��لا  ل)�م   ) 	ٮا��لو	�� لا

سوسلا 	ٯرع 
�ںم �ی�$�ع	�  	#� ك  ا�دٕ�  �رو	�ك�للا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ںا� لٔ�;ا  	ٮا�ح	�� مو  �#��لحلا 

�رو	�ك�للا لمح	�  مدع 
رو�د� لاو 	ٮارسكملا 

ء�;�را� لا
ر�ح م�عط 

( �حملاو��:� gح�ر�طلا  �حو�حلاو  	ٯو	�ر� لا  ل)�م   ) 	ەاو� لا 	ٮا�د  هكاو��لا 
” ركسلا �ںم  	ه��لا�حلا   “ 	ه�����حملا ؤ�  	ه� لعملا  هكاو��لا 

مط�مطلا
	#��للا

( لم�كلا حم	�لا  �ر� �ح  ل)�م   ) 	هلم�كلا �ٮو� حلا 

.�رار� لا ?Rس�م	�  یلع  دع�س	�  �یه��  .	ه��لا	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  �ںم  ر)�كٔ� 

�رار� لا    ?Rس�م	�    یلع    دع�س	�    د	�   	همعطٔ�
سورهملا حا��	�لا 

�روملا
* ر��ع)سلا

	ٯولسملا �ص���ٔ$�;ا  �ررٔ�;ا 
�حلا �	ه� 

( �ی�$ادوسلا لو��لا  	ەد�$�ر  ل)�م   ) 	ه��م��ركلا 	ٮارسكملا  	ەد�$�ر 
( ول�م)سر�ملا  ) �یمط�حلا ىولح 

* �ںا��و)سلا

	ه�$وركعملا
ر)س	�لا  $��ںود سط�ط� لا 

	ٮا)سمر	�ملا
حلمملا 	#��وكس� لا 

�كو���$ا	�لا
�ص���ٔ$�;ا �ر� �حلا 

�ىدا�$�رلا

.�رار� لا ?Rس�م	�  یلع  دع�س	�  د	�  �ه�ٔ$�;   $�ل�هسٕ�;ا اً�$�صم  	#� ك  ا�دٕ�  �هلوا� 	�  ?�R كم��و  .	هلم�كلا  �ٮو� حلا  �ںم  	همعطٔ�;ا  ە�ده  دع	�  *

?<�سمٕ�;ا
.�صارعٔ�;ا ە�ده  لك  ?��Rدل  عم	��ح	�  �م�$ر  ؤ�  �رر� 	�لا ، ءا� )ٔ��   $�	ه	�)سم روع)سلا  ؤ�  ء�عمٔ�;ا  	هكرح  	ه�$وعص  ؤ�  اً��عو� سٔ� ، 	ٮارم  �ںم 3  ل	ٔ��  �رر� 	�لا  وه  ?<�سمٕ�;ا 

: �ه� مو ?<�سمٕ�;ا ، � س	� #� لماوع  	ەدع  ?<ا� ه 

ملٔ�لل 	ه� كسمُلا  	ه��ودٔ�;ا   $��صع
�ںا��)��علل 	ەدا�صملا  	ه��ودٔ�;ا   $��صع

�ڡا��لٔ�;ا �ںم  	ه�����ك  	ه��مك  لوا� 	�  مدع 
�ی���كلا  $�لك)سلا 	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  مدع 

لٔ$اوسلا �ںم  	ه�����ك  	ٮا��مك  �ٮر)س  مدع 

: 	ٮ�ه���حو	�لا ە�ده  ع� 	�ا��  ، $�?<�سمٕ�;ا � صُٔ� #	 ا�دٕ� 

.?R	�ل�حل اً� سا� م  اً�ح�لع  ?Rل  �:ص��  د	���  � ط �� �R?.  $�	ەدا��ع لص	�ا 
�حملا��:�. 	ٯو	�ر� لا  ر��صع  ؤ�  �ںوم��للا ، ر��صع  ؤ�  �ںوم��للاو  �ں�ح�سلا  ء�ملا  لوا� 	� 

.?R	�ع�ط	�سا رد	�  �ی)سملا ) ل)�م   ) 	ه�������حلا �ں��ر�م	�لا  سر�م 
.?Rل ادً����م  �ڡا��لٔ�;ا  	ٮ�لمكم  دحٔ�  ؤ�   $��ڡا��لٔ�;ا 	ه��� �علا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  �ں�ك  ا�دٕ�  �مع  � طلا ��#� لٔ�سا 

	هه��ركلا    	هحٔ$ارلاو    	ٮا�را�علا
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د	� 	#� ك  ا�دٕ�  	ٮا�را�علا  	ه��مك  داد�ر	�  �م�$رو  �ٮار�حلا . ح	���  د� ع  	هه��رك  	هحٔ$ارو  �ٮار�حلا  �ی��  	ٮا�را�ع   �	 � �)#ع �ںٔ�  	هحار�حلا   $�دع یلؤ�;ا  ع���$�سٔ�;ا  ل�ل�ح  عٔ$ا)سلا  �ںم 
.	ه��	�و�$ور 	هحار�حل  	#ع�ص�ح 

عا� 	�ا اً�ص�ٔ��  ?�R كم��و  .مس�حلا  �:ٔ$ا�طو  �ی��  مكح	�لاو  ر�ع��لاو  حور�حلا  	ه�صرمم  )س	�ا� ��  	هه��ركلا ، 	هحٔ$ارلا  ؤ�   $�	ٮا�را�علا 	ه	�لع	�م  	ٮ�لك)سم  ?��Rدل  	#�$�ك  ا�دٕ� 
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�ه���حو	�لا 

.	ٮا�را�علا � س	� #� د	�  �یه��  .ءا��)سٔ�;ا  ە�ده  لع��	�   ;�
	هكلعلا �ع�صم 

	هص�ملا ل�ل�ح  �ںم  	ٮا�$ور)سملا  لوا� 	� 
�ع� 	�لا �ع�صم  ؤ�  �ں���حد	�لا 

$�	هعرس م�عطلا  لوا� 	� 
�حولا �	ٮا �یط�ح	� 

(simethicone �ٔو  Beano ل)�م  ) 	ه��� ط 	ه��صو  م�رل	�س	�   ;� �ی	�لا  	ه��ودٔ�;ا  لوا� 	�  ?�R كم��  �ں�ك  ا�دٕ�  �مع   $�R? صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 
.	ٮا�را�علا ع� م  یلع  	ەدع�سملل  �حولا  �	ٮا  �	 �ل

.�مه��لك ؤ�  	هه��ركلا ، 	هحٔ$ارلا  ؤ�  	ٮا�را�علا  � س	� #� د	�  �یه��  .	ه��لا	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  �ںم  لل	� 
�مه��لك    ؤ� ،  	هه��ركلا    	هحٔ$ارلا    ؤ�   	ٮا�را�علا    � س	�#�    د	�   	همعطٔ�

�ںو��لهلا
	ەر��� لا ً	هصا�حو  	ه��لوحكلا ، 	ٮا�$ور)سملا 

�یلكور� لا
$�لسكور �#�$رك 

�#�$ركلا
ادوصلا ل)�م  	ه���را�علا  	ٮا�$ور)سملا 

ط��� �$ر	�لا
	ەر�دلا

ء�;�را� لاو 	ه��ا�حلا  	ٮا��لو	�� لا 
�ص��� لا

?Rمسلا
مو)�لا
�#� علا
)ٮاركلا

�ںم �ی�$�ع	�  	#� ك  ا�دٕ�  �رو	�ك�للا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ںا� لٔ�;ا  	ٮا�ح	�� مو  �#��لحلا 
�رو	�ك�للا لمح	�  مدع 

لص� لا
�ی�$ادوسلا لو��لا 

)سم)سملا

.�مه��لك ؤ�  	هه��ركلا ، 	هحٔ$ارلا  ؤ�  	ٮا�را�علا  �ںم  	ه��ا	�ولا  �ی��  دع�س	�  د	�  �یه��  .	ه��لا	�لا  	همعطٔ�;ا  لوا� 	�  �ںم  ر)�كٔ� 
�مه��لك    ؤ� ،  	هه��ركلا    	هحٔ$ارلا    ؤ�   	ٮا�را�علا    ع� م	�    د	�   	همعطٔ�

�#��لحلا 	ەد�$�ر 
�ىر� لا 	ٮو	�لا  ر��صع 

ر����كلا

س�$ود	�� لا
�ىدا�$�رلا

	ه��حصلا    	ه���عرلا    $�مد	�م    ل�ص	��;ا    �ح��#�    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�;�حلا  �ی��  	ه��حصلا  	ه���عرلا   $�مد	�م ل�ص	��;ا  ?��Rلع 

�ڡا���حلا یلع  	ٮ�م�لع  �ىٔ�  ?��Rلع  	ٮره�ط  ا�دٕ� 
	ه)��ل)�لا �صارعٔ�;ا  ە�ده  ?��Rدل  	#عم	��حا  ؤ�  �ںا��)��ع ، ؤ�  ملٔ�  ؤ�   $�	ٮ�صل	�	� رع)س	�  	#� كو  	ٮ�ع�س  	ەدمل 6  ر�ع��لا  �ںم   $��رار ؤ�  	ٮا�را�ع  �ىٔ�  gحر�ح	�  مل  ا�دٕ� 

ر)�كٔ� ؤ�  	#���ه�$ره�� ) 	ه�حرد   100.4  ) 	ه��ؤ م 	ه�حرد   38 �	 ��عل یمحو   $�ل�هسٕ( � صُٔ� #	 ا�دٕ� 
یٔ��	�لاو  $�ل�هسٕ�;ا � صُٔ� #	 ا�دٕ� 

	هع�س رورم 24   $�دع �:	�و	���  مل   $�ل�هسٕ( � صُٔ� #	 ا�دٕ� 
?��Rدل ر�ع��لا  �ںم   $�	ەو	�لا لٔ$�س  gحر�ح  ؤ�  	هحٔ$ارلا ، 	هه��رك  لٔ$�س )  ) 	ٮا�رار��ٕ�و  $�ل�هسٕ( � صُٔ� #	 ا�دٕ� 

®
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ی�صرمل 	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ$�ص�حٔ�  عم  )ٮدح	�لل  م	�ر 7312-639-212  �:	��ه  یلع  لص	�ا��  �یٔ$ا�د�علا ، ?Rما�ط�$  لوح  	هلٔ سٔ�  ?��Rدل  	#�$�ك  ا�دٕ� 
.ءً�سم 	هع�سلا 5:00  یلٕ�  احًا� ص  	هع�سلا 9:00  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ�  �ں��� )�ٕ�;ا  ما�ٔ��  	ه���عرلا  	��Iر��  ءا�صعٔ�   $�دحٔ( ل�ص	��;ا  ?�R كم��  .	ه���حرا�حلا  	ٮادا��علا 

.	ه���$ور	�كلٕ�;ا ا� 	�� 	�كم  �ی��  )#ح� لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�;ا�	ی�$ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Diet Guidelines for People With an Ileostomy - Last updated on January 11, 2022

�ں�طرسلا gح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

)#��دح	�    ر�حٓ�
2022 ر��ا� �� 11 ,

.Learn about our Health Information Policy

$�?Rٔ$ارٓ(    ا�$ر� �حٔ�
$�?Rٔ$ارٓ(    ا�$ر� �حٔ�

ء�ی)س �ىٔ�  	ەدها)سم  �ںم   $�R? صا�حلا  	ه���عرلا  	��Iر��  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��$  �ی	�لا  	ه������	�)�	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  ?<ؤارٓ�و  ?R	�ا�طح�لم  ا�$دع�س	� 
?��Rدل 	#�$�ك  ا�دٕ�  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   $�صوص�ح 	هلٔ سٔ�  	ه�ٔ��  ه���حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی�حرُ��  .ا�ده  ءارٓ�;او  	ٮا�طح�لملا  gح�دوم�$  �ی��  ه� 	�ك	� 

$�R?. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   $�مد	�م لص	�ا��  	ه���عرلا ،  $��ںٔ()س 	هلٔ سٔ� 

	ه��ص�ح)سلا ?R	��مولعم  ؤ�  ?Rمسا  	ه�$ا	�ك  مدع  ی�حرُ��  .	هلٔ سٔ�  �ىٔ�  یلع  	ه�$ا�حٕ�;ا  ع��ط	�س�$   ;� ا� �$ٕ(��  ءارٓ�;او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م�حل  ا� 	�ءار	�  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ�;او 	ٮا�طح�لملا  gح�دوم�$  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه��  ?��Rلع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع�$
 

�م دٍح  یلٕ� 
 

;�
؟ ل�ص�ٔ��  $�لك)س هح���صو	�  ا� � كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�حٔ� 	ه��ص�ح)س  	ٮ�مولعم  �ىٔ�  ؤ�  ?Rمسا  	ه�$ا	�ك  مدع  ی�حرُ�� 
لاسرإ
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