
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
Whipple  �ءار حٕ    دع "    	ه���د�ع	�لاو    �یٔ"ا�د�علا    ما�ط�&لا

م�عطلا لوا�&	� "  	ه	�لع	�ملا   ) 	ه��ٔ"ا�د�علا 	ٮ�ه�� حو	�لا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �1ص	� 
�ی�&2��3او سا��رك�& &لا  سٔ�ر  ل�صٔ&	�سا  دع "  �هعا &	�ا  ��89لع  �ی	�لا  ; ح��   ٮار3سلاو )

	ەدعملاو ء�عم2�ٔاو  سا��رك�& &لا  �ںم  ء�ر ح   �	هلا�رٕ 	هحار حلا  ە�ده  ل�ل�ح  م	���  .�ىر3سع 
�ىر3سع �ی�&2��3او  سا��رك�& &لا  سٔ�ر  ل�صٔ&	�سا  �ڡرعُ��  .	ەرارملاو  	ه��وار��صلا  	ەا�&	�لاو 

.Whipple " Cٕءار ح  �اً�ص�ٔ�
: 	ه��س�س2�ٔا 	ٮ�ه�� حو	�لا  لم3س	� 

.ررك	�م لك3س "  م�عطلا  �ںم   �Gٔ	ل 	ٮا��مك  لوا�&	� 
.�ں��	�ور &لا یلع  �ر��كر	�لا 

.مس حلا یلع  ;��طر	�  	ه�ط��Gحملل  لٔ"اوسلا  �ںم  	ەر�� &ك  	ه��مك  لوا�&	� 
.ادً�� ح ه�ع�صمو  ءط & "  م�عطلا  لوا�&	� 

�ی	�لا  ; &س	� 	همعط2�ٔاو  �ڡا��ل2�ٔا  �ںم  ر�� &ك   G	رد یلع  	ه��و	�حملا  	همعط2�ٔا   ;�& ح	� 
.حا��	�ر�2ا مدع "  روع3سلا 

.�رر &	�لا یلع  �رط	� ٔ �ی	�لا  	ٮار���ع	�لا  	ه &	Gارم 
	ەردا�عم  G	& ل 89عم  	ٮ�مولعملا  ە�ده  	هع حارم  �ىر��رس  	ه���د�ع	�  ر�� &�ح  یلو	���س 

.ی��3س	�سملا
: �ا�دٕ �ىر��رس  	ه���د�ع	�  ر�� &�ح  عم  دعوم  د��دح	�ل  م	Gر 7312-639-212  �1	��ه "  لص	�ا 
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.ی��3س	�سملا 	ەردا�عم  دع "  �ں�رولا  د	���	�  	;�&ك 
.ل�عاو3س  �ؤ  �	هلٔ&سٔ  �	ه�ٔ� ��89دل  	;�"�ك 

Whipple  �ءار حٕ    �ںم    �ی��Gع	�لا    	هلحرم    Gی��    	;�&ك
.Whipple 2�ٕءار ح عو�ص�حلا  دع "  �1ل	��حم  لك3س "  م�عطلا  عم  مس حلا  لم�ع	���س 

	ٯر�ع	�س��س .	هحار حلا  �ںم  �ی��Gع	�لا   �ءا�&3ٔ� م�عطلا  لوا�&	�  	ه	���رط  ر�����ع	�ل  Xحا	�ح	�  �م "رو 
�ںم رد	�لا  س���"  لوا�&	�  89عسو "  �ںوك��  �ںلو  .89	�دعم  	ەردا�عمل   �لوطٔ 	ەدم  م�عطلا 

.Whipple �ءار حٕ  G	& ل هلوا�&	�	�  	;�&ك  �ى�دلا  م�عطلا 
	ٮ�ه�� حو	�لا ع &	�ا  .�ی��Gع	�لا  یلع  89مس ح  	ەدع�سمل  	همهم  	ەد�� حلا  	ه���د�ع	�لا  ر &	�ع	� 

Gی�� 	ەدو حوملا  	ه�� ح�دوم�&لا  مٔ"او	�لا  ماد�ح	�سا   �اً�ص�ٔ� �89&كم��  .	هحار حلا  دع "  	ه��لا	�لا 
.89	�ا & حول ط��ط�ح	�لل  دروملا  ا�ده  	ه���ه�" 
	هحار حلا    دع "    	ه��ٔ"ا�د�ع    	ٮ�ه�� حو	�

�ع�� "�سٔ  4 �یلٕ  ��ں��عو &سٔ  �لؤ ل�ل�ح  م�عطلا  لوا�&	�   Gی�� 	ه "وعص   �ر &كٔ ً	ەد�ع  ه حاو	�س 
لمح	�  Gی�� 89ل�دك  	ه "وعص  ه حاو	�  �م "رو  .مس حلا  �ی��Gع	�   �ءا�&3ٔ� 	هحار حلا  دع " 

.�مه��لك  �ؤ ركسلا   �ؤ �ںوهدلا "  	ه���&�علا  	همعط2�ٔا 
مٔ"او	�لا ماد�ح	�سا   �اً�ص�ٔ� �89&كم��  .	ەر	���لا  ە�ده  ل�ل�ح  	ه��لا	�لا  حٔ"�ص�&لا  یلع  �ركر 

.89	�ا & حول ط��ط�ح	�لل  دروملا  ا�ده  	ه���ه�"   Gی�� 	ەدو حوملا  	ه�� ح�دوم�&لا 
ررك	�م    لك3س "    م�عطلا    �ںم    �Gٔ	ل    	ٮا��مك    لوا�&	�

لوا�&	� د�&ع   �عرسٔ لك3س "  ء�ل	�م�2ا "  رع3س	�   ��ںٔ �یع�� &طلا  �ںم  �ںوك��س  	هحار حلا ، دع " 
لك م�عطلا  �ںم   �Gٔ	ل 	ٮا��مك  م�صه  مس حلا  یلع  لهس2�ٔا  �ںم  �ںوك��و  .م�عطلا 

.مو��لا رادم  یلع  	ٮ�ع�س   3 �یلٕ �ں��	�ع�س  لك  م�عطلا  لوا�&	�	�   ��ںٔ لو�ح  .	ەرم 
.مو�� لك  	ەر���عص  	ٮا & حو   6 �یلٕ لوا�&	� 5  �ڡده	�سا 
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�ں��	�ور &لا    یلع    �ركر
�ں��	�ور " ردصم   �لا�حدٕ لو�ح  .	هحار حلا  دع "  �ی��Gع	�لا  یلع  مس حلا  �ں��	�ور &لا  دع�س�� 

	ەد�� حلا رد�صملا  لم3س	�  .مو��لا  ل�ل�ح  	ه�������حلاو  	ه��س��ٔ"رلا  89	�ا & حو   ��ی�G  ;ل�عٔ
: �ں��	�ور &لل

.�ص�� &لا
محللا  �ؤ �ص�� &لا ، 	هطلس   �ؤ 	ه�"و	�لا ، 	هطلس  ل�3م  	ه��رطلا ،)  ) 	ه�&��للا 	ٮا�&��	�ور &لا 

.Xحا حدلا  �ؤ �یمورلا ، ��89دلا   �ؤ مور��ملا ،
.�یمورلا ��89دلا   �ؤ Xحا حدلا 

.9_�مس2�ٔا
.	ه�& & حلا  �ؤ �ىدا "�رلا ،  �ؤ مسد ، ل�3م  ;��لحلا 2 % �ںا &ل2�ٔا ، 	ٮا ح	��&م 

.	ه حل�3ملا رٔ"�صعلا   �ؤ 	ه	Gو���حملا  �ں��	�ور &لا  	ٮا "ور3سم  لوا�&	�   �اً�ص�ٔ� د������  �م "ر 
مس حلا     ;��طر	�   یلع    	ه�ط��Gحملل    لٔ"اوسلا    �ںم    	ەر�� &ك    	ه��مك    لوا�&	�

8 �یلٕ لو�ح  ٮر3س 6  .	هحار حلا  دع "  مس حلا  یلع  ;��طر	�  	ه�ط��Gحملا  مهملا   Gںم��
لوا�&	� 9_دع�س��  .مو��لا  رادم  یلع  لٔ"اوسلا  �ںم  ( �	هص�"ؤ  64 �یلٕ  48  ) � ٮاوكٔ
ء�ل	�م�2ا " رع3س	�   ��ںٔ �ںود  89مس ح  یلع  ;��طر	�  	ه�ط��Gحملا   Gی�� 	ەر���عص  	ٮا��3سر 

.دٔ"ا�رلا
ادً�� ح    ه�ع�صماو    ءط & "    م�عطلا    لوا�&	�

�ع�صما .دٔ"ا�رلا  ء�ل	�م�2ا "  رع3س	�   2� ی	�ح  م�عطلا  لوا�&	�ل  �ی��Gكلا  	;	Gولا  	ٯر�ع	�سا 
.هم�صه یلع  مس حلا  	ەدع�سمل  ادً�� ح  89م�عط 

حا��	�ر�2ا    مدع "    روع3سلا     ; &س	�   �ی	�لا    	همعط2�ٔا     ;�& ح	�
مدع " روع3سلا  	همعط2�ٔا  �صع "  د	G  ; &س	�  	هحار حلا ، دع "  اً &��ر	�	�  لو2�ٔا  ره3سلا  ل�ل�ح 

�ؤ 	هٔ&ل	�مم  	ەدعملا   " Cٔں� روع3سلا  وه  �حا��	��"�2ا  .�حا��	��"�2او  	ٮا�را�علاو  حا��	�ر�2ا 
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	همعط2�ٔا ؤ�  ;�& ح	�  د����	�	�  9_د������   Gم "ر�� 89ل�د " ، 	ٮرع3س   �ا�دٕ .	ەدود3سم 
: ل�3م 	ٮا�را�علا ، �ںٔ�  ; &س	�  �ںكم��  �ی	�لا  	ٮا "ور3سملاو 

.	هٔ&���&لا 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا 
. ;�"ركلا

.لسكور "  ;�"رك 
.ط�� &�"ر	�لا

.�ی�"ادوسلا لو��لاو  ء��2را &لاو  سدعلا  ل�3م  	ٮا��لو	� &لاو ،  ٮو &حلا 
.	ه ح�صا�&لا ر���ع  هكاو��لا 

.راو��لا  �ؤ �ں "ركملا  ء�ملاو  ادوصلا  ل�3م  	ه���را�علا ، 	ٮا "ور3سملا 
لم3س�� ا�دهو  .	ەر�حلا   �ؤ 	ه���&هدلا   �ؤ 	ه��ل	�ملا   �ؤ �ںوهدلا "  	ه���&�علا  	همعط2�ٔا 

.	ەر�حلا Xحا حدلا   �	هح�& حٔ  �ؤ ر�حلا  و�Gو	�لاو  	ه��ل	�ملا  سط�ط &لاو  89مسلاو  Xحا حدلا 
89ما�ط�"  �یلٕ ادًد حم  	همعط2�ٔا  ە�ده   �	ه�Gا�صٕ 	ه "ر ح	�  �89&كم��  مس حلا ، �ی��Gع	�   �ءا�&3ٔ�

.ءط & " �یٔ"ا�د�علا 
	هحار حلا    دع "    �صارع2�ٔا    یلع     ;ل�ع	�لا   	ه������ك

ە�ده ره�ط	�  �2و  . Whipple 2�ٕءار ح عو�ص�حلا  دع "  	ه�&��عم   ��صارعٔ ��89لع  ره�ط	�   G	د
��89لع 	ٮره�ط   �ا�دٕ  G��	ط 	ه��لا	�لا  	ٮ�ه�� حو	�لا  ع &	�ا  .صا�ح3س2�ٔا  لك  یلع  �صارع2�ٔا 

.�صارع2�ٔا
�رر &	�لا    یلع    �رط	�ٔ    	ٮار���ع	�

�طح�ل	� �م "ر  .د��د حلا  �یم�صهلا  9_�ر�ه ح  عم  ���1ك	���و  	هحار حلا  دع "  مس حلا  ی��Gع	��� 
ر3س	�سا .	ٮار���ع	�لا  ە�ده  ل�3م  	ه &	Gارم  مهملا  �ںمو  .��89دل  �رر &	�لا  یلع  	ٮار�����ع	� 

.�ه�طحل	� 	ٮار���ع	�   �	ه�ٔ� �ں3Cٔس "  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر�� &�حو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
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�ںوهدلا    م�صه    Gی��    	ٮ�لك3سم
دع " .م�عطلا  ص�ص	�ماو  م�صه  یلع  89مس ح  دع�س	�   �	ٮ�م���ر�"ٕ سا��رك�& &لا  �رر���� 
�ىدؤ�� �م "رو  .�ںوهدلا  ص�ص	�ما "  	ه	�لع	�م  	ٮ�لك3سم  ه حاو	�   G	د ، Whipple �ءار حٕ
داوملا ص�ص	�ما   �اً�ص�ٔ� مس حلا  یلع  �ںم  ;عصلا  لع ح��  د	Gو  .�ں�رولا  �ںاد	���ل  ا�ده 

.�ه حا	�ح�� �ی	�لا  	ه��ٔ"ا�د�علا 
�صارع2�ٔا �ںم   �ٌّ�ىٔ ��89لع  ره�ط   �ا�دٕ �هلوا�&	�	�  �ی	�لا  �ںوهدلا  لك  89مس ح  ص	�م��   2�  G	د

: 	ه��لا	�لا
.�حا��	��"�2ا

.	ٮا & حولا دع "  	ه��دعملا  	ٮ�صل	�	�لا 
.ح��رلا  �	ٯ�لطٕ  �ؤ و3ٔس ح	�لا  ل�3م  دا	�عملا ، �ںم   �ر�3كٔ 	ٮا�را�ع  Xحور�ح 

.�رر &	�لا 	ٮارم  ددع  	ەدا���ر 
(. 	ەدعملا  �ملٔ  ) م�صهلا رسع 

: ل�3م �رار &لا ، یلع  �رط	� ٔ 	ٮار���ع	� 
(. �ی	����ر  �ؤ �ی�&هد  �رار "   ) �ی�&هدلا ل�هس2�ٕا 

. ;ٔ"�سلا �رار &لا 
.ر��ص2�ٔا  �ؤ ح	�ا��لا  �ںوللا  و�د  �رار &لا 
.دا	�عملا �ںم   �ر�3كٔ �ں��ل   �ؤ و�حر  �رار " 

.	هحٔ"ارلا ه��رك   �ؤ �ی�&هدلا   �ؤ �ىو�عرلا   �ؤ 	ه��ا�علل  ح	�ا��لا  �ںوللا  و�د  �رار &لا 
.�یع�� &ط رم2�ٔا  ا�دهو  .اً��ل	��حم  9_�رار "  ود &��   G	د ی��3س	�سملا ،  Gی�� 9_دو حو   �ءا�&3ٔ�

.�صارع2�ٔا ە�ده  �ںم   �ّ�ىٔ ��89لع  ره�ط   �ا�دٕ 	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر�� &�ح   �ؤ 89 &�� &ط  ر3س	�سا 
.	ه�������حلاو 	ه��س��ٔ"رلا  	ٮا & حولا  عم  �هلوا�&	�	�  	ه��سا��رك�& "   �	ٮ�م���ر�"ٕ 89ل  �1ص��   G��	د
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About Pancreatic Enzyme Replacement اG	ر�ٔ 	هل�حلا ، ە�ده  �ی�Gو 
Therapy (PERT) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/about-pancreatic-enzyme-replacement-therapy-
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (pert

رك &ملا    ع &3سلا
لوا�&	� د�&ع  دا	�عملا  �ںم   �عرسٔ ء�ل	�م�2ا "  رع3س	�  �مد�&ع  رك &ملا  ع &3سلا  3ٮدح�� 

.Whipple �ءار حٕ دع "  	ه��ا�علل  عٔ"ا3س  رم2�ٔا  ا�دهو  .م�عطلا 
: رك &ملا ع &3سلا  د�&ع  م�عطلا  لوا�&	� "  	هصا�حلا  حٔ"�ص�&لا  �صع "  �یل��   Gم����

.ررك	�م لك3س "و   G	هل��ل	 	ٮا��مك "  	ه�������حو  	ه��س��ٔ"ر  	ٮا & حو  لوا�&	� 
.�هعم س��لو  	ٮا & حولا ، دع "و   G	& ل لٔ"اوسلا   �لوا�&	�  ;ل�عٔ

لم3س	�و .89	�ا & حو   �یلٕ �ں��	�ور &لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا "  	ه���&�علا  	همعط2�ٔا   ���1صٔ
، مسدلا �ںم  �یلا�حلا  �ڡا حلا  	ٯوحسم  ;��لحلا  	همعط2�ٔا  ە�ده  یلع  	هل�3م2�ٔا 

.	ٮو���رلاو ود�كو�2�Gٔاو ، 	ٮارسكملا ، 	ەد "�رو 
.	هٔ&���&لا 	ٮاور�ص�حلا  ل�3م  �ڡا��ل2�ٔا " ، 	ه���&�علا  	همعط2�ٔا   ;�& ح	� 

عم 3ٮدح	�  .	;عط	�سا   ��ںٕ م�عطلا  لوا�&	�  دع "  اً�������ح  اً���"د "  اطًا3س�"  سر�م 
.89ل 	ه &س�&لا "  	ه�&م2�ٓا  	هط3س�ٔ"�2ا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

	ەدعملا    �ٕGعار��    �	Cٔر�ح
.دا	�عملا �ںم   �ٔ�ط ٔ" لك3س "  89	�دعم  �ںم  �ی	� &	�ملا  ء�ر حلا   �ٕGعار�� م	���   G	د 	هحار حلا ، دع " 

: �یلٕ �ىدؤ��   G	د ا�دهو 
(. ؤ��	�	�لا  Gی�� 	ه &�عرلا   ) �ںا����3علا " 9_روع3س 

(. �عار��	�س�2ا  ) ؤ��	�	�لا
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.�ںط &لا  �ملٔ
.�حا��	��"�2ا " روع3سلا 

�ں3Cٔس " 89 &�� &ط   �یلٕ 3ٮدح	�   �.ع�� "�سٔ 	ەدع "  	هحار حلا  دع "  ً	ەد�ع  �صارع2�ٔا  ە�ده  لو�ر	� 
.مو�رللا د�&ع  �صارع2�ٔا  یلع  �ی�G  ;ل�ع	�لا  9_دع�س��  �ى�دلا  ءاودلا 

: 	ەدعملا  �ٕGعار��  �	Cٔر�ح 	هل�ح   Gی�� م�عطلا  لوا�&	� "  	هصا�حلا  حٔ"�ص�&لا  �صع "  �یل��   Gم����
.�ڡا��ل2�ٔاو �ںوهدلا   G	هل��ل	 	همعط2�ٔا  لوا�&	� 

	همعط2�ٔا �ںم  2�ًد "  �ں��	�ور &لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  	ه��ل�ع  	ٮا "ور3سملا  لوا�&	� 
( ء�ملا " طول�حملا   ) ��1��حملا ر��صعلاو  لم3س	�  ;��لحلا ، �یهو  .	ه &لصلا 

	ههكا��لا رٔ"�صعو  	ه	Gو���حملا  	ٮا "ور3سملاو  	ه��وم��لا ، 	ه��ٔ"ا�د�علا  	ٮ�لمكملاو 
Nourishing Smoothie and Hot Latte Recipes اG	ر�ٔ .	ه حل�3ملا 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-recipes

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل 
.ررك	�م لك3س "  	ەر���عص  	ه�������حو  	ه��س��ٔ"ر  	ٮا & حو  لوا�&	� 

.ادً�� ح م�عطلا  �ع�صما 
عم 3ٮدح	�  .	;عط	�سا   ��ںٕ م�عطلا  لوا�&	�  دع "  اً�������ح  اً���"د "  اطًا3س�"  سر�م 

.89ل 	ه &س�&لا "  	ه�&م2�ٓا  	هط3س�ٔ"�2ا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
Whipple  �ءار حٕ    دع "    م�عطلا    	ٮارا���ح

�یٔ"ا�د�علا ما�ط�&لا  یلع   �ىر�حٔ 	ەرم  ���1ك	�لل  	;	Gولا  �صع "  89مس ح  	ٯر�ع	�س��   G	د
ل��لدك 	ه��لا	�لا  	همعط2�ٔا   G	مٔ"او مد�ح	�سا  مس حلا ، �ی��Gع	�   G��	ەر	 ل�ل�ح  .دا	�عملا 

�.ع�� "�سٔ  6 �یلٕ  4 �لؤ ل�ل�ح   ��ىدا3سرٕ
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	هعوم حم
	همعط2�ٔا

ل�ل�ح    �ه�&��م�ص	�    �ںكم��    �	همعطٔ
دع "    یلو2�ٔا    	هل��ل	�لا    ع�� "�س2�ٔا

	هحار حلا

ل�ل�ح    �هد����	�	�     ; ح��   �	همعطٔ
دع "    یلو2�ٔا    	هل��ل	�لا    ع�� "�س2�ٔا

	هحار حلا

	ٮا ح	��&م
�ںا &ل2�ٔا

، 	ه��د�علا �ںا &ل2�ٔا  	ٮا ح	��&م 
، �ىدا "�رلا  �ؤ ل�3م  ;��لحلا ،

	;�&ك  �ا�دٕ 	ه�& & حلا ،  �ؤ
.�هلمح	� ع��ط	�س	� 

�ںم 	ه��لا�حلا  	ٮا ح	��&ملا 
.مو�رللا د�&ع  �رو	�ك�للا 

�ؤ هكاو��لا "  	ەدا "�رلا 
�2و�"ار حلا  �ؤ 	ٮارسكملا 

.	ه�Gا�صملا
	هلم�ك �ںا &ل2�ٔا  	ٮا ح	��&م 

�هلمح	� �ںوك��  �م "ر  .مسدلا 
�. ;عصٔ

�ں��	�ور &لا

.	ه��رطلا موحللا 
.9_�مس2�ٔا
.�ں حاودلا
.�ص�� &لا

.	همعا�&لا 	ٮارسكملا  	ەد "�ر 
.و�Gو	�لا

ل�3م 	ه��سا	�لا ، موحللا 
.محللا حٔ"ار3س 

�ؤ �ں حاودلا   �ؤ موحللا 
.	ه��ل	�ملا 9_�مس2�ٔا 

دد	�ملا محللاو  	� حسلا 
.Xحود 	ٮوهلاو 

ء��2را &لا  �ؤ 	ه�Gا حلا  	ٮا��لو	� &لا 
.سدعلا  �ؤ

.رو�د &لاو 	ٮارسكملا 
.	ه3سمر	�ملا 	ٮارسكملا  	ەد "�ر 
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 ٮو &حلا

ل�ع��ا &لاو �1ٔ"ا��للاو  �ر &�حلا 
	ٮا3سمر	�ملاو 	ه�"وركعملاو 

حم	�لا �ںم  	هعو�&صملا 
.�ص�� ٔ"�2ا

.�ص�� ٔ"�2ا �رر2�ٔا 
ل�3م 	ه�&�ح�سلا ،  ٮو &حلا 
Cream of Wheat

.®Cream of Riceو
�رر2�ٔا ل�3م  	ەدرا &لا ،  ٮو &حلا 

�ؤ 	ەر�دلا  	�ٔ"ا	Gر   �ؤ 3سمر	�ملا 
.Chex رG	ا"ٔ�	

�1ٔ"ا��للاو ل�ع��ا &لاو  �ر &�حلا 
	ٮا3سمر	�ملاو 	ه�"وركعملاو 

�ںم  ٮو &حلا 	هعو�&صملا 
.	هلم�كلا

�ىر &لا �رر2�ٔاو  �ی�& &لا  �رر2�ٔا 
.ر��ع3سلاو او�&��كلاو 

، �ڡا��ل2�ٔا 	ه��ل�ع   ٮو &حلا 
	�ٔ"ا	Gر  �ؤ �ںا�Gو3سلا ، ل�3م 
حم	�لا ؤ�  ٮو &ح  	هلا�ح�&لا 

.	هعط	�ملا
.را3س��لا

	ٮاور�ص�حلا

ادً�� ح 	ەوهطملا  	ٮاور�ص�حلا 
�ؤ  G	رو3س �ںود "  	ه &لعملاو 

.لكا��ه  �ؤ رو�د " 
.ر3س	�لا �ںود "  سط�ط &لا 

	ٮاور�ص�حلا رٔ"�صع 
.	ەاَّ��صمُلا

	هٔ&���&لا 	ٮاور�ص�حلا 
.	ه��ل	�ملا 	ٮاور�ص�حلا 

�ی	�لا 	ەوهطملا  	ٮاور�ص�حلا 
�ه�ٔ"�  ; &س	� مولعملا  �ںم 

، �یلكور &لا لم3س	�و  .	ٮا�را�علا 
�ؤ لسكور " ، ؤ�  ;�"رك 

�ؤ ط�� &�"ر	�لا ،  �ؤ  ;�"ركلا ،
.لص &لا  �ؤ �یل�كلا ،

®
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	هكاو��لا

.Xح�صا�&لا �روملا 
.م�م3سلاو �ح��ط &لا 

.	ه &لعملا 	ه��رطلا  هكاو��لا 
ادً�� ح 	ەوهطملا  هكاو��لا 

G	رو3س. �ںود " 
. ُ;للا �ںود "  	ههكا��لا  رٔ"�صع 

	ه ح�ر�طلا هكاو��لا  ع��م ح 
�ح��ط &لاو �روملا  �ڡ�ل�ح " 

.م�م3سلاو
.	ه���� حملا هكاو��لا  ع��م ح 

. ;لعملا سا�"ا�ٔ"�2ا 
. ُ;للا 	ٮا�د  هكاو��لا  رٔ"�صع 

.��1� حملا 	ٯو	Gر &لا  ر��صع 

	ٮا��ولحلا

	ە�رو &�حملا 	ٮا�& حعملا 
89عكلا ل�3م  	ەد�سلا ،

.�ی ح�&��س2�ٕا
.�ر��كوكلا

، 	ٮا "ر3سلا  �ؤ م��رك ، س�2��ٓا 
.	ه حل�3ملا هكاو��لا   �ؤ

م�ص	� �ی	�لا  	ٮا��ولحلا 
�رو حو رو�د &لاو  	ٮارسكملا 

.	ه���� حملا هكاو��لاو  د�&هلا 
ل�3م 	ه��ل	�ملا ، 	ٮا��ولحلا 

.	ٮا�"ودلا

	ٮا "ور3سملا

ء�ملا
	ه���د�ع	�لا 	ٮا "ور3سم 

	ٮارعسلا 	ه��ل�ع  	ه	Gو���حملا 
.�ں��	�ور &لاو 	ه��رارحلا 

ل�3م 	ه���را�علا ، 	ٮا "ور3سملا 
�ؤ �ں "ركملا  ء�ملاو  ادوصلا 

.راو��لا

ع��ط	�س��  �Gٔل�ص�. لك3س "  	ه��ل	��حملا  	همعط2�ٔا  لمح	�  �ںم  	;	Gولا  رورم "  �ںكم	�	�س 
�	همعطٔ  �	ه�Gا�صٕ �89&كم��  .دا	�عملا  �یٔ"ا�د�علا  مهما�ط�"   �یلٕ 	ەدوعلا  صا�ح3س2�ٔا   � ;ل�عٔ
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.	هحارلا " رع3س	�  �مد�&ع  �یٔ"ا�د�علا  89ما�ط�"   �یلٕ 	ەد��د ح 
	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م "    ل�ص	��2ا     ; ح��   ی	�م

: 	ه��لا	�لا 	ٮ��2حلا   Gی�� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م "  لص	�ا 
.ی��3س	�سملا 	ەردا�عم  دع "  �ں�رولا   G��	ںاد�

.�یٔ"ا�د�علا 89ما�ط�"  یلع  	ٮار�����ع	�لا  ءار ح2�ٕ  	ه ح�حلا 
.�رار &لا یلع  	ٮار���ع	�  	ه�طح�لم 

�.ىر�حٔ ل�عاو3س   �ؤ  �	هلٔ&سٔ  �	ه�ٔ� ��89دل  	;�"�ك   �ا�دٕ
	ه�� ح�دوم�&لا    مٔ"او	�لا

�89&كم�� �ی	�لا  	ه�������حلاو  	ه��س��ٔ"رلا  	ٮا & حولل   �Gٔارً�ك� 	ه�� ح�دوم�&لا  مٔ"او	�لا  ە�ده  �صرع	� 
لك3س " �هعا &	��2  �یعاد  �2و   �.	هل�3مٔ در حم  �یهو  .	هحار حلا  �ںم  �ی��Gع	�لا   �ءا�&3ٔ� �هلوا�&	� 

.مر�ص
�یلٕ� 8  ٮاوكٔ رك�د	�  ٮر3س 6  .مو��  لكل  	ه�������حو  	ه��س��ٔ"ر  	ٮا & حو   6 G	همٔ"ا	 لك  م�ص	� 

.مو��لا رادم  یلع  لٔ"اوسلا  �ںم  ( �	هص�"ؤ  64 �یلٕ  48)
�ںم �ی�"�ع	�  	;�&ك   �ا�دٕ .�رو	�ك�للا  یلع  	هم ح�&لا )*(  	هم�لع "  	ە�ر��مملا  	همعط2�ٔا  �ىو	�ح	� 

Gحا���	ر 	هحار حلا ، دع "  هها ح	�  	ه��س�سح  ��89دل  	;�"�ك   �ؤ �رو	�ك�للا  لمح	�  مدع 
.ه�&م 2�ًد "  �رو	�ك�للا  �ںم  	ه��لا�حلا  	ٮارا���حلا 

لوا�&	�    	;	Gو
	ه & حولا

1  	ه�� ح�دوم�&لا    	همٔ"ا	�لا 2  	ه�� ح�دوم�&لا    	همٔ"ا	�لا
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ر�ط�2�ٕGا 	ەر�د	ه & حو  	�ٔ"ا	Gر   ¾ ٮوك 
*  ½ ٮوك  ;��لح

	ە�روم ½ 

	ه�& & ح عم  	ه	Gو���حم  	ه�ص�� "   1
* 	ەرو3س &م

�ر &�حلا 	;سو	�  �ںم  	هح��ر3س   1
	ەر���عص 	ه	�علم  عم 1  �ص�� ٔ"�2ا 

	ەد "�ر
Xح�ر�ط �ح��ط "   ½ ٮوك 

	ه��حا &ص *	ه & حو  �ىدا "�ر  �	ٮ�ص�"ؤ  8 �یلٕ  6
	ه &لعم  Gههكا�	  ½ ٮوك 

	ٮا3سمر	�م �ںم   G	عط  4
م�هار�ع

	ەد "�ر �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم   2
�ی�"ادوسلا لو��لا 

ءاد�علا �رلدو�"	ه & حو  ء�سح  �ںم   ½ ٮوك 
Xحا حدلا

 ½ �ںم �ںوكم  3س	���ود�"�س 
* 	ه�& & حو �یمور  ��89د   ٮوك 

مط�مطلاو س�حلا  عم 
�ر���"و���ملاو

	ه�"و	�  �ؤ Xحا حد  	هطلس  	ه�Gا��ل 

�ںم ½  ٮوك 	ه�"وكم  	هطلس 
س�Gرك �ںود "  	ه�"و	�   �ؤ Xحا حد 

�ص�� ٔ"�2ا 	���	Gدلا  �ل��	�رو	� 
�ی��سو��  ;لعم  ½ ٮوك 

Gی�� 	ه�������ح  	ه & حو 
	ەر��ه�طلا

صمح  �	هص�"ؤ  2
	ٮا3سمر	�م  �	هص�"ؤ  2 �یلٕ  1

* G	3س��ر 	ه�& & ح   ½ ٮوك 
�حو�ح  ;لعم  ½ ٮوك 

ءا3سعلا �رو &�حم	ه & حو  Xحا حد   �	هص�"ؤ  2
	ەر���عص �ط�ط "  	ه &ح   1

	هم��ركلا عم  	ە�رو &�حم 
* 	ه�صم�حلا

وهطملا ر�ر حلا  �ںم   ½ ٮوك 
* 	ەد "�ر 	ەر���عص  	ه	�علم  عم 1 

�رو &�حم 89مس   �	هص�"ؤ  2
وهطم  ��ررٔ  ½ ٮوك 

عم 1  Gا��لوصا�  ½ ٮوك 
* 	ەد "�ر 	ەر���عص  	ه	�علم 

	ه��ٔ"�سم 	ٮا "ر3س	ه & حو  �ع�&��دو "1  ٮوك  1  ٮوك 
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م "   Gا��	لص ل�عاو3س ،  �ؤ  �	هلٔ&سٔ ��89دل  	;�"�ك   �ا�دٕ
�ں���&2��3ا  �ما�ٔ�  " 89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   Gر����	  �ءا�صعٔ  �دحٔ ��89لع  در��س   " 89.
ە�ده �ڡ�ل�ح "و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا &ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم حلا   �یلٕ

�ں��ر�ح2�ٓا 	ه���عرلا  �یمد	�م   �دحٔ عم  3ٮدح	�لا   �ؤ 	هل�سر  9_ر	�  �89&كم��  	ٮا	Gو2�ٔا ،
�ںك	� مل   �ا�دٕ .	ه "وا�&مُ  	ه�صرمم   �ؤ امًود  ;�� &ط  ٮوا�&مُ  د حاو	���  . MSK ركرم�  Gی��

، " 89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �یلٕ لوصولا  	ه������ك  �ں3Cٔس "  ادًكCٔ	�م 
م	Gر 2000-639-212. �1	��ه "   Gا��	لص

www.mskcc.org/pe كل2�ٕا�	ی�"ور� ع	Gوملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���"ور	�كل2�ٕا ا�&	� &	�كم   Gی�� 3;ح &لل 

Diet and Nutrition After Your Whipple Procedure - Last updated on
June 12, 2025

�ں�طرسلا Xح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م ح 
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