
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ں�طرسلا    �ح�لع    ��ٔ�ءا��    	هم��لسلا    	ه���د�ع	�لا

�ح�لع  ��ٔ�ءا�� �ی�"  	ه'&ولطملا  	ه��ٔ&ا�د�علا  رصا��علا  یلع  لوصحلا  �ی�"  	ٮ�مولعملا  ە�ده  01دع�س	�س 
لٔ&اوسلاو �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا   �	ه�"ا�صٕ �ه�ٔ&7�س  �ںم  �ی	�لا  	ٯرطلا  ح�صو	�  �یهو  .�ں�طرسلا 

م�عطلل 1>لوا��	�  یلع  	ه��ل	��حملا  �ں�طرسلا  	ٮا'ح�لع   �	7�ٔ�ر�� ح�صو	�   ��ه�ٔ& �مك  .�یٔ&ا�د�علا  1>ما�ط�&   �یلٕ
.	ه��'��&ا'حلا  ��ه�صارعٔ یلع  	ەرط��سلا  �ی�"  	ەدع�سملل  هلع�"  1>��كم��  �مو 

�ں�طرسلا    �ح�لع    ��ٔ�ءا��    	ه���د�ع	�لا
�ی	�لاو �ںٓ�@ا   ��هؤار'حٕ 1>��كم��  �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  �صع'&  01ا��ه  .	ه��ا�علل  ً	همهم  	هم��لسلا  	ه���د�ع	�لا  ر'�	�ع	� 

�یحصلا �یٔ&ا�د�علا  ما�ط��لا  عا'�	�ا  �ی��ع��و  .�یحص  �یٔ&ا�د�ع  ما�ط�&  عا'�	�ا'&  �د'&ا ٔ .�ح�لعلا  	ەر	��"   ��ٔ�ءا�� 01دع�س	� 
روع�سلا 1>ل�د  1>ح��م��  �ڡوس�"  .�ه'حا	�ح��  �ی	�لا  	ه���د�ع	�لا  1>مس'حل  ر�"و	�   �	همعطٔ لوا��	�  �ح�لعلا   ��ٔ�ءا��

	هح�"�كم یلع  1>ل�دك  01دع�س��و  �یحصلا ، �ں�رولا  یلع  �ط�"�ح	�  1>لع'ح��و  	ه���"�علاو ، 	ەو	�لا'& 
	ەرط��سلا  �ؤ �ح�لعلل  	ه��'��&ا'حلا  �صارعٔ�@ا  �صع'&  روه�ط  ع��م  �ی�"   �اً�ص�ٔ� 01دع�س��  د	"و  .ىودعلا 

. �ه��لع
لٔ�سا .�ح�لعلا   ��ٔ�ءا�� ع��رسلا  �ں�رولا  صا	��&7ٕ'&  	هصا�حلا   �ؤ 	ەد��K	�ملا  	ه��ٔ&ا�د�علا  	هم�ط�ٔ&�@ا  عا'�	�ا  '�L�'ح	� 

�	همعطٔ '�L�'ح	�  لوح  	ٮار�س��	�سا   �	ه�ٔ� 1>��دل  	�L&�ك   �ا�دٕ  &'<1 صا�حلا  ل'حسمُلا  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح 
.	ه����عم

د��عوملا ر�"و	�	�  م	"ر 7312-639-212 . �U	��ه'&  لص	�ا  ل'حسمُ ، 	ه���د�ع	�  ر��'��ح  عم  دعوم  د��دح	�ل 
.دعُ'& �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �ؤ �U	��هلا  ر'�ع   �ؤ �یص�ح�سلا  رو�صحلا'& 

م�عطلا    لوا��	�    ر��س��	�ل    حٔ&�ص�&
د	��" .مو��لا  رادم  یلع  د��لا ) 	ه�ص'�	"  م'حح  �ی�"   ) 	ه�������حو 	ەر���عص  	ٮا'�'حو   8 �یلٕ 'ٮر�س 6  لو�ح   .1

.	ەر��'�ك 	ٮا'�'حو  �ںم 3  ً�@د'&  �هعم  لم�ع	�لا  مس'حلا  یلع  لهسٔ�@ا  �ںم  �ںوك�� 
�ںم ر����كلا  'Lلط	�	�   @� �ی	�لا  اً	�'�سم ) 	ەدعمُلا   ) لكٔ�لل 	ە�رها'حلا  	ٮا'�'حولا   �ؤ 	همعطٔ�@ا  ر	��حا   .2

.دادعٕ�@ا  �ؤ �یهطلا 
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tel:+1-212-639-7312


ً	ەد�ع لهس��  .ء�ملا'&  �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا'&ور�سملا  لد'�	�سا   .3
	ه'&ر'ح	�  �اً�ص�ٔ� 1>��كم��  .ىر�حٔ�@ا  	همعطٔ�@ا  لوا��	�ل  1>	���ه�س  ح	���	�  د	"و  	ههكا��لا  رٔ&�صع  'ٮرُ�س 

.�ى�دومسلا  �ؤ 	ه	"و���حملا  	ٮا'&ور�سملا   �ؤ 	ه��ٔ&ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  	ٮا'&ور�سم 
	ٯوس	�لا  �ؤ 1>	�ا'�'حو  دادع7ٕ'&  	هلٔ&�علا  دار�ٔ"�و  ءا	"دصٔ�لل  حمسا  .	ەدع�سملا  'Lلط  �ی�"  ددر	�	�  �@و   .4
.�هل�ص��	�  @�  �ؤ د��'ح  لك�س'&  �هلوا��	�  1>��كم��   @� 	ه����عم   �	همعطٔ �ى7ٔ'&   �مهم�لعٕ یلع  صرحاو  .1>ل 
لٔ�سا .ه�����ر�ح	�و  هل��صو	�و  م�عطلا   �دادعٕ  ��ٔ�ءا�� 	ه��ٔ&ا�د�علا  	هم�لسلا   �	ٮادا�سرٕ عا'�	�ا  �ںم  دك7ٔ	� 

یلع لوصحلل  .ل�ر��ملا   �یلٕ ل��صو	�لا  	ٮ�مد�ح  �ںع   &'<1 صا�حلا  ل'حسملا  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح 
Food Safety During Cancer Treatment "ا	ر�ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-during-
.(cancer-treatment

	هسر�مم  �ؤ �ی�سملا  	ه'&ر'ح	�  1>��كم��  .'��L'�طلا  1>ل  حمس��  �م  رد	�'&  اً��'ح��رد	�  1>طا�س�&  	ەدا���ر'&  م	"   .5
	هع�سٔ�@ �صرع	�لاو  ل�ر��ملا  �حرا�ح  سول'حلا   �ؤ 	ه	���دحلا'&  ءا��	�ع�@ا   �ؤ 	هموا	�ملا   �ؤ ددم	�لا  �ں��ر�م	� 

.سم�سلا  
ٍ�ڡ�ك    لك�س'&    �ں��	�ور'�لاو    	ه��رارحلا    	ٮارعسلا    یلع    لوصحلل    حٔ&�ص�&

یلع لوصحلا  �ی�"  1>	�دع�سمل  	ه����عم   �	ه���د�عٔ لوا��	�  ل'حسمُلا  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح  1>��لع  حر	�	���  د	" 
ە�ده �صع'&  ود'�	�  د	"و   �.ر'�كٔ 	هحار'&  م�عطلا  لوا��	�   �ؤ �ں��	�ور'�لا ،  �ؤ 	ه��رارحلا ، 	ٮارعسلا  �ںم   �ر'�كٔ رد	" 

	ه���د�ع	�لا ر���"و	�  �ه��كم��  م�عطلا   ��ڡا��صٔ ع��م'ح   ��ںٔ ر���ع  ، �ل	ٔ" 	ه��حص  دٔ&او�"  	ٮا�د  	ٮارا���ح  	ه���د�عٔ�@ا 
1>ما�ط�& �ی�"  �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  	ەدا���ر  	ٯرطل  	ٮ�حار	�	"�@ا  �صع'&  �یل��  �م���"  .1>ل  	ەد��'حلا 

.�یٔ&ا�د�علا
�ںوهدلا'&    	ه�����علاو    	ه��رارحلا    	ٮارعسلا    	ه��ل�ع    	همعطٔ�@ا    مد�ح	�سا

	ٮا'�'حولاو 	ٮا��صولا   �یلٕ 	ەد'&�رلا   �ؤ �ںو	����رلا  	���Lر   ���Uصٔ
	هلم�ك 	ه�صم�حلا  	هم��ركلا   �ؤ 	ه��'�'حلا   �ؤ '��Lلحلا  ل��م   ) مسدلا 	هلم�ك  �ںا'�لٔ�@ا  	ٮا'ح	���م  مد�ح	�سا 

( مسدلا
�یلٕ 	ه�"ا�صٕ�@ا'&  �روللا ،) 	ەد'&�ر   �ؤ �ی�&ادوسلا  لو��لا  	ەد'&�ر  ل��م   ) 	ٮارسكملا 	ەد'&�رو  ود�كو�ٔ"�@ا  'ٮر'ح 

�ؤ �ں��ط	���لا  رو�د'&   �ؤ و'ح�كلا   �ؤ 	u	�س��لا  ل��م   ) رو�د'�لا 	ه'&ر'ح	�   �اً�ص�ٔ� 1>��كم��  .ىر�حٔ�@ا  	ٮارسكملا 
( '�L�	�لا رو�د'& 

ء�ملا  �ؤ �ىد�علا  '��Lلحلا  �ںم  ً�@د'&  ( �ەا�&دٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  مد�ح	�سا 
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	ه���"ا�صٕ�@ا    	ه��رارحلا    	ٮارعسلا    	ٮا�د    لٔ&اوسلا    لوا��	�
	ههكا��لا رٔ&�صع   �ؤ را	�ك�& 

'��Lلحلا لٔ&اد'&   �ؤ '��Lلحلا 
ل�ر��ملا �ی�"  	هعو��صملا  	ه	"و���حملا  	ٮا'&ور�سملا 

�ى�دومسلا
ر����كلا  �ؤ اً	�'�سم  	ەدعملا  �ىدا'&�رلا  	ٮا'&ور�سم 

�ں��	�ور'�لا'&    	ه�����علا    	همعطٔ�@ا    لوا��	�
م���علا  �ؤ ر	�'�لا  محل   �ؤ 1>مسلا   �ؤ �حا'حدلا 

�ص��'�لا
'��Lلحلا
	ه��'�'حلا
	ٮا��لو	�'�لا

	ٮارسكملا 	ەد'&�ر   �ؤ 	ٮارسكملا 
ا��وصلا  �	همعطٔ

	ه���ح��لاو ء�سحلا  عم  ر	�س'�ملا  ما�طعلا  	ٯرم 
	ٮا��ولحلا    لوا��	�'&    ع	�م	�سا

�ی'ح����سٕ�@ا 1>عكلا 
�ع����دو'�لا ىولح 

در	�سكلا
1>��ك �ر���س	�لا 

	ه��رارحلا 	ٮارعسلا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  	ه	"و���حملا  	هم��ركلا   ��ه��لٕ  ���Uصٔ
�ں��	�ور'�لا    عم   	ٮاور�ص�حلاو    هكاو��لا    لوا��	�

�ی�&ادوسلا لو��لا  	ەد'&�ر  عم  حا��	�لا  حٔ&ار�س 
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	ه��'�'حلا عم  ر�ر'حلا   �ع'&�صٔ
صمحلاو ا	���'&  �ر'��ح 

1>	�ا��صو    �یلٕ    	ه���د�عملا    رصا��علا    �ںم    د���رملا    ���Uصٔ
	هسورهملا سط�ط'�لاو  	ه��م��ركلا  ء�سحلا   �عاو�ٔ&  �یلٕ 	ههك��لا  م��دع  �ں��	�ور'�لا  	ٯوحسم   ���Uصٔ

.�ں'حاوطلاو 	ه	"و���حملا  	همعطٔ�@او 
.رو�د'�لا  �ؤ 	ٮارسكملا   �ؤ 	ه����'حملا  هكاو��لا  �ںم  	ه�&وكم  	ه�������ح  	ٮا'�'حو  لوا��	� 

�یلٕ 	ه�&وحطملا  �ںا	�كلا  رو�د'&و  ا���سلا  رو�د'&و  	ه�&وحطملا  	ٮارسكملاو  حم	�لا  �ں����'ح   ���Uصٔ
.�ىدا'&�رلاو �ں'حاوطلاو  'ٮو'�حلا 

	هسورهملا سط�ط'�لا   �یلٕ 	هل��	���لا  	هم��ركلا   �ؤ د��هلا  �رو'ح  '��Lلح   �ؤ 	ه�صم�حلا  	هم��ركلا   ���Uصٔ
	ٯرملاو 	ٮ�صلصلاو  ر��ط��لا  �ں��'حع   �یلٕ  �اً�ص�ٔ�  ��ه	��"ا�صٕ 1>��كم��و  .�ر��كوكلا  	ٮا��صوو  1>��كلاو 

.�ں'حاوطلاو ء�سحلاو 
�ںو	����رلا 	���Lر  ر���&ا   �ؤ 	هم��ركلا  	ٮ�صلص  ماد�ح	�سا'&  	ه�&وركعملا   �ؤ 	ٮاور�ص�حلا  	ٮا'�'حو  ع��صا 

.�هلوا��	� ل'�	"  	همعطٔ�@ا  ە�ده  	ٯو�" 
	ه���د�ع	�لا    	��uرط    �ںع    	ه��'��&ا'حلا    را�ٓ��@او    �صارعٔ�@ا    �ی�"    مكح	�لا

، �ه��م �صع'&   �ؤ �صارعٔ�@ا  ە�ده   �دحٔ 1>��لع  ره�ط��  د	"و  .ر�حٓ�@  ص�ح�س  �ںم  �صارعٔ�@ا  �Uل	��ح	�  �م'&ر 
�.�صارعٔ  ��ىٔ  ��ں��ر�حٓ یلع  ره�ط��   @� �م���" 

: �ں7ٔ�س'& 1>	�دع�سمل  �هعا'�	�ا  1>��كم��  �ی	�لا  حٔ&�ص��لا  �صع'&  �Uصولا'&  مس	�لا  ا�ده  لوا��	��� 
	ه��ه�سلا �ںاد	��" 

�01سمٕ�@ا
ل�هسٕ�@ا

م��لا �ڡا��'ح 
	uلحلا  �ؤ م��لا  حرُ	" 

	ٯا�دملا 	ٮار���ع	� 
( م�عطلا لوا��	�  �ی�"  ءد'�لا  دع'&  ً	ەر�سا'�م  ء�ل	�م�@ا'&  روع�سلا   ) رك'�ملا ع'��سلا 
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( �عار��	�س�@ا  ) ء�ی	�لاو ؤ��	�	�لا ) �ی�"  	ه'��عرلا'&  روع�سلا   ) �ںا�����علا
	ه	"رُحلا

( دا	�عملا �ںم   �ر��كٔ �Uع�صلا   �ؤ 	ٯ�هرٕ�@ا'&  روع�سلا   ) د�ه'حٕ�@ا
عا'�	�ا    ل'�	"    	ه	�'&�سلا    �صارعٔ�@ا    �ںم    ��ىٔ    1>��لع    	ٮره�ط    �ا�دٕ    &'<1    صا�حلا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م    ��عل'ٔ&

.حٔ&�ص��لا    ە�ده
�م'&ر 1>��كلو  	ه��'��&ا'حلا ، �صارعٔ�@ا  �ی�"  مكح	�لا  یلع  �یٔ&ا�د�علا  ما�ط��لا  یلع  	ٮار�����ع	�لا   �ءار'حٕ دع�س�� 

	ٮ�م��لع	� 'Lسح  هلوا��	�  یلع  صرحا�"  ءاود ، 1>ل  �Uصِوُ  ا�دٕ�و  .ءاود  لوا��	�ل   �اً�ص�ٔ� 	ه'ح�ح'&  �ںوك	� 
  &'<1. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

	ه��ه�سلا    �ںاد	��"
	ه��ا�علل 	هعٔ&ا�سلا  	ه��'��&ا'حلا  را�ٓ��@ا   �دحٔ وهو  .م�عطلا  لوا��	�  �ی�"  	ه'��عرلا  	هل	"  وه  	ه��ه�سلا  �ںاد	��" 

.�ں�طرسلا 	ٮا'ح�لعل 
.�یٔ&ا�د�علا   ما�ط��لا'&  	ه��ه�سلا  �ںاد	��"  یلع  	ەرط��سلا  �ی�"  01دع�س	�  �ی	�لا  حٔ&�ص��لا  �صع'&  �یل��  �م���" 

	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا
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	ٮا'�'حو لوا��	� 3  �ںم  ً�@د'&  مو��لا  رادم  یلع  ررك	�م  لك�س'&  م�عطلا  �ںم  	هل��ل	"  	ٮا��مك  لوا��	� 
.	ەر��'�ك

وح�&  �ؤ �ں��	�ع�س  لك  م�عطلا  لوا��	�  لا��ملا ، ل��'�س  یلع  .	ەددحم  د��عاوم  �ی�"  م�عطلا  لوا��	� 
.عو'حلا'& رع�س	�  ی	�ح  را�ط	��&�@ا  �ںم  ً�@د'&  1>ل�د 

.	ه�������حلاو 	ه��س��ٔ&رلا  	ٮا'�'حولا  لوا��	�  د��عاوم'&  ر��ك�د	�لل  	ٮ�ه'���ملا   �ؤ 	ٮا	�	"وملا  مد�ح	�سا 
	ٮارعسلا یلع  لوصحلا   “ مس	" ر�ط�&ا  .�ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا'&  	ه�����علا  	همعطٔ�@ا  ر	��حا 

�.	هل��مٔ یلع  �ڡرع	�لل  	هم�رحلا  ە�ده  �ی�"  ٍ�ڡ�ك ” لك�س'&  �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا 
لوا��	�  �ؤ �ں��	�ور'�لاو ، 	ه��رارحلا  	ٮارعسلا'&  	ه�����علا  �ى�دومسلا   �ؤ 	ه	"و���حملا  	ٮا'&ور�سملا  ر	��حا 

.	ه��ا�علل 	ەر��'�ك  ود'�	�  	ه'�'حولا   ��ںٔ 	ٮرع�س   �ا�دٕ  �ىر�حٔ 	ٮا'&ور�سم 
د	��" .	ٮا'�'حولا  عم  لٔ&اوسلا  �ںم  ( �	ٮ�ص�&ؤ  6 �یلٕ �ںم 4   �ر��كٔ  ) 	ەر��'�ك 	ٮا��مك  'ٮر�س  '�L�'ح	� 

.د��د�سلا ء�ل	�م�@ا'&  01روع�س   �یلٕ 1>ل�د  �ىدؤ�� 
�ر���رع	� �ی�"  ����U��حلا  �ی�&د'�لا  طا�س��لا  دع�س��   ��ںٔ �ںكم��  .�ں�كمٕ�@ا  رد	"  	هكرحلا  �ںم   �ر��كٔ

.1>	���ه�س

ء�ی	�لاو    �ںا�����علا
.	هحار'حلل عو�ص�حلا   �ؤ �یٔ&ا��م��كلا  �ح�لعلاو  �یع�ع�سٕ�@ا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�  'L'�س'&  �ںا�����علا  �ٮدح��  د	"و 

.ر	�و	�لا  �ؤ ىودعلا   �ؤ 	ه��ودٔ�@ا  �صع'&   �ؤ ملٔ�@ا  'L'�س'&   �اً�ص�ٔ� �ٮدح��  د	"و 
صرحا .مس	�لا  ا�ده  �ی�"  	ەدراولا  	ٮ�حر	�	�ملا  عا'�	��@  1>عسو  �ی�"  �م  لك  ل�د'&ا�"  ، �	�	�	��7ٔ 	�L�ك   �ا�دٕ
مس	�لا �ر	"ا ٔ .	��Lلور	�كلٕ�@ا'&  	ه�����علا  	ٮا'&ور�سملا  لوا��	�'&  1>مس'ح  '��Lطر	�  یلع  	ه�ط�"�حملا  یلع 

.	هل��مٔ�@ا یلع  لوصحلل  دروملا  ا�ده  	ه��اد'&  �ی�"  دس'حلا ” '��Lطر	�  یلع  	ه�ط�"�حملا  “
�ںا�����علا �ح�لع   �ؤ ع��مل   ) ء�ی	�لل ادًا�صم  ءًاود   &'<1 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  'Lلطا 

.�یٔ&ا�د�علا    1>ما�ط�&  	��uرط  �ںع  �ںا�����علا  �ی�"  مكح	�لل  	ٮ�حار	�	"�@ا  �صع'&  �یل��  �م���"  ء�ی	�لاو .)
	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا
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.	ەر��'�ك 	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 3  �ںم  ً�@د'&  	ەر���عص  	ه�������حو  	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 6 
.�ںا�����علا'& روع�سلا  م	"ا��	�ل  	ەدعملا  �عار�"  �ىدؤ��  د	��"  .م�عطلا  	ٮا'�'حو  	��Lو��	�  مدع  لو�ح 

�ی�" ر��رسلا  �ںم  �صوه��لا  ل'�	"  	Lسو	�لا   �ؤ 	ه�"ا'حلا  'ٮو'�حلا   �ؤ 	ٮا�سمر	�ملا  لوا��	�  لو�ح 
.حا'�صلا

لع'ح	� �ں�ح�سلا  م�عطلا  	هحٔ&ار  	�L&�ك   �ا�دٕ 	ه�"ر�علا  	ەرارح  	ه'حرد'&   �ؤ 	ەدرا'�لا  	همعطٔ�@ا  لوا��	�  'ٮر'ح 
.اءًوس داد�ر��  �ںا�����علا'&  01روع�س 

، �ر'��حلا حلمملا ، 	��Lوكس'�لا  	ٮا�سمر	�ملا ، �ڡا'حلا ، 	Lسو	�لا  �ه��م : را��	��ح�@ا  �ںكم��   �	همعطٔ
موحللا 	ه'حل��ملا ، 	ٮ�ص�صملا  �ں��	��ل��'حلا ، 	ه��'�'حلا ، �ىدا'&�رلا ، سط�ط'�لا ، �ررٔ�@ا ، 	ه�&وركعملا ،

.ء�سحلاو �ص��'�لا ، �ں'حاودلا ،  �ؤ 1>مسلا ، 	ە�رو'��حملا ،
م	"ا��	� �ی	�لا  	ه����هدلا   �ؤ 	هل'�	�ملا   �ؤ 	ه��ل	�ملا   �ؤ �ںوهدلا'&  	ه�����علا  	همعطٔ�@ا  �ه'���'ح	� : 'L'ح��   �	همعطٔ

.�ںا�����علا'& روع�سلا 
ل��م 	ه���"�صلا  لٔ&اوسلا  لوا��	�  لهسٔ�@ا  �ںم  �ںوك��  د	"  .مو��لا  رادم  یلع  لٔ&اوسلا  �س	�را U�

.عا��ع��لا  �ؤ ل��'�'ح�&�رلا  �ىا�س   �ؤ 	ٯرملا   �ؤ راو��لا  ل��'�'ح�&�رلا   �ؤ حا��	�لا  ر��صع 
Managing Nausea and Vomiting دروملا �ر	"ا ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 

((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nausea-and-vomiting
�01سمٕ�@ا

�ںوك	� د	��"  �01سمٕ�@ا ، �ںم  �ی�&�ع	�  	�L�ك   �ا�دٕ .دا	�عم  وه  �مع  �رر'�	�لا  	ٮارم  ددع  	هل	"  وه  �01سمٕ�@ا 
: �1>ٔ&�عمٔ 	هكرح 

	ه��ا�علل 	ه'�عص 
	ه��ا�علل 	هل��ل	" 

�رار'�لا  ��حار�حٕ 'Lعص�� 
دا	�عملا �ںم   �ل	ٔ" 	ٮارم  ددع 

�مك .1>	�ا��ح  'ٮولسٔ�و  1>طا�س�&و  �یٔ&ا�د�علا  1>ما�ط�&  �ه��مو  �01سمٕ�@ا ، 'L'�س	�  لماوع  	ەدع  01ا��ه 
.�01سمٕ�@ا 'L'�س	�  ملٔ�@ا  	ٮا��كسمو  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   �	ه��ودٔ �صع'&   ��ںٔ
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&'<1. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  'Lسح  �01سمٕ�@ا  یلع  	ەرط��سلل   �	ه��ودٔ  ��ىٔ لوا��	� 
.�یٔ&ا�د�علا   ما�ط��لا  	��uرط  �ںع  �01سمٕ�@ا  �ی�"  مكح	�لل  	ٯرطلا  �صع'&  �یل��  �م���" 

	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا

، هكاو��لاو 	هلم�كلا ، 'ٮو'�حلاو  	ٮا��لو	�'�لا ، ل��م  �ڡا��لٔ�@ا'& ، 	ه�����علا  	همعطٔ�@ا  �ںم  د���رملا  لوا��	� 
.رو�د'�لاو 	ٮارسكملاو  	ٮاور�ص�حلاو ،

��ںٔ �ںكم��  .ل	ٔ"�@ا  یلع  اً��مو��   �'ٮاوكٔ  10 �یلٕ �ںم 8  لٔ&اوسلا ، �ںم  	ەر���"و  	ٮا��مك  'ٮر�سا 
.�رر'�	�لا �ر����ح	�  یلع  �ں�ح�سلا ، �ىا�سلا  ل��م  	هٔ��"ادلا ، لٔ&اوسلا  01دع�س	� 

.مو�� لك  	L	"ولا  س���&  �ی�"  م�عطلا  لوا��	�	�   ��ںٔ لو�ح 
.1>ل�د'& ما��	�لا  ل'�	"   &'<1 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ٮدح	�  .�ی�&د'�لا  1>طا�س�&  �ںم   �ر��كٔ

ل�هسٕ�@ا
�ؤ 1>ل ، 	ه'�س��لا'&  دا	�عم  وه  �مم   �ر��كٔ 	ٮارم  ددع  �رر'�	�لاو  �یٔ&�م ،  �ؤ و�حر  �رار'�'&  �رر'�	�لا  وه  ل�هسٕ�@ا 

، 1>ل�د �ٮودح  د��ع  .ء�عمٔ�@ا  ر'�ع  	هعرس'&  م�عطلا  رورم  د��ع  �ٮدح��  وهو.�ں�عم	�'حم  �ںارمٔ�@ا  �ںا�ده 
.د��'ح لك�س'&  	ه��ٔ&ا�د�علا  رصا��علاو  ء�ملا  مس'حلا  ص	�م��   @�

: 'L'�س'& ل�هسٕ�@ا  �ٮدح��  د	" 
�ىر�حٔ 	ه��ودٔ�و  �ں�طرسلا  �ح�لع 

سا��رك��'�لا  �ؤ ء�عمٔ�@ا   �ؤ 	ەدعملا  �ی�"  	هحار'ح   �ءار'حٕ
م�عطلل 	ه��س�سحلا 

�م���"  &'<1. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��uر�"  	ٮ�م��لع	�  'Lسح  ل�هسٕ�لل  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ�@ا  لوا��	� 
.�یٔ&ا�د�علا   ما�ط��لا  	��uرط  �ںع  ل�هسٕ�@ا  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع'&  �یل�� 

	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا
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�رار'�'& �رر'�	�لا  دع'&  لٔ&اوسلا  �ںم  دحاو  'ٮوك  لوا��	�  یلع  صرحا  .لٔ&اوسلا  �ںم  اًر��'�ك  ارًد	"  لوا��	� 
�ی	�لا لٔ&اوسلا  لوح   �	هل��مٔ یلع  �ڡرع	�لل  دس'حلا ” '��Lطر	�  یلع  	ه�ط�"�حملا   “ مس	" �ر	"ا ٔ .و�حر 

.�ه	�'&ر'ح	� �ںكم�� 
.ررك	�م لك�س'&و  	هل��ل	"  	ٮا��مك'&  	ه�������حو  	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 

.م�صهلا 	ه��لمع  ء�ط'&ٕ�@  م�عطلا  لوا��	�  دع'&  	ه	���	"د  	ەدمل 30  ِ	uل	�سا 
سورهملا حا��	�لاو  �ررٔ�@او  �روملا  ل��م  �رار'�لا  	ه'&�لص  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	همعطٔ�@ا  ر	��حا 

.حلمملا 	��Lوكس'�لاو  	Lسو	�لاو 
.	هلم�كلا رو�د'�لاو  	ٮارسكملاو  	هٔ�����لا ، 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  '�L�'ح	� 

ر	��حا .	ه����رحلا  	همعطٔ�@او  �ںوهدلاو  ركسلا  �ںم  �یل�علا  ىو	�حملا  	ٮا�د  	همعطٔ�@ا  لوا��	�  '�L�'ح	� 
.�ه��م ً�@د'&  	ههك��لا  	هم��دع  	همعطٔ�@ا 

ادوصلا  �ؤ �ىا�سلا   �ؤ 	ەوه	�لا  ل��م  �ں�����"�كلا ، یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ٮا'&ور�سملا  '�L�'ح	� 
.	ٮا��لوحكلاو

لو	���ل���رلاو لو	���'&روسلا  �ںم  ركسلا  لٔ&اد'&  ماد�ح	�سا'&  	هعو��صملا  لٔ&اوسلاو  	همعطٔ�@ا  '�L�'ح	� 
	ه��محلا 	ٮا'&ور�سمو  	ە�رو'��حملا  	همعطٔ�@او  	ٮا��ولحلا  �صع'&  لم�س	�  �یهو  .لو	����&�ملا   �ؤ

.ركسلا �ںم  	ه��لا�حلا  	ه��ٔ&ا�د�علا 

Managing Diarrhea (www.mskcc.org/cancer- دروملا �ر	"ا ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 
(care/patient-education/diarrhea

م��لا    �ڡا��'ح
: 'L'�س'& م��لا  �ڡا��'ح  �ٮدح��  د	" 

�یٔ&ا��م��كلا �ح�لعلا 
�یع�ع�سٕ�@ا �ح�لعلا 

	ه��ودٔ�@ا
	ه'�	"رلاو سٔ�رلا  �ی�"  	هحار'ح   �ءار'حٕ

ىودعلا
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@� 1>م�" ، 	ه�"ا�ط�&  یلع  	ه�ط�"�حملا  مهملا  �ںم�"  .�ںا��سٔ�@ا  سوس	�  	ەدا���رل  م��لا  �ڡا��'ح  �ىدؤ��  د	" 
.اً�"ا'ح �ںوك��  �مد��ع  �م��س 

.�یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لا  	��uرط  �ںع  م��لا  �ڡا��'ح  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع'&  �یل��  �م���" 
	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا

.م�عطلا لوا��	�  دع'&و  ل'�	"  1>م�"  لس�عا 
ماد�ح	�سا  �اً�ص�ٔ� 1>��كم��و  . Biotene م��ل لوحكلا ، �ںم  اً��لا�ح  م�"  لوس�ع  مد�ح	�سا 

ادوصلا 	ٮا�&و'&رك��'&  �ںم  	ەدحاو  	ەر���عص  	ه	�علم  �ںم  ل�ر��ملا ، �ی�"  عو��صم  م�"  لوس�ع 
.یٔ�"ادلا ء�ملا  �ںم  ( �'ٮاوكٔ  4  ) �ںولا'ح ع'&ر  �ی�"  حلملا  �ںم  	ەدحاو  	ه	�علمو 

.	ه���ح��لاو 1>مسلاو  �ص��'�لاو  �ں'حاوطلا  ل��م  	ه��رطلا ، 	همعطٔ�@ا  ر	��حا 
.	ه'&وطرلا �صع'&  	همعطٔ�@ا  'ٮ�سكٕ�@  	ٯرملاو  	ەد'&�رلاو  	ٮو���رلاو  محللا  	ٯرمو  	ٮ�صلصلا   ���Uصٔ

	��Lوكس'�لاو 	uٔ&ا	"رلاو  	ٮا�سمر	�ملا  ل��م  	ه'�لصلاو ، 	ه�"ا'حلاو  	ه�سمر	�ملا  	همعطٔ�@ا  '�L�'ح	� 
.حلمملا

یلع اً��مو��   �'ٮاوكٔ  10 �یلٕ �ںم 8  مو��لا ، رادم  یلع  لٔ&اوسلا  �ںم  	ەر���"و  	ٮا��مك  'ٮر�سا 
.	ٯرملاو ر��صعلاو  راو��لا  ء�ملاو  ء�ملا  لم�س	�و  .ل	ٔ"�@ا 

	uلحلاو    م��لا    حرُ	"
�ح�لعلا 1>ل�دك  �ه'�'�س��  د	"و  .	ه��ٔ&ا��م��كلا  	ٮا'ح�لعلا  �صع'&  'L'�س'&  	uلحلاو  م��لا  حر	"  �ٮدح	�  د	" 

لوا��	� �ی�"  	ه'&وعص  	uلحلا   �ؤ م��لا  حر	"  'L'�س	�  د	"و  .	ه'�	"رلا   �ؤ سٔ�رلا  یلع  �یع�ع�سٕ�@ا 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��uر�"  	ٮ�ه��'حو	�  'Lسح  1>	�لح   �ؤ 1>م��ل  	ه�"وصوم   �	ه��ودٔ  ��ىٔ لوا��	�.م�عطلا 

&'<1. صا�حلا 
ما�ط��لا 	��uرط  �ںع  	uلحلاو  م��لا  حر	"  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع'&  �یل��  �م���" 

.�یٔ&ا�د�علا  
	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا
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�یلٕ هع��ط	�	�   �ؤ م�عطلا  سره  �ىدؤ��   ��ںٔ �ںكم��و  .	ه����لو  	ه��رط  ح'�ص	�  ی	�ح  	همعطٔ�@ا  �یهط'&  م	" 
.هلوا��	� ل��هس	� 

	هحلمملا  �ؤ 	هل'�	�ملا  	همعطٔ�@ا  لم�س	�  �یهو  .ملٔ�@ا'&  روع�سلا  'L'�س	�  د	"  �ی	�لا  	همعطٔ�@ا  '�L�'ح	� 
.	ه�صم�حلا  �ؤ 	ه���صمحلا   �ؤ

�صع'& �ه'&�سكٕ�@  ا�دهو  .م�عطلا   �یلٕ 	ٯرملاو  	ەد'&�رلاو  	ٮو���رلاو  محللا  	ٯرمو  	ٮ�صلصلا   ���Uصٔ
.	ه'&وطرلا

.	هحارلا �ںم  د���رملا  1>ح��م��  1>ل�د  �ں�ك   �ا�دٕ 	هص�ملا  ل�ل�ح  �ںم  	ٮا'&ور�سملا  لوا��	� 
.اًر����ك 1>م�"  لس�عا 

ماد�ح	�سا  �اً�ص�ٔ� 1>��كم��و  . Biotene م��ل لوحكلا ، �ںم  اً��لا�ح  م�"  لوس�ع  مد�ح	�سا 
ادوصلا 	ٮا�&و'&رك��'&  �ںم  	ەدحاو  	ەر���عص  	ه	�علم  �ںم  ل�ر��ملا ، �ی�"  عو��صم  م�"  لوس�ع 

.یٔ�"ادلا ء�ملا  �ںم  ( �'ٮاوكٔ  4  ) �ںولا'ح ع'&ر  �ی�"  حلملا  �ںم  	ەدحاو  	ه	�علمو 

	ٯا�دملا    	ٮار���ع	�
	ٮا'ح�لعلا �صع'&و  �یع�ع�سٕ�@ا  �ح�لعلاو  �یٔ&ا��م��كلا  �ح�لعلا  لع��'&  	ٯا�دملا'&  01روع�س   ���	7�ٔ�ر د	" 

.ىر�حٔ�@ا
	ەرملاو 	ه��ه�سلاو  	ەولحلاو  	هحلمملا  	ٮا	"ا�دملا  �یهو  	ه��س��ٔ&ر ، ساوح  �ںم 5  	ٯو�د	�لا  �ںوك	��� 

دو'حو �یه  اعًو���س  ر��كٔ�@ا  	ٮار�����ع	�لا  .ر�حٓ�@  ص�ح�س  �ںم  	ٯا�دملا  	ٮار���ع	�  �Uل	��ح	�و  .	ه�صم�حلاو 
.یٔ���س  ��ىٔ ل��م  م�عطلا  	ٯا�دم  ود'���   @� د	"  �ںا��حٔ�@ا ، �صع'&  �ی�"و  .1>م�"  �ی�"  �ی�&دعمو  رم  	ٯا�دم 

.�ح�لعلا 	ەدم  ء�ه	��&ا  دع'&  ً	ەد�ع  	ٮار���ع	�لا  ە�ده  لو�ر	� 
ما�ط��لا 	��uرط  �ںع  	ٯا�دملا  	ٮار���ع	�  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع'&  �یل��  �م���" 

.�یٔ&ا�د�علا  
	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا
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.م�عطلا لوا��	�  دع'&و  ل'�	"  1>م�"  لس�عا 
�ی�" اعًو��صم  م�"  لوس�ع   �ؤ  Biotene م��ل لوحكلا  �ںم  اً��لا�ح  م�"  لوس�ع  مد�ح	�سا 

�ی�" حلملا  �ںم  	ەدحاو  	ه	�علمو  ادوصلا  	ٮا�&و'&رك��'&  �ںم  	ەدحاو  	ەر���عص  	ه	�علم  �ںم  ل�ر��ملا 
.یٔ�"ادلا ء�ملا  �ںم  ( �'ٮاوكٔ  4  ) �ںولا'ح ع'&ر 

	ٯا�دملا م��دع  م�عطلا  �ں�ك   �ا�دٕ
.	هحارلا مدع'&  روع�سلا  1>ل  'L'�س	�  �ںك	�  مل   ��ںٕ 	ٮ�هك��ملاو ، ل'&او	�لا  �ںم  د���رملا  مد�ح	�سا 

.ه	�رارح 	ه'حردو  م�عطلا  ماو	"  ر�����ع	�'&  م	" 
اً���&دعم  �ؤ اًرم  م�عطلا  	ٯا�دم  �ں�ك   �ا�دٕ

�ںم 	هعو��صملا   �ؤ 	ه��ك��	�س�ل'�لا  �ی�&اؤ�@ا  مد�ح	�ساو  	ه���&دعملا ، �ی�&اؤ�@ا  ماد�ح	�سا  '�L�'ح	� 
.�ه��م ً�@د'&  �ںار�ر���حلا 

.�ه��م ً�@د'&  	ه��'حا'ح�ر   �ؤ 	ه��ك��	�س�ل'&  	ٮاو'�ع  �ی�"  �ڡا��صٔ�@ا  ر	��حاو  	ه'�لعمُلا ، 	همعطٔ�@ا  '�L�'ح	� 
�ؤ و�"و	�لا   �ؤ �ںا'�لٔ�@ا  	ٮا'ح	���م   �ؤ �ص��'�لا   �ؤ �حا'حدلا  ل��م  	ه������	�ور'�لا  	همعطٔ�@ا  ر	��حا 

.	ٮا��لو	�'�لا  �ؤ 	ٮارسكملا 
	ٮو	�لا ر��صع   �ؤ حا��	�لا  ر��صع   �ؤ 	ەدا�&وم��للا  ل��م  	ه�صم�حلا   �ؤ 	ەولحلا  	ٮا'&ور�سملا  لوا��	� 

�ىر'�لا
	ه��ا�علل 	ەركَّسمُ  	همعطٔ�@ا  	�L&�ك   �ا�دٕ
.	ه��ه�سملا ل'&او	�لا   �ؤ حلملا   ���Uصٔ

.�حل��لا عم  �همد	"   �ؤ رٔ&�صعلا  ����U��ح	�'&  م	" 
.�ںوم��للا ل��م  	ه���صمحلا ، 	همعطٔ�@ا  �ںم  د���رملا   �	ه�"ا�صٕ 'ٮر'ح 

دا	�عم وه  �مع  	ه��ل	��حم  ه	�حٔ&ار   �ؤ م�عطلا  	ٯا�دم  �ں�ك   �ا�دٕ
لوا��	� 'ٮر'ح  .1>مسلاو  ر	�'�لا  محل  ل��م  	ه��و	�لا ، حٔ&اورلا  	ٮا�د  	ه������	�ور'�لا  	همعطٔ�@ا  '�L�'ح	� 

.�ه��م ً�@د'&  �ںا'�لٔ�@ا  	ٮا'ح	���م   �ؤ و�"و	�لا   �ؤ �ص��'�لا   �ؤ �ں'حاودلا 
.	ه�"ر�علا 	ەرارح  	ه'حرد'&   �ؤ 	ەدرا'&  �هلوا��	�  �ںكم��  �ی	�لا  	همعطٔ�@ا  ر	��حا 

.�یهطلا  ��ٔ�ءا�� 	هحورم  مد�ح	�سا   �ؤ �د�"او��لا  ح	��"ا 

®
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رك'�ملا    ع'��سلا
ل��'�س یلع  .م�عطلا  لوا��	�  د��ع  دا	�عملا  �ںم   �عرسٔ ء�ل	�م�@ا'&  رع�س	�  �مد��ع  رك'�ملا  ع'��سلا  �ٮدح�� 

ط	��" 	Lلوا��	�  د	"  �ںوك	�  �م���"  م�عطلا  �ںم  د���رملا  لوا��	�  1>عسو'&  س��ل   �ه�ٔ& رع�س	�  د	"  لا��ملا ،
.1>	�'�'حو �Uص�& 

: 'L'�س'& رك'�ملا  ع'��سلا  �ٮدح��   ��ںٔ �ںكم�� 
	ەدعملا �ی�"  	هحار'ح   �ءار'حٕ

�01سمٕ�@ا
	ه��ودٔ�@ا �صع'& 
مرولا ء'Lع 

.�یٔ&ا�د�علا ما�ط��لا  	��uرط  �ںع  رك'�ملا  ع'��سلا  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع'&  �یل��  �م���" 
  

	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا

.ررك	�م لك�س'&و  	هل��ل	"  	ٮا��مك'&  	ه�������حو  	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 
.	ٮا'�'حولا دع'&و  ل'�	"  لٔ&اوسلا   �'Lل�عٔ لوا��	� 

لوصحلا  “ مس	" ر�ط�&ا   ) 1>	�ا'�'حو  �یلٕ �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا'&  	ه�����علا  	همعطٔ�@ا   ���Uصٔ
(. 	هم�رحلا ە�ده  �ی�"  ٍ�ڡ�ك ” لك�س'&  �ں��	�ور'�لاو  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  یلع 

مد	�م عم  �ٮدح	�  .1>	�ع�ط	�سا  رد	"  م�عطلا  لوا��	�  دع'&  ����U��ح  �ی�&د'&  طا�س�&  �ی�"  طر�ح�&ا 
.1>ل�د'& ما��	�لا  ل'�	"   &'<1 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

	ه	"رُحلا
.یٔ��رملا  �یلٕ 	ەدعملا  	ٮا��و	�حم  داد	�را   �یلٕ ( GERD  ) �یٔ���رملا �ىدعملا  داد	�ر�@ا  �صرم  �ىدؤ�� 

��ںٔ �ںكم��  	ه��د��ور��	�سلا  	ه��ودٔ�@ا  ل��م  �هر���عو  �یع�ع�سٕ�@او  �ىو�م��كلا  �ح�لعلل  	ه����عم   �	ه��ودٔ 01ا��هو 
.	ه	"رُحلا 'L'�س	� 

�صع'& �یل��  �م���"  .	ه	"رُحلا  �ی�"  مكح	�لل   �	ه��ودٔ  &'<1 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��uر�"  1>ل  �Uص��  د	" 
.�یٔ&ا�د�علا   ما�ط��لا  	��uرط  �ںع  	ه	"رُحلا  �ی�"  مكح	�لا  یلع  دع�س	�  �ی	�لا  	ٯرطلا 
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	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا

	ه��س��ٔ&ر 	ٮا'�'حو  لوا��	� 3  �ںم  ً�@د'&  ررك	�م  لك�س'&  	ەر���عص  	ه�������حو  	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 
.	ەر��'�ك

دد	�ملا محللاو  �حود  	ٮوهلا  ل��م  	ه����هدلاو ، 	ه��ل	�ملا  	همعطٔ�@ا  لوا��	�  '�L�'ح	�   �ؤ  "	��Kد
.	u'حسلاو

�ا�دٕ 	ٮا��ولحلاو  عا��ع��لاو  	ه����رحلا  	همعطٔ�@او  لص'�لاو  مو��لاو  	ه	��@وكو�سلاو  	ٮا��لوحكلا  '�L�'ح	� 
.1>��دل 	ه	"رُحلا'&  روع�سلا  م	"ا��	�  'L'�س	�  �ں�ك 

.م�عطلا لوا��	�  دع'&  ل	ٔ"�@ا  یلع  �ں��	�ع�س  	ەدمل  م��	�	�سم  ع�صو  �ی�"  سل'حا 
.مو��لا ل�ل�ح  �ٮدح	�  	ه	"رُحلا  	�L&�ك   �ا�دٕ 1>��ر��رس  سٔ�ر  ع�"را 

د�ه'حٕ�@ا
اعًو���س ر��كٔ�@ا  �ی'��&ا'حلا  ر�ٔ��@ا  وهو  .دا	�عملا  �ںم   �ر��كٔ �Uع�صلا   �ؤ 	ٯ�هرٕ�@ا'&  روع�سلا  وه  د�ه'حٕ�@ا 

�1>	�ط�س�ٔ&  �1>ٔ&ادٔ �ںود  لوح��  د	"  وهو  .�ں�طرسلا  	ٮا'ح�لع  �ںو	�ل	���  �ںمو  �ں�طرسلا  ی�صرم  ىدل 
.�ح�لعلا    لمح	�  1>��لع  'Lعصلا  �ںم  لع'ح��و  1>	�ا��ح  	ەدو'ح  یلع  ر��ؤ��  د	"  �مك  .	ەدا	�عملا  	ه��مو��لا 

	ه��س�سٔ�@ا    حٔ&�ص��لا

.	ه��و��حلاو 	ه	"�طلا'&  �ه���"  رع�س	�  �ی	�لا  ما�ٔ��@ا  ل�ل�ح  1>س����ل  م�عطلا  �ںم   �ر'�كٔ صصح   �دادعٕ
�ی	�لا ما�ٔ��@ا  ل�ل�ح  	ەدم'حم  	ه'�'حو  یلع  لوصحلا  	هلوهسل  	ه��در��لا  	ٮا'�'حولا  صصح  د��م'ح	� 

.�ه���" �یهطلا  'Lح	�   @�
.	ٮا'�'حولا دادعٕ�و  	ٯوس	�لا  �ں7ٔ�س'&  	هلٔ&�علا   �دار�ٔ"  �ؤ ءا	"دصٔ�@ا  �ںم  	ەدع�سملا  'Lلط 

.د�ه'حٕ�@ا'& رع�س	�  	�L�ك   �ا�دٕ 	ە�رها'حلا  	همعطٔ�@ا  ءار�س 
.	ٮا'�'حولا  �ؤ 	هلا	�'�لا  ل��صو	�  	ٮارا���ح  مد�ح	�سا 

.	ه��رارحلا 	ٮارعسلا  	ه��ل�عو  	ەررك	�مو  	ەر���عص  	ه�������ح   �ؤ 	ه��س��ٔ&ر  	ٮا'�'حو  لوا��	� 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  عم   �ً�@ؤ �ٮدح	�.1>	�ع�ط	�سا  رد	"  ����U��ح  �ی�&د'&  طا�س�&  �ی�"  طر�ح�&ا 

&'<1. صا�حلا 
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�ىو�م��كلا �ح�لعلل  	ه��'��&ا'حلا  �صارعٔ�@ا  یلع  	ەرط��سلا  �ر	"ا  ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/managing-your-)

Managing Cancer-Related Fatigueو (chemotherapy-side-effects
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-related-

  .(fatigue
	ه��ٔ&ا�د�علا    	ٮ�لمكملا

.	ه��'��سعلا 	ٮ�لمكملاو  	ه���&دعملا  ح�لمٔ�@او  	ٮا����ما	�����لا  	ه��ٔ&ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لم�س	� 
.�ں�راو	�م �یٔ&ا�د�ع  ما�ط�&  عا'�	�ا  ل�ل�ح  �ںم  	ه'&ولطملا  	ه��ٔ&ا�د�علا  رصا��علا  یلع  صا�ح�سٔ�@ا   �'Lل�عٔ لصح�� 

�ؤ   1>'���'�ط    �س	"ا�&  .ىر�حٔ�@ا  	ه��ودٔ�@او  	ٮا'ح�لعلا  عم   �اً�ص�ٔ� 	ه��ٔ&ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  �صع'&  لعا��	�	�  د	" 
�ؤ   	ه��ٔ&ا�د�علا    	ٮ�لمكملا    لوا��	�    �ی�"    رك��	�    	�L�ك    �ا�دٕ    ل'حسملا    	ه���د�ع	�لا    ر��'��ح    �ؤ   	ە�را'حملا    	ه�صرمملا

.�ه�ٔ&7�س'&    	ٮار�س��	�سا    ��ىٔ    1>��دل    	�L&�ك
ءا�د�علا    	هم�لس

�ںم دك7ٔ	�لا  مهملا  �ںمو  .ىودعلا  	هح�"�كم  دس'حلا  یلع  'Lعص��  �ں�طرسلا ، �ح�لع  �ی	�ل	�   ��ٔ�ءا��
ءا�د�علا'& 	هلو	���ملا  �صارمٔ�@ا'&   �1>	�'&�صٕ رطا�حم  ا�ده  لل	���س  ���Lح  .�هلوا��	�	�  �ی	�لا  	ه���د�عٔ�@ا  	هم�لس 

Food "ا	ر�ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  .ىر�حٔ�@ا  ىودعلا  عاو�ٔ&�و  �یٔ&ا�د�علا ) ممس	�لا  )
Safety During Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/food-safety-during-cancer-treatment
دس'حلا    '��Lطر	�    یلع    	ه�ط�"�حملا

��ٔ�ءا�� لٔ&اوسلا ) �ںم  	ه���"�ك  	ٮا��مك  لوا��	�   ) 01دس'ح '��Lطر	�  یلع  	ه�ط�"�حملا  	ه��ا�علل  مهملا  �ںم 
	ه'حردمُ 	هل��مٔ�@ا  �صع'&  .ء�ملا  ر���ع   �ىر�حٔ لٔ&اوس  لوا��	�'&  01دس'ح  '��Lطر	�  1>��كم��  .�ں�طرسلا  �ح�لع 

: �یل�� �م���" 
.1>مسلا ء�سح   �ؤ ر	�'�لا  محل  	ٯرم   �ؤ ء�سحلا   �عاو�ٔ& لوا��	� 

ل��م '��Lطر	�لا  لٔ&اوسو  	ٮاور�ص�حلاو ، 	ههكا��لا  رٔ&�صعو  راو��لا ، ء�ملاو  �ں'&ركملا ، ء�ملا  لوا��	� 
	ٮا��صو	�لا ر�ط�&ا   ) '��Lلحلا 	ٯو���حم   �ؤ '��Lلحلا   �ؤ �ىا�سلا   �ؤ ، Pedialyte �ؤ  Gatorade

.	ه���ح�سلا 	ه	��@وكو�سلا   �ؤ ( �ەا�&دٔ
(، Jell-O  ) �ں��	��ل��'حلا ل��م  لٔ&اوسلا ، �01له	�سا  	ەدا���ر  یلع  لمع	�  �ی	�لا  	همعطٔ�@ا  1>ل�دك  لوا��	� 
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.	ەدم'حملا 	ٮا��ولحلا   �ؤ م��رك  س�ٓ��@او  	ٮا'حل��ملاو ،
1>س����'&    	ٯو���حملا    ر��صعلا    �ؤ   �ى�دومسلا    ع��صا

مل  �ؤ 1>عسو'&  �ںك��  مل   �ا�دٕ 	ه���د�ع	�لا  �ر���رع	�ل  	هعٔ&ار  	ه	���رط  �ى�دومسلا   �ؤ 	ه	"و���حملا  رٔ&�صعلا  ر'�	�ع	� 
	ٮ�مولعملا ماد�ح	�سا  	ه���عرلا  دهع	�م   �ؤ  �&ٔ�L	 1>��كم��  .	ه'�لصلا  	همعطٔ�@ا  لوا��	�  �ی�"  '�Lعر	�  �ںك	� 

.ل�ر��ملا �ی�"  	ٯو���حملا  ر��صعلا   �ؤ �ى�دومسلا  ع��صل  	ه��لا	�لا 
Nourishing Smoothie and Hot Latte "ا	ر�ٔ 	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل 

Recipes (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nourishing-
.(smoothie-and-hot-latte-recipes

.�ى�دومسلا �ی�"  �هع�صو  �ی�ع'�����  �ی	�لا  	ٮا�&وكملا  �ںع   &'<1 صا�حلا  ص�حرملا  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح  �س	"ا�& 
: 	ٮ�حار	�	"�@ا �صع'&  �یل��  �م���"  .1>	��ل���ص��	�  'Lسح  �ى�دومسلا  	ٮا�&وكم  ل��دع	�  1>��كم��و 

( لٔ&�سلا   ) �یس�سٔ�@ا    �ںوكملا    ر	��حا  :  1  	ەوط�حلا

�حود�رم  �ؤ مسدلا  لم�ك  '��Lلح 
�ؤ �ںا�"و�سلا ، '��Lلح   �ؤ ا��وصلا ، '��Lلح  ل��م   ) �ںا'�لٔ�@ا 	ٮا'ح	���م  �ڡ�ل�ح'&  �ر�رعم  'ٮور�سم 

( �روللا '��Lلح   �ؤ د��هلا  �رو'ح  '��Lلح 
ر����كلا

�ر�حٓ ر��صع   �ؤ لا	�	�ر'&  ر��صع 
(Kate Farms �ؤ  Orgain �ؤ  Ensure م��ل  ) �ىوم�" �یٔ&ا�د�ع  لمكم  	ٮا'&ور�سم 

  �ں��	�ور'�لا    ر	��حا  :  2  	ەوط�حلا
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�ىدا'&�رلا
�س��ر	�لا 	ه��'�'حلا 
معا��لا و�"و	�لا 

�ں��	�ور'�لا 	ٯوحسم 
	ه��ٔ&ا�د�علا 	ەر��م�حلا 

�ںوللا    ���Uصٔ  :  3  	ەوط�حلا

�ؤ سا�&ا�ٔ&�@ا   �ؤ و'ح�&�ملا   �ؤ �روملا  ل��م  ادً��'ح ، 	هلوس�عملا   �ؤ 	ەدم'حملا   �ؤ 	ه'�لعملا  	ههكاو��لا 
	ٮو	�لا  �ؤ حا��	�لا 

�ط�ط'�لا  �ؤ ر�ر'حلا   �ؤ �ح�&ا'�سلا  ل��م  ادً��'ح ، 	هلوس�عملا   �ؤ 	ەدم'حملا   �ؤ 	ه'�لعملا  	ٮاور�ص�حلا 
ل��'�'ح�&�رلا  �ؤ 	ەولحلا 

	ه��ٔ&ا�د�ع    	هم��	"    �	ه�"ا�صٕ  :  4  	ەوط�حلا

سم�سلا دا'�ع  	ەد'&�ر  �روللا ، 	ەد'&�ر  �ی�&ادوسلا ، لو��لا  	ەد'&�ر 
ا���سلا  �ؤ عر	�لا   �ؤ سم�سلا  دا'�ع  ل��م  رو�د'�لا ،

ود�كو�ٔ"�@ا
ی	�ح �هطل�حاو  ىر�حٔ�@ا  	ٮا�&وكملا  لك   ���Uصٔ  ��م  �ً.�@ؤ ط�ل�حلا  �ی�"  لٔ&�سلا  ع�ص  �ى�دومسلا ، ع��صُل 

.س�&ا'ح	�م ماو	"  	ٮا�د  ح'�ص	� 
�حود�رملا    '��Lلحلا

	ٮادا�سرٕ�@او    	ٮا�&وكملا �یٔ&ا�د�علا    ىو	�حملا
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مسدلا لم�ك  '��Lلح  �ںولا'ح  ع'&ر 
	ٯوحسم �ںم  'ٮوك ) �یلاوح   ) دحاو �ڡر�ط 

ع'&ر ع��صل   ) مسدلا �یلا�ح  ��U�'حملا  '��Lلحلا 
( �ح	���ملا �ںم  دحاو  �ںولا'ح 

.	ه'ح�ل��لا'& ع�صو	�و  ط�ل�حلا  �ی�"  	ٮا�&وكملا  طل�حُ	� 

: �	ٮ�ص�&ؤ �عل'�	� 8  	هصح  لكل 
�ىرارح رعس   230

�ں��	�ور'& مار'ح   16

�ىد�علا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم��لا    مٔ&او	�لا
	ه'�'حولا �ىد�علا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"

ر�ط�"ٕ�@ا ىر��مكلا	ه'�'حو  را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
�ںم 'ٮوك  ع'&ر  عم  �یس�&ر��لا  	Lسو	�لا  �ںم  	ەدحاو  	هح��ر�س 

ركسلا 'ٮار�سو  	ەد'&�رلاو  	ه�&وحطملا  	ٮارسكملا 
	ه��حا'�ص 	ه�������ح  �@و�&ار'حلا	ه'�'حو  عم  �حو�حلا'&  �ىدا'&�رلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

Nourishing ر�ط�&ا    ) ه��	��@ �ىا�س	�  �ل���&ا�"  �ىا�س  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
Smoothie and Hot Latte Recipes

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-

((recipes
ءاد�علا �ں'�'حلا	ه'�'حو  �ںم  د���رملا   �	ه�"ا�صٕ عم  �ں'�'حلاو  	ه�&وركعملا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

رو�س'�ملا
	ه��ل	�ملا �ر'��حلا  	ٮا	��"  عم  ط��'��&ر	�لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

�سم�سملا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  	ٮا�سمر	�مو	ه'�'حو  �ی�&ادوس  لو�"  	ەد'&�ر  رٔ&�ط�س   6

( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءا�سعلا محل	ه'�'حو  	هح��ر�س   �	هص�&ؤ  2

�روللا حٔ&ار�س  عم  	ه��ل	�ملا  ا��لوصا��لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
	هسورهملا سط�ط'�لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

'�L�علا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ه��ٔ&�سم حا��	�لا	ه'�'حو  	ەر��ط�"  �ںم  �ںا	�صو'& )  ) 	هح��ر�س

م��رك س�ٓ��@ا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

	ه'�'حولا �ىد�علا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"
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ر�ط�"ٕ�@ا 	ەد'&�رلا	ه'�'حو  �ی�"  	ه��ل	�م  �ح�&ا'�سو  �ں'�'حو  	ەدحاو  	ه�ص��'&  �ںم  �ںوكم   �	��Lلمؤ
لا	�	�ر'�لا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��حا'�ص 	ه�������ح  صمحملا	ه'�'حو  �ی�&ادوسلا  لو��لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
	ه����'حملا هكاو��لا  �ںم  'ٮوك  ع'&ر 

'��Lلحلا'& 	هعو��صملا  	ه���ح�سلا  	ه	��@وكو�سلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءاد�علا �ر���&و���ملا	ه'�'حو  عم  ا�&و	�لا  1>مس  �ںم  	ەر��ط�س 

و'ح�&�ملا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  ود�كو�ٔ"�@ا	ه'�'حو  سوم�ع  عم  �ل��	�رو	�  حٔ&ار�س   10

یلحمُلا �حل��مُلا  �ىا�سلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءا�سعلا �حا'حدلا'&	ه'�'حو  رد	�لا  	ەر��ط�"  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  6

�ىر'�لا 	ٮو	�لا  ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ه��ٔ&�سم 	ٮو	�لاو	ه'�'حو  	ه	"و���حملا  	هم��ركلا'&  �ں���رملا  �ررٔ�@ا  �ع����دو'&  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

'��Lلحلا �ںم  	هعو��صملا  	ه���ح�سلا  	ه	��@وكو�سلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

 
	ه'�'حولا �ىد�علا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"

ر�ط�"ٕ�@ا �Uص��لا	ه'�'حو   �ؤ �حود�رملا  '��Lلحلا'&  	هعو��صم  	ەدحاو   �	ٯر�رٔ 	ٮو	�  	ەر��ط�" 
ركسلا 'ٮار�سو  	ەد'&�رلا  عم  �Uص��لاو 

	ەدحاو 	ه�ص��'& 
'��Lلحلا �ںم  	هعو��صملا  	ه���ح�سلا  	ه	��@وكو�سلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��حا'�ص 	ه�������ح  	ەر���عص	ه'�'حو  	هحا��	� 
�ی�&ادوسلا لو��لا  	ەد'&�ر  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم   2

ر��صعلا �صع'&  عم  راو��لا  ء�ملا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءاد�علا 	هلم�كلا	ه'�'حو  'ٮو'�حلا  �ر'��ح  یلع  	ه��و�سم  	ه��'�'ح  	ەر��ط�س  �Uص�& 

مط�مطلا 	هم��رك  ء�سح  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
�ىر'�لا 	ٮو	�لا  ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
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	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  	��Lوكس'�لا	ه'�'حو   �ؤ ا	���'�لا  �ر'��ح  �ںم  حٔ&ار�س  صمح و10  	ەر��'�ك  	ه	�علم   2
حلمملا

'�L�علا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءا�سعلا لم�ك	ه'�'حو  '��Lلحلا  عم  	ە�رو'��حملا  �ی	����ر  	ه�&وركعم  �ںم  دحاو  'ٮوك 
�ل��را�ر	�وملا 	ه��'�'حلاو  ا	�وك��رلا  	ه��'�'حو  مسدلا 

	���Lرلاو مو��لا  عم  	هسوكلا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
ر��صعلا �صع'&و  راو��لا  ء�ملا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��ٔ&�سم 	ه	��@وكو�سلا	ه'�'حو  'ٮار�س'&  �ں���رملا  م��رك  س�ٓ��@ا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
	ه	"و���حملا 	هم��ركلاو  	ٮارسكملاو 

( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه'�'حولا �ىد�علا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"
ر�ط�"ٕ�@ا �@و�&ار'حلا	ه'�'حو  �ںم  'ٮوك   ���Lل

�ی�&ا�&و�� �ىدا'&�ر  'ٮوك   �عا'&رٔ  ��	ه���ل
�سم�سملا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��حا'�ص 	ه�������ح  �یل��'حلاو	ه'�'حو  	ه��م��ركلا  	ه��'�'حلا   �ؤ 	ەد'&�رلا  عم  	ەر���عص  �ں�"�م  	ەر��ط�" 
( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءاد�علا 	هم��ركلا	ه'�'حو  عم  �ل��د�س��وكلا  �ں'�'حو  دحاو  	ٮ�صو'& )  3  ) �حا'حد  �ع'�صٕ
ود�كو�ٔ"�@ا  �ؤ 	هصلصلاو و/ 	ه�صم�حلا 

حا��	�لا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  صمحملا	ه'�'حو  و'ح�كلا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

�روم  ��	ەرم  1
�حو�ح را	�ك�&   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءا�سعلا رمحٔ�@ا	ه'�'حو  لص'�لاو  ل�حلا  	هصلص  عم  �رو'��حملا  1>مسلا  �ںم   �	هص�&ؤ  2
رمعملا مو��لاو  	ه�صم�حلا  	هم��ركلا  عم  	ە�رو'��حم  	ەر���عص  �ط�ط'&  	ه'�ح 

	ەد'&�رلا عم  ر�ر'حلاو  ا��لوصا��لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
�ىر'�لا 	ٮو	�لا  ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��ٔ&�سم 	ه	"و���حملا	ه'�'حو  	هم��ركلاو  	هلوار��لا'&  	ه�����رم   ��ی'ح����سٕ 1>��ك  	هعط	" 
( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
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�ی	�ا'���لا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم��لا    مٔ&او	�لا
	ه'�'حولا �ی	�ا'���لا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"

ر�ط�"ٕ�@ا '��L'&�رلا	ه'�'حو  عم  '��Lلحلا'& ، وهطملا  �ںا�"و�سلا  �ںم  'ٮوك   �عا'&رٔ  ��	ه���ل
	ەد'&�رلاو �ی��'�لا  ركسلاو  �رو'حلاو 

'��Lلحلا �ںم  	هعو��صملا  	ه���ح�سلا  	ه	��@وكو�سلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ه��حا'�ص 	ه�������ح  ود�كو�ٔ"�@ا	ه'�'حو  عم  	هلم�كلا  'ٮو'�حلا  	Lسو	�  �ںم  	ەدحاو  	هح��ر�س 

سورهملا
لا	�	�ر'�لا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءاد�علا 	هلم�كلا	ه'�'حو  'ٮو'�حلا  �ر'��ح  یلع  �یل��'حلاو  �ی�&ادوسلا  لو��لا  	ەد'&�ر  	ەر��ط�س 
( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  را�س��لا	ه'�'حو  �ںم  'ٮوك 
حا��	�لا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءا�سعلا �ں'�'حلا	ه'�'حو  	ٮرا	�  عم  �یلكور'&  	هصو'& )  2  ) 	هح��ر�س
�ںو	����رلا 	���Lرو  �ںو	����رلاو  ا	�����لا  	ه��'�'حلا  عم  ر���عص  	هطلس  	u'�ط 

ل�حلاو
ر��صعلا �صع'&  عم  راو��لا  ء�ملا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��ٔ&�سم صمحم	ه'�'حو  ا	���'&  �ر'��ح  	هعط	"  �Uص�&  یلع  صمحلا  �ںم  	ەر��'�ك  	uع�لم   4
�حو�حلا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

 
	ه'�'حولا �ی	�ا'���لا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"

ر�ط�"ٕ�@ا 	ەدحاو	ه'�'حو  	ه��ل	�م  	ه�ص��'& 
	ٮو	�لا ی'&رمو  	ەد'&�رلا  عم  	هلم�كلا  'ٮو'�حلا  �ر'��ح  �ںم  	ەدحاو  	هح��ر�س 

�ىر'�لا
�سم�سملا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ه��حا'�ص 	ه�������ح  ��U�'حم	ه'�'حو  �سم�سم  	ٮا'�ح   4
�رول 'ٮوك  ع'&ر 

ا��ل���&ا��لا'& �ىدا'&�رلا  �ى�دومس  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
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ءاد�علا 	ه����حطلا	ه'�'حو  عم  ل�"�ل�"  	ەر��ط�س  ع'&ر 
	ەدا�&وم��للا �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  لو��لا	ه'�'حو  	ەد'&�ر  �ںم  �ں��	�ر��'�ك  �ں��	�	�علم  عم  م�هار�ع  	ٮا�سمر	�م  عط	"   4
�ی�&ادوسلا

( �ە�لعٔ 	هح�صوم  	ه��صولا   ) �حود�رملا '��Lلحلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءا�سعلا و	�س��'�لا	ه'�'حو  	هصلص  عم  	ه�&وركعملا  �ںم  دحاو  'ٮوك 

	ه��'�'حلا 	هصلص  عم  	ەدرا'�لا  �ںو��لهلا   ��ڡارطٔ �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
ءا	"ر�رلا

'�L�علا ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ه��ٔ&�سم �رو'حلاو	ه'�'حو  	ەد'&�رلاو  	ه�"ر	�لا  ركس  عم  	ە�رو'��حم  	ەدحاو  	هحا��	� 

ا��ل���&ا��لا عم  ا��وصلا  '��Lلح  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

 
�ڡرصِلا    �ی	�ا'���لا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم��لا    مٔ&او	�لا

	ه'�'حولا �ڡرصِلا    �ی	�ا'���لا    �یٔ&ا�د�علا    ما�ط��لل    	ه��'ح�دوم�&    	همٔ&ا	"
ر�ط�"ٕ�@ا �ح�ر�طلا	ه'�'حو  �حو�حلا  حٔ&ار�س  عم  �یلس��وملا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

�روللا '��Lلح   �ؤ �ررٔ�@ا   �ؤ ا��وصلا  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ه��حا'�ص 	ه�������ح  	ەر���عص	ه'�'حو  	هحا��	� 

صمحملا 	u	�س��لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
�ىر'�لا 	ٮو	�لا  ر��صع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

ءاد�علا 	���Lرلاو	ه'�'حو  مو��لاو  �یلكور'�لا  عم  �ی����و�ع��للا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
	ەدحاو 	ه��	�ا'��&  محل  	ەرك 

�ررٔ�@ا '��Lلح  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
	ەر��ه�طلا �ی�"  	ه�������ح  �ل��	�رو	�لا	ه'�'حو  	uٔ&ا	"ر  عم  ود�كو�ٔ"�@ا  سوم�ع  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

�سم�سملا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
ءا�سعلا ءا�ص��'&	ه'�'حو  ا��لوصا�"  �ں'ح�طو  و�"و	�لا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

�ی��'�لا �ررٔ�@ا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 
	هصمحملا ر'&و��صلا  'ٮو'�ح  عم  	ه��ل	�ملا  �ح�&ا'�سلا  �ںم  'ٮوك  �Uص�& 

�حو�حلا را	�ك�&  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4
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	ه��ٔ&�سم 	ه��ر��رحلا	ه'�'حو  و�"و	�لا  	ه��'�'ح ”  “ 	هكعك �ںم  	هصو'& )  2  ) 	ەدحاو 	هح��ر�س 
	ه	��@وكو�سلا عم  ا��وصلا  '��Lلح  �ںم   �	ٮ�ص�&ؤ  4

: 	همٔ&ا	�لا'&    �	ه���"ا�صٕ    رصا��ع
، لا	�	�ر'�لا �ح��ط'�لا ، و'ح�&�ملا ، �ی�س	���ل ، �ىو��كلا ، 	ه�"او'حلا ، �ں����	�لا ، 	ههكا�"  �روملا ، حا��	�لا ،  : هكاو��لا

�ىد��ه رم	�  �ی��سو��لا ، �ں�مرلا ، 	ه��'حلا ، �روم  سا�&ا�ٔ&�@ا ، �حو�حلا ، 	ٮور�" ، �ںو�سا'&  ا��ا'&ا'�لا ،
، �ڡو��لملا �یلكور'�لا ، �ی����صلا ، �ڡو��لملا  رملا ، را���حلا  رد��م�سلا ، لو��لا ، معار'&   : 	ٮاور�ص�حلا
، ل'ح��لا 	ه��ما'�لا ، مور�سملا ، �م�ك��'ح ، �ںوك��اد ، ل'ح�"  �ص���صع'حلا ، ا�"�س�كلا ، ر�ر'حلا ، و�@�كلا ،

�كو�� ء�ملا ، ءا��	�سك  	ەولحلا ، �ط�ط'�لا  	هسوكلا ، �حل��لا ، ء�@�را'&  ر�حلا ،)  ) ل��ل��لا
(، �ل��	�رو	� �ی	�ور ، ا	���'& ، �ںا��لا ، �ر'��ح  لم�س��   ) �ر'��حلا ر��ع�سلا ، ��L&ار�مٔ�@ا ،)  ) 	ه����ط	�لا 	ه'��سع   : 'ٮو'�حلا

، �رلدو��لا �ں�حدلا ، 	ەر�دلا ، �ںا�"و�سلا ، 	ٮا�سمر	�ملا ، �یسكسكلا ، 'ٮو'�حلا ، ءادوسلا ، 	هط��حلا 
�ررٔ�@ا او����كلا ، 	ه�&وركعملا ،

رح'�لا ر�حم  �ں'حاودلا ، م���علا ، �رع�ملا ، 1>مسلا ، ر	�'�لا ، محل   : �ی�&او��حلا    �ں��	�ور'�لا
و�"و	�لا �ی'�م��	�لا ، رو�د'�لا ، 	ٮارسكملا ، 	ەد'&�ر  	ٮارسكملا ، سدعلا ، 	ٮا��لو	�'�لا ،  : �ی	�ا'���لا    �ں��	�ور'�لا

'��Lلحلا ر����ك ، وكس��ر�" ،) و�ر��وك  ر���&ا'& ، ، ��ك�سكاؤ �س��ر	�لا ، لم�س	�   ) 	ه��'�'حلا  : �ںا'�لٔ�@ا    	ٮا'ح	���م
	�L�ك  �ا�دٕ �رو	�ك�للا  �ںم  	ه��لا�حلا  �ڡا��صٔ�@ا  ر	��حا  .�ىدا'&�رلا  �رو	�ك�للا ،) �ںم  �یلا�حلا  '��Lلحلا  لم�س��  )

.�رو	�ك�للا لمح	�  مدع  �ںم  �ی�&�ع	� 
دراوملا

(AND  ) 	ه��ٔ&ا�د�علا    مُ�طُ��لا    ملعو    	ه���د�ع	�لا    �	ه��م��د�كٔ
www.eatright.org

.�ں��ل'حسم 	ه���د�ع	�  ءار'��ح  م�ص	�  	هصص�ح	�م  	هم�ط��م  	ه��ٔ&ا�د�علا  م�ط��لا  ملعو  	ه���د�ع	�لا   �	ه��م��د�كٔ ر'�	�ع	� 
ه��كم��و 	ه���د�ع	�لا  �ٮ�ح'ٔ&�و  	ٮ�ه��'حو	�   ��ٮدحٔ لوح  	ٮ�مولعم  �ی�&ور	�كلٕ�@ا  ع	"وملا  م�ص��و 

لم�كلا ل��لدلا   �اً�ص�ٔ� 	ه��م��د�كٔ�@ا  ر�س��	�  .1>	�	�ط��م  �ی�"  	ه���د�ع	�  ر��'��ح  یلع  رو��علا  �ی�"  1>	�دع�سم 
	ه���د�ع	�لاو م�عطلا  لوح  	ٮ�مولعم  �ںم�ص	�	�  	هح��ص  �ںم 600   �ر��كٔ م�ص��  وهو  	ه���د�ع	�لاو ، م�عطلل 

.	هحصلاو
�ں�طرسلا    �ٮ�ح'ٔ&�@    �یك��رمٔ�@ا    دهعملا
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www.aicr.org
800-843-8114

�ں�طرسلا �ںم  	ه��ا	"ولل  	ه������	���	�لا  	ٮ�مولعملاو  �ٮ�ح'ٔ&�@او  �یٔ&ا�د�علا  ما�ط��لا  �ںع  	ٮ�مولعم  مد	��� 
.م�عطلا 	ٮا��صو  '�L&ا'ح   �یلٕ

Cook For Your Life
www.cookforyourlife.org

ما�ط��لا عو�&  'Lسح  	ٮا��صولا  	ه����ص	�  �ںكم��  .�ں�طرسلا  ی�صرمل  	ٮا��صولا   �ر�ك�ٔ" �ںم  د��دعلا 
.�ح�لعلل 	ه��'��&ا'حلا  را�ٓ��@ا   �ؤ �یٔ&ا�د�علا 

	ه��	���'�ط	�لا    	ه���د�ع	�لاو    	ه���د�عٔ�@ا    	هم�لسل    	ه��ودٔ�@او    	ه���د�عٔ�@ا    �	ەرادٕ    �ركرم
www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/OfficeofFoods/CFSAN/default.htm

.	ه���د�عٔ�@ا 	هم�لس  �ںع  	ەد����م  	ٮ�مولعم  مد	��� 
(Integrative Medicine and Wellness Service  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه��'�طلا    	همد�حلا

 MSK  �ركرمل    	هع'&ا	�لا
www.msk.org/integrativemedicine

	ه��'�طلا 	ه���عرلل  	هلمكملا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��'�طلا  	ٮ�مد�حلا  مد	�	� 
	ه���&د'�لا / 	ه��ل	�علا 	ٮا'ح�لعلاو  ی	���سوملا'& ، �ح�لعلا  لم�س	�و  �هعم ،) 	�u"او	�	�  �ی	�لاو   ) 	ه��د��ل	�	�لا

، 	ٮ�مد�حلا ە�ده  �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  .سمللا'&  �ح�لعلاو  ا'حو��لاو  	هكرحلاو  ص	"رلا'&  �ح�لعلاو 
م	"ر'& 1010-449-646. لص	�ا 

	ٮ�لمكملاو 	ه���د�ع	�لا  لوح  	ٮارا�س	�س�@ا   �اً�ص�ٔ� 	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��'�طلا  	ٮ�مد�حلا  ر�"و	�  �مك 
�هر���عو 	ه��'��سعلا  	ه��ٔ&ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  رو��علا  1>��كم��  .	ه��ٔ&ا�د�علا 

.www.msk.org/herbs "وم	ع یلع 
	ٮ�مد�ح مس	"  �ی�"  	ه��حصلاو  	ه��'�طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م   �دحٔ عم  	ەرا�س	�سا  �ر'حح   �اً�ص�ٔ� 1>��كم�� 

�'ٮولسٔ عا'�	�ا  �ی�"  01دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  1>عم  �ںو�ع	���س  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��'�طلا  	ه���عرلا 
م	"ر'& 8550-608-646. لص	�ا  دعوم ، د��دح	�ل  .	ه��'��&ا'حلا  �صارعٔ�@ا  یلع  	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح 

(MSK  ) �ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم'&    	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح    ع	"وم
www.msk.org/nutrition

لوا��	� 	ٮاد�ع  عا'�	�ا  �ی�"  1>	�دع�سمل  �همد	��&  �ی	�لا  	ٮا��صولاو  	ه��ٔ&ا�د�علا  	هم�ط�ٔ&�@ا  طط�ح  مد�ح	�سا 
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�ں�طرسلا �ح�لع  �ی	�ل	�  دع'&و   ��ٔ�ءا�� �یحصلا  م�عطلا 
	ه����طولا    	هحصلا    ده�عمل    ع'&ا	�لا    	ه��ٔ&ا�د�علا    	ٮ�لمكملا    'L	�كم

http://ods.od.nih.gov
301-435-2920

.	ه��ٔ&ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  �ںع  	ه����دح  	ٮ�مولعم  م�ص�� 
MSK  �ی�"    	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح'&    	هصا�حلا    ل�ص	��@ا    	ٮ�مولعم

ا����دل �ں����ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ءار'��ح  �ںم  دحاو  عم  دعوم  �ر'ححل  ەوعد�&و   MSK "ی�� �ص��رم  �ى7ٔ'&  'Lحر�& 
1>	�ل'&ا	�مل �ںودع	�سم  ا��	�صا�ح  �ںو��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ءار'��ح  .	ه��'�طلا  	ه���د�ع	�لا  �ح�لع  یلع  لوصحلل 

: 	ه��لا	�لا 	ه��م��ل	"ٕ�@ا  ع	"اوملا  �ی�"و  �ں	��ه�&�م  �ی�"  �ں����'حرا�حلا  ی�صرملا  	ٮادا��ع  �ںم  د��دعلا  �ی�" 
Memorial Sloan Kettering Basking Ridge

.Mountain View Blvd 136
Basking Ridge, NJ 07920

Memorial Sloan Kettering Bergen
.Summit Ave 225

Montvale, NJ 07645
Memorial Sloan Kettering Commack Nonna’s Garden Foundation

Center
.Commack Rd 650

Commack, NY 11725
Memorial Sloan Kettering Monmouth

.Red Hill Rd 480
Middletown, NJ 07748

Memorial Sloan Kettering Nassau
.Hempstead Tpk 1101
Uniondale, NY 11553

Memorial Sloan Kettering Westchester
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http://ods.od.nih.gov/
tel:+1-301-435-2920


.Westchester Ave 500
West Harrison, NY 10604

د��دح	� 'L	�كم'&  لص	�ا  ا��ل ، 	هع'&ا	�لا  ع	"اوملا  �ںم   ��ىٔ �ی�"  �ىر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح  عم  دعوم  د��دح	�ل 
م	"ر 7312-639-212. یلع  	ه���د�ع	�لا  ر��'��ح'&  صا�حلا  د��عاوملا 

ا��	�'�	�كم �ی�"  �Lح'�لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�@ا�	ی�&ور� ع	"وملا  	ەرا���ر  ی'حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���&ور	�كلٕ�@ا

Eating Well During Your Cancer Treatment - Last updated on October 17, 2025
�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م'ح 
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