
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ه���حرا�حلا    �	هم�رحلا�    �یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    �ںع    �	ە�د�%�
�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �ی�+  	ه���حرا�حلا   �	هم�رحلا� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلل  دادع	�س��ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  01دع�س	� 

#ح�لعلا ل�%	+   �31س���%� 	ه��ا�%علا  	ه������كو  هع	+و	�	�  �ں5ٔ  �ںكم��  �م  	ه�+رعم  �ی�+  01دع�س	�سو  (. MSK  ) #ح�%��ر	���ك
.ەدع��و هٔ�ا�% 5�ٔو  �یع�ع سٕ��ا 

، #ح�لعلا �ی	�ل	�  	@�%س	�  �ی	�لا  ما�ٔ���ا  ل�ل�ح  ل��لدك  همد�ح	�ساو  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  5ٔد�%	�  �ں5ٔ  ل�%	+  دروملا  ا�ده  5ٔر	+ا 
.ادًع	�سم �ںوك	�  ی	�ح 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    �ںع    �	ە�د�%�
ا���ل�حلا �ڡ�ل	�5ٕ  یلع  هلمع  	ه��ل5ٓ  دم	�ع	�و  .�ں�طرسلا  #ح�لعل  	ه	+�طلا  �یل�ع  اعً�ع س5ٕ  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  مد�ح	�س�� 

ە�ده �ںم  �یع���%ط   �لك س� صل�ح	�لا  �ںم  31ل�د   �دع� 31مس�ح  �ںكم	���  م �  �ںمو  .�ه��عا�ص	�  �ںم  دحلل  	ه�����طرسلا 
ح�لص5ٕ ع��ط	�س	�   5��ه�ٔ ر���ع  	ه��ع���%طلا ، ا���ل�حلا  یلع  اً�ص�5�ٔ  ر �ؤ��  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  .	ه��لا	�لا  	ه�����طرسلا  ا���ل�حلا 

.	ه�����طرسلا ا���ل�حلا  �ه��لع  رد	�	�   ��  �	ه	���رط�  ��هس���

ل�%	+ #ح�لعلا  �ںم  ع�����س5ٔ  و5ٔ  امًا�5�ٔ  رمٔ��ا  	ٯر�ع	�س��  د	+و  .هلوع��م  5ٔد�%��  �ں5ٔ  ل�%	+  اً	�	+و  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ٯر�ع	�س�� 
#ح�لعلا ء�ه	���ا   �دع� روه س  و5ٔ   �ع�����سٔ� 	ٮوملا  �ی�+  رم	�س	�سو  .	ٮوملا  �ی�+  	ه�����طرسلا  ا���ل�حلا  5ٔد�%	�  �ں5ٔ 

.�یع�ع سٕ��ا

	ه���حرا�حلا    �	هم�رحلا�    �یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    �ںع    �	ە�د�%�
، #ح�لعلا ءا�% 5�ٔ  .	ه���حرا�حلا   �	هم�رحلا� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا   �مسا� �ڡرعُ��  �ى�دلا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا   5�عاو�ٔ دح5ٔ  ی	�ل	�	�س 

	ه�����طرسلا ا���ل�حلا  رمدُ	�و  مس�حلا  ر�%ع  م�رحلا  ە�ده  رم	�سو  .مرولا  یل5ٕ  	ەر سا�%م  ع�ع سٕ��ا  �ںم  امً�رح  	هلٓ��ا  ه�حو	�س 
�.ه� روع سلا  و5ٔ  ع�ع سٕ��ا  	ه��ؤر  �ںم  �ںكم	�	�  �ںلو  .�ه	���رط  �ی�+ 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    	@��ر�+    �ی�+    01رود
، 	@��ر��لا ا�ده  �ںم  اءً�ر�ح  �ںوك	�سو  .31ل  	هم�ر�للا  	ه���عرلا  ر���+و	�ل  اعًم  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  �ںو�ع	��� 

: 01رود �ںم�ص	���و 
.�Pسا�%ملا 	P	+ولا  �ی�+  01د��عاوم  یل5ٕ  لوصولا 

.�31+وا�حم �ںع  	هلٔ%سٔ��ا  ٮدح	�لاو  حرط 
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.	ه���%��ا�ح �صارع5ٔ  ��31لع  	ٮره�ط  ا�د5ٕ   5ٕ�ا�%�ع�ل�
.ملٔ��ا �ںم  �ی���ع	�  	�P%ك  ا�د5ٕ   5ٕ�ا�%�ع�ل�
: ل�ر�%ملا �ی�+   �31س���%� 	ه��ا�%علا 

(MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�+  ا�%��دل  .	ه�%�حدم  	�P%ك  ا�د5ٕ  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	+ٕ��ا 
�ںم #ح�لعلا   �#حما��ر� لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .31	�دع�سم  مه�%كم��  �ںوصص�ح	�م 

لوصحلل 31	��صرمم  لٔ�س	�  �ں5ٔ  اً�ص�5�ٔ  �31%كم��  م	+رلا 0507-610-212 . یلع  لص	�ا  �ع�%	�لا ، �ں���حد	� 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا  یلع 

.ا�%	��م��لع	� یلع   �اءًا�%�  �01دل�ح� 	ه��ا�%علا 
.ا�%	��م��لع	� یلع   �اءًا�%� لٔ�اوسلا  لوا�%	� 

�.�ه�  ��یصو� �ی	�لا  	همعطٔ��ا  ��P%�ح	�  و5ٔ  لوا�%	� 
.اً�%��ر	�	� �ں�رولا   �س��� یلع  	ه�ط�+�حملا 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    ل�%	+
�ءد� ل�%	+  �یع�ع سٕ��ا   �#ح�لعلا� صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�+و   5�ٔ�P	 �ه�د�ح	�	�س  �ی	�لا  	ٮاءار�حٕ��ا  مس	�لا  ا�ده  ح�صو�� 

�.ع�ع سٕ��ا� #ح�لعلا 

	ە�ك�حملا
رد�ح	�و .	ە�ك�حملا  یمس��  #ح�لعلل  ط��ط�ح	�لل  �ڡده��   �ءار�حٕ� عو�ص�حلا  ��31لع  �ںوك��س  �یع�ع سٕ��ا ، #ح�لعلا   �ءد� ل�%	+ 

.	ە�ك�حملا ءا�% 5�ٔ  �یع�ع س5ٕ  #ح�لع  �ى5ٔ  ی	�ل	�	�  �ںل   5�ٔ�31 یل5ٕ  	ەرا سٕ��ا 

م سولا  �طا	�� م�ص	�  01دل�ح  یلع  	ٮ�م�لع  ع�ص��سو  .	هع س5ٔ  روص  �یع�ع سٕ��ا  #حل�عمُلا  ط	�	�ل��س  	ە�ك�حملا ، ءا�% 5�ٔ 
	@��ر�+ رومٔ��ا  ە�ده  دع�س	�  .31مس�ح  �ی�+  #ح�لعلل  ع�ص�ح	�س  �ی	�لا  	ه	�ط�%ملل  اً�%لا	+  31ل�دك  ع�%ص��سو  .	ەر���عصلا 

: �یل�� �م���+  	ه���عرلا 

.#ح�لعلا 	ه	�ط�%م  ط��ط�ح	� 
.ع�ع سٕ��ا �ںم  	هح��حصلا  	ه��مكلا )  ) 	هعر�حلا یلع  31لوصح  ِ �ںم  دكٔ[	�لا 
.مرولا �ںم  	ه�%��ر	�لا  	ه�حس�ٔ��لل  لص	�  �ی	�لا  ع�ع سٕ��ا  	هعر�ح  �ںم  دحلا 

دادع	�س��ا
�ی�+ ه�ح�لع  م	���  �ى�دلا  ء�ر�حلا  یلع  دم	�ع��  ا�دهو  .	ە�ك�حملل  دادع	�س�لل  	ه�%��عم  	ٮاوط�ح  �دا�ح	�ا  ��31لع  ��Pح��  �م��ر 

	ٮاوط�ح  ��دا�ح	��  �	ه�ح�ح� 	�P%ك  ا�د5ٕ   ��م�  ��31 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  01ر�%�ح��س  .مس�حلا 
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.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع�%	�ا  .	ه�%��عم 

ء�عمٔ��ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م��لع	�

�یٔ�ا�د�علا    ما�ط�%لا    	ٮ�م��لع	�

	ه��ودٔ��ا    	ٮ�م��لع	�

ل�%	+ دا	�عملا  وح�%لا  یلع  �ٮار سلاو  م�عطلا  لوا�%	�  �31%كم���+  	ه�%��عم ، 	ٮاوط�ح  �ى5ٔ  �دا�ح	�ا  ��31لع  �ں��ع	���  مل  ا�د5ٕ 
.	ە�ك�حملل عو�ص�حلا 

ملٔ��ا    	ٮا�%كسم
	ه��لع��لا 	ه���%م�رلا  	ەدملا  ̂�	+و	�	�  .ر �ك5ٔ  و5ٔ  	هلم�ك  	هع�س  	ەدمل  	ه��ع�صولا   �س��� �ی�+  �ی	�ل	�س	�  �ڡوس  	ە�ك�حملا ، ءا�% 5�ٔ 

��31. 	هصا�حلا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	هط�ح  یلع 

	ه��ع�صو �ی�+  ءا	�ل	�س��ا  د�%ع   �	هحارلا� رع س	�  �ںل   5�ٔ�31 د	�	�ع	�  	�P%ك  ا�د5ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  ر�%�ح5ٔ 
.دعوملا �ںم  	ەدحاو  	هع�س  ل�%	+  31ل  دا	�عملا  ملٔ��ا  �ںكسم  لوا�%	�  اً�ص�5�ٔ  �31%كم��  .	ه	���ا � 

ەؤاد	�را    �ںكم��    ا�د�م
ی�� س	�سملا لا��رْسِ  ءاد	�راو  31س���لم  ر�����ع	�ل  #حا	�ح	�  �م��ر  .�هعل�ح  لهس��  	هح��رم  س���لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 

.	ە�ك�حملا  �ءار�حٕ�

	@��ر�+ ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  01ر�%�ح��  مل  �م  	ٮ�م��رك  و5ٔ  	ٮا�%طرمُ  و5ٔ  	@��ح�سم  �ى5ٔ  ع�صو  و5ٔ  	ٮارهو�حم  �ى5ٔ  ءاد	�را  �ی�%�%�ح	� 
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�.31ل�د�  �سٔ[�  ��  5�ه�ٔ 	ه��حصلا  	ه���عرلا 

دل�حلا    �ںم    	ە�ره�حٔ��ا    	هلا�ر5ٕ
: �	هلا�رٕ[� 	ە�ره�حٔ��ا  �یع���ص   ��صع� ��31صو��  #ح�لعلا ، و5ٔ  	ە�ك�حملا  ل�%	+  .01دل�ح  یلع  	ه�%��عم  	ە�ره�ح5ٔ   �	� %���P	 م	���  �م��ر 

(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه�%	+ارملا  �ر�ه�ح 
ٕ��ا��ں��لوس� 	ه�ح�صم 

�ی�+و .ه	�لا�ر5ٕ  ��31لع  �ی�ع�%�%��  �ں�ك  ا�د5ٕ  �مع  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  لٔ�سا�+  	ە�ره�حٔ��ا ، ە�ده  دح5ٔ  مد�ح	�س	�  	�P%ك  ا�د5ٕ 
.#ح�لعلا و5ٔ  	ە�ك�حملل  عوص�حلا   �دع� هع�صول  �ی�+ا�ص5ٕ  �ر�ه�ح  را�صح5ٕ  �ںم  دكٔ[	�لا  ��Pح��  	هل�حلا ، ە�ده 

ە�ده �ی�+و  .�ر�ه�حلا  ماد�ح	�سا  مدع  ءا�% 5�ٔ  ��31دل  �روكول�علا  ىو	�سم  �ی�+  مكح	�لا   �	ه������ك� 	ه��ارد  یلع  �ںوك	�   �� �م��ر 
.��31دل �ىركسلا  #ح�لع  �ںع  لوؤسملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �31� ، ٮدح	�  صا�حلا  دعوملا  ل�%	+و  	هل�حلا ،

31لوصو    د�%ع    	هع	+و	�ملا    رومٔ��ا
د��دح	�ل مصعم  راوس  31ل  مد	���سو  .31لوصو  د�%ع   �31صح��� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  مو	���س 

�ى�دلا مصعملا  راوس  م	+�طلا  ءا�صع5ٔ  �ںم  ددع  صح����س  دعوملا ، ءا�% 5�ٔ  .01د�ل��م  �ح��را	�و  31مسا  لمح��  	ه��وهلا 
.31	�م�لس یلع  اً�طا��ح  رمٔ��ا  ا�دهو  .01د�ل��م  �ح��را	�و  ه�+ورح  �ی�حه	�و  31مسا  رك�د  �31%م  �ںو�%لط��و  31	���وه  لمح�� 

�.هس��� مو��لا  �ی�+  	ه��ا�%علا  �ںو	�ل	���س  	هل ��مم  ء�مس5ٔ  مهل  صا�ح س5ٔ  01ا�%ه  �ںوك��  د	��+ 

یلع  �لع��لا� 	Pعَّ	+و  د	+  �ںك	�  مل  ا�د5ٕ  .	ە�ك�حملا  ل�ل�ح  	هع	+و	�ملا  رومٔ��ا  �ںو��ع�ع سٕ��ا  �ںو�حل�عمُلا  31عم  ع�حار��س 
یلع ع��	+و	�لا  �31%م  �ںو�%لط��و  ��31دل  	هلٔ%س5ٔ  �ى5ٔ  یلع  �ںو�%���ح��سو  .31عم  #ح�دوم�%لا  �ںوع�حار��س�+  	ه	��+اوم ،  �#ح�دوم�

.#ح�دوم�%لا

��31    	هصا�حلا    	ە�ك�حملا    ءا�% 5�ٔ
�31%حطص��س 	هل�حلا ، ە�ده  �ی�+و  .	ە�ك�حملا   �ءار�حٕ� ی�� س	�سملا  لا��رْسِ  ءاد	�راو  31س���لم  ر�����ع	�ل  #حا	�ح	�  �م��ر 

�ی�+    	ەدع�سملل    �	ه�ح�ح�    	�P%ك    ا�د5ٕ  .01ءا�دح  عل�ح	�   �� .س���لملا  ر�����ع	�  	ه�+ر�ع  یل5ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ 
.	ه���عرلا    	@��ر�+    ءا�صع5ٔ    دح5ٔ    ر�%�حٔ[�+  ،  س���لملا    ر�����ع	�

��ں��� �ںم  	هع�%	�لاو  	هم�معلاو  ر�ع	�سملا  رع سلا  ر�%	�ع��  .هعل�ح  یل5ٕ  رط�ص	�  د	��+  س5ٔر ، ء�ط�ع  �ىد	�ر	�  	�P%ك  ا�د5ٕ 
.س5ٔرلا 	ه��ط�ع5ٔ  یلع  	هل �مٔ��ا 

یلع ءا	�ل	�س��ا  یلع  �31�ودع�س��و  .	ە�ك�حملا  	ه�+ر�ع  یل5ٕ  �ںو�حل�عملا  �31%حطص��س  ادًع	�سم ، �ںوك	�  �ں5ٔ   �در�حم�
�ں���حل�عملا  5��عل�ٔ .	ەد�سو  یلع  �ىو	�ح	�  �و � 	ه�%لص   5��ه�ٔ  5ٕ�� 	ەء�لم ، یلع  	هلو�طلا  �ىو	�ح	�  .	ە�ك�حملا  	هلو�ط 

ل�%	+  �31ل�د� مهر�%�ح5ٔ  .ه��ل5ٕ   �	ه�ح�ح� �ںوك	�  �م��ر   5�ٔ�31 د	�	�ع	�و  ملٔ�لل  اً�%كسم  ءًاود  	Pلوا�%	�  د	+  �ںك	�  مل  ا�د5ٕ   �ع�ع سٕ��ا�
.�ںكم5ٔ �ں5ٕ  	ە�ك�حملا   �ءد�
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�ی�+  �ع�ع سٕ��ا� 01و�حل�عم  عر س��س  .	ه��ل	��حم  ع�صاوم  �ی�+  01رح	�	�  	هلو�طلا  �ں5ٔ  رع س	�س  	ە�ك�حملل ، 31عو�ص�ح  ءا�% 5�ٔ 
01و�حل�عم مد�ح	�س��  .راد�ح  لك  یلع  ءار�ص�ح  و5ٔ  ءارمح  ر�ر��ل  ءاو�ص5ٔ  دها س	�سو  	ه�+ر�علا ، �ی�+  �ا ��راو�ٔ ءا��ط5ٕو  	ەءا�ص5ٕ 

.ر�ر��للا    یل5ٕ    ً	ەر سا�%م    ر�ط�%لا    ��P%�ح	�  .	هلو�طلا  یلع  �31�وع�ص��  �مد�%ع  �یه���حو	�  ل��لدك  ە�ده  ر�ر��للا  ءاو�ص5ٔ   �ع�ع سٕ��ا�
�.���31%��ع� 31ل�د  ر�ص��  د	��+ 

ص�ح س امًٔ�اد  01ا�%ه  �ںوك��س  �ںكلو  	ە�ك�حملا ، ءا�% 5�ٔ  	ه�+ر�علا  �ںم  �ںو�حر�ح��و   �ع�ع سٕ��ا� �ںو�حل�عملا  ل�حد��س 
�ڡوسو .مهلمع  ءا�% 5�ٔ  �صع�%لا   �مه�صع� یل5ٕ  �ںو �دح	���   �ع�ع سٕ��ا� �ں���حل�عملا  عمس	�س  .31ع�مسو  31	���ؤر  ه�%كم�� 

.ه��ولع���� �م  اً�ص�5�ٔ  31ل  �ںوحر س�� 
صرح��سو  �.ع�ع سٕ��ا� #حل�عملا   +�]��عل�ٔ حا��	�ر��ا ،  �مدع� 	ٮرع س  ا�د5ٕ   �.	ەدرا� 	ە�ك�حملا  	ه�+ر�ع  �ںوك	�  �م  ً	ەد�ع 
.	ه�%كمملا ل�%سُلا   �ع��م�ح� 31	���صوص�ح  یلع  	ه�ط�+�حملاو  31	�حار  �ںم  دكٔ[	�لا  یلع   �ع�ع سٕ��ا� 01و�حل�عم 

	ه��ع�صولا    د��دح	�
.01ره�ط و5ٔ   ��31%ط� یلع  ِ	@ل	�س	�  �م��ر�+  .مس�حلا  �ی�+  ه�ح�لع  م	���  �ى�دلا  ء�ر�حلا  یلع  	ه	���	+دلا  	ه��ع�صولا  ̂�	+و	�	� 

.�ں���%��ا�حلا یلع  �مه�ص���ح	�  و5ٔ  31س5ٔر  	ٯو�+  ��31عار�د  ع�+ر	�  �م��رو 

و5ٔ  �حا��	�ر��ا� رع س	�  مل  ا�د5ٕ   �.�هس��� 31	���ع�صو  یلع  �ط�+�ح	�  �ں5ٔ  مهملا  �ںم   ، 	ە�ك�حملا    5ٔد�%	�    �ں5ٔ    �در�حم�    01رح	�	�    ��
.�یع�ع سٕ��ا #حل�عملا   +�]��عل�ٔ 	ەدع�سم ، یل5ٕ  	�Pح	�حا 

، 	هل�حلا ە�ده  �ی�+و  .31مس�ح  �ی�+  #ح�لعلل  ع�ص�ح��س  �ى�دلا  ء�ر�حلل  اً�%لا	+  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  ع�%ص��س 
�ںم دكٔ[	�لا  �ی�+  دع�س��  وهو  .	ه��ع�ع سٕ��ا  31	�ا�ح�لع  ع��م�ح  �ی	�ل	�  د�%عو  	ە�ك�حملا  ءا�% 5�ٔ  �Pلا	�لا  مد�ح	�س	�س 

.#ح�لعلا �ی	�ل	�  د�%ع  	ەرم  لك  	ه��ع�صولا   �س���%� �31طا��	�حا 

.�Pلا	�لا ع�%ص  	ٮاوط�ح  ل�ل�ح  �یع�ع سٕ��ا  #حل�عملا  31ه�حو��س  .اً�%��ر	�	�  	ه	���	+د  �Pلا	�لا 15  ع�%صُ  	ٯر�ع	�س�� 
	هع سٔ��ا    روص

.#ح�لعلا 	ه	�ط�%مل   �	هع سٔ��ا� ارًوص  �ںو��ع�ع سٕ��ا  �ںو�حل�عملا  ط	�	�ل��س  	ەددحملا ، 	ه��ع�صولا  �ی�+  �ا	�ل	�سا ٔ31 ءا�% 5�ٔ 
�یعط	�ملا ر��وص	�لا  صح�+  	هل5ٓ  و5ٔ  	ە�ك�حملا  �ر�ه�ح  یمسُ	�  �ی	�لا  	ه���%��سلا  	هع سٔ��ا  	هل5ٓ  �ںومد�ح	�س��  د	+و 

(. لك سلا 4 ر�ط��ا  ( ) CT  ) �Pسوحملا
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�Pسوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح�+  �ر�ه�ح  یلع  لا �م  لك سلا 1 .

و5ٔ ص���ح س	�لل  �همد�ح	�س��  �ںلو  .��31دل  #ح�لعلا  ع�صوم  ط��ط�ح	�ل  روصلا  ە�ده   ��31 صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  مد�ح	�س 
��م� 31	�صا�ح  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ه�صرمم  01ر�%�ح	�س  ىر�ح5ٔ ، 	هع س5ٔ  روص  یل5ٕ   �	ه�ح�ح� 	�P%ك  ا�د5ٕ  .مارؤ��ا  یلع  رو �علا 

.هع	+و	� �31%كم�� 

.	ٮ�صوح��لا ە�ده  ل�ل�ح  �ر�ه�حلا  �ڡا	���5ٕو  ل���ع س	�  	ٮوص  عمس	�س  .	ه	���	+د  �یلاوح 45  	هع سٔ��ا  روص  	ٯر�ع	�س	�س 
.��31ل5ٕ ع�م	�س��ا  �ںم  �ںو�%كم	���س  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  �ی��ٔ��ص�ح5ٔ  �ںٕ[�+  	هع��	�رم ، 	ٮاوصٔ��ا   �	ٮد� �ں5ٕو  ی	�ح 

.مو�رللا د�%ع  مهعم  �31%كم��و  ٮدح	�لا 
( م سولا    �طا	��   ) دل�حلا    	ٮ�م�لع

�ه�ح�لع م	���س  �ی	�لا  	ه	�ط�%ملا  �ی�+  01دل�ح  یلع  	هسوملم  	ٮ�م�لع  مسر  مل	+   �ع�ع سٕ��ا� #حل�عملا  مد�ح	�س��س 
مد�ح	�س��س 	هل�حلا ، ە�ده  �ی�+و  .م سولا   �طا	�� یمس	�  	ه��دل�ح  	ٮ�م�لع  مسر  اً�ص�5�ٔ  رمٔ��ا  �Pلط	���  د	+  .�ه���+ 

�روع س� م سو  لك  مسر  د�%ع  رع س	�سو  .�هلمعل  ر�%حلا  �ںم  	ەرط	+و  	هم	�عم   5ٕ�	ەر�  ��31 صا�حلا   �ع�ع سٕ��ا� #حل�عملا 
.سو��دلا س5ٔر  م�حح  هم�حح  �روا�ح	���  �ںلو  .سو��دلا  	ە�ر�حو  ه�% س�� 

�ڡوسو .31ع�صو  �ی�+  31ل  ارًوص   ��31 صا�حلا   �ع�ع سٕ��ا� #حل�عملا  ط	�	�ل��  �ڡوس  م سولا ، 	ٮ�م�لع  ع�صو   �دع�
�.ع�ع سٕ��ا� #ح�لعلا  	ٮ�سل�ح  ل�ل�ح  	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  �01دا�ح	�ا  �ںم  دكٔ[	�لل  ما سؤ��او  روصلا  مد�ح	�س�� 
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لو�ر	�    �و�  ،  	همٔ�اد    �ںوك	��+    ما سؤ��ا    �م5ٔ  .	ە�ك�حملا   �دع� �ه	�لا�ر5ٕو  	هسوسحملا  	ٮ�م�لعلا  31ل	�  لس�ع  �ںكم�� 
����P%ط یل5ٕ  �یع�ع سٕ��ا ، ٮدح	��+  #ح�لعلا  �ںم  ء�ر�حك  م سولا  	ٮ�م�لع  ع�صو   ��ںٔ[ س� اً	�ل	+  	�P%ك  ا�د5ٕ   �.ل��س�علا�

.�یع�ع سٕ��ا مارؤ��ا 

ع�ع سٕ��ا    	ٮا�ح�لع    	هلود�ح
#ح�لعلا 	ٮ�سل�ح   �ر�+و� .	ە�ك�حملا  ءار�ح5ٕ   �دع� ردا�ع	�  �ں5ٔ  ل�%	+  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  �ی	�ل	�  د��عاومل  ً��ود�ح  31ل  ددح�%س 

�م���+ .ط	��+  دحاو  مو��  �ی�+  �یع�ع سٕ��ا  مه�ح�لع  ی�صرملا   ��صع� ی	�ل	���  .	هعم�حلا  یل5ٕ  �ں���% �ٕ��ا  ما�5�ٔ  �یع�ع سٕ��ا 
.ع�����س5ٔ 	ەدع  یلع  	هع�روم  	ٮا	+و5ٔ  ل�ل�ح  �ںور�ح5ٓ  ی�صرم  �ها	�ل	��� 

.اً�%��ر	�	� ع�����س5ٔ  / ما�5�ٔ ىدم ____  یلع  �یع�ع سٕ��ا  �31ح�لع  ی	�ل	�	�س 

ا�د5ٕ  �اعً��� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  �ىد�حُ��   �� د	+  .31	�صا�ح     �یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    د��عاوم    ع��م�ح    رو�صح    ��31لع    ��Pح��
��P%س  ��ىٔ� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ٮ�سل�ح  رو�صح  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�د5ٕ  .	ه���ح�لعلا  	ٮ�سل�حلا  ر�صح	�  مل  و5ٔ  	��Pط�ح	� 

لود�ح ر�����ع	�  یل5ٕ   �	ه�ح�ح� 	�P%ك  ا�د5ٕ  .�یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط   �	ەدا��ع� ل�ص	���ا  ��31لع  ��Pح���+  �ٮا�%سٔ��ا ، �ںم 
��31. �ں��صا�حلا   �ع�ع سٕ��ا� �ں���حل�عملا  یل5ٕ  �ٮا�%سٔ��ا ، ٮدح	��+  �ںم  ��P%س   ��ىٔ� 01د��عاوم 

#ح�لعلا    ط��ط�ح	�
#ح�لعلا 	هط�ح  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  ع�ص��س  لؤ��ا ، �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلاو  	ە�ك�حملا   ��ں��� 	هلصا��لا  	ەر	���لا  ل�ل�ح 

ط�م�ٔ�5و ا��او�ر  ط��ط�ح	�ل  	ە�ك�حملا  ءا�% 5�ٔ  31ل  ط	�	�لملا  �یع�ع سٕ��ا  ر��وص	�لا  مد�ح	�س��س   ��31. 	هصا�حلا  �یع�ع سٕ��ا 
	ٯد5ٔ 	ە�عارمو  	ه	���	+د  	هط�ح  ع�صول  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  عم  �ںو�ع	���سو  .31	�صا�ح  ع�ع سٕ��ا  م�رح 

.�ں��عو�%س5ٔو ما�5�ٔ   5 ��ں��� �م  رمٔ��ا  ا�ده  	ٯر�ع	�س��  .ل��صا��	�لا 

ر���صح	�لا    ءار�ح5ٕ
#ح�لعلا 	هسل�ح  مو��   �س��� �ی�+  31ل�د  �ںوك��  د	+  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلل  	هسل�ح  لو5ٔ  ل�%	+  ر���صح	�  ءار�ح5ٕ  ��31دل  �ںوك��س 

#ح�لعلا 	هط�ح  یلع   �د��دح	�لا� 	ەرر	�ملا  د��عاوملا  ̂�	+و	�	�و  .	هسل�حلا  �ںم  �ں��مو��  یل5ٕ  مو��  ل�%	+  و5ٔ  یلؤ��ا  �یع�ع سٕ��ا 
��31. 	هصا�حلا 

	�P%�عر ا�د5ٕ  �31%كم���+  	ە�ك�حملا ، ءا�% 5�ٔ  ملٔ��ا  �ںكسم  01دا�ٔ+5  ا�د5ٕ  .	ەدحاو  	هع�س  �یلاوح  ر���صح	�لا  ءار�ح5ٕ  	ٯر�ع	�س�� 
.اً�ص�5�ٔ ا�ده  ر���صح	�لا  ءار�ح5ٕ  ل�%	+  هلوا�%	� 

ءاد	�را 	ه�+ر�ع  یل5ٕ  �ی�%طلا  م	+�طلا  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  �31%حطص��س  ، ��31 صا�حلا  ر���صح	�لا  ءار�ح5ٕ  لمعل  31لوصو  د�%ع 
�ىد	�ر	� 	�P%ك  ا�د5ٕ  .01ءا�دح  عل�ح	�   �� .ی�� س	�سملا  لا��رْسِ  ءاد	�راو  31س���لم  ر�����ع	�  �31%م  �Pلطُ��سو  س���لملا ،

.هعل�ح یل5ٕ  رط�ص	�  د	��+  س5ٔر ، ء�ط�ع 
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�31�ودع�س��سو .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ه�+ر�ع  یل5ٕ  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  �31%حطص��س  31س���لم ، ر�����ع	�   �دع�
.	ە�ك�حملا ءا�% 5�ٔ  �ه��لع  	�P%ك  �ی	�لا  	ه��ع�صولا   �س��� �د�ح	�	�سو  .#ح�لعلا  	هلو�ط  یلع  ءا	�ل	�س��ا  �ی�+ 

�ی	�لا 	ه	�ط�%ملاو  31	���ع�صو  	هحص  �ںم  دكٔ[	�لل  	هصا�ح  	ه���%��س  	هع س5ٔ  روص  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  ط	�	�ل��س 
م�ل�ٔ+5 �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  ط	�	�ل��سو  .�یع�ع سلا  ر��وص	�لا   �مسا� 	ه���%��سلا  	هع سٔ��ا  �ڡرعُ	�  .�ه�ح�لع  م	��� 

.#ح�لعلل ��31دل  مرولا  	ه��ا�ح	�سا  م����	�	�ل  م�ل�ٔ+��ا  ە�ده  مد�ح	�سُ	�  �و � .�31ح�لع  	ەدم  ل�ل�ح  �یع�ع سلا  ر��وص	�لا 

�یع�ع سٕ��ا    �31ح�لع    ل�ل�ح
�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    ل�ل�ح    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ٮا�%��ما	�����لا

	ه��مو��لا 	هصحلا  �ںم  ر �ك5ٔ  لوا�%	�  ��Pح��  �و � .�یع�ع سٕ��ا  �31ح�لع  ل�ل�ح  	ەددع	�ملا  	ٮا�%��ما	�����لا  لوا�%	�  �31%كم�� 
.�ںدعم و5ٔ  �ں��ما	����+  �ى5ٔ  �ںم   ��ه� یصوملا 

ر�%	�ع	�و  ��31. صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  	ەرا س	�سا  �ںود  ىر�ح5ٔ  	ه��ٔ�ا�د�ع  	ٮ�لمكم  �ى5ٔ  لوا�%	�	�   ��
.	ه��ٔ�ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  یلع  	هل �م5ٔ  	ه��	�ا�%�%لا  و5ٔ  	ه���% سعلا  	ٮ�لمكملاو  �ںد�عملاو  	ٮا�%��ما	�����لا 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    د��عاوم
.31	�صا�ح ع�ع سٕ��ا  #ح�لع  	ٮ�سل�ح  �ںم  	هسل�ح  لك  ل�ل�ح  	ه	���	+د  یل5ٕ 45  	ەدمل 15  	ەدحاو  	ه��ع�صو  �ی�+  ل�ط	�س 

ا�د5ٕ 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  ر�%�ح5ٔ   ��31. 	هصا�حلا  #ح�لعلا  	هط�ح  یلع  	ه��لع��لا  	ه���%م�رلا  	ەدملا  ̂�	+و	�	� 
ملٔ��ا �ںكسم  لوا�%	�  اً�ص�5�ٔ  �31%كم��  .	ه	���ا �  	ه��ع�صو  �ی�+  ءا	�ل	�س��ا  د�%ع   �	هحارلا� رع س	�  �ںل   5�ٔ�31 د	�	�ع	�  	�P%ك 

.د��عاوملا رو�صح  �ںم  	ەدحاو  	هع�س  ل�%	+  31ل  دا	�عملا 

�دع� .لا�%	�	�س��ا  �P	�كم  �ی�+  لوصولا  ل���حس	�  ��31لع  ��Pح��  �یع�ع سٕ��ا ، �31ح�لع  د��عاوم  رو�صحل  31لوصو  د�%ع 
�ںو�%لط��س �31ح�لعل ،  �ع�ع سٕ��ا� �ںو�حل�عملا  دع	�س��  �مد�%ع  �ا ��.را�ط	�� 	ه�+ر�ع  �ی�+  سول�حلل  ه�حو	�  لوصولا  ل���حس	� 
رط�ص	� د	��+  س5ٔر ، ء�ط�ع  �ىد	�ر	�  	�P%ك  ا�د5ٕ  .01ءا�دح  عل�ح	�   �� .ی�� س	�سملا  لا��رْسِ  ءاد	�راو  31س���لم  ر�����ع	�  �31%م 

.هعل�ح یل5ٕ 

	ه��ع�ع سٕ��ا    �31ح�لع    	ٮ�سل�ح    ل�ل�ح
�ی�+ �31�ودع�س��سو  .#ح�لعلا  	ه�+ر�ع  یل5ٕ  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  �31%حطص��س  31س���لم ، ر�����ع	�   �دع�

ءار�ح5ٕو 	ە�ك�حملا  ءا�% 5�ٔ  �ه��لع  	�P%ك  �ی	�لا  	ه��ع�صولا   �س��� �د�ح	�	�سو  لك سلا 2 .) ر�ط��ا   ) 	هلو�طلا یلع  ءا	�ل	�س��ا 
.ر���صح	�لا

، �ٮا�%لا �ںو	�ل�ع��و  	ه�+ر�علا ، �ںوردا�ع��  �ڡوس  31ل�د ،  �دع� .�ں�كمٕ��ا  رد	+  31	�حار  یلع   �ع�ع سٕ��ا� 01و�حل�عم  صرح��س 
.�31ح�لع �ی�+  �ںو5ٔد�%��و 

ع�ص�ح	� �ی	�لا  	ه	�ط�%ملا  �Pسح  �یع���%ط   �لك س� س���%	�لا  �ںم  �ںكم	�	�  د	+  .#ح�لعلا     �ی	�ل	�    ءا�% 5�ٔ    	هكرحلا    ��P%�ح	�
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.31ه���حو	� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  یلو	���سو  .	ه�%��عم  	ٮا	+و5ٔ  �ی�+   5�31سا���ٔ س�%ح  رمٔ��ا  م�رل��  �م��ر  و5ٔ  .#ح�لعلل 

.ه�+ا	���5ٕو هل���ع س	�و  31لوح  �ںم  هكرح	�  ءا�% 5�ٔ  �ر�ه�حلا  عمس	�  د	+و   �.ه� روع سلا  و5ٔ  ع�ع سٕ��ا  	ه��ؤر  �ںم  �ںكم	�	�  �ںلو 
31	��%	+ارم مه�%كم��سو  .	ەدع�سم  یل5ٕ  #حا	�ح	�  و5ٔ   �حا��	�ر��ا� رع س	�  �ںك	�  مل  ا�د5ٕ  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔ  ر�%�ح5ٔ 

.#ح�لعلا 	ەدم  لاوط  �یل�حاد  ل�ص	�ا  �ر�ه�ح  ل�ل�ح  �ںم  ��31ل5ٕ  �ںم  ٮدح	�لا  �ںو�%كم	���س  �مك  .	ه سا سلا  یلع 

و��ٔ��ص�ح5ٔ �ی�صم��س   ��31. 	هصا�حلا  #ح�لعلا  	هط�ح  �Pسح  	ه	���	+د ، یل5ٕ 45  	ەدمل 15  #ح�لعلا  	ه�+ر�ع  �ی�+  ل�ط	�س 
�هس��� #ح�لعلا  �م5ٔ  .	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  �ی�+  01دو�حو  �ںم  دكٔ[	�لا  �ی�+  	P	+ولا  �Pل�ع5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا 

.ط	��+ �ا	+د ٔ@	  �ع�ص� 	ٯر�ع	�س���+ 

�ںل    5�ه�ٔ    یل5ٕ    	ەرا سٕ��ا    رد�ح	�و    .31س���لم    �ںم    و5ٔ   �31%م    ع�ع س5ٕ    �ى5ٔ     ٮ�ع�%��ا   �ی�+    �یع�ع سٕ��ا    �31ح�لع    ��P%س	���    �ںل
�ی	�ل	�    �دع�    �ں��ر�ح5ٓ    صا�ح س5ٔ    عم   01دو�حو    �ںمٓ��ا    �ںم    �ںوك��سو    .ر�ح5ٓ    ص�ح س    �ى5ٔ    یل5ٕ    �31%م    ع�ع سٕ�لل    ر��رم	�     ٮدح��

.#ح�لعلا

�یع�ع س5ٕ #ح�لع  �ر�ه�ح  یلع  لا �م  لك سلا 2 .

	هل�حلا    صح�+    	ٮارا���ر
�ى5ٔ  ��ںٔ[ س� 31عم  �ںو �دح	���سو  .#ح�لعلا  ل�ل�ح  عو�%س5ٔ  لك  	ەرم  	ه�صرمملاو  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  31صح����س 

�	ەرا���ر� �ڡرعُ	�  �یهو  .31	�لٔ%س5ٔ  یلع  �ںو�%���ح��و  ��31دل ، ره�ط	�  د	+  �ی	�لا  	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا  یلع  �ںو�+رع	���  �ڡوا�حم ،
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31ل	� �ی�+  �31ح�لع  دعوم  ل�ل�ح  اً�%��ر	�	�  	ه���+ا�ص5ٕ  	هع�س  د�حاو	�لل  ط��ط�ح	�لا  ��31لع  ��Pح��  ا�دلو  .	هل�حلا  صح�+ 
.ما�ٔ���ا

.#ح�لعلا  �دع� و5ٔ  ل�%	+  	هل�حلا  صح�+  	ەرا���ر  م	�	�س 

	هل�حلا صح�+  	ٮارا���ر   ��ں��� �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ه�صرمم  و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  عم  �31%كم��  ٮدح	�لا  �مك 
.#ح�لعلا �ی	�ل	�ل  01رو�صح  د�%ع   ��مه� ل�ص	���ا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  �ںم  �Pلطا  .31ل�د  �ی�+  	ه�%�عرلا  د�%ع 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلل    	ه���%��ا�حلا    �صارعٔ��ا
لوح 	ٮ�مولعم  مس	�لا  ا�ده  �ںم�ص	���  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  ءار�ح  �ںم  	ه���%��ا�ح   ��صارعٔ[� ی�صرملا   ��صع� �ٮ�ص�� 

.اعًو�� س ر �كٔ��ا  	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا 

ىدمو �صارعٔ��ا  ە�ده  دم	�ع	�و  .	ٯ�لطٕ��ا  یلع  ��31لع  ره�ط	�   �� و5ٔ   ��ه�صع� و5ٔ  �صارعٔ��ا  ە�ده  لك  ��31لع  ره�ط	�  د	+ 
: �ه�%م لموع ، 	ەدع  یلع  �ه	�و	+ 

.مس�حلا �ی�+  ه�ح�لع  م	���  �ى�دلا  ء�ر�حلا 
.�ها	�ل	�	� �ی	�لا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	هعر�ح 

.�ها	�ل	�	� �ی	�لا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ٮارم  ددع 
.م�ع  �ه�حو� 	ه��حصلا  31	�ل�ح 

.اً�ص�5�ٔ �یٔ�ا��م��كلا  #ح�لعلا  ی	�ل	�	�  �ںك  ا�د5ٕ  	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا  ءوس	�  د	+ 

.�ه��لع 	ەرط��سلاو  	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا  ع�%مل  31عم  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  �ںو�ع	��� 

رع سلاو    دل�حلا    	ٮ�لعا��	�
.�یع���%ط رمٔ��ا  ا�دهو  .�یع�ع سٕ��ا  �31ح�لع  ل�ل�ح  #ح�لعلا  	ه	�ط�%م  �ی�+  01رع سو  01دل�ح  	هل�ح  ر���ع	�	�س 

و5ٔ �یها�رلا  رمحٔ��ا  یل5ٕ  ه��ول  لوح	���  د	+و  .ع�����س5ٔ  یل5ٕ 3  �ں��عو�%س5ٔ   �دع�  �اً���ر��ور� و5ٔ  اً��درو  01دل�ح  ح�%ص��  د	+ 
.01دل�ح �ںول  �Pسح  ، �دع� �م���+  ادً�ح  اً�%كاد  ح�%ص�� 

�ںم 	هس�سحلا  ع�صاوملا  یلع   �رو �� ره�ط	�  د	+و  .اًر س	�	�م  ود�%��  د	+و  دل�حلا  �ی�+  	هكحو   ��ڡا���ح� رع س	�  د	+ 
ا�د5ٕ  ٮدح  ��31 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  ر�%�ح5ٔ  .ر س	�	�	�و  رو ��%لا  ە�ده  ح	����%	�  د	+و  دل�حلا ،

.31ل�د
ءا�صع5ٔ    دح5ٔ    ر�%�ح5ٔ  .ل�%	+  �ںم  سم سلل  	�Pصرع	�  �ی	�لا  دل�حلا  	@طا�%م  �ی�+  ً	هصا�ح  �ىدل�ح ،  �ح��ط� �ٮ�ص	�  د	+ 

�.ىودع� 	ه���صٕ��ا  یلع  	هم�لع  �ںوك	�  د	+  �یهو  .�ىدل�ح     ح��ط    ��31دل    ره�ط    ا�د5ٕ    �یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    م	+�ط
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یل5ٕ  3 �دع� ىر�ح5ٔ  	ەرم  اً�%لا�ع  رع سلا  وم�%��و  .#ح�لعلا  ع�صوم  �ی�+  هلك  ط	�س��  و5ٔ  ��31دل  رع سلا   ��صع� ط	�س��  د	+ 
.�یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا  �ی	�ل	�  �ںع  ̂�	+و	�لا  �ںم  ره س5ٔ   6

�01دل�ح� ءا�%	�ع��ا  	ه������كل  01د سرُ	�س  �مك  .01دل�ح  یلع  	هصا�ح  	ٮ�م��رك  و5ٔ  	ٮاد�م�ص  ع�ع سٕ��ا  	ه�صرمم  ع�ص	�  د	+ 
ی	�ح �31ح�لع  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  ̂�	+و��  د	��+  	ه��ا�علل ، 	هٔ%��س  	ه��دل�ح  	ٮ�لعا��	�  �ںم  ��ع ���P	 ا�د5ٕ   �.31س���%�

.دل�حلا مٔ%	�ل�� 

�����P%ط� لص	�ا  .#ح�لع  	هسل�ح  ر�ح5ٓ  �یل��  �ى�دلا  عو�%سٔ��ا  ل�ل�ح  �ںا��حٔ��ا   ��صع� �ی�+  	ه��دل�حلا  	ٮ�لعا��	�لا  م	+ا��	�	� 
#ح�لعلا ء�ه	���ا   �دع� 	P	+ولا   �رورم� اً���ح��رد	�  دل�حلا  ی�+�ع	���س  .31ل�د  ا�د5ٕ  ٮدح  	ه�صرمملا  و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا 

.ع�����س5ٔ یل5ٕ 4  31ل�د 3  	ٯر�ع	�س��  �م��ر  �ںكلو  �یع�ع سٕ��ا ،
ی	�ح 	ٮادا سرٕ��ا  ە�ده  ع�%	�ا  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ   �01دل�ح� 	ه��ا�%علا  یلع  	ٮادا سرٕ��ا  ە�ده  01دع�س	�  �ں5ٔ  �ںكم�� 

ءا�%	�ع��ا �31%كم��و   �.ع�ع سٕ��ا�    	ه�حل�عملا    	ه	�ط�%ملا    �ی�+    �دل�حلا�    ط	��+    	ٮادا سرٕ��ا    ە�ده    ص	��ح	�  .01دل�ح  �ںسح	��� 
.دا	�عملا وح�%لا  یلع  دل�حلا  ءا�ر�ح5ٔ   ��ی	+ا�%�

01دل�ح    �	ه�+ا�ط�    یلع    �ط�+�ح
.مو�� لك  ل�س	��ع��ا  و5ٔ  م�مح	�س��ا  یلع  صرحا 

�ںو���ص و5ٔ  و5ٔ  ڡود   �ا�%���حور	�و��� ل �م  رطعملا  ر���ع  ̂����حملا  �ںو���صلاو  یٔ�+ادلا  ء�ملا  مد�ح	�سا 
. ل���+ا	���س و5ٔ   �س���ر��� و5ٔ  لا��طٔ��ا 

.	ەا سر�+ و5ٔ  	ه�+ول  و5ٔ  	ه�� س�%م  مد�ح	�س	�   �� .هلس�ع  د�%ع   �̂�طل� 01دل�ح  عم  لم�ع	� 
.ادً���ح 01دل�ح  ̂�ط سا 

.	ه�����ط��و  �	همعا�  �	ه�� س�%م�  ��ر	�لا����P	 01دل�ح  ̂����ح 
	هسوملم  �طا	�� ع�%صُل  مسر   �مل	�� #ح�لعلا  	ه	�ط�%م  د��دح	�ل   ��31 صا�حلا  �یع�ع سٕ��ا  #حل�عملا  ٔ[�حل��  �م��ر 

�.31ل�د�  �ع�ع سٕ��ا� #حل�عم  حمس��  �مد�%ع  �ی��دعملا   �	���Pرلا� 	ٮ�م�لعلا  ە�ده  	هلا�ر5ٕ  �31%كم��  .�ںوللا  	ه����او�حر5ٔ 
.01دل�ح یلع  	ه��لوحكلا  	ٮ�حسملا  و5ٔ  لوحكلا  مد�ح	�س	�   ��

01دل�ح    ���Pطر	�    یلع    �ط�+�ح
.مو�� لك  �ں��	�رم  01دل�ح  �iPطر 

�ه��دل �ی	�لا  	ٮا��او��حلا  �ںم  عو�%صم  	���Pر  وه  �ں��لو���للا   ���.�ں��لو� و5ٔ  حٔ�اور  یلع  �ىو	�ح��   �� اً�%طرمُ  مد�ح	�سا 
.	ه��س�سح ر �ك5ٔ  01دل�ح  لع�ح��  د	+و  .ما�%�عٔ��ا  ل �م  �ڡوص 

	ه�صرمم ��31لع  حر	�	�	�  د	+و  .	ه���%ط  	ه��صو   ��ںود� 	ەد���حلا  	ٮا�%طرمُلا  �ںم  د��دعلا  ماد�ح	�سا  �31%كم�� 
�ى�دلا �Pطرمُلا   ��ںٔ[ س� ادًكٔ[	�م  �ںك	�  مل  ا�د5ٕ  �هلٔ�سا  .	ٮا�%طرمُلا  ە�ده  دح5ٔ  ماد�ح	�سا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا 

®®
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.هماد�ح	�سا �31%كم�� 
.د���رملا ماد�ح	�سا  	ه�صرمملا  �31%م  �Pلط	�  مل  �م  	ەرم ، لك  �ی�+  ط	��+  ادًحاو  اً�%طرمُ  مد�ح	�سا 

دل�حلا    #ح��ه	�    ��P%�ح	�
�.01دل�ح� 31	�ح	�  �ی	�لا  	ه	����صلا  س���لملا  ءاد	�را  ��P%�ح	�  .	ه�صا���ص�+  	ه���%ط	+  س���لم  دِ	�را 

و5ٔ �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط   ��ه� یصو5ٔ  �ی	�لا  	ٮار�صح	�سملا  و5ٔ  	ٮ�م��ركلا  و5ٔ  	ٮا�%طرملا  ط	��+  مد�ح	�سا 
.	ه�صرمملا

.	ه	+�لحلا  �دع� �م  	ٮ�م��رك  و5ٔ  	@��ح�سملا  و5ٔ  روطعلا  و5ٔ  ل��م�ح	�لا  	ٮار�صح	�سم  ماد�ح	�سا  ��P%�ح	� 
یلع 	ٯرعلا  ل���رم  ماد�ح	�سا  �31%كم��  .اً�ح��ه	�م  و5ٔ  اً	�	� س	�م  01دل�ح  �ں�ك  ا�د5ٕ  	ٯرعلا  ل���رم  ماد�ح	�سا  ��P%�ح	� 

.01دل�ح #ح��ه	�  ا�د5ٕ  هماد�ح	�سا  �ںع  �ی��	+و	�  	@	� س	�ملا .) ر���ع   ) م��لسلا دل�حلا 
#ح�لعلا 	ه�صرمم  �ںم  �Pلطا  .اً��دل�ح  اً�%طرم  مد�ح	�سا   �.	هكحلا� رع س	�  	�P%ك  ا�د5ٕ  01دل�ح  ��P%�ح	�  سد�ح 

�.	هكحلا� روع سلا  ̂������ح	�  �ه�ٔ�[ س  �ںم  	ٯرط  یلع  �ڡرع	�لا  �یع�ع سٕ��ا 
#ح��ه	� ا�د5ٕ  ̂�	+و	�و  .	ه��ٔ�ا��رهك  	ه	+�لح  	ه�%��ك�م  مد�ح	�سا�+  	ه	+�لحلل ، اًرط�صم  	�P%ك  ا�د5ٕو  .دل�حلا  	ه	+�لح  ��P%�ح	� 

.01دل�ح
.01دل�ح یلع  �ی�%ط ) ط��ر س  و5ٔ   Band-Aids ٮاد�م�ص	 ل �م   ) �	@ص� ء�ی س  �ى5ٔ  ع�صو  ��P%�ح	� 

مد�ح	�س	�  �� لا �ملا ، ل���%س  یلع  .	ه��ا�علل  	ه�ص���ح�%ملا  و5ٔ  	هع��	�رملا  	ەرارحلا  	ٮا�حردل  01دل�ح  �ص��رع	�  ��P%�ح	� 
.#حل �لا 	ٮاد�مك  و5ٔ  	ەرارحلا ، 	ٮاد�مك  و5ٔ  	ەدرا�%لا ، و5ٔ  	ه�%�ح�سلا  ەا��ملا  	ٮا�حا�ح�ر  و5ٔ  	ه�%�ح�سلا ، ەا��ملا  �صاوح5ٔ 

#حور�حلا رو�+  01دل�ح  ̂�ط سا  .	ه��دل�ح  	ٮ�لعا��	�  �ى5ٔ  �ںم  �ی���ع	�  �ںك	�  مل  �ں5ٕ  ط	��+  	هحا�%سلا  م�مح  �ی�+  ح�%سا 
.	هحا�%سلا م�مح  �ںم 

سم سلا �ںم  	ه���مح  لم�ع  عم  سم سلا  �ںم  اً��	+او  مد�ح	�سا  .سم س  	Pح	�  ه	+رح  و5ٔ  دل�حلا  ر��مس	�  ��P%�ح	� 
.01دل�ح �ںم  �ںكمم  رد	+  ر�%ك5ٔ  �یط�ع	�  	ه�صا���ص�+  س���لم  دِ	�را  .سم سلل  �صرع	�	�س  	�P%ك  ا�د5ٕ  یلع5ٔ  و5ٔ   30

د�ه�حٕ��ا
�ى5ٔ ءاد5ٔ  �ی�+  	ه�%�عرلا  د	���	�   +�]ٕ��31 ، �د�ه�حٕ��ا� رع س	�  �مد�%ع  .د��د سلا  ̂�ع�صلا  و5ٔ   �	ٯ�هرٕ��ا� روع سلا  وه  د�ه�حٕ��ا 

وه �مع  ��31دل  	ه	+�طلا  	ٮا��و	�سم  �صا���ح��ا  و5ٔ   �ؤطا�%	�لا� رع س	�  و5ٔ  �ر��كر	�لا ، �ی�+  	ٮ�لك سم  ه�حاو	�  �م��رو   �.طا س�
	ه�%��عم 	ٮا	+و5ٔ  ل�ل�ح  اءًوس  داد�ر��  د	+و  	ه��ا�علل .) أً%��س   ) ادً�ح و5ٔ  أً%��س ) س��ل   ) اً������ط د�ه�حٕ��ا  �ںوك��  د	+  .دا	�عم 

.مو��لا �ی�+ 
	ەدعل  �د�ه�حٕ��ا� 01روع س  رم	�س��  د	+  .#ح�لعلا  �ںم  ع�����س5ٔ  یل5ٕ 3  �ں��عو�%س5ٔ  رورم   �دع�  �د�ه�حٕ��ا� 01روع س  5ٔد�%��  د	+ 

.	P	+ولا  �رورم�  �د�ه�حٕ��ا� روع سلا  �ںسح	���و  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  ء�ه	���ا   �دع� روه س  	ەدع  یل5ٕ  لص	�  ع�����س5ٔ 

®
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: لم س	�و .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ   �د�ه�حٕ��ا� 01روع س  یل5ٕ  �ىدؤ	�  د	+  �ی	�لا  �ٮا�%سٔ��ا  �ںم  د��دعلا  01ا�%ه 

.31مس�ح یلع  ع�ع سٕ��ا  	ٮار�� ٔ�[	� 
.	ەددحملا د��عاوملا  �ی�+  #ح�لعلا  �ی	�ل	�  �ركرم  �ںمو  یل5ٕ  ر��سلا 

.ل��للا �ی�+  ح��رملا  مو�%لا  �ںم  ٍ�ڡ�ك  طس	+  یلع  لوصحلا  مدع 
.	ه��رارحلا 	ٮارعسلاو  �ں��	�ور�%لا  �ںم  �ی�+�كلا  رد	�لا  لوا�%	�  مدع 

.ىر�ح5ٔ �صارع5ٔ  و5ٔ   �ملٔ[� روع سلا 
(. �ں�رحلا  ) �ٮأ%	�ك��ا و5ٔ  ر	�و	�لا )  ) �	@ل	�لا� روع سلا 

.	ه��ودٔ��ا �صع�%ل  	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا 

د�ه�حٕ��ا    �	ەرادٕ�    	ٯرط
�ی�+ دع�س��  د	+  ل	ٔ+5   �لدعم� لمعلا  �ں5ٔ  ر���ع  .لمعلا  �ی�+  رم	�سا�+  مار�� ، �م  یلع   5�ٔ�31 رع س	�و  لمع	�  	�P%ك  ا�د5ٕ 

.31	�	+�ط 	ەدا���ر 
	ٮا	+ؤ��ا ل�ل�ح  �هسر�مو  .31ل   �	ه�%س�%لا� 	ه��مه5ٔ  ر �كٔ��او  	ه��رور�صلا  �ا ��	هط س�ٔ ر���ح	�  .	ه��مو��لا   ���31	�ط س�ٔ طط�ح 

مدعو لمعلا ، یل5ٕ  �ٮ�ه�دلا  را��	��حا  �31%كم��  لا �ملا ، ل���%س  یلع  .	ه	+�طلا  �ںم  رد	+   �ر�%كٔ[� �ه���+  ع	�م	�	�  �ی	�لا 
مدعو 	هسردملا   �دع�  �31لا��طٔ� 	ه���صا��رلا  	ٮا��ل�ع��لا  	هع��ا	�م  را��	��حا  �31%كم��و  .	ه��ل�ر�%ملا  ل�معٔ��ا  	ەر سا�%م 

.ءا سعلا لوا�%	�ل  #حور�حلا 
رع س	� �مد�%ع  	هصا�ح  ر�ه�%لا ، ل�ل�ح  	ه	���	+د ) یل5ٕ 15   10  ) 	ەر��ص	+  �	هلول��	�� عا	�م	�س��ا  و5ٔ  	هحارلل  اً	�	+و  طط�ح 

.ر�%ك5ٔ  �د�ه�حٕ[�
�دع� لوط5ٔ  	ٮ�ع�س  مو�%ل   �	ه�ح�ح� �ںوك	�س   5�ٔ�31 ا�ده  �ی�%ع��  د	+  .	هل��ل  لك  ل	ٔ+��ا  یلع  	ٮ�ع�س  مو�%لا 8  لو�ح 

: د����ملا �ںم   5�ه�ٔ اً�ص�5�ٔ  د�ح	�  د	+  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا   �ءد�
.ر�حٔ[	�م 	P	+و  �ی�+  �طا	���	�س��او  اًرك�%م  مو�%لا 

، 	ه�صا��رلا 	هسر�مم  یلع  ارًدا	+  	�P%ك  ا�د5ٕ  لا �ملا ، ل���%س  یلع  .ر�ه�%لا  ءا�% 5�ٔ  �ی�+   �31طا س� ىو	�سم  	ەدا���ر 
.ا�عو��لا 	هسر�مم  و5ٔ  �ی سملا  �31%كم���+ 

ع�م	�س��ا و5ٔ  	ه���حح5ٔ  لح  و5ٔ  �ٮا	�ك  	ەءار	+  �31%كم��  لا �ملا ، ل���%س  یلع  .مو�%لل  �ٮ�ه�دلا  ل�%	+  ءا�حر	�س��ا 
�.ءودهلا� روع سلا  31ح�%م	�  �ی	�لا  ىر�حٔ��ا  	ٮا��اوهلا  ىدح5ٕ  	هسر�مم  و5ٔ  ی	���سوملا  یل5ٕ 

.	ٮ�مهملا �را�ح��5ٕو  	ه��ل�ر�%ملا  ل�معٔ��ا  ل �م  ءا�� س5ٔ  �ی�+  31	�دع�سم  ءا	+دصٔ��او  	هلٔ��علا  دار�ٔ+5  �ںم  �Pلطا 
.	ه��ل�ر�%ملا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  �یط�ع	�  ��ك �P	 ا�د5ٕ  �م  	ه�+رعمل   ��31 	هصا�حلا  �یحصلا  �ں��مٔ[	�لا  	هكر س  عم  لصاو	� 

�یع�ع سٕ��ا مارؤ��ا  ����P%ط  لٔ�سا  .	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  	Pسر�م  ا�د5ٕ  	ه	+�طلا  �ںم  ر�%ك5ٔ  رد	+  یلع  لصح	�  د	+ 
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و5ٔ 	هل�طٕ��ا  �ں��ر�م	�  و5ٔ  	ه�حاردلا  �ٮوكر  و5ٔ  �ی سملا  ل �م  	ه�������حلا ، �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  �31%كم��  �ں�ك  ا�د5ٕ  �مع 
�ں��ر�م	�لا  �	هسر�مم�  ��ں�طرسلا� ط�%	�رملا  د�ه�حٕ��ا  یلع  	ەرط��سلا  5ٔر	+ا  .ا�عو��لا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-)
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (fatigue-exercise

�ں�طرسلا #ح�لع  ءا�% 5�ٔ  	هم��لسلا  	ه���د�ع	�لا  5ٔر	+ا  .	ه��رارحلا  	ٮارعسلاو   ��ں��	�ور�%لا� 	ه���%�علا  	همعطٔ��ا  لوا�%	� 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-)

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (treatment

: 31ل�د یلع  	هل �مٔ��ا   ��ں��� �ںم   �.د�ه�حٕ��ا� 01روع س  م	+ا��	�  یل5ٕ  �ىدؤ	�  �ی	�لا  ءا�� سٔ��ا   ��صع� 01ا�%ه 

ملٔ��ا
( ء�ی	�لا �ی�+   �	ه�%�عرلا� روع سلا   ) �ںا�� ��علا
( �یٔ��م و5ٔ  و�حر   ��رار�%� �رر�%	�لا   ) ل�هسٕ��ا

مو�%لا 	ه��وعص 
	@ل	�لا و5ٔ   ��ٮأ%	�ك��ا� روع سلا 

را ٓ���ا و5ٔ  �صارعٔ��ا  ە�ده  ��31لع  	ٮره�ط  ا�د5ٕ  31	�دع�سم  	ه�صرمملا  و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  �ںم  �Pلطا 
.�هر���ع و5ٔ  	ه���%��ا�حلا 

ىر�حٔ��ا    	ه���%��ا�حلا    �صارعٔ��ا
و5ٔ �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  .�یع�ع سٕ��ا  ٮدح	���سو  #ح�لعلا  �ںم  ىر�ح5ٔ  	ه���%��ا�ح  �صارع5ٔ  �ںم  �ی���ع	�  د	+ 

.	ٮا�طح�لم �ى5ٔ  	ه��ا	�كل  	ه��لا	�لا  	هح�سملا  ماد�ح	�سا  �31%كم��  .�صارعٔ��ا  ە�ده   ��ںٔ[ س� 31عم  	ه�صرمملا 

ٕ��او�	ه����ا�ح�    	ه��س�%�حلا    	هحصلا
.31ل�د  ��ڡ�ل�ح� �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  31صِو��  مل  �م  �یع�ع سٕ��ا ، #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ  س�%�حلا  	هسر�مم  �31%كم�� 

.ر�ح5ٓ ص�ح س  �ى5ٔ  یل5ٕ  �31%م  ع�ع سٕ�لل  ر��رم	�  �ںلو  ٮدح��  ع�ع س5ٕ  �ى5ٔ  �31%م  �ںل  Pع�%�%��   5�ه�ٔ یل5ٕ  	ەرا سٕ��ا  رد�ح	�و 

	ەر	��+ ل�ل�ح  لمحلا  ع�%م  لٔ��سو  ماد�ح	�سا  مهملا  �ںم�+  31	��حو�رل ، / 31ل ِ لمح  ل�م	�حا  ٮودحل  01ا�%ه  �ں�ك  ا�د5ٕ 
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment


.لمحلا  �ع�%م� اً�ص�5�ٔ  لس�%لا  م���ط�%	�  �ڡرعُ��  .�یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا 

�ںوك	� �ںل   5�ٔ�31  �رك�دلا� ر��د�حلا  �ںم  .	ه��س�%�حلا  	هحصلا  یلع  �31ح�لع  و5ٔ  �ں�طرسلا  ر�� ٔ�[	�   ��ںٔ[ س� 	@ل	�لا  01رو�س��  د	+ 
�ںم  ��ٮر	�لا� د�حاو	�لا  �ںوك��  ا�ده  یلع  اءًا�%��و  .ر�ح5ٓ  ص�ح س  �ى5ٔ  یل5ٕ  �31%م  ع�ع سٕ�لل  ر��رم	�  �ںلو  ٮدح��  .اعً سم 

.اً�%م5ٓ �ں��ر�حٓ��ا 
ا�د5ٕ .31ل�د   ��ڡ�ل�ح� �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  31صِو��  مل  �م  �یع�ع سٕ��ا ، #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ  س�%�حلا  	هسر�مم  �31%كم�� 

ع�%م  ) لس�%لا د��دح	�  لٔ��سو  ماد�ح	�سا  �مك��لع  ��Pح���+  لا��طٔ��ا ،  5ٕ��ٮا�ح� یلع  �ں��ردا	+  31	��%��ر	+  و5ٔ   5�ٔ�P	 	�P%ك 
.�یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ  لمحلا  ��P%�ح	�ل  ٮودح  لمحلا )

اًرم5ٔ 	ه��س�%�حلا  31	�حص  لوح   ��31 ِ 	هصا�حلا  	ه�صرمملا  و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  عم  �ںوك��  ٮدح	�لا  �ں5ٔ  �ںكم�� 
31	�لٔ%س5ٔ �یحرط	�  مل  �م  عو�صوملا  ا�ده  �ی�+  �31�و س	+ا�%��   �� د	��+  .31ل   �	ه�%س�%لا� 	همهم  	ه �د�حم  �ه�%كلو  اً�%عص ،

��ںح� .	هه��ا سم  	هلٔ%س5ٔ  مه��دل  �ں�طرسلا  #ح�لع  �ںو	�ل	���  �ںم  م�طعم  �ں5ٔ  ر���ع  ، �حا��	�ر��ا� �ں��رع س	�   �� د	+  .�31+وا�حمو 
�.�ٮ�حر	�لا� �ںورع س��  ا�%	����عر  	Pح	�  ع��م�حلا  �ں5ٔ  �ںم  دكٔ[	�لل   �د�ح�  �لمع�

	ه��س�%�حلا    	هحصلا    �#حمار�
	ٮار�� ٔ�[	� یلع  	ەرط��سلا  �ی�+  #حمار�%لا  ە�ده  01دع�س	�  �ں5ٔ  �ںكم��و  .	ه��س�%�حلا  	هحصلا   �#حمار�  MSK ركرم� ر�+و�� 

01دع�س�� �ں5ٔ  �ںكم��و  �وص�ح ��	31. و5ٔ  	ه��س�%�حلا  31	�حص  یلع  ر �ؤ	�  �ی	�لا  �ں�طرسلا  #ح�لع  و5ٔ  �ں�طرسلا 
�دع� و5ٔ  ءا�% 5�ٔ  و5ٔ  ل�%	+  	ه��وص�حلا  و5ٔ  	ه��س�%�حلا   �	هحصلا� 	ه	�لع	�م  	ٮ�لك سم  �ى5ٔ  عم  لم�ع	�لا  �ی�+  ا�%��دل  �ںوص	��حملا 

.�یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا 

�یلص	�ا دعوم ، �ر�ححل  و5ٔ  	ە5ٔرملا  	هحصو  �یس�%�حلا  ٮا��ٕ�لل  �Pطلا   �#حما��ر� لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل 
.646-888-5076 �م	+رلا�

لص	�ا دعوم ، �ر�ححل  و5ٔ  ٕ��ا ��ٮا�ح� �Pطو  لا�حرلل  �یس�%�حلا  �Pطلا   �#حما��ر� لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل 
.646-888-6024 �م	+رلا�

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  	ه��وص�حلاو ، ٮدح	�  �ں�طرسلا   �#حما��ر� لوح  	ٮ�مولعملا  یلع  �ڡرع	�لل 
��31.

	ه��س�%�حلا    	هحصلل    ىر�ح5ٔ    دراوم
Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient- +ا	5ٔر

ءا�% 5�ٔ 	ه��س�%�حلا  	هحصلا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل   (education/sex-cancer-treatment
.�ں�طرسلا #ح�لع 

�یهو .�ں�طرسلا  #ح�لع  ءا�% 5�ٔ  	ه��س�%�حلا  	هحصلا  لٔ��سم  لوح  دراوم  اً�ص�5�ٔ  	ه��ك��رمٔ��ا  �ں�طرسلا  	ه��عم�ح  ر�+و	� 
. ��ں�طرسلا� 	ٮا���صملا  	ٮا�علا�%لا  ٕ��او �س�%�حلا  ٮا� �ں�طرسلا�� و �ں�����صملا  �ں���علا�%لا  روك�دلاو  س�%�حلا   ��ںاو�%ع�
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https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/fertility
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html


یلع لوصحلل  یلع 800-227-2345  ل�ص	���ا  و5ٔ   www.cancer.org +وملا	ع �ی�+  �مه��لع  رو �علا  �31%كم�� 
�.	ه�حس�

	ه��س���%لا    	هحصلا
: �یل��  ��م� رع س	�  د	+  .	ه��ا�علل  اً	�هرمو  ادًه�حم  اً �دح  ه�ح�لعو  �ں�طرسلا  ص���ح س	�  �ںوك��  �ں5ٔ  �ںكم�� 

ر	�و	�لا و5ٔ  	@ل	�لا 
�ڡو�حلا
	ەدحولا
��Pص�علا

�ٮأ%	�ك��ا
�ر�حعلا
طا�%حٕ��ا

رد�حلا
31 سلا
مهلا

د	+و .	ه���%طلا  01ر��	�او�+  ع�+د   ��ںٔ[ س� و5ٔ   ��ں�طرسلا� �ٮ�صم   ��]�ٔ�31 لمعلا  �Pح�ص   5ٕ��ع�ل�  ��ںٔ[ س� اً�ص�5�ٔ  	@ل	�	�  د	+ 
د	+و  �.�ں�طرسلا� 	ه���صٕ��ا  دد�ح	�   ��ںٔ[ س� و5ٔ  	ه��لٔ��علا ، 31	�ا	+�لع   ��ه� ر���ع	�	�  د	+  �ی	�لا  	ه������كلا   ��ںٔ[ س� اً�ص�5�ٔ  	@ل	�	� 

.	ه��س�%�حلا  �	ه�����دا�حلا� ع	�م	�	�  ل�ط	�س  	�P%ك  ا�د5ٕ  �م  و5ٔ  31مس�ح ، یلع  �ں�طرسلا  #ح�لع  ر�� ٔ�[	�   ��ںٔ[ س� اً�ص�5�ٔ  	@ل	�	� 
�مد�%ع رعا سملا  ە�ده  لك  01رو�س	�  �ں5ٔ  �یع���%طلا  �ںم   �.�ه�ٔ�[ س� 	@ل	�	�  �ں5ٔ   �سٔ[� �و � 	ه��ع���%ط  رعا سملا  ە�ده 

.31معدل ا�%ه  �ںح��و  .ر��ط�ح   ��صرم� �ا�%ح5ٔ ٔ31 دح5ٔ  و5ٔ   5�ٔ�P	 �ٮ�ص	� 

01رعا سم    عم   لم�ع	�لا    �ںم    �31%كم	�    لٔ��سو
�ںورع س�� د	��+  مهرعا سم ، ءا���ح5ٕ  	@��رط  �ںع  �صع�%لا   �مه�صع� 	ه���مح  سا�%لا  لو�ح��  �مد�%ع  .�ں��ر�حٓ��ا     عم    ٮدح	�

.ه���+ رك��	�  �م  	ه�+رعم  �ی�+  مهدع�س��  د	+  �31%م ، �ں���%��ر	�لا  صا�ح سٔ��ا  عم  �ںكل  ٮدح	�لا  .	ه سحوم   �	هل�رع�  ��هدع�
را��	��حا لا �ملا  ل���%س  یلع  �31%كم��   �.ه�  �	� @	 ص�ح س  عم  01رعا سم  �ںع  31ل  ٮدح	�لا  د����ملا  �ںم  �ںوك��  د	+و 

�ں��دلا لا�حر  دح5ٔ  عم  اً�ص�5�ٔ  ٮدح	�لا  �31%كم��و  .31	�رس5ٔ  دار�ٔ+5  دح5ٔ  و5ٔ  	ه��ر	�ملا  31	�	���دص  و5ٔ  �31حو�ر  عم   ٮدح	�لا 
.�یس���%لا ����P%طلا  و5ٔ  �یع�م	��ح��ا  �یٔ��ص�حٔ��ا  و5ٔ  	ه�صرمملا  و5ٔ  ( ��یس��� را س	�سم  )

	هصر�+  ٮدح	�لل 31ح�%م��س   ��ں�طرسلا� �ں�����صم  �ں��ر�ح5ٓ  صا�ح س5ٔ  ءا	�ل  �ں5ٕ  .معدلا     	ٮ�عوم�حم    �ىدحٕ�    م�ص��ا
�ڡرع	�سو #ح�لعلاو  �ں�طرسلا  عم  صا�ح سٔ��ا  لم�ع	���  ̂���ك  �Pعو	�س	�  �ڡوس  .مه�%م  ملع	�لاو  01رعا سم  �ںع 

.رعا سملا ە�ده  01رو�س	�  �ی	�لا  د��حولا  	Pسل   5�ٔ�31

.�ں����ل	��حم اً�ص�5�ٔ   ��ں�طرسلا� �ں�����صملا  �ں5ٔ  �مك  �ں�طرسلا  ص���ح س	�ل  	ه��ل	��حم  	ٮ���ح  01ا�%ه  �ں5ٔ  اعً��م�ح   ��ڡرع�
ل���%س یلع  .	هه��ا س	�م  	ٮا��وه  و5ٔ  	ٮ�ص���ح س	�  �ںوكرا س	���  �ں���دلا  صا�ح سٔ�لل  معد  	ٮ�عوم�حم   �ر�+و�  ��ںح�

ىر�ح5ٔ 	ٮ�عوم�حم  و5ٔ  �ىد �لا   ��ں�طرس� �ں�����صملا  صا�ح سٔ�لل  معد  	هعوم�حم  یل5ٕ  �ا ��م�م�ص� �31%كم��  لا �ملا ،
�ركرم ل�ل�ح  �ںم  	هحا	�ملا  معدلا  	ٮ�عوم�حم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/vp +وملا	ع  �	ەرا���ر� ل�ص��	�  .	هل ��مم 

	ه�صرمم و5ٔ   �ع�ع سٕ��ا� مارؤ��ا  #ح�لع  �یٔ��ص�ح5ٕ  عم  �31%كم��  ٮدح	�لا  �مك  (. MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م 
.�یع�م	��ح��ا �یٔ��ص�حٔ��ا  و5ٔ  ع�ع سٕ��ا 
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�ءا�حر	�س��ا� روع سلا  یلع  �ا ��	هط س�ٔ �ںم  �ا ��عاو�ٔ ە�ده  01دع�س	�  �ں5ٔ  �ںكم��  .لمٔ[	�لاو     ءا�حر	�س��ا    	ٮا���%	�	�    �ٮر�ح
و5ٔ  �س��� لكل  ه�%	���ا   �.ءط�%� س���%	�لا  سر�م	�   ��م�%��� ل�ص��م  �ں�كم  �ی�+   �31س��� ل���ح	�  	هلو�حم  �31%كم��  .ءودهلاو 

ر�ح5ٓ لك س  �یه  	ە�لصلا  �ںٕ[�+  سا�%لا ، �صع�%ل  	ه�%س�%لا��و  .	هحارلا  یلع  	ٮاوصP  5ٔع�%	�  و5ٔ  ی	���سوم  یل5ٕ  عم	�سا 
	ه��دا سر	�سا 	ٮ�لمٔ[	�  یلع  رو �علل   www.msk.org/meditations ەرا���ر	 �31%كم��  ِ .لمٔ[	�لا  ل�ك س5ٔ  �ںم 

.ا�%��دل 	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه���%طلا  	ه���عرلا  ومد	�م  �همد	��� 

و5ٔ 	ٮا�حاردلا  �ٮوكر  و5ٔ  �ی سملا  ل �م  	ه�������حلا  	هكرحلا  	هسر�مم  �ں5ٔ  صا�ح سٔ��ا  �ںم  ر�� �كلا  د�ح��  .�ں��ر�م	�لا     سر�م
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  عم  .�ںسح	�لا��  ٮدح	�  روع سلا  یلع  مهدع�س��  	ه��ٔ��ملا  	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  و5ٔ  ا�عو��لا 

�.�ه� ما��	�لا  �31%كم��  �ی	�لا  �ں��ر�م	�لا   5�عاو�ٔ لوح   ��31 ِ صا�حلا 

لك  �عا�%	�� �ںا��حٔ��ا  �ںم  ر�� �كلا  �ی�+  ٔ[�حل��و  .	ه�%عصلا  ̂�	+اوملا  عم  لم�ع	�لا  �ی�+  	هصا�حلا  ا�%	�	���رط  اعً��م�ح  ا�%��دل 
�31ع�ح س� �ںح��و  .�ںا��حٔ��ا   ��صع� �ی�+  اً���+�ك  �ںوك��   �� ا�ده  �ں5ٔ  ر���ع  .�ی�ص�ملا  �ی�+  �هاود�ح   � %��	P	 �ی	�لا  	ٮاوط�حلا 

.�31+وا�حم لوح  �یع�م	��ح��ا  �یٔ��ص�حٔ��ا  و5ٔ  31	��صرمم  و5ٔ  �31%���%ط  عم  یلع  ٮدح	�لا 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    �دع�
	هع��ا	�ملا    د��عاوم

ە�ده ل�ل�ح  .�یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا  ����P%ط  عم   ��31 	هصا�حلا  	هع��ا	�ملا  د��عاوم  رو�صح  یلع  	ه�%�طاوملا  مهملا  �ںم 
.�یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� ���31+�ع	�  	ه��لمع  	هع��ا	�مل  ����P%طلا  31صح����س  د��عاوملا ،

	ه��ودٔ��ا  �ع��م�ح� 	همٔ�ا	+و  	هلٔ%سٔ��ا  ە�ده  ر�صح5ٔ   ��31. 	هصا�حلا  	هع��ا	�ملا  د��عاوم  ل�%	+  �31+وا�حمو  31	�لٔ%س5ٔ  �ںiود 
ل�م	�كا  �دع� 	P	+و  �ى5ٔ  �ی�+  	ه�صرمملا  و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا  مارؤ��ا   �����P%ط� ل�ص	���ا  اً�ص�5�ٔ  �31%كم��  .31عم   ��31 	هصا�حلا 

.	هع��ا	�ملا 	ٮارا���ر   ��ں��� و5ٔ  �یع�ع سٕ��ا ، #ح�لعلا 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    ل�ل�ح    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ٮا�%��ما	�����لا
	ه��مو��لا 	هصحلا  �ںم  ر �ك5ٔ  لوا�%	�  ��Pح��  �و � .�یع�ع سٕ��ا  �31ح�لع  ل�ل�ح  	ەددع	�ملا  	ٮا�%��ما	�����لا  لوا�%	�  �31%كم�� 

.�ںدعم و5ٔ  �ں��ما	����+  �ى5ٔ  �ںم   ��ه� یصوملا 

ر�%	�ع	�و  ��31. صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  	ەرا س	�سا  �ںود  ىر�ح5ٔ  	ه��ٔ�ا�د�ع  	ٮ�لمكم  �ى5ٔ  لوا�%	�	�   ��
.	ه��ٔ�ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  یلع  	هل �م5ٔ  	ه��	�ا�%�%لا  و5ٔ  	ه���% سعلا  	ٮ�لمكملاو  �ںد�عملاو  	ٮا�%��ما	�����لا 

معدلا    	ٮ�مد�ح
(MSK  ) #ح�%��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد    	ٮ�مد�ح

	ەرو سملا    �ركرم
www.msk.org/counseling
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https://www.mskcc.org/meditations
http://www.msk.org/counseling


646-888-0200
#حاو�رٔ��او دار�ٔ+�لل  	ٮارا س	�س��ا  ا�%��دل  	ەرو سملا  م��د	�	�  �ركرم  مد	���  .	ەرو سملا  �ںم  صا�ح سٔ��ا  �ںم  ر�� �كلا  د����	�س�� 

�Pلطا .�ٮأ%	�ك��ا  و5ٔ   �	@ل	�لا� روع س  ل�ح  31	�دع�سمل  	ه��ودٔ��ا  ̂�صو  اً�ص�5�ٔ  ا�%�%كم��و  .	ٮ�عوم�حملاو  	ٮ�لٔ��علاو 
.دعوم د��دح	�ل  ە�لع5ٔ  دراولا   �م	+رلا� لص	�ا  و5ٔ  31	�ل�ح5ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم 

(Integrative Medicine and Wellness Service  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه���%طلا    	ه���عرلا    	همد�ح
www.msk.org/integrativemedicine

	ه���%طلا 	ه���عرلل  	هلمكملا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا�%��دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه���%طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  مد	�	� 
�ص	+رلا� #ح�لعلاو  	ه����د�%لا  / 	ه��ل	�علا 	ٮا�ح�لعلاو  ، �ی	���سوملا� #ح�لعلا  لم س	�و  �هعم ،) 	@�+او	�	�  �ی	�لاو   ) 	ه��د��ل	�	�لا

ە�ده �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  م	+ر 1010-449-646   �̂�	��ه� لص	�ا   �.سمللا� #ح�لعلاو  ا�حو��لاو  	هكرحلاو 
.	ٮ�مد�حلا

	ه���%طلا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  مس	+  �ی�+  	ه��حصلاو  	ه���%طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح5ٔ  عم  	ەرا س	�سا  �ر�حح  اً�ص�5�ٔ  �31%كم�� 
یلع 	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح  �ٮولس5ٔ  عا�%	�ا  �ی�+  01دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  31عم  �ںو�ع	��%س  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 

.دعوم د��دح	�ل  م	+ر 8550-608-646   �̂�	��ه� لص	�ا  .	ه���%��ا�حلا  �صارعٔ��ا 

	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
31عم .ا�%��دل  س	+ا�%��س  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ءار�%�ح  دح5ٔ  ل�ل�ح  �ںم  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮارا س	�س��ا  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�مد�ح  مد	�	� 
#ح�لعلا ءا�% 5�ٔ  هلوا�%	�  ��31لع  ��Pح��  �م   ��ںٔ[ س� 	ەرو سملا  31ل  مد	���سو  .	ه��ٔ�ا�د�علا  31	�اد�ع  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ��ص�ح5ٔ 
.دعوم د��دح	�ل  ە�لع5ٔ  دراولا   �م	+رلا� لص	�ا  و5ٔ  31	�ل�ح5ٕ   ��31 صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  �ںم  �Pلطا  .ەدع��و 

ل��هٔ[	�لا    	ەد�ع5ٕ    	ٮ�مد�ح
 www.msk.org/rehabilitation

�ه�صع��و .	@���صلا  و5ٔ  سُّ�%��	�لا  و5ٔ  �ىدس�حلا   �̂�ع�صلا� 01روع س  یل5ٕ  �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لع  و5ٔ  �ں�طرسلا  �ىدؤ��  د	+ 
�Pطلا و��ص�ص	��حا   ) �ںو��ٔ�ا���ر����لا ا��ؤا�%ط5ٔ  01دع�س��  �ں5ٔ  �ںكم��  مرو	� .)  ) 	ه����مل  �	هم�دو� 	ه���صٕ��ا  ��P%س��  د	+ 

.	ەدا	�عملا  5�31	�ط س�ٔ  �ءادٔ� 	ەدوعلا  �ی�+  ا�%��دل  �یع���%طلاو  �ی�����طولا  #ح�لعلا  و��ٔ��ص�ح5ٔو  �یل��هٔ[	�لا )
ءاد5ٔو 	هكرحلا  	ه������ك  یلع  ر �ؤ	�  �ی	�لا  	ٮ�لك سملا  #ح�لعو  ص���ح س	�  �یل��هٔ[	�لا     �Pطلا    و��ص�ص	��حا  یلو	��� 

	ٮ�سل�حلا د��عاوم  	@��س�%	�و   ��31 صا�حلا  ل��هٔ[	�لا  	ەد�ع5ٕ  #ح�لع   �#حما��ر� م��مص	�  مه���كمٕ[��و  �ا ��.	هط س�ٔ
ل��هٔ[	�لا 	ەد�ع5ٕ  �Pط   �مس	�� لص	�ا  .31ل�ر�%م  �ںم  ���Pر	+  ر�ح5ٓ  �ں�كم  �ی�+  و5ٔ   MSK ركرم� �ی�+  �م5ٕ  31عم ،

.د���رملا 	ه�+رعمل  م	+ر 1929-888-646  ̂�	��ه  یلع  �یٔ�ا���ر����لا ) �Pطلا  )
�ا��	هط س�ٔ  �ءادٔ[� 	ه	�لع	�م  	ٮ�لك سم  ه�حاو	�  	�P%ك  ا�د5ٕ  �ی�����طولا     #ح�لعلا    �یٔ��ص�ح5ٔ  01دع�س��  �ں5ٔ  �ںكم��و 

ءاد5ٔ ل��هس	�  �ه�ٔ�[ س  �ںم  	ه�%��عم  	ٮاود5ٔ   �ماد�ح	�سا� 	ه��صو	�لا  لا �ملا  ل���%س  یلع  ه�%كم���+  .	ەدا	�عملا  	ه��مو��لا 
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tel:+1-646-888-0200
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
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tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929


	ەدا���ر �ی�+  31	�دع�سم  �ه�ٔ�[ س  �ںم  �ں��ر�م	�  �یع���%طلا     #ح�لعلا    �یٔ��ص�ح5ٔ  31مiلعُ��  �ں5ٔ  �ںكم��و  .	ه��مو��لا  �ا ��	هط س�ٔ
د���رم یلع  �ڡرع	�لل  م	+ر 1900-888-646  یلع  ل��هٔ[	�لا  	ەد�ع5ٕ  #ح�لع   �	همد�ح� لص	�ا  .ه	���ورمو  31مس�ح  	ەو	+ 

.	ٮ�مولعملا �ںم 
(Resources for Life After Cancer - RLAC  ) �ں�طرسلا    �دع�    	ەا��حلل    دراوم    �#حما��ر�

646-888-8106
دعُ�� .ەا	�ل	�	�  �ى�دلا  #ح�لعلا   �ء�ه	���ا� ( MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�+   ��همد	�� �ی	�لا  	ه���عرلا  �یه	��%	�   ��

.#ح�لعلا  5�اوه�ٔ �ں���دلا  مه	��لٔ��عو  ی�صرملل  اصًص�حم  ( RLAC  ) �ں�طرسلا  �دع� 	ەا��حلل  دراوم   �#حما��ر�

م��د	�	�و معدلا  	ٮ�عوم�حمو  لمعلا  	ٮاود�%لا  سروو   �ر�+و� .	ٮ�مد�حلا  ��Pح  �ںم  د��دعلا  #حما��ر�%لا  ا�ده  مد	��� 
.	ه�����طولاو �ں��مٔ[	�لا  	ٮ�لك سم  لح  �ی�+  	ەدع�سملا  اً�ص�5�ٔ   �ع��ط	�س� .#ح�لعلا   �دع� 	ەا��حلا   ��ںٔ[ س� 	ەرو سملا 

	ه��س�%�حلا    	هحصلا    �#حمار�
01دع�س	�و .�مه�لك  و5ٔ  �وص�ح ��	31 و5ٔ  	ه��س�%�حلا  31	�حص  یلع  ر�� ٔ�[	�  �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لعو  �ں�طرسلل  �ںوك��  د	+ 

.#ح�لعلا  �دع� و5ٔ  ءا�% 5�ٔ  و5ٔ  ل�%	+  ( MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �همد	���  �ی	�لا  	ه��س�%�حلا  	هحصلا   �#حمار�

Female Sexual Medicine &  ) 	ە5ٔرملا 	هحصو  �یس�%�حلا  ٮا��ٕ�لل  �Pطلا   �#حما��ر� 01دع�س��  �ں5ٔ  �ںكم��و 
ل �م �ں�طرسلل ، 	ه�%ح�صملا  	ه��س�%�حلا  	هحصلا  	ٮ�لك سم  #ح�لع  �ی�+  ( Women’s Health Program

��ركرم� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  �ںم  �Pلطا  .	ه��وص�حلا  	ٮ�لك سم  و5ٔ  رك�%ملا  ع�ط	���ا  Pمطلا 
د���رم یلع  �ڡرع	�لل   5076-888-646 �م	+ر� لص	�ا  و5ٔ  #حما��ر�%لا  ا�ده  یل5ٕ  31	�ل�ح5ٕ  #ح�%��ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م 

.	ٮ�مولعملا �ںم 
Male Sexual & Reproductive Medicine  ) روك�دلل ٕ��او ��ی��ا�ح� �یس�%�حلا  �Pطلا   �#حما��ر� 01دع�س��و 

	@��ر�+ ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  �ںم  �Pلطا  �ا ��.�ٮ�ص	�� ̂�ع�ص  ل �م  	ه��س�%�حلا  	هحصلا  	ٮ�لك سم  #ح�لع  �ی�+  ( Program
�ںم د���رم  یلع  �ڡرع	�لل   6024-888-646 �م	+ر� لص	�ا  و5ٔ  #حما��ر�%لا  یل5ٕ  31	�ل�ح5ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.	ٮ�مولعملا

(Tobacco Treatment Program  ) �ع�%	�لا    �ں���حد	�    �ںم    #ح�لعلا    �#حما��ر�
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	+ٕ��ا  �ی�+  31	�دع�سم  مه�%كم��  �ںوصص�ح	�م  ( MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�+  ا�%��دل 

لٔ�س	� �ں5ٔ  اً�ص�5�ٔ  �31%كم��  .د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  ە�لع5ٔ  دراولا   �م	+رلا� لص	�ا  و5ٔ  �ی��ور	�كلٕ��ا  ا�%ع	+وم   �	ەرا���ر� ل�ص��	� 
.#حما��ر�%لا �ںع  31	��صرمم 

(Virtual Programs  ) 	ه���صار	��+��ا    #حمار�%لا    ع	+وم
www.mskcc.org/vp

�یهو .	ه���عرلا  �ىدهع	�مو  ی�صرملل  ٕ��ا ��ر	���P	 ر�%ع  معدلاو  م��لع	�لا  دراوم  	ه���صار	��+��ا  #حمار�%لا  ع	+وم  ر�+و�� 
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tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/vp


�ںكمُ�� �مو  31ص���ح س	� ، یلع  �ڡرع	�لا  �31%كمُ��  .�هل�ل�ح  ع�م	�س��ا  و5ٔ  �31%كم��  ٮدح	�لا  ٕ��ا ��ر	���P	 ر�%ع  	ٮ�سل�ح 
.�ں�طرسلا ی�صرم  	ه���عرل  دادع	�س��ا  	ه������كو  #ح�لعلا ، ءا�% 5�ٔ  هع	+و	� 

ٕ��ا��ر	���P	 یلع  ا�%ع	+وم   �	ەرا���ر� ل�ص��	�  .�ںوصص�ح	�م  ءار�%�ح  �ه	�راد5ٕ  یلع  لمع��و  	ه����ا�حمو  	ه��رس  	ٮ�سل�حلا  ە�ده 
.ل���حس	�لل و5ٔ  ( Virtual Programs  ) 	ه���صار	��+��ا #حمار�%لا  ع	+وم  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل 

�یع�ع سٕ��ا    #ح�لعلا    معد    	ٮ�مد�ح
مارؤ��او    	ه���ح�لعلا    	هع سٔ�لل    	ه��ك��رمٔ��ا    	ه��عم�حلا

www.rtanswers.org
800-962-7876

ل�ص	���ا  �	ٮا��ا��� ر�+و��  �مك   �.ع�ع سٕ��ا� �ں�طرسلا  #ح�لع   ��ںٔ[ س� 	ه��ل��ص��	�  	ٮ�مولعم  ع	+وملا  ا�ده  م�ص�� 
.31	�	�ط�%م �ی�+   �ع�ع سٕ��ا� مارؤ��ا  #ح�لع   ��ی��ٔ��ص�حٕ�

	ه���حرا�حلا    معدلا    	ٮ�مد�ح
مد	��� �ه�صع��و  .�ں�طرسلا  #ح�لع  دع��و  ءا�% 5�ٔو  ل�%	+  31	�دع�سمل  ىر�حٔ��ا  معدلا  	ٮ�مد�ح  �ںم  د��دعلا  01ا�%ه 

.#ح�لعلاو 	هما	+ٕ��او  �ا ،��لا	�	�� ̂���ل�ك	�  �ی�+  ىر�حٔ��ا  01دع�س	�   ��م�%��� 	ٮ�مولعمو ، معد  	ٮ�عوم�حم 
www.mskcc.org/ar/cancer-) ه���حرا�حلا	 معدلا  	ٮ�مد�ح  5ٔر	+ا  ە�ده ، معدلا   �	ٮ�مد�ح� 	همٔ�ا	+  یلع  لوصحلل 

�ں����ٔ��ص�حٔ��ا دح5ٔ  یل5ٕ  �31%كم��و  ٮدح	�لا  . (care/patient-education/external-support-services
.​212-639-7020 �م	+رلا� �یلص	�ا  (، MSK  ) #ح�%��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ی�+  �ں����ع�م	��ح��ا 

ل�ص	���ا    	ٮ�مولعم
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http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/external-support-services
tel:+1-212-639-7020


��31. صا�حلا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	@��ر�+  ءا�صع5ٔ  دح5ٔ  عم  لصاو	��+  �ڡوا�حم ، و5ٔ  	هلٔ%س5ٔ  ��31دل  ��ك �P	 ا�د5ٕ 
یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا�%ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل5ٕ  �ں���% ���ا  ما�5�ٔ  مهعم  لصاو	�لا  �31%كم�� 

.ما	+رٔ��ا ە�ده 

: _____________________ �یع�ع سٕ��ا مارؤ��ا  ����P%ط 
: _________________________ ̂�	��هلا م	+ر 

: ________________________ ع�ع سٕ��ا 	ه�صرمم 
: _________________________ ̂�	��هلا م	+ر 

�ركرم �ی�+  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح5ٔ  عم  و5ٔ  ٮدح	�لا  	هل�سر  01ر	�  �31%كم��  	ٮا	+ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و 
یل5ٕ لوصولا  	ه������ك   ��ںٔ[ س� ادًكٔ[	�م  �ںك	�  مل  ا�د5ٕ  .	ه��وا�%مُ  	ه�صرمم  و5ٔ  �ٮوا�%مُ  ����P%ط  امًود  د�حاو	���  . MSK

م	+ر 2000-639-212.  �̂�	��ه� لص	�ا�+  ، ��31 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

�یع�ع سٕ��ا    مارؤ��ا    #ح�لع    ����P%طل    	هه�حوم    	هلٔ%س5ٔ
.�یل�� �م���+  	ه�حردمُ  	هل �مٔ��ا   ��صع� .�ه�%ع  ر�س��	�س��ا  �ں��دو	�  �ی	�لا  	هلٔ%سٔ��ا  �ں��ود	�  مهملا  �ںم  01دعوم ، ل�%	+ 

�.اً	�ح� ىر�ح5ٔ  	ەرم  �ه	�ع�حارم  �ںم  �ی�%كم	�	�  �یك  01دعوم  ل�ل�ح  	ٮا��ا�حٕ��ا  �ی�%	�كا 
؟ هل ع�ص�حٔ�س  �ى�دلا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا   �عو� �م 

؟ �هل ع�ص�حٔ�س  �ی	�لا  �یع�ع سٕ��ا  #ح�لعلا  	ٮ�سل�ح  ددع  مك 

؟ �یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا  ءا�% 5�ٔ  �هع	+و	5�ٔ  �ں5ٔ  ��Pح��  �ی	�لا  	ه���%��ا�حلا  را ٓ���ا  �م 
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tel:+1-212-639-2000


؟ �یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا  ء�ه	���ا   �دع� 	ه���%��ا�حلا  را ٓ���ا  ە�ده  �ی��	��ح	�س  له 

؟ �یع�ع سٕ��ا #ح�لعلا   �دع� �هع	+و	5�ٔ  �ں5ٔ  ��Pح��  �ی	�لا  	ەر�حٔ[	�ملا  	ه���%��ا�حلا  را ٓ���ا   �عو� �م 

.	ه����ور	�كلٕ��ا ا�%	��%	�كم  �ی�+  �ی��ور	�كلٕ��ا P  www.mskcc.org/peح�%لل  ع	+وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About External Beam Radiation Therapy - Last updated on June 9, 2023

�ں�طرسلا #ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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