
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

دعا��ملاو    ا	�ا	�سور��لا    ل�حاد    	ه��س�سٔ��ا    مرولا    �%$ساوك    �ںع    	ە�د���'
	ٮا��لمعلا    	ه�*ر�ع    �ی�*    �یم��	�	�سملا

.ح�لعلا �ی	�ل	�  ءد�'  ل��	*  ءار�حٕ��ا  ا�دهل  ع�ص�ح	�سو  .�یم��	�	�سملا  دعا��ملاو  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  �%$ساوك  ع�صو  ءار�حٕ��  دادع	�س��ا  �ی�*  	ٮ�مولعملا  ە�ده  89دع�س	� 
.ا	�ا	�سور��لل �یع�ع$سٕ��ا 

ا	�ا	�سور��لا    �ںع    	ە�د���'
�ى�دلا �ٮو���ٔ'��ا  وهو  ل��لحٕ��ا�' ، ط��ح	�  �یهو  لك$سلا 1 .) ر�ط�'ا   ) ً	ەر$سا��م م��	�	�سملا  م�مCٔو  	ه�'ا$�ملا   Cٔل��س د�حو	�  �رو�حلا  	ه��ح  م�حح  �ی�*  	ەد�ع  �یه  ا	�ا	�سور��لا 

.�ىو��ملا لٔ'�سلا   Cٕیل لٔ'�سلا   Cٕه�*ا�ص	 یلع  ا	�ا	�سور��لا  لمع	�  .	ه�'ا$�ملا  �ںم  هل�ل�ح  �ںم  لو��لا  �ڡرص���� 

ا	�ا	�سور��لا ح��ر$س	�  لك$سلا 1 .

	ه��م��	�	�سملا    	ٮادعا��ملاو    	ه��س�سٔ��ا    مرولا    �%$ساوك    �ںع    	ە�د���'
�ںم دكGٔ	�لاو  ع�ع$سٕ��ا  م�رح  	ەا�د�حم  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دع�س	�  �یهو  اً����ر	�	� .) �ررٔ��ا  	ه��ح  م�حح�'   ) 	ه���'دعم  Cٔم�س�ح �یه  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  �%$ساوكو 
ە�ده ل�ط	�س  .	ه����ر	�لا  	هم��لسلا  	ه�حس�ٔ'��ا  ����Iح	�و  مرولا  �ڡاده	�سا  �ی�*  مهدع�س��  ا�دهو  .	ەرم  لك  �ی�*  	ه	*د�'و  راد	�ملا  س�����'  K9ل  �یع�ع$سٕ��ا  .ح�لعلا  م��د	�	� 

..ح�لعلا دع�'  ا	�ا	�سور��لا  ل�حاد�'  �%$ساوكلا 

�ںع ادً��ع�'  م��	�	�سملا  ��K9رح	�ل  م��	�	�سملاو  ا	�ا	�سور��لا  �ں���'  ع�صو��  وهو  .ل�حورد��ه   SpaceOAR 'مسا� �ڡرع��  �یم��	�	�سم  دعا��م  K9ل  ع�صو��س 
هع�صوم �ی�*  �یم��	�	�سملا  دعا��ملا  ل�ط��سو  .�یع�ع$سٕ��ا  .ح�لعلل  	ه�����'ا�حلا  �صارعٔ��ا  �صع�'  �%�����ح	�و  ع�ع$سٕ��ا  �ںم  م��	�	�سملا  	ه���محل  ا�دهو  .ا	�ا	�سور��لا 

.لو��لا عم  .حر�ح��و  مس�حلا  هص	�م��  K9ل�د  دع�'و   Cٔره$س. 	ەدمل 3 

'�K9    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    ل��	*
: 	��Iك  Cٕا�د  '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�'  لص	�ا 

.	هل$�مٔ��ا �صع�'  یلع  ع�لط�لل  ” '�K9 	هصا�حلا  	ه��ودٔ��ا  �ںع  ر�س��	�س��ا   “ مس	�لا Cٔر	*ا  .مدلا  طل�ح	�ل  ادًا�صم  اءًاود  لوا��	�	� 
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(. �ںو�ر���'د��ر�' ل$�م   ) 	هط$س��م  Cٔه��ود	  Cٔى� لوا��	�	� 
(. 	ه��ل�ر��ملا  Cٔو 	ه��ع����طلا  	ٮا�ح�لعلا   Cٔو 	ه����$سعلا  	ٮ�لمكمُلا   Cٔو 	ٮا����ما	�����لا  ل$�م   ) 	ه��ٔ'ا�د�ع 	ٮ�لمكم   Cٔى� لوا��	�	� 

.	ه���ص�ملا 	ه$��ل$�لا  ره$سٔ��ا  ل�ل�ح  	ه��و��ح  	ٮادا�صم   Cٔى� 	Iلوا��	� 
.	ه����ل	*  Cٔصارم�  Cٔى� �ںم  �ی�'�ع	� 

(. 89رولا  Cٔو 	ه��كرلا  لاد��	�سا  	ٮا��لمع   Cٕءار�ح ل$�م   ) 	هسور�عم  Cٔە�ره�ح	  Cٔى� ��K9دل 
Cٔىر�ح.  Cٔه��ود	  Cٔى�  Cٔو ( Cipro  ) �ں��س�سكول�*ور����س �ىو��حلا  دا�صملا  �ںم  	ه��س�سح  ��K9دل 

.سك	��للا �ںم  	ه��س�سح  ��K9دل 
.�ی�ص�ملا ره$سلا  ل�ل�ح  �یلو��لا ) �ر�ه�حلا  ىودع   ) 	ه��لو��لا K9ل�سملا  �ی�*  ىودع�'   Cُٔص��I	

.ا	�ا	�سور��لا �ںم  	هع�ر�ح  یلع  لوصحلل  ی��$س	�سملا   Cٕلا�حدK9 م	�   Cٔو ىودع�'   Cُٔص��I	 �ںCٔو  	��aس 
.را	�ؤ��ا �ٮ�ه	�لا   Cٔو �ٮو	*رعلا )  ) Cٔل���ح ر	�و  �ی�*  	ٮا�'�صٕ��  	�Iصرع	� 

.عمسلا �ی�*  	ٮ�لك$سم  �ںم  �ی�'�ع	� 
.�ں����سم 	ه���عر  راد   Cٔو ی��$س	�سم  �ی�*  لمع	� 

'�K9    	هصا�حلا    	ه��ودٔ��ا    �ںع    رس��	�سا
��Iح�� �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا  �ںGٔ$س�'   '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  $ٮدح	�  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  ل��	*   Cٔود���	K9 �صع�'  لوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  ��K9لع  �ں��ع	���  د	* 

.�یل�� �م���*  	هعٔ'ا$سلا  	هل$�مٔ��ا  �صع�'  �ں��م�ص	��'  ا��م	*  .K9	�م�لسل  �هلوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  ��K9لع 

( مدلا    طل�ح	�    	ٮادا�صمُ   ) رُّ$��ح	�لا    	ٮادا�صم
��Iح�� �مع  ءار�حٕ��ا�'  مو	���س  �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  رس��	�سا�*  مدلا ،) طل�ح	�   Cٓه��ل	 یلع  ر$�ؤ��  ءاود   ) مدلا ر$��ح	�  	ٮادا�صم   Cٔدح لوا��	�	�  	��Iك   Cٕا�د

.هلوا��	� ���Iس  یلع  �%	*و	���  ا�دهو  ءاودلا ، لوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  ��K9م  �Iلط��   ��  Cٔو �Iلط��  �م�'رو  .هلمع 

�ی	�لا 	ه��ودٔ��ا  ع��م�ح�'  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��aر�*   Cٕم�لع یلع  صرحا  ا�دل  ، Cٔىر�ح  C'ٔعاو� 89ا��ه   '�Gٔں� ملعلا  ی�حرُ��و  .مدلا  	ٮا	�	*رم  یلع  	هل$�مٔ��ا  �صع�'  �یل��  �م���* 
.	ه��حصلا    	ه���عرلا    	��aر�*    Cٔءا�صع    Cٔدح    	ەرا$س	�سا    �ںود    مدلا    طل�ح	�ل    دا�صملا    ءاودلا    لوا��	�    �ںع    �%	*و	�	�    �� .�هلوا��	�	� 

( Eliquis  ) C'ٔںا�'�سك���� را	�ع 
Cٔں��ر��س� را	�ع 

( Celebrex  ) ���Iسكوك��ل��س را	�ع 
( Pletal  ) لو�را	�سول��س را	�ع 
( Plavix  ) ل��ر�عود���'ولك را	�ع 

( Pradaxa  ) �ںار	�ا�ح���'اد را	�ع 
( Fragmin  ) �ں��را����	�لاد را	�ع 

( Persantine  ) لوماد��ر������د را	�ع 
( Savaysa  ) Cٕںا�'�سكود� را	�ع 

( Lovenox  ) Cٕں��را�'�سكو����� را	�ع 
( Arixtra  ) سكو����را�'اد�'و�* را	�ع 

( 	ه��	�ح  ) �ں��را����ه

( Mobic  ) م�ك��سكول��م را	�ع 
، Cٔل��$*د  ) �ں���*ور�'و����ا ل$�م  	ه��د��ور	�سلا ، ر���ع  �ٮ�ه	�ل�لل  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ��ا 

( Cٔل��%$  ) �ں��سكور�'ا�'و �ں��ر	�وم )
( Trental  ) �ں��ل������سكو	����' را	�ع 

( Effient  ) ل��ر�عوسار�' را	�ع 
( Xarelto  ) �ںا����سكورا����ر را	�ع 

( Sulfazine و Azulfidine  ) �ں���ر���سا��لس را	�ع 
( Brilinta  ) رول��ر�ح�ك��	� را	�ع 

( Innohep  ) �ں��را�'ا�ر ـ �	���� را	�ع 
( Coumadin و Jantoven  ) �ں��را�*راو را	�ع 

(NSAIDs  ) 	ٮا�'�ه	�ل�لل    	ەدا�صملا    	ه��د��ور��	�سلا    ر���ع    	ه��ودٔ��ا
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil Cٔر	*ا 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
ءار�حٕ��ا ل��	*  �هلوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  ��K9لع  �ی�ع������  د	*  �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا  لوح  	همهم  	ٮ�مولعم  یلع  �ىو	�ح��  وه�*  . (anti-inflammatory-drugs-nsaids

.�ه��م ً��د�'  �هلوا��	�  ��K9كم��  �ی	�لا  	ه��ودٔ��او 

	aل	�لل    	ەدا�صملاو    ملٔ�لل    	ه��كسمُلا    	ه��ودٔ��ا
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


	ه��ودٔ��ا ە�ده  لوا��	�  �ی�*  رارم	�س��ا  مهملا  �ںم  .	aل	�لل  	ەدا�صم   Cٔه��ود	  Cٔو ملٔ�لل  	ه��كسم   Cٔه��ود	  Cٔى� لوا��	�	�  	��Iك   Cٕا�د  '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   C'ٔعل��
.رمٔ��ا م�رل   Cٕا�د ءار�حٕ��ا ، مو��  حا��ص  �ی�*  �هلوا��	�  �ںم  �ںكم	�	�  د	*و  ..ح�لعلا   C�ٔ$ءا�� ی	�ح  ددحملا ، �هدعوم  �ی�* 

�ں�رولا    صا	��'ٕ��  (  1- �ںو�ح�كول�حلا    ه����$س    د��	����'   ) GLP-1  Cٔه��ود	
	هصا�ح 	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا   C�ٔاً�ص� ��K9لع  �ں��ع	���سو  .�ں�رولا  صا	��'ٕ��   GLP-1 ءاود لوا��	�	�  	��Iك   Cٕا�د  '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل��	�   Cٔں� مهملا  �ںم 

Cٔو   	هحار�حلا    Cٕءا�عل    Cٔو   �	Gٔل���ح    م	���    د	��*  ،  ��Cٕو    .	ٮ�م��لع	�لا    ە�ده    عا��	�ا    ادً�ح    مهملا    �ںم  ،  K9ل�دلو  .ءار�حٕ��ا   Cٔو 	هحار�حلل  عو�ص�حلا  ل��	*  	ٮا�'ور$سملاو  م�عطلا  لوا��	�ل 
.ءار�حٕ��ا

Clear Liquid Diet *ا	رCٔ .�Iلص  م�عط   Cٔى� لوا��	�	�  ��و  .ءار�حٕ��ا     Cٔو   	هحار�حلل    	�a'�سلا    مو��لا    ل�ل�ح    	ه���*�صلا    لٔ'اوسلا�'    اً��ٔ'ا�د�ع    امًا�ط�'    ع��	�ا
.د���رملا 	ه�*رعمل   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet

K9ل�د �ی�*  �م�'  	I	*ولا ، ا�ده  دع�'  	ٮا�'ور$سم   Cٔو م�عط   Cٔى� لوا��	�	�   �� .ددحملا     K9لوصو    دعوم    �ںم    	ٮ�ع�س   8  ل��	*    	ٮا�'ور$سملا    لوا��	�    �ںع    �%	*و	�
Cٔود���	K9. عم  ء�ملا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��$سر  لوا��	�  ��K9كم��  .	ه���*�صلا  لٔ'اوسلا 

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines *ا	رCٔ د���رملا ، 	ه�*رعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-

.(taking-glp-1-medicines

�ی	�لا 	ه��ودٔ��ا  ع��م�ح�'  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��aر�*   Cٕم�لع یلع  صرحا  ا�دل  ، Cٔىر�ح  C'ٔعاو� 89ا��ه   '�Gٔں� ملعلا  ی�حرُ��و  . GLP-1 Cٔه��ود	 یلع  	هل$�مٔ��ا  �صع�'  �یل��  �م���* 
.�ں�رولا صا	��'ٕ��   Cٔاً�'ا��ح �%صو	�   C'ٔه�� ر���ع  �ىركسلا  �ی�*  مكح	�لا  یلع  	ەدع�سملا  �صر�عل  	ه��ودٔ��ا  ە�ده  �صع�'  مد�ح	�سُ	�  .�هلوا��	�	� 

( Wegovy ، Ozempic ، Rybelsus  ) د��ا	�ول�ح�م��س
( Trulicity  ) د��ا	�ول�ح��ود

( Zepbound ، Mounjaro  ) د��	�ا�����رر��	�
( Saxenda ، Victoza  ) د��ا	�ول�حار��ل

مو��لا    C�ٔ$ءا��    س����	�لا    ع�ط	��'ا    �ںع    	ە�د���'
	ه����م�ر 	ٮار	���ل  ��K9دل  س����	�لا  �%	*و	���س�*  مو��لا ،  C�ٔ$ءا�� س����	�لا  ع�ط	��'ا�'  اً�'�صم  	��Iك   Cٕا�د .مو��لا   C�ٔ$ءا�� 	هعٔ'ا$س  	هلك$سم  وه  مو��لا   C�ٔ$ءا�� س����	�لا  ع�ط	��'ا 

س����	�لا ىر�حمل  ما	�  دادس�'ا  $ٮدح��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�*و  (. OSA  ) مو��لا  C�ٔ$ءا�� �ىدادس�'��ا  س����	�لا  ع�ط	��'ا  وه  اعًو��$س  ر$�كٔ��ا  عو��لاو  .مو��لا   C�ٔ$ءا�� 	ەر��ص	* 
.مو��لا  C�ٔ$ءا��

ع�ط	��'ا�' �ٮ�صم   C'ٔ�K9 د	�	�ع	�  	��Iك   Cٕا�د  Cٔا�'ر���ح .�یحار�حلا  ءار�حٕ��ا  دع�'و   C�ٔ$ءا�� 	ەر��ط�ح  	ٮ�لك$سم  مو��لا   C�ٔ$ءا�� �ىدادس�'��ا  س����	�لا  ع�ط	��'ا  ���Iس��  د	* 
ءار�حٕ��ا مو��  �ی�*  K9عم   *�Gٔەر�صح (، CPAP  ) رم	�سملا �ی�'ا�ح��ٕ��ا  �یٔ'اوهلا  ىر�حملا  ط�ع�ص  �ر�ه�ح  ل$�م  س����	� ، �ر�ه�ح  مد�ح	�س	�  	��Iك   Cٕا�د .مو��لا   C�ٔ$ءا�� س����	�لا 

.�یحار�حلا

K9ل�ر��م    Cٕیل    K9	�د�عٕ��    صا�ح$سٔ��ا    Cٔدح    عم   	ٯا��	���ا
�ی�* K9	�دع�سم  ه��كمُ��  ص�ح$س  لوؤسملا  	ه���عرلا  ��K9ر$س�'  دص	ُ���و  .ءار�حٕ��ا  دع�'  K9ل�ر��م   Cٕیل  Cٕد�ع�	K9 �ںع  لوؤسم  	ه���عر  ��K9ر$س  ��K9دل  �ںوك��   Cٔں� ��Iح�� 
ل��	* K9ل�دل  ���I	�ر	�لا  ��K9كم��و  .ل�عاو$س   Cٔى� دو�حو  	هل�ح  �ی�*   '�K9 صا�حلا  	ه���عرلا  	��aر���'  ل�ص	���ا  یلع  ارًدا	*  �ںوك��   Cٔں� ��Iح��و   '�Gٔں�م�. ل�ر��ملا   Cٕیل 	ەدوعلا 

.دحاو مٍو���'  ءار�حٕ��ا 

صا�ح$سٔ��ا  Cٔدح K9ل  �ںولسر��  �ڡوسو   Cٔەا�'د. 	ەدراولا  	ٮ���كولا  �ںم   '�Gٍٔ�ى ل�ص	���ا  ��K9كم���*  K9ل�ر��م ،  Cٕیل 89د��عُ��ل  لوؤسم  	ه���عر  ��K9ر$س  ��K9دل  �ںك��  مل   Cٕا�د
، 	ٮارا��س 	همد�ح   Cٔو  Cٔەر�ح	 	ەرا��س  ماد�ح	�سا�'   '�Gٔس ��و  .لا	�	��'ا  	هل��سو  ر���*و	�  ��K9لع  ��Iحو	���سو  موسر  ر���ط�'  	همد�حلا  ە�ده  ر�*و	�	�  .K9ل�ر��م   Cٕیل �K9'�حطص�� 

.K9	�	��*ارمل لوؤسم  	ه���عر  ��K9ر$س   Cٕیل 	ه�ح�ح�'  لا�ر	�   �� ��K9كلو 

89رو��و���'    �ی�*    	ەدو�حوملا    	ٮ���كولا �یسر���ح    و���'    �ی�*    	ەدو�حوملا    	ٮ���كولا
VNS Health: 888-735-8913 هسسؤم	4649-227-877 	ه���عرلا : وص	��حم 

877-227-4649 	ه���عرلا :  وص	��حم 
 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    ل��كو    .ح�دوم�'    	ٮا�'ا���'    ءلم
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
tel:+1-888-735-8913


 

	�I'�ك  Cٔو لع��لا�' ، ادًحاو  	Iلمك	�سا  د	*  	��Iك  ا�دCٕو  .�ںٓ��ا  K9ل�د�'  ��K9صو�'   *�Gٕ'ا��� 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  .ح�دوم�'  	ٮا�'ا���'  لع��لا�'  	Iلمك	�سا  د	*  �ںك	�  مل   Cٕا�د
.�یلا	�لا دعوملا  �ی�*  K9عم   *�Gٔهر�صح� ، Cٔىر�ح 	ه	���سم  	ٮ�ه���حو	�   Cٔى� ��K9دل 

.K9س�����' لصاو	�لا  �ںم  �ںكم	�	�  مل   Cٕا�د ��K9ع  	ه�'ا����لا�'  $ٮدح	�لا  ه��م  د��ر	�  �ى�دلا  ص�ح$سلا  ددح��  وهو  .�ی�'و�'ا	*  د��	�سم  وه  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  .ح�دوم�' 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو�'  ص�ح$سلا  ا�ده  �ڡرعُ��و 

Advance Care Planning for People With *ا	رCٔ 	ه	���سملا ، ىر�حٔ��ا  	ٮ�ه���حو	�لاو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ء�لكو  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 
.(Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

How to Be a Health Care Agent *ا	رCٔ 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  رود�'  ع�لط�ص��ا  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 
.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو  .ح�دوم�'  	ٮا�'ا���'  ءلم  لوح   Cٔهلٔ�س	 ��K9دل  	�I'�ك   Cٕا�د  '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��aر�*   Cٔءا�صع  Cٔدح عم  $ٮدح	� 

'�K9    	هصا�حلا    	ٮ�م�رل	�سملا    یلع    لصحا
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�م�رل	�سملا   Cٕیل .حا	�ح	�  �ڡوس 

.	ه����ط 	ه��صو   Cٕیل 	ه�ح�حلا  �ںود  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  �هٔ'ار$س  ��K9كم��و  	��Iل�* ) 	ه���حر$سلا  	ه��	�حلا  ل$�م   ) �یحلملا لولحملا  �ںم  �ںا	����حر$س  �ںا	���	�ح 
	ه���عرلا مد	�م  ��K9طع��س  ىودعلا .) ع��م  �ی�*  	ەدع�سملل  ءاود   ) �ىو��ح دا�صم  �ںع  	ەرا��ع  وهو  .مار�ح��للم   Cipro ) 500  ) �ں��س�سكول�*ور����س  C*ٔ	صار

.هل ع�ص�ح	�س  �ى�دلا  ءار�حٕ��ا  ل��	*  	ه��صو   '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا 

ءار�حٕ�لل    	�a'�سلا    مو��لا
.�یس�سٔ��ا �یع�ع$سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Iط�'  لص	�ا�*  ���Iس ، �ىٔ��  ءار�حٕ��ا   Cٕءا�عل  Cٕیل 	ٮررط�صا   Cٔو 	ه��حصلا  K9	�ل�ح  یلع  	ٮار���ع	�   C�ٔه�	 	ٮCٔرط   Cٕا�د

ءار�حٕ��ا    	I	*و    	ه�طح�لم
مو��  '�K9 لص	���  �ڡوس�*  �ں����$���ا ، مو��ل   Cٕار�ح'ٔK9 دعوم  رر	�	�   Cٕا�د .ءار�حٕ�لل  	�a'�سلا  مو��لا  �ی�*  اًره�ط  	هع�سلا 2  دع�'  �ی��طلا  	��aر��لا   Cٔءا�صع  Cٔدح  '�K9 لص	���س 

م	*ر�' ​212-639-5014. لص	�ا�*  ءً�سم ، 	هع�سلا 7  لولح�'  	همل�كم   Cٔى� 	aل	�	�  مل   Cٕا�د .ءار�حٕ�لل  	�a'�سلا  	هعم�حلا 

Cٕه��ل. ه�حو	�	�س  �ى�دلا  ع	*وملا�'   C�ٔاً�ص� 89رك�د��سو  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلل  89رو�صح  ر�ط	��ُ���  $��Iح  دعوملا�'  89ر���ح��سو 

	ه��حلم    	ه���حر$س    	ه��	�ح�'    K9س���'    �ں	�حا
.	ەو��علا یلع  	ه������مُلا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .مو��لا     �ںم    �ں��	�ع�س    ل��	*    	ه��حلم    	ه���حر$س    	ه��	�ح�'    K9س���'    �ں	�حا

م�عطلا    لوا��	�    	ٮ�م��لع	�

Eating *ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�	�  �ل�*  (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����$س  د��	����'   ) GLP-1 ءاود لوا��	�	�  	��Iك   Cٕا�د  : 	همهم    	ه�طح�لم
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
.�ه��م ً��د�' 

ا�دهو .ءار�حٕ��ا     Cٔو   	هحار�حلل    	ه	��'�سلا    	هل��للا    �ی�*  (  ل��للا    �%ص	���م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �%ص	���م    دع�'    م�عط    Cٔى�    لوا��	�    �ںع    �%	*و	�
.	هكلعلاو 	ه��لصلا  ىولحلا  لم$س�� 

، 	هل�حلا ە�ده  �ی�*و  .م�عطلا  لوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  	��I	*و	�  �ںGٔ$س�'  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�   Cٔ�89طع د	*  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م�'ر 
.ءار�حٕ��ا  Cٔو 	هحار�حلا  ل��	*   Cٔلوط 	ەدمل  م�عط )  Cٔى� لوا��	�  مدع   ) ما��صلا صا�ح$سٔ��ا  �صع�'  یلع  �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  K9ل	�  ع��	�ا 

®

®
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'�K9    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    مو��
.ء�ملا �ںم  	ەر���عص  	ه��$سر  عم  ط	��*  	ه��ودٔ��ا  K9ل	�  لوا��	��*  ءار�حٕ��ا ، مو��  حا��ص  �ی�*  	ه��ودٔ��ا  �صع�'  لوا��	��'   '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   Cٔ�89صو  Cٕا�د

�ٮر$سلا    	ٮ�م��لع	�

Eating *ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�	�  �ل�*  (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����$س  د��	����'   ) GLP-1 ءاود لوا��	�	�  	��Iك   Cٕا�د  : 	همهم    	ه�طح�لم
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
.�ه��م ً��د�' 

لوا��	�	�    ��و    .K9لوصو    دعوم    ل��	*    �ں��	�ع�س    ی	�حو  (  ل��للا    �%ص	���م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �%ص	���م    �ں���'    	ه��لا	�لا    	همٔ'ا	�لا    �ی�*    	ه�حردملا    لٔ'اوسلا    ط	��*    لوا��	�
.ددحملا K9لوصو  دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س  ل��	*  	ٮا�'ور$سملا  لوا��	�  �ںع  �%	*و	�   Cٓر�ح.    �ٮور$سم    Cٔو   م�عط    Cٔى�

.ء�ملا
.�ی�*�صلا �ىر��لا  	ٮو	�لا  ر��صع   Cٔو �ی�*�صلا ، ���Iعلا  ر��صع  �ی�*�صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

.Powerade Cٔو  Gatorade ٮور$سم�
Cٓر�ح. یٔ��$س   Cٔى�  Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	�  .ركسلا   '�Gٕه�*ا�ص	  '�Gٔس ��و  .	ەد�سلا  �ىا$سلا   Cٔو 	ەوه	�لا 

.	ه��	�ا����لا 	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو  ���Iلحلا   C'ٔعاو� لم$س��  ا�دهو  .	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُ   Cٔو ���Iلحلا   C'ٔعاو� �ںم  عو�'   Cٔى� �ںم  	ه��مك   Cٔى�  Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	� 
.	ههك�' �ى�د  �ٮار$س   Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	� 

Cٔاً�*ا��ص 	Iلوا��	�   Cٕا�د ��K9دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم  �ی�*  مكح	�لا  لهسٔ��ا  �ںم  �ںوك��س  .K9	�ا�'ور$سم  �ی�*  ركسلا  	ه��مك   Cٕیل ه��	��'ا�*  �ىركسلا�' ، اً�'�صم  	��Iك   Cٕا�د
.	ٮا�'ور$سملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  �ىو	�ح	�   ��  Cٔو ركسلا  	ه�ص���ح��م   Cٔو ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح 

.�K9حا��	�حا �ںم   Cٔر$�ك لوا��	�	�  ��و  .K9$سطع  ءاورٕ��  لٔ'اوسلا  �ٮر$س�'  ��K9صو�'  ا�دل  ءار�حٕ��ا ،  Cٔو 	هحار�حلا  ل��	*  مس�حلا  ���Iطر	�  یلع  	ه�ط�*�حملا  د����ملا  �ںم 
.ءار�حٕ��ا  Cٔو 	هحار�حلا   C�ٔ$ءا�� 	ه��د��رولا  لٔ'اوسلا  ی	�ل	�	�س 

.ء�ملا لم$س��  ا�دهو  .ددحملا     K9لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    ل��	*    	ٮا�'ور$سملا    لوا��	�    �ںع    �%	*و	�

ە�ده �ی�*و  .	ٮا�'ور$سملا  لوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا  	��I	*و	�  �ںGٔ$س�'  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�   Cٔ�89طع د	*  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م�'ر 
.	ٮ�م��لع	�لا K9ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ،

م�مح	�س��ا
	ٮ�ل���رم  Cٔو 	ٮ�م��رك   Cٔى� K9ل�د  لم$س��و  .م�مح	�س��ا  دع�'  89دل�ح  یلع  	ٮار�صح	�سم   Cٔى� ع�ص	�  ��و  .ءار�حٕ��ا  مو��  حا��ص  �ی�*  دا	�عملا  وح��لا  یلع  مح	�سا 

.ا���'ولوك  Cٔو رطع   Cٔو 	ەردو�'   Cٔو .حا��كم   Cٔو 	ٯرع 

	ه��حلم    	ه���حر$س    	ه��	�ح�'    K9س���'    �ں	�حا
.	ەو��علا یلع  	ه������مُلا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .ءار�حٕ��ا     ءد��ل    رر	�ملا    دعوملا    �ںم    	ٮ�ع�س   3  ل��	*    	ه��حلم    	ه���حر$س    	ه��	�ح�'    K9س���'    �ں	�حا

�هرك�د	�    ��Iح��    طا	��'
�ی�* ءار�حٕ��ا   C�ٔ$ءا�� 	همد�ح	�سملا  	ٮادعملا  ���Iس	�	�   Cٔں� �ںكمُ��  .مس�حلا   C*ٔ	طار K9ل�د  �ی�*  �م�'  	ٮارهو�حملا ، ع��م�ح  �یع�ر�'ا  .	ه���'دعم   Cٔءا��$س  Cٔى� �ىد	�ر	�  ��و 

.�ںدعملا 	Iسم��   Cٕا�د 	ٯورح�'   Cٕص�'��	K9
.ل�ر��ملا �ی�*  	ٮارهو�حملاو ) �ں�م	�ٔ'��ا  	ٮا	*�ط�'  ل$�م   ) 	ه����م$�لا ءا��$سٔ��ا  89ر	�ا 
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�ںك	� مل   Cٕا�د .������K9ع�'  رار�صٕ��ا   Cٕیل 	ه��لمعلا   C�ٔ$ءا�� 	ه	�ص�للا  	ٮ�سدعلا  ءاد	�را  �ىدؤ��  د	*  .�ه��م  اً�د�'  K9	�را�ط�'  د	�را�*  	ه	�ص�� ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  	��Iك   Cٕا�د
.K9	��سدعل 	ه�ط�*�ح   *�Gٔر�صح 	ٮارا�ط�' ، ��K9دل 

م	���  Cٔں� ل��	*  ه��د	�ر	�   C'ٔ�K9 	ٮا��لمعلا  	ه�*ر�ع  م	*�ط   Cٕم�لع یلع  صرحاو  .	ٮا��لمعلا  	ه�*ر�ع  ل�حد	�  ی	�ح  ەءاد	�را  ��K9كم���*  ، Cٔںا��س� م	�ط  مد�ح	�س	�  	��Iك   Cٕا�د
.ءار�حٕ�لل ادًادع	�سا  89ر��د�ح	� 

	هع	*و	�مُلا    	ٮاءار�حٕ��ا    �م
�ی�حه	�و 89د�ل��م  �ح��را	�و  K9مسا  رك�د  �ںور�حٓ��ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��aر�*  ءا�صعCٔو  	ٮا�صرمملاو  ءا��طٔ��ا  ��K9م  �Iلط��س  ی��$س	�سملا ،  Cٕیل K9لوصو  در�حم�' 

.مو��لا س���'  �ی�*  	ٮاءار�حٕ��  	هه�'ا$سم   Cٔو 	هل$��مم   Cٔء�مس �ىو�د  صا�ح$سٔ��ا  ع�ص�ح��  د	*   '�G'ٔه� امًلع  .K9	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ��ا  ا�دهو  .	ٮارم  	ەدع  �مه�*ورح 

.اً��لا�ع 89د��   Cٔو K9عار�د   Cٔەدرو	  Cٔدح �ی�*  ( IV  ) 	ه��د��رو 	هّ����ُ	*  	ه�صرمملا  ل�حدُ	�س  .ی��$س	�سملا  لا�'رْسِ  �ىد	�ر	�و  K9س�'�لم  ر���ع	�س  ءار�حٕ��ا ، 	I	*و  �ں��ح��  �مد��ع 
( ءار�حٕ��ا  Cٔو 	هحار�حلا   C�ٔ$ءا�� ما��	�  K9لع�ح��  ءاود   ) ر��د�ح	�لا ی	�ل	�	�س  حا��	�ر��ا�' ، 89روع$س  در�حم�'و  .	ٮا��لمعلا  	ه�*ر�ع   Cٕیل 	��aر��لا   Cٔءا�صع  Cٔدح K9ل	�����  K9ل�د  دع�'و 

.	ه��د��رولا 	ه����ُ	�لا  	��aرط  �ںع 
Cٕ'اًر� ع�ص��سو  .ا	�ا	�سور��لا  	ه��ؤرل  	ه���حر$سلا  	ه��	�وصلا  	ٯو�*  	ٮا�حوملا   Cٔهع$س	 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مد�ح	�س��س  رد�حمُلا ،  �	G�ٔ$ر�� 	Iح	�  ح��ص	�   Cٔں� دع�'و 

�ی�*  Cٔه��س�س	 مرو  �%$ساوك  ع�ص��سو 3  .حر$سلاو .) �ں��صلا  س��ك  �ں���'  �ىدل�حلا  ع�صوملا   ) �ںا�حعلا 	ه	�ط��م  	��aرط  �ںع  ��K9دل  ا	�ا	�سور��لا  �ی�*  	ه	���	*د 
ا	�ا	�سور��لا �ں���'  ع�صوملا  �ی�*  �یم��	�	�سملا  دعا��ملا  ل�ح  �ں	�حل   Cٔىر�ح  Cٕ'ەر�	 مد�ح	�س��س  K9ل�د ، دع�'و  .ر�'ٕ��ا  ل���ر��  م$�  ر�'ٕ��ا ، ل�ل�ح  �ںم  ��K9دل  ا	�ا	�سور��لا 

.م��	�	�سملاو

'�K9    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    دع�'
ی��$س	�سملا    �ی�*

$ٮدح	�	�سو .	ه�'وعص   Cٔى� �ںود�'  لو��	�لا  �ںم  �ںكم	�	�و  امً�م	�   �	����a	 ی	�ح  �ه���*  ل�ط	�سو  (. PACU  ) ر��د�ح	�لا دع�'  �م  	ه���عر  	ەدحو  �ی�*  �ںوك	�س  ، �	����a	 �مد��ع 
.ی��$س	�سملا �ںم  .حور�حلا  	ٮ�م��لع	�  �K9'ا��طع��و   '�K9 صا�حلا  	ه���عرلا  مد	�مو  	ه�صرمملا  K9عم 

ل�ر��ملا    �ی�*
.�رر��	�لا یلع  ر$�ؤ��  �ںلو  �یع����ط   Cٔرم ا�دهو  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  دع�'  �ں��مو��  	ەدمل  م��	�	�سملا  	ه	�ط��م  �ی�*  ء�ل	�م��ا�'  رع$س	�  د	* 

Cٔ�89صو  Cٕا�د  Cٕیع�ع$س� .ح�لع   Cٔى� �ی	�ل	�  ل��	*  	ه���حر$س  	ه��	�ح  K9س���'  �یطع	�   '�Gٔں�  '�Gٔس ��و  .ءار�حٕ��ا  دع�'   Cٔره$س 	ەدمل 3  م��	�	�سملا  �ی�*  ء�ی$س   Cٔى� ع�صو  ����Iح	� 
.K9ل�د�' 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

ءاودلا    لوا��	�    	ٮ�م��لع	�
لك 12 مار�ح��للم )  500  ) دحاو صر	*  لوا��	�  یلع  صرحا  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  دع�'  مو��لا  ل��	*  �ں��س�سكول�*ور����س  �ںم  مار�ح��للم )  500  ) ادًحاو اصًر	*  لوا��	� 

.ا	�ا	�سور��لا �ی�*  ىودع  $ٮودح  ع��م  �ی�*  دع�س��  ا�ده�*   C�ٔما�. 	ەدمل 3  	هع�س 

(. Motrin Cٔو  Advil  ) Cٕں���*ور�'و�����  Cٔو ( Tylenol  ) Cٔس���	ں���*و����ما� ل$�م  	ه����ط  	ه��صو  �ںود  حا	�م   Cٔمل �ںكسمُ  لوا��	�  ��K9كم���*  ، Cٔمل  '�Gٔى� 	ٮرع$س   Cٕا�د

�ں��ر�م	�لاو    �ی�'د��لا    طا$س��لا
( م�علك  4.5  ) Cٔل�طر �ںم 10   C�ٔ$�	ل ء�ی$س   Cٔى� ع�*ر  ����Iح	�  .ءار�حٕ�لل  K9عو�ص�ح  یلع  	هع�س  رورم 24  دع�'  	ەدا	�عملا   C'ٔط$س��	K9 ءادCٔو  	ەرا��سلا  	ەدا��	*  ��K9كم�� 

.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  دع�'  دحاو   Cٔعو��س 	ەدمل 

	ٮا�'ور$سملاو    	همعطٔ��ا    لوا��	�
.ءار�حٕ��ا دع�'  ً	ەر$سا��م  دا	�عملا  �یٔ'ا�د�علا  K9ما�ط�'   Cٕیل 	ەدوعلا  ��K9كم�� 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م�'    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م
: ��K9دل �ں�ك   Cٕا�د رو��لا  یلع   '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�'  لص	�ا 

	ه����ط 	ه��صو  �ںود  �ںم  هلوا��	�	�  �ى�دلا  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا  لوا��	�  دع�'  �ںسح	���   ��  Cٔو د��ا�ر	�م   Cٔمل

®®®
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*�Gٔر$�ك. 	ه��ؤ�م )  ° 38  ) 	���Iه�'ره�*  ° �عل��	� 100.4 یمح 
	ه$سعرلا

لو��	�لا رسعُ 
لو��لا  Cٔو �رار��لا  �ی�*  مد  .حور�ح 

	ه�حودلا

�ںم 	هعم�حلا   Cٕیل �ں����$���ا   C�ٔما� 	ه��م��	�	�سملا  	ٮادعا��ملاو  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  �%$ساوك  ع�صو   Cٔىر�ح �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�'  ل�ص	���ا  ��K9كم�� 
م	*رلا�' 212​-639-2000. لص	�ا  	ٮا�را�حٕ��ا ،  C�ٔما� �ی�*و  عو��سٔ��ا ، 	ه���ه�'  	هلطع  ل�ل�ح  ءً�سم ، 	هع�سلا 5  دع�'و  .ءً�سم   5 Cٕیل احًا��ص  	هع�سلا 9 

.�ٮوا��مُلا �یع�ع$سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Iط   Cٕیل $ٮدح	�لا  �ی��لطا 

	ەد����ملا    �%	��هلا    Cٔ*ر	ما
ر��د�ح	�لا

212-639-6840
.ر��د�ح	�لا�' 	ه	�لع	�م   Cٔهلٔ�س	 ��K9دل  	�I'�ك   Cٕا�د م	*رلا  ا�ده�'  لص	�ا 

Bobst International Center
888-675-7722

	��aس��	�لا  Cٕءار�ح �ی�*  	ەدع�سملا  �Iلطا�*  اً��لود ، اً�ص��رم  	��Iك   Cٕا�د .مل�علا   C'ٔء�ح� ع��م�ح  �ںم  ی�صرملا�'  ( MSK  ) .ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �Iحر�� 
.K9	����عرل م�ر�للا 

ی�صرملا    ر��	�او�*
646-227-3378

	ه	��*اوملا�'  C�ٔاً�ص� یمس��  �م  ا�دهو   '�K9. 	هصا�حلا  �ں��مGٔ	�لا  	هكر$س  عم  	��aسملا  �ص��و��	�لا  �ںGٔ$س�'   Cٔهلٔ�س	 ��K9دل  	�I'�ك   Cٕا�د ی�صرملا  ر��	�او�*  مس	��'  لص	�ا 
.	ه	���سملا

ی�صرملا    ل��$�م	�    �I	�كم
212-639-7202

.�ها	�ل	�	� �ی	�لا  	ه���عرلا  �ںGٔ$س�'  �ڡوا�حم  ��K9دل  	�I'�ك   Cٕا�د  Cٔو 	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  .ح�دوم�'  لوح   Cٔهلٔ�س	 ��K9دل  	�I'�ك   Cٕا�د م	*رلا  ا�ده�'  لص	�ا 

ءار�حٕ�لل    	ه��لا	�لاو    	ه	��'�سلا    	ٮ�م��لع	�لا
	ه	�لع	�م  Cٔىر�ح  Cٔروم  Cٔى� 	ه$س	*ا��م  ��I'ا�ح   Cٕیل ءار�حٕ��ا  دعوم  د��كGٔ	�ل  ءار�حٕ�لل  	�a'�سلا  مو��لا  �ی�*  اءً�سم  	هع�سلا 2  دع�'  	��aر��لا   Cٔءا�صع  Cٔدح  '�K9 لص	���س 

.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  دع�'و  ل��	*  هلع�*  ��K9لع  �ں��ع	���  �مل  ص�حلم  �یل��  �م���*  .	��aس��	�لا�' 

'�K9    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    ل��	*
	ٮ�م��لع	�لا  �صر�علا

م�عطلا .ءار�حٕ�لل 	ه	��'�سلا  	هل��للا  �ی�*  ل��للا ) �%ص	���م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �%ص	���م  دع�'  م�عط   Cٔى� لوا��	�  �ںع  �%	*و	�   
.	هكلعلاو 	ه��لصلا  ىولحلا  لم$س��  ا�دهو 

، ل��للا �%ص	���مل  	�a'�س  	I	*و  �ی�*  م�عطلا  لوا��	�  �ںع  �%	*و	�لا�'  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   Cٔ�89صو  Cٕا�د
.ه	��م��لع	� عا��	�ا  یلع  صرحا�* 

ء�عمٔ��ا �ع��ر��	�ل 

7/9

tel:+1-212-639-6840
tel:+1-888-675-7722
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202


	ٮا�'ور$سملا ( ل��للا �%ص	���م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �%ص	���م  �ں���'  	ه��لا	�لا  	همٔ'ا	�لا  �ی�*  	ه�حردملا  لٔ'اوسلا  ط	��*  لوا��	� 
Cٓر�ح. �ٮور$سم   Cٔو م�عط   Cٔى� لوا��	�	�  ��و  .K9لوصو  دعوم  ل��	*  �ں��	�ع�س  ی	�حو 

.ء�ملا
.�ی�*�صلا �ىر��لا  	ٮو	�لا  ر��صع   Cٔو �ی�*�صلا ، ���Iعلا  ر��صع  �ی�*�صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

.Powerade Cٔو  Gatorade ٮور$سم�
Cٓر�ح. یٔ��$س   Cٔى�  Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	�  .ركسلا   '�Gٕه�*ا�ص	  '�Gٔس ��و  .	ەد�سلا  �ىا$سلا   Cٔو 	ەوه	�لا 

لم$س�� ا�دهو  .	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُ   Cٔو ���Iلحلا   C'ٔعاو� �ںم  عو�'   Cٔى� �ںم  	ه��مك   Cٔى�  Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	� 
.	ه��	�ا����لا 	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو  ���Iلحلا   C'ٔعاو�

.	ههك�' �ى�د  �ٮار$س   Cٕه�*ا�ص	 ����Iح	� 
.ء�ملا لم$س��  ا�دهو  .ددحملا  K9لوصو  دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س  ل��	*  	ٮا�'ور$سملا  لوا��	�  �ںع  �%	*و	� 

	ه��	�حلا
	ه���حر$سلا

یلع صرحاو  .ءار�حٕ�لل  	ه	��'�سلا  	هل��للا  �ی�*  مو��لا  �ںم  �ں��	�ع�س  ل��	*  	ه��حلم  	ه���حر$س  	ه��	�ح�'  K9س���'  �ں	�حا 
.�هل 	ه��ح�صملا  	ٮ�م��لع	�لا  عا��	�ا 

.ءار�حٕ��ا دعوم  �ںم  	ٮ�ع�س  ل��	* 3   Cٔىر�ح 	ه��حلم  	ه���حر$س  	ه��	�ح�'  K9س���'  �ں	�حا 
	ه��ودٔ��ا .ءار�حٕ��ا مو��  حا��ص  �ی�*   Cٔه��ود	  Cٔى� لوا��	�  �ںGٔ$س�'   '�K9 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع��	�ا 

'�K9    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    دع�'
	ٮ�م��لع	�لا  �صر�علا

	ٮادا�صملا
	ه��و��حلا

.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  دع�'  مو��لا  ل��	*  �ں��س�سكول�*ور����س  �ںم  مار�ح��للم )  500  ) ادًحاو اصًر	*  لوا��	� 
C�ٔما�. 	ەدمل 3  	هع�س  لك 12  �ں��س�سكول�*ور����س  �ںم  مار�ح��للم )  500  ) دحاو صر	*  لوا��	�  یلع  صرحا 

ا	�ا	�سور��لا ىودع  $ٮودح  ع��مل 

م�عطلا
	ٮا�'ور$سملاو

.م�عطلا 	ٮا���حو  	ٮوّ��	�   �� .	هم�ط	���م   Cٔ*و	ٮا	 �ی�*  	ٮا���حولا  لوا��	� 
.مو�� لك  ء�ملا  �ںم  ( Cٔٮ�ص�'و	  8  ) Cٔٮاوك�  10 Cٕیل �ٮر$س 8  لو�ح  .K9	��'وطر  یلع  �ط�*�ح 

	ه�'ا$�ملا ء�ل	�ماو  م��	�	�سملا  �ع��ر��	�  �ںم   �	Gٔدك
	ٮا�ح�لعلا �ی	�ل	�   C�ٔ$ءا�� ح��رم  لك$س�' 

	ه��ع�ع$سٕ��ا

.	ه���'ور	�كلٕ��ا ا��	���	�كم  �ی�*  $Iح��لل   www.mskcc.org/pe ا�كلٕ��	ی�'ور� ع	*وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Prostate Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement in the Operating Room - Last updated on April 29, 2026

�ں�طرسلا .ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

$��Iدح	�    Cٓر�ح
2026 , 29 Cٕ'ل��ر�

.Learn about our Health Information Policy
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'�Gٓار'ٔK9    Cٔا�'ر���ح
'�Gٓار'ٔK9    Cٔا�'ر���ح

ء�ی$س  Cٔى� 	ەدها$سم  �ںم   '�K9 صا�حلا  	ه���عرلا  	��aر�*  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��'  �ی	�لا  	ه������	�$�	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  89ؤارCٓو  K9	�ا�طح�لم  ا�'دع�س	� 
��K9دل 	�I'�ك   Cٕا�د .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح�'   Cٔهلٔ�س	  C�ٔه�	 ه���حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی�حرُ��  .ا�ده  ءارٓ��او  	ٮا�طح�لملا  .ح�دوم�'  �ی�*  ه��	�ك	� 

'�K9. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�'  لص	�ا�*  	ه���عرلا ، �ںGٔ$س�'   Cٔهلٔ�س	

	ه��ص�ح$سلا K9	��مولعم   Cٔو K9مسا  	ه�'ا	�ك  مدع  ی�حرُ��   Cٔهلٔ�س	.  Cٔى� یلع  	ه�'ا�حٕ��ا  ع��ط	�س�'   ��  *�Gٕ'ا��� ءارٓ��او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م�حل  ا��	�ءار	*  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ��او 	ٮا�طح�لملا  .ح�دوم�'  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�*  ��K9لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع�'
 

�م دٍح   Cٕیل
 

��
؟ C*ٔل�ص� لك$س�'  هح���صو	�  ا����كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

Cٔىر�ح. 	ه��ص�ح$س  	ٮ�مولعم   Cٔى�  Cٔو K9مسا  	ه�'ا	�ك  مدع  ی�حرُ�� 
لاسرإ
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