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.Please visit www.mskcc.org/ar/videos/how-wash-your-hands-properly to watch this video@
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https://www.mskcc.org/ar/videos/how-wash-your-hands-properly

Allgall 31 Jpolio alanianl cliSags oyl o S5eil gabaians 3 s 13]
¢L“,19>6 OIN eaay Ol cadaid dsusuall dayybll N

ROTRVRVIPPISVR X WX PR
gy 5L Ansall dbaiall o9 i@oBl (hw “eg 1l o selall sjadl Gle axdl pdes sl Ly Saguasn eyl .2

Naaazi o ey £¥all el Cabdi 3 ez Gis J831 Lle 4l 20 saal agll whé g il Cazd ol Gl Wyall 8 el 3

Sl dpsuall Uil Ly Siegleall (o a3 Ll Jguaxdl Giised Gl
Nglaall o Mo Lle o8l I g yiSIRl gbaall 8)l) IS @SiSal duall dpel priay Juaild dliwl clyal i 13

(CDC) gilaslg yolye3l dxdSo jSyo
www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html
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Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on May 18, 2023
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.Learn about our Health Information Policy
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https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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	النظافة الصحية للأيدي والوقاية من العدوى
	ما سبب الأهمية الشديدة للنظافة الصحية للأيدي؟
	متى يجب أن أنظف يدي بالماء والصابون؟
	ما الطريقة الصحيحة لتنظيف اليدين بالماء والصابون؟
	متى يجب أن استخدم معقم يد ذي أساس كحولي؟
	ما الطريقة الصحيحة لتنظيف اليدين بمعقم يدين كحولي؟
	أين يُمكنني الحصول على مزيد من المعلومات بشأن النظافة الصحية لليدين؟
	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية
	أخبرنا بآرائك
	أخبرنا بآرائك
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