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Please visit www.mskcc.org/ar/videos/how-wash-your-@
.hands-properly to watch this video
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https://www.mskcc.org/ar/videos/how-wash-your-hands-properly
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www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html
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https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html
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Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on May 18,
2023
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	النظافة الصحية للأيدي والوقاية من العدوى
	ما سبب الأهمية الشديدة للنظافة الصحية للأيدي؟
	متى يجب أن أنظف يدي بالماء والصابون؟
	ما الطريقة الصحيحة لتنظيف اليدين بالماء والصابون؟
	متى يجب أن استخدم معقم يد ذي أساس كحولي؟
	ما الطريقة الصحيحة لتنظيف اليدين بمعقم يدين كحولي؟
	أين يُمكنني الحصول على مزيد من المعلومات بشأن النظافة الصحية لليدين؟
	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية


