
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
ىودعلا    �ںم    	ه��ا	�ولاو    �ىد�ٔ��لل    	ه��حصلا    	ه��ا�ط� لا

�ى�د �ں��د��لا  م	�عم$#  ؤ%  �ںو$#�صلاو  ء�ملا$#  ()��د��  �*���ط� 	�  	ه������ك  دروملا  ا�ده  حر/س�� 
.�یلوحكلا س�س4�ٔا 

؟ �ىد�ٔ��لل    	ه��حصلا    	ه��ا�ط� لا    	ه��مهٔ%    $8$ س    �م
ع��م$حلا �ںوك��و  .ىودعلا  ()ل  $8$ س	�  د	�  �ه�#ٕ:��  (?دس$ح ، م��/�ار$حلا  ل�حد	�  �مد� ع 

	ه��حصلا 	ه��ا�ط� لا  �ںٕ:��  ا�دل  .ی��/س	�سملا$#  مهدو$حو  ءا� /ٔ�%  �ی��  ىودعلل  	ه�صرع 
.ىودعلاو م��/�ار$حلاا  را/س	��#ا  ع� مل  	هل��سو  ل�ص�ٔ�%  �ىد�ٔ��لل 

ل/�م  ) �یلوحكلا س�س4�ٔا  �ى�د  �ں��د��لا  م	�عم  ماد�ح	�سا  ؤ%  �ں��د��لا  ل��س�ع  	ٯر�ع	�س�� 
(?راو�ر �ںم  $8لطاو  ()��د��  �*�Eط�#  .م��/�ار$حلا  ل	�	�ل  ط	���  	ه���#ا/�   Purell ) 20

.مه��د�ٔ�% �*���ط� 	� 
�ںو$#�صلاو    ء�ملا$#    ()��د��    �*���ط� 	�    ()��لع    $8$ح��    ی	�م

: ()��د�� �*�Eط�# 
.ر��رسلل روا$حملا  �ص�حرملا  ؤ%  لو$ 	�لاو  �رر$ 	�لاو  	ه$ح�حلا  ءا�ص	�  دع$# 

.	ه�حس	�م ()��د��  	ٮد$#  ا�دٕ% 
.م�عطلا دادعٕ%  ؤ%  لك4�ٔا  ل$ 	� 

.سور����ورو�# ؤ%  	ەر��سعلا  	ه��/�طملا  م��/�ار$ح$#  ىودع$#  اً$#�صم  	�8 ك  ا�دٕ% 
.م�عل$ $# ل�عسلا  ؤ%  ء�ی	�لا  دع$# 

®
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�ںو$#�صلاو    ء�ملا$#    ()��د��    �*���ط� 	�    	ه������ك
مد�ح	�سا .()ل�د  �ںكمٔ%  �ںٕ%  لٔ#�سلا  �ںو$#�صلا  مد�ح	�سا  .یٔ��اد  ء�م$#  ()��د��  لل$#   .1

.�ں��د��لا ا	�لك  	ه��ط�ع	�ل  	ه�����ك  �ںو$#�صلا  �ںم  	ه��مك 
، د��لا �ںم  �ىولعلا  ء�ر$حلا  یلع  �ںو$#�صلا  (?ر��ا  .اً�صع$#  �مه�صع$ $#  ()��د��  (?ر��ا   .2

.�ه	�ح	�و ر��ا�ط4�ٔا$#  	هط��حملا  ءا�ر$ح4�ٔا  یلعو  ع$#�ص4�ٔا ، �ں��$#  �مو 
.ل	4��ٔا یلع  	ه���#ا/�  	ەدمل 20  �ں��د��لا  (?ر��  لصاو   .3

.را$حلا ء�ملا  	8ح	�  ادً��$ح  ()��د��  �*ط/سا   .4
.�ی	�رو ل��د� م$#  ()��د��  �*��$ح   .5

.مو�رللا د� ع  م�محلا  $ٮا$#  ح	���و  رو$ � صلا  	ٯ�ل�ع4�ٕ  اً��	�رو  ً�ل��د� م  مد�ح	�سا   .6
()��د��    لس�ع    	ه������ك

را/س	��#ا �ںم  ()س���#  	ه���محل  �هلهسٔ%و  	ٯرطلا  ل�ص�ٔ�%  �ںم  �ں��د��لا  لس�ع  ر$ 	�ع�� 
.()��د�� (?ر��  	ه������ك  لوح  و��د����لا  ا�ده  دها/س  .م��/�ار$حلا 

و��د����لا ل��صا��	�   00:58 و��د����لا | 
�یلوحك    �ں��د��    م	�عم$#    ()��د��    لس�ع    $8$ح��    ی	�م

: �یلوحك �ں��د��  م	�عم$#  ()��د��  لس�عا 
.�ںو$#�صلاو ء�ملا  ر��و	���  مل  �ںٕ% 

.ی��/س	�سملا 	ه��ر�ع  ()	�ردا�عم  د� ع 
.ی��/س	�سملا 	ه��ر�ع  یلٕ%  ()	�دوع  د� ع 

.لك4�ٔا ل$ 	� 
د��لا ل��دا� م  ماد�ح	�سا  ()� كم����  ر��رسلا ، �ںم  �صوه� لا  ع��ط	�س	�   4� 	�8 ك  ا�دٕ% 
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https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly


.	هلل$ ملا
�یلوحك    �ں��د��    م	�عم$#    ()��د��    �*���ط� 	�    	ه������ك

.()��د��ل د��لا  م	�عم  �ںم  	ه�����ك  	ه��مك  مد�ح	�سا   .1
�ںم �ىولعلا  ء�ر$حلا  یلع  �ں��د��لا  م	�عمُ  (?ر��ا  .اً�صع$#  �مه�صع$ $#  ()��د��  (?ر��ا   .2

.�ه	�ح	�و ر��ا�ط4�ٔا  لوحو  ع$#�ص4�ٔا ، �ں��$#  �مو  د��لا ،
	ەدمل 20 �مهكر��  $8$ح��و  .ا��$ح��  ی	�ح  اً�صع$#  �مه�صع$ $#  ()��د��  (?ر��  �ی��  رم	�سا   .3

.ا��$ح�� ی	�ح  ل	4��ٔا  یلع  	ه���#ا/� 
�ں��د�� م	�عم  ماد�ح	�سا  دع$#  	ه��/س� م$#  �مه������$ح	�  ؤ%  ء�ملا$#  ()��د��  �*ط/س  $�8 $ح	� 

.�یلوحك
	ه���عرلا    	̂��ر��$#    ل�ص	��4ا    ()��لع    $8$ح��    ی	�م

: 	ه��لا	�لا �صارع4�ٔا  دحٔ%  ()��لع  ره�ط  ا�دٕ%  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̂��ر��$#  لص	�ا 
.ر/�كٔ:�� 	ه��ؤ م )  ° 38  ) 	���8ه�#ره��  ° �عل$ 	� 100.4 یمح 

.ل	ٔ�% ؤ%  سو���رلس )  36  ) 	���8ه�#ره�� �عل$ 	� 96.8  	ەرارح  	ه$حرد 
.م	�ا��	�م ؤ%  د$ح	�سم  	ٯرع	�  ؤ%  	ه/سعر 

.�م حر$ح  لوح  م	�ا��	�م  ؤ%  د$ح	�سم  رارمحا 
.�م حر$ح  �ںم  د��ا�ر	�م  ؤ%  د$ح	�سم  ح�ر�# 

.	هم	�ا��	�م ؤ%  	ەد$ح	�سم  س��� 	�لا  �ی��  	ه$#وعص  ؤ%  ̂	���ص 
.دا	�عملا �ںع  $8ل	�لا  	ٮا�ص$ �#  لدعم  	ەدا���ر 

.م	�ا��	�م ؤ%  د$ح	�سم  ل�عس 
.م	�ا��	�م ؤ%  د$ح	�سم  ملٔ% 
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()� كم�� .	هلٔ سٔ%  �ىٔ%  ()��دل  	�8#�ك  ا�دٕ%  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̂��ر��  ءا�صعٔ%  دحٔ%  عم  لصاو	� 
�ه� م 	ه��ا	�ولاو  �صارم4�ٔا  	هح���كم  �ركارم  ع	�وم  یلع  $��8ولا  	هح��ص  	ەرا���ر  اً�ص�ٔ�% 

�ںع 	ٮ�مولعم   “ �ںاو� ع$#  www.cdc.gov/clean-hands ه��ك��رم4�ٔا	 ( CDC)
”. �ں��د��لا لس�ع 

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م$#  لص	�ا��  ل�عاو/س ، ؤ%  	هلٔ سٔ%  ()��دل  	�8#�ك  ا�دٕ% 
�ں��� /��4ا ما�ٔ�%   #$() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̂��ر��  ءا�صعٔ%  دحٔ%  ()��لع  در��س   #$().
ە�ده �ڡ�ل�ح$#و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا$ ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم$حلا  یلٕ% 

�ں��ر�ح4�ٓا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ%  عم  /ٮدح	�لا  ؤ%  	هل�سر  (?ر	�  ()� كم��  	ٮا	�و4�ٔا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ%  .	ه$#وا� مُ  	ه�صرمم  ؤ%  $ٮوا� مُ  $��8$ ط  امًود  د$حاو	���  . MSK ركرم� �ی�� 

، #$() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ%  لوصولا  	ه������ك  �ںٔ:/س$#  ادًكٔ:	�م 
م	�ر 2000-639-212. �*	��ه$#  لص	�ا�� 

www.mskcc.org/pe كل4�ٕا�	ی�#ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی$حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���#ور	�كل4�ٕا ا� 	�$ 	�كم  �ی��  /8ح$ لل 

Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on September
28, 2026

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م$ح 
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https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html
https://www.mskcc.org/pe
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