
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ر��هط	�    حٔ�ار�س    ��ماد�ح	�سا    دس�حلا    لس�ع    	ه������ك
	ٮا��وكول�ح    �ں��د��سك��هرولكلا  %  2  	ەر�س�-لا

	ٮا��وكول�ح �ں��د��سك��هرولكلا  	ەر�س�-لا 2 % ر��هط	�  حٔ�ار�س  ماد�ح	�سا  	ه������ك  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  حر�س	� 
د�-	�سملا ا�ده  �ی�0  �3طا�حملا  رٔ��م�صو  �3طا�حملا  	ٮادر��مو   ��ی���س	�سملا :9	�ما	7ٕ0  ءا�-�7�ٔ  �ی�0   ��:9	�ر�س �>���ط�-	�ل 

.مكلا��ط7ٔو م	��7�ٔ  �ی�-ع	� 
ل��م 	ه���ركرم ، 	ه��د��رو  	ەرط��	0  مكل  3�-كرُ 	 ا�دٕ@�0  .ىودعلا  	ه��ر�حم  دس�حلا  یلع  �3عص��  �ں�طرسلا ، Dح�لع  ءا�-�7�ٔ  �ی�0 

	ه�صرع او��وك	�  مك��ٕ@�0  ا0���ًرط ، 	هل�حدمُ  	ه���ركرم  	ەرط��	0  و7ٔ  	ه��	�����  	ه��ردص  	ەرط��	0  و7ٔ  (، MediPort  ) ��	ه����او 	ەرط��	0 
دع�س��س اً��مو��  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  % 2 ��حٔ�ار�س دس�حلا  �>���ط�-	�  �ں7ٕ   ��.مدلا 	ەر��ط�ح   ��ىودع 	ه���صٕ�لل 

��.ی���س	�سملا مك	�ما	7ٕ0  ءا�-�7�ٔ  �ی�0  مدلا  ىودعل  �صرع	�لا  رطا�حم  �ص���ح  یلع 

	ٮا��وكول�ح    �ں��د��سك��هرولكلا  %  2  حٔ�ار�س    ماد�ح	�سا    �ںع    ��-�	ە�د
حٔ�ار�س %2 .م����ار�حلا  �ںم  د���رملا  وم��  ع�-مُ��و  ا��ر	�ك�-لا )  ) م����ار�حلا ل	�	���  لٔ��س  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا 
لك مد�ح	�سا  .ء�ملاو  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  یلع  �ىو	�ح	�  	هلل�-م  حُٔ�ار�س  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا 

.ه�-م صل�ح	�  م��  ط	��0 ، 	ەدحاو  	ەرم  ل��د�-م 

	ەرا�س	�سا �ںود  �همد�ح	�س	�   S� �ںكلو  صا�ح�سS�ٔا ، م�طعمل  	ه�-م7ٓ  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % ر�-	�ع	� 
و7ٔ  ��	هكح روع�سلا  و7ٔ  	ەر�س�-لا  رارمحا  :9ل�د  �ںمو   ) ��:9	�ر�س Dح��ه	�  	هل�ح  �ی�S�.ً0و7ٔ   ��9: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

مد	�م ر�-�ح7ٔو  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % ماد�ح	�سا  �ںع  �>	0و	�  �ىدل�ح ، ح��ط  �ٮودح  و7ٔ  �ںا	0رح )
��.:9ل�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا 

%2  	ەر�س�-لا    ر��هط	�    حٔ�ار�س    ��ماد�ح	�سا    دس�حلا    لس�ع    	ه������ك
	ٮا��وكول�ح    �ں��د��سك��هرولكلا

.اً��مو�� 	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 %  ��ماد�ح	�سا  ��:9	�ر�س �>�ط�� 
، حٔ�ار�سلا 	هٔ-�0د	�  	ٮدر7ٔ  ا�دٕ@�0  .	هصا�ح  	هٔ-�0د	�   ��	ەد�م 	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % 	هٔ-�0د	�  �ںكمُ�� 

.حٔ�ار�سلا 	هٔ-�0د	�ل  �>��ورك��ملا  �ںر�0  مد�ح	�س	�   S� .	ه�صرمملا  �ںم  	ەدع�سملا  �3لطا 

®
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ا�د7ٕ 	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % ماد�ح	�سا   0	-�ل �ںو���صلاو  ی0�ٔادلا   ��ء�ملا م�مح	�س�Sا  :�9-كم�� 
��.لم�كلا  ��:9	�ر�س �ح	�ل ����<� 	ه�����ط��  	ه���س�-م  مد�ح	�سا   ��.:9ل�د 3�-�عر 	

�ںم :9ل�د  ر���ع  و7ٔ  لو�-لا  و7ٔ  �رار�-لا )  ) �طٔ�ا�علا �>���ط�-	�ل  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % مد�ح	�س	�   S�
.لٔ�اوسلا

ماد�ح	�سا ل��م   ) 	ەد�ع 	هع�-	�ملا   ��	ه	���رطلا �ه�����حو  ه	�دع	�م  �>�ط��  	ٮا�صا��حلا ، �ىد	�ر��  :9ل��ط  �ں�ك  ا�د7ٕ 
.	ٮا��وكول�ح �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % ماد�ح	�سا   0	-�ل :9ل�دو  لا��طS�ٔا ) ل��دا�-م 

�هماد�ح	�سا    3�ح���    	هح��ر�س    مك
�هماد�ح	�سا  ��-�-��ی�ع �ی	�لا  حٔ�ار�سلا   ��ددع  ��9: 	هصا�حلا  	ه�صرمملا  :Wر�-�ح	�س  .:���9رو  یلع  حٔ�ار�سلا  ددع  دم	�ع�� 

�ٮولطملا. د��دعلا  :��9طع	�سو 

.رك�د	�لا یلع  :9	�دع�سمل  	ه��لا	�لا  رصا�-علا  �ںم  	X	�ح	� 
(. مار�حول��ك  10  ) ��د��وا �ںم 22  ل	70ٔ  :���9رو  �ں�ك  ا�د7ٕ  �ں��	�ح��ر�س  مد�ح	�سا 

(. مار�حول��ك یل7ٕ 30   10  ) ��د��وا �ں���� 22 و66  :���9رو  �ں�ك  ا�د7ٕ  حٔ�ار�س  ع��ر7ٔ  مد�ح	�سا 
(. مار�حو��لك  30  ) ��د��وا �ںم 66  ر��ك7ٔ  :���9رو  �ں�ك  ا�د7ٕ  حٔ�ار�س  	3س  مد�ح	�سا 

حٔ�ار�سلا    Sس��	ماد�ح    	ٮ�م��لع	�
	ه������ك 	ه�صرمملا  :9ل  ح�صو	�س  .�همد�ح	�س	�  �ی	�لا  حٔ�ار�سلا  ددع  یلع  حٔ�ار�سلا  ماد�ح	�سا  	ه������ك  دم	�ع	� 

.رك�د	�لا یلع  :9	�دع�سمل  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع�-	�ا  .مهماد�ح	�سا 

.:9س7ٔر و7ٔ  :9ه�حو  یلع  حٔ�ار�سلا  مد�ح	�س	�   S�
(. ����3ص	�لا س7ٔر  و7ٔ  ل�-هملا  	ه	�ط�-م   ) 	ه��لسا�-	�لا ءا�صعS�ٔا  و7ٔ  Dحر�سلا  	هح	��0  یلع  حٔ�ار�سلا  مد�ح	�س	�   S�

.	ه��حار�حلا 	ٯو	��سلا  و7ٔ  	هحو	���ملا  حور�حلا  و7ٔ  دل�حلا  	X	��س	�  	Xطا�-م  یلع  حٔ�ار�سلا  مد�ح	�س	�   S�
:��9د�� لس�عا  :9م�0 ، ل�حاد  :��9د��  ع�صو  و7ٔ  م�عطلا  لوا�-	�  ل�-	0و  	هلل�-ملا ، ل��دا�-ملا  ماد�ح	�سا   ��دع

.�ںو���صلاو  ��ء�ملا

.�یلوحك �ں��د��  م	�عم  و7ٔ  ی0�ٔادلا  ء�ملاو   ���ںو���صلا :��9دل  لس�عا   .1
اً���ه�د و7ٔ  	ه��رٔ�اد  	هكرح  مد�ح	�سا   ��.:9	�ر�س حسمل  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % مد�ح	�سا   .2

.:��9مد	0 	ه��حا��  S�ًو�ر��  ه�حو	�  م��  :9س7ٔر  �ںم   ���ٮر	�لا 7ٔد��ا  .اعًو�حرو 
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�ں�ك ا�د7ٕ  �ں��	�ح��ر�س  مد�ح	�سا  لك�سلا 1 .
( مار�حول��ك  10  ) ��د��وا �ںم 22  ل	70ٔ  :���9رو 

�ں�ك ا�د7ٕ  حٔ�ار�س  ع��ر7ٔ  مد�ح	�سا  لك�سلا 2 .
یل7ٕ 30  10  ) ��د��وا �ں���� 22 و66  :���9رو 

( مار�حول��ك

�ں��	�ح��ر�س    مد�ح	�سا  (،  مار�حول��ك   10  ) ��د��وا   22  :���9رو    �ں�ك    ا�د7ٕ
(. 1  لك�سلا    ر�ط��ا  )

:0�9ا	�ك7ٔو �-	0ر �	9: �ںم   ���ٮر	�لا یلوS�ٔا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .1
�Sو .�ں��د��لاو  �ں��عار�دلاو  ره�طلاو  	ەرسلا )  ) :�9-ط��و :Wردصو 

��.د��لا �مهع�صو  	هل�ح  �ی�0  �ں��د��لا  حسمُ	� 
:��9مد	0و :��9	�0س  یلع  	ه����ا��لا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .2

	ەر�س�-لا 	ٮادع�ح	�  حسم  �ںم  دكٔ@	�  .�ں���د�ح��لاو  	ەدع	�ملاو 
Dحر�سلا 	هح	��0  حسم  �ح	� -�3� .�د�ح��لاو  �ں��	�0سلا   ���ں��

.	ه��لسا�-	�لا ءا�صعS�ٔاو 
30  یل7ٕ   10  ) ��د��وا   22 و66  ���ں��    حوار	���    :���9رو    �ں�ك    ا�د7ٕ

(. 2  لك�سلا    ر�ط��ا   ) حٔ�ار�س   4  مد�ح	�سا  (،  مار�حو��لك

:�9-ط��و :Wردصو  �-	0ر �	9: یلع  یلوS�ٔا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .1
�ں��	�0سلا  ���ں�� 	ەر�س�-لا  	ٮادع�ح	�  حسم  �ںم  دكٔ@	�  .:�Wد�ح�0و 

.	ه��لسا�-	�لا ءا�صعS�ٔا  یلع  ماد�ح	�س�Sا  �ح	� -�3� .�د�ح��لاو 
.:��9د��و :��9عار�دو  :���9�	�ك  یلع  	ه����ا��لا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .2

��.د��لا �مهع�صو  	هل�ح  �ی�0  �ں��د��لا  حسمُ	�  �Sو 
�ح	�-�3� .	ەدع	�ملاو  :Wره�ط  یلع  	ه��لا��لا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .3

.Dحر�سلا 	هح	��0  یلع  	هح��ر�سلا  ماد�ح	�سا 
.:��9مد	0و :��9	�0س  یلع  	هع��ارلا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .4

ر��ك7ٔ    :���9رو    �ں�ك    ا�د7ٕ
30  ) ��د��وا   66  �ںم

مد�ح	�سا  (،  مار�حو��لك
ر�ط��ا   ) حٔ�ار�س    	3س

(. 3  لك�سلا

مد�ح	�سا  .1
یلوS�ٔا 	هح��ر�سلا 

�-	0ر�	9: یلع 
:�9-ط��و :Wردصو 
دكٔ@	� .:�Wد�ح�0و 

حسم �ںم 
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�ں�ك ا�د7ٕ  حٔ�ار�س  	3س  مد�ح	�سا  لك�سلا 3 .
( مار�حو��لك  30  ) ��د��وا �ںم 66  ر��ك7ٔ  :���9رو 

	ەر�س�-لا 	ٮادع�ح	� 
�ں��	�0سلا  ���ں��

�ح	�-�3�  .�د�ح��لاو 
یلع    ماد�ح	�س�Sا

ءا�صعS�ٔا
.	ه��لسا�-	�لا
مد�ح	�سا  .2

	ه����ا��لا 	هح��ر�سلا 
:�9�	�ك یلع 

:9عار�دو ل�م�سلا 
	هل�ح �ی�0  .:Wد��و 

�ی�0 �ں��د��لا  ع�صو 
حسم	�  S� م��لا ،

�ں��د��لا
��.	هح��ر�سلا
مد�ح	�سا  .3

	ه��لا��لا 	هح��ر�سلا 
:�9�	�ك یلع 

:9عار�دو �ں��م��لا 
	هل�ح �ی�0  .:Wد��و 

�ی�0 �ں��د��لا  ع�صو 
حسم	�  S� م��لا ،

�ں��د��لا
��.	هح��ر�سلا
مد�ح	�سا  .4

	هع��ارلا 	هح��ر�سلا 
	ٯ�سلا یلع 

مد	�لاو ىرس��لا 
.ىرس��لا

.ی�-م��لا مد	�لاو  ی�-م��لا  	ٯ�سلا  یلع  	هسما�حلا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .5
	هح	��0 یلع  	هح��ر�سلا  ماد�ح	�سا  �ح	� -�3� .	ەدع	�ملاو  :Wره�ط  یلع  	هسد�سلا  	هح��ر�سلا  مد�ح	�سا   .6

.Dحر�سلا
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��.:9	�ر�س    �ح	�ل����<�    	ه���س�-م    مد�ح	�س	�    �Sو   ��.ءاوهلا �ح	� <�  ��:9	�ر�س عد   .3
.امً�م	� �ح	� <� ی	�ح  �ں��	�	���	0د  یل7ٕ   ��:9	�ر�س Dحا	�ح	�  د	0 

.حٔ�ار�سلا �ی�0  	ەدو�حوملا  	ٮا�-طرملا  �-س -�ه :9ل�د  �ںوك��و  �ح	� <�. �یه   ���م�-�� 	ه�ح�رل   ��:9	�ر�س  ���ںٔ@ رع�س	�  د	0 
.	ەر�س�-لا �ڡا���ح   ��در�حم  ��	ٯوصللا روع�سلا  :9ل�د  لو�ر��سو 

.	ەر�س�-لا �ڡا���ح  �ںم  دكٔ@	�  .:Wدس�ح  �ی�0  ىر�حS�ٔا  ع�صاوملا  و7ٔ  �-	0ر �	9: �ی�0  دل�حلا  	ٮا��ط   ���ں�� �م  صح�0ا 
حٔ�ار�سلا    �ںم    صل�ح	�	�    S� .	هم�م	�لا  �ی�0  	هلمع	�سملا  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  حٔ�ار�س 2 % �ںم  صل�ح	�   .4

.�ص�حرملا    �ی�0    	همد�ح	�سملا

�ں��د��سك��هرولكلا  %  2  حٔ�ار�س    ماد�ح	�سا    ��دع    �حاولا-�	ه    	ٮاوط�حلا
	ٮا��وكول�ح

.	ه�����ط�� حٔ�ار�س  ع�ص 
�ص��رم	�لا 	ەدع�سم  و7ٔ  :9	��صرمم  یلو	�	�سو  .	ٮاء�لملا  ر�����ع	�  �ىر�ح��  �ں7ٔ  یل7ٕ  :Wر��رس  �ی�0  	Xل	�س	�   S�

.�هر�����ع	�
:9	��صرمم �ںم  �3لطا�0  حٔ�ار�سلا ، ماد�ح	�سا   ��دع �3طرم  ع�صو  و7ٔ   ��:9	�ر�س �>���ط�-	�  یل7ٕ   ��	ه�ح�ح 	�3-ك  ا�د7ٕ 

:9ل�د لم�س��و  .	ه�صرمملا     :��9ل7ٕ    همد	�	�    �م   ر���ع    	ٮا�ح	��-م    مد�ح	�س	�    S� .�هماد�ح	�سا  :�9-كمُ��  �ی	�لا  	ٮا�ح	��-ملا 
لمع �>	0و��س  	ٮا��وكول�ح  �ں��د��سك��هرولكلا  یلع  Dح	��-م  �ى7ٔ  ماد�ح	�سا  �ں7ٕ  .�ںو���صلاو  	هحٔ�ارلا  ل���رم 

.	ٮا��وكول�ح �ں��د��سك��هرولكلا 

دح7ٔ :��9لع  در��س   ��9:. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�0  ل�عاو�س ، و7ٔ  	هلٔ-س7ٔ  :��9دل  	���3ك  ا�د7ٕ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا�-ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل7ٕ  �ں���-���Sا  ما�7�ٔ   ��9: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Xر�0  ءا�صع7ٔ 

�ی�0 �ں��ر�حS�ٓا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح7ٔ  عم  �ٮدح	�لا  و7ٔ  	هل�سر  :Wر	�  :�9-كم��  	ٮا	0وS�ٔا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك   ���ںٔ@�س ادًكٔ@	�م  �ںك	�  مل  ا�د7ٕ  .	ه��وا�-مُ  	ه�صرمم  و7ٔ  �ٮوا�-مُ  ��3�-ط � امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	0ر 2000-639-212.  ���>	��ه لص	�ا�0  ، ��9: صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل7ٕ 

.	ه����ور	�كلS�ٕا ا�-	��-	�كم  �ی�0  �3ح�-لل   www.mskcc.org/pe اS�ٕكل�	ی��ور� ع	0وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How to Bathe Using 2% CHG Cloths - Last updated on December 28, 2023

�ں�طرسلا Dح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

5/5

https://www.mskcc.org/pe

	كيفية غسل الجسد باستخدام شرائح تطهير البشرة 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	نبذة عن استخدام شرائح 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	كيفية غسل الجسد باستخدام شرائح تطهير البشرة 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	كم شريحة يجب استخدامها
	تعليمات لاستخدام الشرائح

	الخطوات الواجبة بعد استخدام شرائح 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات


