
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�یعا��ملا    �یٔ�ا��م��كلا    �رار��لا    را��	��حا    ءار�حٕ     	ه������ك

(FIT)
را��	��حاو (. FIT  ) �یعا��ملا �یٔ�ا��م��كلا  �رار��لا  را��	��حا  ءار�حٕ   	ه������ك  دروملا  ا�ده  ح�صو�� 

.�رار��لا �ی�0  مدلا  صح��ل  مد�ح	�س��  را��	��حا  وه  �یعا��ملا  �یٔ�ا��م��كلا  �رار��لا 
�یعا��ملا    �یٔ�ا��م��كلا    �رار��لا    را��	��حا    �ںع    ����	ە�د

.�رار��لا �ی�0  مدلا  صح��ل  مد�ح	�س��  را��	��حا  وه  �یعا��ملا  �یٔ�ا��م��كلا  �رار��لا  را��	��حا 
ح�صو��س .��67دل  �رار��لا  �ی�0  مد  دو�حول  �ىدؤ	�  د	0  �ی	�لا  �ٮا��س9�ٔا  �ںم  د��دعلا  7;ا��ه 

.را��	��ح�لل 67ٔ�ار�حٕ   ��س <�  ��67 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
�یعا��ملا    �یٔ�ا��م��كلا    �رار��لا    را��	��حا    ءار�ح9�ٕ    دادع	�س�9ا

�یٔ�ا��م��كلا �رار��لا  را��	��حا   0	��ل 	ه��ودٔ   ؤ   	همعطٔ   �ىٔ   �ح	�ل ��<� 	ەرور�ص  د�حو	�   9�
.�یعا��ملا

: 	ه��لا	�لا 	ٮ��9حلا  �ی�0  �یعا��ملا  �یٔ�ا��م��كلا  �رار��لا  را��	��ح�9  �رار��لا  	ٮا����ع  عم�ح	�   9�
.	ه�حس	�م ؤ   	ه��لا	�  ؤ   	ه��ح�لصلا  	ه��ه	���م   ��67 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط 	>���ك  ا�دٕ  

عم�ح  0	��ل  ��67 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط یلع  	ه��ح�لصلا  ء�ه	���ا  �ح��را	�  �ںم  	E	�ح	� 
.�رار��لا 	ه����ع 

.�ڡ�ر��	� 	>���كو  IحرGسلا ) 	هح	��0  �ی�0  	همرو	�م  	ەدرؤ    ) ��ر��ساو��لا اً���صمُ  	>��ك  ا�دٕ  
، امًد 	>�ٔ� ر  ا�دٕ   .�ص�حرملا  �صوح  �ی�0  امًد  	>�ٔ� ر  ؤ   لو��لا  �ی�0  مد  ��67م  ل�ر��  ا�دٕ  
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��67. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�0 
	ه��Gل�Gلا ما�9��ٔا  �ی�0  �ص��حلا  Gٮودح  ؤ   	ه��رهGسلا ، G>مطلا   ��	ەرود �ں��رم	�  ِ	>��ك  ا�دٕ  

.�ص��حلا Gٮودح  �ں��ع	0و	�	�  ؤ   	ه���ص�ملا ،
.��67د�� �ی�0  �ڡ�ر��	�   ��حور�ح اً���صمُ  	>��ك  ا�دٕ  

�ىٔ  �ں�ك   0�Pٕا�د .را��	��ح�9ا  Iحٔ�ا	���  یلع  	ٮا��و�م��كلا  ؤ   �ص��حارملا  	ٮا���ط��م  ر�Gؤ	�  د	0 
�ص�حرملا �QطGسا   �Gم ه��م ،  0�Pٔحر�ح��ه �ںا�ر�حلا ، ؤ   �ص�حرملا  �صوح  �ی�0  �ه��م 

.	ٮارم یلٕ  3  �ں��	�رم 
�رار��لا    	ه����ع    عم�ح    	ه������ك

Iحا	�ح	�س  ��.	هلوهس �ه��لٕ   لوصولا  ��67كم��   ��G>��ح م�محلا  �ی�0  67	��م�رل	�سم  عم�حا 
: یلٕ 

را��	��ح�9ا  ��	ه	�0ط
	ٮا��ا���� س��كو  �ں��	�Gسر0�ُ  �ںم  �ںوكم  Gسُر�0  م	�ط 

	ه����علا س��ك 
	ه����علا 	ەد�عٕ   �ڡر�ط 

	ٮ�مولعملا 	Eصلم 
	ٮ�لمهم 	هلس 
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��	ه	�0ط یلع  �ٮ�ل	�لا  ء�ط�علا  ع�0را  لكGسلا 1 .
��67 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا 

�یٔ�ا��م��كلا �رار��لا  را��	��حا  ءار�حٕ و   ��67 	هصا�حلا  �رار��لا  	ه����ع  عم�حل  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ع��	�ا 
: �یعا��ملا

.	ه����علا عم�ح   0	��ل 	ٮارم   �Gٮ�لG یلٕ   �ں��	�رم  �ص�حرملا  لس�عا   .1
.�رر��	�لا  ��دع �ص�حرملا  �QطGس	�   9� .دا	�عمل�ك  �رر��	�لل  �ص�حرملا  یلع  سل�حا   .2
�ں��ع��رم ىر	�س   ��67. 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا  	ه	�0ط��ل  �یم�م9�ٔا  �ٮ�ل	�لا  ء�ط�علا  ع�0را   .3

(. لكGسلا 1 ر�ط��ا  ” ) و”2 ” 1  “ م	0ر   �ٔ��ں���ص��
Gسرُ��لا م	�ط  �ںم  �ں��	�Gسر��لا  ىدحٕ    ��ماد�ح	�سا  ��	0�Eر �رار��لا  حطس   ��طGسك م	0   .4

، اوً�حر �رار��لا  �ں�ك  ا�دٕ   .اً����ر	�	�   �Gٍ�ںاو 	ەدمل 5  67ل�د  �ی�0  رم	�سا  لكGسلا 2 .) ر�ط��ا  )
�Gٍ�ںاو. 	ەدمل 5   ��	ەاGسر��لا  ���رار��لا ط��حمُلا  ء�ملا  �>[ل	0 
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��	ەاGسر��لا �رار��لا  حطس  طGسكا  لكGسلا 2 .

دٔ�ا�رلا ء�ملا  	هلا�ر9�ٕ  �ص�حرملا  	ٯو�0   ��	0�Eر  ���هّ�حر م	0  .ء�ملا  �ںم  	ەاGسر��لا  Iحر�حٔ    .5
.�رار��لا �ںم  ل	�ك  �ىٔ و 

��67 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط یلع  ” 1  “ ��م	0ر �ر��مملا  ع��رملا  ل�حاد  	ەاGسر��لا  7;ر�0ا   .6
.	ٮا��ا����لا س��ك  �ی�0  	ەاGسر��لا  ع�ص  67ل�د   ��دع لكGسلا 3 .) ر�ط��ا  )
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ل�حاد 	ەاGسر��لا  7;ر�0ا   �Gم .ىر�ح9�ٔا  	ەاGسر��لا   ��ماد�ح	�سا �ں��	�وط�حلا 4 و5  ررك   .7
�ی�0 	ەاGسر��لا  ع�ص   ��67. 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط یلع  ” 2  “ ��م	0ر �ر��مملا  ع��رملا 

.�ه��م صل�ح	�و  	ٮا��ا����لا  س��ك 
.�ص�حرملا �QطGسا   .8

�Gه����ا	 	ەدمل 20   ���ںو���صلا �مهكر�0ا   �Gم ی0�ٔادلا ،  ��ء�ملا ��67د��   ��لل .��67د��  لس�عا   .9
.را�حلا ء�ملا  	>ح	�  ادً���ح  ��67د��  �QطGسا  .ل	9�0ٔا  یلع 

	ٮ�مولعملا 	هحص  �ںم  	E	�ح	�  .را��	��ح�9ا  	ه	�0ط��ل  �ٮ�ل	�لا  ء�ط�علا  	Eلِ�عٔ    .10
ع�ص .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  67ل  همد	0  �ى�دلا  	Eصلملا  یلع  	ەدو�حوملا 

ء�ط�علا حَ	��ُ���   9� ی	�ح  	هط	���ملا  طوط�حلا  ل�حاد  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط یلع  	Eصلملا 
�ٮ�ل	�لا.
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.	ه����علا س��ك  یلع  دو�حوملا  	Eصلملا  یلع  	ه����علا  عم�ح  	>	0وو  �ح��را	�  �>	�كا   .11
س��ك ع�ص  67ل�د ،  ��دع .	ه����علا  س��ك  �ی�0   ��67 	هصا�حلا  را��	��ح�9ا   ��	ه	�0ط ع�ص   .12

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  ەا��ٕ   7;�طعٔ   �ى�دلا  اً	���سم  عو�0دملا  �ڡر�طلا  �ی�0  	ه����علا 
.�ڡر�طلا یلع  دو�حوم  �ىد��ر��لا  �ںاو��علا 

��.د��ر��لا �ڡر�طلا  لسرٔ    .13

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe كل9�ٕا�	ی��ور� ع	0وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كل9�ٕا ا��	���	�كم  �ی�0  G>ح��لل 

How to Do a Fecal Immunochemical Test (FIT) - Last updated on July
24, 2024

�ں�طرسلا Iح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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