
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  يطعت  فيك 
اقًبسم أبعمُ  نقحم  مادختساب 

دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  ءاطعإ  ةيفيك  ملعت  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
أبعمُلا نقحملا  .دلجلا  تحت  ةنقحلا  هذه  ىطَعُت  .اقًبسم  أبعمُ  نقحم  مادختساب 

.ءاودلا لىع  هلخادب  يوتحي  نقحم  نع  ةرابع  وه  اقًبسم 

.دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  ءاطعإ  ةيفيك  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  حضويس 
يقلت ةقيرط  ركذتتل  ردصملا  اذه  يف  ةدراولا  تامولعملا  مادختسا  كنكمي 

.لزنملا يف  كدجاوت  ءانثأ  ةنقحلا 

كئاود نع  تامولعم 
: ______________________________ ءاودلا مسا 

: ____________________________ ءاودلا ديعاوم 
: ____________ ةعرجلا

اقًبسم ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزخت  ةيفيك 
.اهيلع يوتحت  يتلا  ةيودلأا  لىع  اقًبسم  ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزخت  ةيفيك  دمتعت 

ظافتحلاا نيعتي  دق  نكلو  ةفرغلا ، ةرارح  ةجرد  يف  ةيودلأا  بلغأ  نيزخت  متي 
نيزخت ةيفيكب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس  .ةجلاثلا  يف  ةيودلأا  ضعبب 

1/11



تحت تحت اهكرت   اهكرت وأوأ   دمجمُلا   دمجمُلا يفيف   اقًبسم   اقًبسم ةأبعمُلا   ةأبعمُلا نقاحملا   نقاحملا نيزخت   نيزخت بنجت   بنجت .نقاحملا 
.ةرشابملا .ةرشابملا سمشلا   سمشلا ةعشأ   ةعشأ

نيزخت ةيفيك  ركذت  لىع  كتدعاسمل  ةيلاتلا  تاعبرملا  دحأ  لىع  ةملاع  عض 
.كب ةصاخلا  نقاحملا 

.ةفرغلا ةرارح  ةجرد  يف  اقًبسم  ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزخت 
.ةجلاثلا يف  اقًبسم  ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزخت 

اقًبسم ةأبعمُلا  نقاحملا  لمح  وأ  نيزخت  ةيفيك  نأشب  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  رشتساف  رفسلا ، ءانثأ 

ءاودلا دمجت  اذإ  هلعف  بجي  يذلا  ام 
يماملأا ءزجلا  نم  برقلاب  نقحملا  عضف  نقحملا ، لخادب  ءاودلا  دمجت  اذإ 

رثكأ ءاودلا  دمجت  اذإ  .بوذي  ىتح  ةجلاثلا  باب  ففرأ  دحأ  لىع  وأ  ةجلاثلا  لخاد 
لوصحلل كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .همدختست  لاف  ةرم ، نم 

.تاميلعتلا نم  ديزملا  لىع 

دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  يطعت  فيك 
تامزلتسملا عمجا 

جاتحتس ةدضنم .) وأ  ةلواط  لثم   ) وٍتسمو فيظن  حطس  لىع  كتامزلتسم  عض 
: لىإ

ةدحاو ةيلوحك  ةحسم 
راقعب كسفن  نقحتس  تنك  اذإ  لاإ  ةدحاو ، ةينطق  ةرك  وأ  شاش  ةدامض 

نيرابيه وأ  ( Lovenox  ) نيراباسكونيإ
( Band-Aid لثم  ) ةدحاو ةدامض 

®

®
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ليسغلا فظنمُ  ةجاجز  لثم   ) ةربلإاو نقحملا  نم  صلختلل  ةبلص  ةيواح 
( ليقثلا كيتسلابلا  نم  ةعونصملا  ءاطغلا  تاذ 

How to Store and Get Rid of Your Home Medical أرقا
Sharps (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-store-and-dispose-your-home-

ةيواح رايتخاب  ةصاخلا  تاميلعتلا  لىع  علاطلال   (medical-sharps
.ةداحلا تاودلأا 

ةربإ ءاطغ  عم  دحاو  اقًبسم  أبعمُ  نحقم 
ادًحاو جرخأف  ةجلاثلا ، يف  اقًبسم  ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزختب  تمق  اذإ 
ةجرد سفنب  ءاودلا  نوكي  نأ  بجي  .ةنقحلا  يقلت  نم  ةقيقد  لبق 30 

.هنقح دنع  ةفرغلا  ةرارح 
.هلخادب دوجوملا  ءاودلا  فلت  لىإ  كلذ  يدؤي  دقف  .نقحملا  جر  بنجت 

اقًبسم أبعمُلا  نقحملا  صحفا 
: ءاودلا صحفا 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل  هفصو  يذلا  ءاودلل  قباطم  هنأ  دكأت  .مسلاا  .مسلاا
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل  هفصو  يذلا  ءاودلل  قباطم  هنأ  دكأت  .ةعرجلا  .ةعرجلا
.دعب رمي  مل  ةيحلاصلا  ءاهتنا  خيرات  نأ  دكأت  .ةيحلاصلا  .ةيحلاصلا ءاهتنا   ءاهتنا خيرات   خيرات

نإنإ همدختست   همدختست لاولاو   .نوللا  ميدعو  فافش  نقحملا  يف  ءاودلا  نأ  دكأت  .نوللا  .نوللا
.تارولب .تارولب هبهب   وأوأ   امًئاغ   امًئاغ وأوأ   نوللا   نوللا لئاح   لئاح وأوأ   اًيوغر   اًيوغر ودبي   ودبي ناك   ناك

وأ ةيحصلا ، ةياعرلا  مدقم  هفصو  امل  ةقباطم  ريغ  هتعرج  وأ  ءاودلا  مسا  ناك  اذإ 
لاف تارولب ، هب  وأ  امًئاغ  وأ  نوللا  لئاح  وأ  اًيوغر  ناك  وأ  ةيحلاصلا ، يهتنم  ناك 

مث .كيدل  اًرفوتم  ناك  اذإ  هنم  ًلادب  رخآ  نقحم  مدختساو  .نقحملا  مدختست 
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كل ىنستي  دق  .كلذب  هرابخلإ  يلديصلا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 
.هلادبتسا مهنكمي  ىتح  ةيلديصلا  لىإ  لماكلا  نقحملاراضحإ 

.نقحلا عضوم  دادعإب  مق 
لىإ 5  2.5  ) نيتصوب لىإ  ةصوب  مض  كل  حيتي  يذلا  نقحلا  عضوم  رتخا 
رظنا  ) ةيلاتلا عضاوملا  دحأ  مادختسا  لضفُي  .هيطل  دلجلا  نم  تارتميتنس )

(: لكشلا 1

( تارتميتنس  5  ) نيتصوب دعُب  لىع  ةرسلاب  طيحملا  ءزجلا  ءانثتساب  كنطب ،
نيذخفلل طسولأا  يجراخ  وأ  طسولأا  يماملأا  ءزجلا 

( ةدعقملا  ) ةرخؤملا نم  يولعلا  ءزجلا 
ةنقحلا كيطعيس  رخآ  صخش  ناك  اذإ  نيعارذلا ، لىعأ  نم  يفلخلا  ءزجلا 

عبتاف نقحلل ، رخآ  عضوم  مادختسا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلط  اذإ 
.ةنيعم عضاوم  يف  اهنقح  مت  اذإ  لضفأ  ةيودلأا  ضعب  ريثأت  نوكي  .هتاميلعت 

تابدن تابدن هبهب   وأوأ   اًبلص   اًبلص وأوأ   ةمدك   ةمدك هبهب   وأوأ   نوللا   نوللا رمحأ   رمحأ وأوأ   ملؤم   ملؤم عضوم   عضوم يفيف   نقحلا   نقحلا بنجت   بنجت
.ددمت .ددمت تاملاع   تاملاع وأوأ  
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نقحلا عضاوم  لكشلا 1 .

تاظحلام رتفد  مادختسا  ديفملا  نم  .ةرم  لك  فلتخم  عضوم  يف  ءاودلا  نقحا 
نُّوكتل ةرم  لك  عضوملا  سفن  يف  نقحلا  يدؤي  ثيح  .عضاوملا  عبتتل  ميوقت  وأ 

.وجرملا وحنلا  لىع  هلمعو  ءاودلا  ةيلعاف  كلذ  قوعي  دقو  .ةجسنلأا  يف  بدنت 
.دلجلا يف  ةربلإا  لاخدإ  بعصلا  نم  لعجيس  امك 

.ةيلاتلا تاميلعتلا  عبتا  نقحلا ، عضوم  رايتخا  درجمب 

.ايًلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  ادًيج  كيدي  لسغا   .1
عض مث  كيدي ، للبف  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغتس  تنك  اذإ 
.امهفطشا مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ادًيج 20  ةدمل  اعًم  امهكرفاو  نوباصلا ،

.روبنصلا قلاغلإ  ةفشنملا  سفن  مدختساو  ةفشنمب  كيدي  ففج 
كيدي ةيطغت  لىع  صرحاف  نيديلل ، ايًلوحك  امًقعم  مدختست  تنك  اذإ 

.نافجي ىتح  اعًم  امهكرفاو  هب ، لماكلاب 
.نقحلا عضوم  يطغت  سبلام  يأ  يطب  مق   .2

5/11



هيلع طغضلاب  نقحلا  عضوم  يف  دلجلا  فيظنتب  مق  .ةيلوحكلا  ةحسملا  حتفا   .3
.ةيرئاد ةكرح  يف  جراخلل  كرحتو  عضوملا  فصتنم  نم  أدبا  .قفرب 

.اهخفن وأ  اهتيوهت  بنجتو  .ءاوهلاب  فجت  كترشب  عد   .4

ةنقحلا كسفن  ءاطعإ 

.هتوبع نم  نقحملا  جرخأ   .1
يف ةيئاوه  ةعاقف  دوجو  نم  ققحتف  ، Lovenox راقع نقحت  تنك  اذإ 
اًنقحم مادختساو  اًبناج  نقحملا  عضف  ةدحاو ، كل  رهظت  مل  نإو  .نقحملا 

ءاطعإ دعب  يلديصلا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .افًلتخم  رخآ 
لىإ لماكلا  نقحملاراضحإ  كل  ىنستي  دق  .كلذب  هرابخلإ  ةنقحلا  كسفن 

.هلادبتسا مهنكمي  ىتح  ةيلديصلا 
ءزجلا نم  نقحملا  لمحاو  اهب ) بتكت  يتلا   ) ةنميهملا كدي  مدختسا   .2

.مهسلا وأ  ملقلا  لثم  طسولأا ،
عفر درجمب  لكشلا 2 .) رظنا   ) ميقتسم لكشب  قفرب  ةربلإا  ءاطغ  بحسا   .3
كلذ كلذ يفيف   امب   امب ءيش ، ، ءيش يلأيلأ   حمست   حمست .لفسلأل لالا   نقحملا  هجوت  لا  ةربلإا ، ءاطغ 

ةيواح يف  نقحملا  عضف  ةربلإا ، ءيش  يأ  سمل  اذإو  .ةربلإا  .ةربلإا سملب   سملب كعباصأ ، ، كعباصأ
ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .ديدج  رخآ  مادختسا  أدباو  .ةداحلا  تاودلأا 

.كلذب هرابخلإ  ةنقحلا  كسفن  ءاطعإ  دعب 

ةربلإا ءاطغ  عزنا  لكشلا 2 .
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صحفاف ، Lovenox بناج لىإ  رخآ  ءاود  يلأ  ةنقح  كسفن  يطعت  تنك  اذإ   .4
، ةيئاوه ةعاقف  كانه  تناك  اذإو  .ةيئاوهلا  تاعاقفلا  نع  فشكلل  نقحملا 

نقحملا لىع  قفرب  قرطا  .لىعلأل  ةربلإا  هيجوت  متي  ثيحب  نقحملا  لمحاف 
.ةربلإا نم  برقلاب  لىعلأا  لىإ  ةيئاوهلا  تاعاقفلا  عفترت  ىتح  كعباصأب 

لعفت .جراخلل لا  ةيئاوهلا  تاعاقفلا  عفدل  لىعلأل  ءطبب  سبكملا  لىع  طغضا 
.Lovenox راقع نقحت  تنك  اذإ  كلذ 

.مهسلا وأ  ملقلا  لثم  طسولأا ، ءزجلا  نم  نقحملا  لمحت  لازت  كنأ لا  دكأت   .5
.نقحلا عضوم  يف  دلجلا  نم  ةيط  مضل  ةرحلا  كدي  مدختسا 

ةدحاو ةكرحب  دلجلا  يف  ميقتسم  هاجتا  يف  لفسلأل  اهلمكأب  ةربلإا  عفدا   .6
اذه يف  سبكملا  لىع  ماهبلإا  عضت  لا  لكشلا 3 .) رظنا   ) ةفيفخو ةعيرس 

.تقولا

دلجلا يف  ةربلإا  لخدأ  لكشلا 3 .

ءطبب سبكملا  عفدل  كماهبإ  مدختسا  .كعباصأب  دلجلا  مض  نع  فقوت   .7
رظنا  ) لماكلاب ءاودلا  ةيمك  نقح  متي  ىتح  ةفاسملا  رخآ  ىتح  لفسلأل 

كل ققحي  امب  نيديلا  نم  ةيأ  يف  ماهبلإا  عبصإ  مادختسا  كنكمي  لكشلا 4 .)
.ةحارلا
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سبكملا لىع  طغضا  لكشلا 4 .
ةفاسملا رخآ  ىتح  لفسلأل 

.ميقتسم لكشب  دلجلا  نم  هجرخأ  نقحملا ، غرفي  امدنع   .8

لىع طغضت  لاف  نيرابيه ، وأ   Lovenox راقعل ةنقح  كسفن  تيطعأ  اذإ 
.موزللا دنع  نقحلا  عضوم  قوف  ةدامض  عض  .نقحلا  عضوم 

، نيرابيه وأ   Lovenox بناج لىإ  ءاود  يلأ  ةنقح  كسفن  تيطعأ  اذإ 
لفسلأل طغضاو  نقحلا  عضوم  لىع  شاش  ةدامض  وأ  ةينطق  ةرك  عضف 

.موزللا دنع  نقحلا  عضوم  قوف  ةدامض  عض  .نٍاوث  عضبل 
كسفن زخو  مدع  لىع  صرحا  .نقحملا  لىع  ادًدجم  ةربلإا  ءاطغ  عضت  لا 

.ةربلإاب

.ةربلإا يقاو  مادختساب  ةربلإا  ةيطغتب  مق   .9
سبكملا لىع  طغضاف  ، Lovenox راقعل ةنقح  كسفن  تيطعأ  اذإ 

.هسفن ءاقلت  نم  هناكم  لىإ  ةربلإا  يقاو  كرحتي  نأ  بجي  .ةوقب  لفسلأل 
كسمأف ، Lovenox بناج لىإ  ءاود  يلأ  ةنقح  كسفن  تيطعأ  اذإ 

نقحملا يبناج  لىع  ةفافشلا  ةيكيتسلابلا  عباصلأا  تاضبق  عضوم 
كّرح لكشلا 5 .) رظنا   ) ىرخلأا كديب  ةربلإا  يقاو  لمحا  .كيدي  ىدحإب 

(. لكشلا 6 رظنا   ) لماكلاب ةربلإا  ةيطغت  متت  ىتح  ةربلإا  قوف  ةربلإا  يقاو 
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.هناكم يف  ةربلإا  يقاو  رارقتسا  توص  عمستس 

ةربلإا يقاو  كسمأ  لكشلا 5 .

ةربلإا يقاو  كّرح  لكشلا 6 .

اقًبسم أبعمُلا  نقحملا  مدختست  .ةداحلا لا  تاودلأا  ةيواح  يف  نقحملا  عض   .10
.ةدحاو ةرم  نم  رثكأ 

How to Store and Get Rid of Your Home Medical دروملا أرقا 
Sharps (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/how-store-and-dispose-your-home-medical-
صلختلاو ةداحلا  تاودلأا  ةيواح  رايتخا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال   (sharps

.ىرخلأا ةيلزنملا  ةيبطلا  ةداحلا  تاودلأاو  ةلمعتسملا  نقاحملا  نم 
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ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.نقحلا عضوم  يف  فيزنلا  فقوتي  مل  اذإ 
.داح ملأب  ترعش  اذإ 

.حيحص ريغ  عضوم  يف  ءاودلا  تنقح  اذإ 
38  ) تياهنرهف لىإ 100.4  كترارح  ةجرد  تعفتراو  ىمحب  تبصُأ  اذإ 

لىعأ وأ  ةيوئم )
وأ رارمحلاا  وأ  مروتلا  لثم  ةيساسحلا ، لعافت  لىع  تاملاع  كيلع  ترهظ  اذإ 

.يدلجلا حفطلا  وأ  ةكحلا 
يوغر وأ  ةيحلاصلا  يهتنم  ءاودلا  نلأ  نقحملا  مادختسا  كعسوب  نكي  مل  اذإ 

.تارولب هب  وأ  مئاغ  وأ  نوللا  لئاح  وأ 
.نقحلا لبق  ةربلإا  سمل  ببسب  نقحملا  مادختسا  كعسوب  نكي  مل  اذإ 

هنلأ لا  Lovenox راقعب اقًبسم  أبعمُ  نقحم  مادختسا  كعسوب  نكي  مل  اذإ 
.ةيئاوه ةعاقف  لىع  يوتحي 

.ةنقحلا يقلت  يف  ةبوعص  تدجو  اذإ 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How to Give Yourself a Subcutaneous Injection Using a Prefilled
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