
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ماد�ح	�سا��    �ںولو	�لا    �	�ر���ط�    ءار�حٕ�     دع	�س	�    �&��ك
®MiraLAX

لوك��ل�ع �ں��ل��1ٕ���2  �یلو��  ماد�ح	�سا��  �ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�حٕ�   دادع	�س� ا  �ی�6  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ;:دع�س	� 
(. MiraLAX ل�2م ( ) polyethylene glycol)

��J;    صا�حلا    �ںولو	�لا    �	�ر���ط�    ءار�ح1ٕ    �ںع    ���	ە�د�
مد�ح	�س��س 	ه�ط��ل�علا .) ء�عمٔ� ا   ) �ںولو	�لا �ںم  �یل�حادلا  ء�ر�حلا  صح����  �طل �����J; حمس��  را��	��حا  وه  �ںولو	�لا   �	�ر���ط�
.ه�6رط یلع  ار��م�ك  لمح��  �ںرم   1�ٔ���ٮو� �ںع  	ەرا��ع  وهو  .ل�حادلا  �ںم  �ںولو	�لا  	ه��ؤرل  �ںولو	6  را�ط��م  �طلا ���Q�

.و��د���6 	ه2سا2س  یلع  روصلا  ره�ط	� 

: �ںم �طلا ���Q� �ںكم	���س  ءار�حٕ� ا ، ا�ده   1�ٔ2�ءا�

.�هرا��	��ح�  	هع�ر�ح )  ) Vح��س��لا �ںم  	ەر���عص  	ه����ع  یلع  لوصحلا 
(. مٍا�� Vح��س��   ) 	هل��لس 	هلا�ر1ٕ 

.ل�حادلا �ںم  �ںولو	�لل  روص  طا	�	�لا 

�ى1ٔ دصر  و1ٔ  لٔ��لسلا  	ه��ؤر  �ںم  �طلا ���Q� �ںكم	���    � د	��6  .ءار�حٕ�لل  ;Jعو�ص�ح   6	�ل� �ںولو	�لا  �ع��ر��	�  �ں��ع	���س 
.;Jل�د 2ٮدح  ا�د1ٕ  ىر�ح1ٔ  	ەرم  ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  یل1ٕ  رط�ص	�  د	6و  .�ںولو	�لا  ل�حاد��  �رار��  د�حوُ  ا�د1ٕ  ىر�ح1ٔ  	ٮ�لك2سم 

�طلا���Q�. 	ەدا��ع��  لص	�ا�6  	ٮار�س��	�سا ، 	ه�1�ٔ  ;��Jدل  	���Qك  ا�د1ٕ  .	ه��ا��ع��  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�ا 

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    ءار�ح1ٕ    6	�ل�    دحاو    عو��س1ٔ
��J;    	هصا�حلا    	ه��ودٔ� ا    �ںع    رس��	�سا

;��Jلع �ں��ع	���  د	6  و1ٔ  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا   6	�ل� 	ەدا	�عملا  ;J	���ود1ٔ  �صع��   �	�لوا� �ںع  �&	6و	�لا  ;��Jلع  �ں��ع	���  د	6 
6	�ل� ;J	���ود1ٔ   �	�لوا� 	ه������ك  �ںٔ^2س��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ر2س	�سا  .	ەدا	�عملا  	هعر�حلا  �ںع  	ه��ل	��حم  	هعر�ح   �	�لوا�

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ەرا2س	�سا  �ںود  ;J	���ود1ٔ   �	�لوا� 	ه	���رط  ر_���عُ	�  � و  .ءار�حٕ� ا 

®
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	ه���عرلا    	̀��ر�6    م�لع1ٕ    �ںم    دكٔ^	�  .رصحلا  س��لو  لا�2ملا  ل����س  یلع  	ه��ودٔ� ا  یلع  	هل�2مٔ� ا  �صع��  مس	�لا  ا�ده  درس�� 
�	�	�.�هلوا�    �ی	�لا    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو    	ه����ط    	ه��صو    �ںود��    �ڡرصُ	�    �ی	�لاو    	ه�6وصوملا    	ه��ودٔ� ا    ع��م�ح��    ��J;    صا�حلا

	ه���عرلا مد	�م  �ںم  	ه����ط  	ه��صو��  ط	��6  ه��لع  لوصحلا  �كم�� �J; �ى�دلا  ;Jل�د  	ه����ط  	ه��صو��  ءاودلا��  دص	ُ��� 
.	ه����ط 	ه��صو  یلع  لوصحلا  �ںود��  ەءار2س  �كم�� �J; �ى�دلا  ;Jل�د  	ه����ط  	ه��صو  �ںود��  ءاودلا��  دص	ُ���  .	ه��حصلا 

	ه	����سلا ما�ٔ�� ا  ل�ل�ح  	هح��حص  	ه	���رط��  	ه��ٔ�ا�د�علا  ;J	��لمكمو  ;J	���ود1ٔ   �	�	�لوا� �ں1ٔ  مهملا  �ںم 
.;Jل رر	�ملا  ءار�حٕ�لل  ر�ح1ٓ  دعوم  د��دح	�ل  رط�ص��  �م��ر�6  � 1ٕو ، .ءار�حٕ�لل 

( مدلا    طل�ح	�    	ٮادا�صمُ   ) ر��2ُّح	�لا    	ٮادا�صم
ءًاود  �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ  .;��Jدل  مدلا  طل�ح	�  	ه	���رط  یلع  ر�2ؤ	�  	ه��ود1ٔ  �یه  مدلا  ر��2ح	�  	ٮادا�صم 

�ط�����J; لٔ�سا�6  	ه���ع�مد ، 	ه	�كس  و1ٔ  	ه����ل	6  	هم�رٔ^��  	ه���صٕ� ا  ع��مل  و1ٔ  	ه��ومدلا  	ٮ�طل�حلا  Vح�لعل  مدلا  طل�ح	�ل  دًا�صم 
�	�.�هلوا� �ںع  �&	6و	�لا  	��Q	6و	�  �ںع  �ه��صو  �ى�دلا 

	̀��ر�6 م�لع1ٕ  یلع  صرحا  ا�دل  ىر�ح1ٔ ، عاو�1�ٔ  ;:ا��ه  �ںٔ^��  ملعلا  ی�حرُ��و  .مدلا  	ٮا	�	6رم  یلع  	هل�2مٔ� ا  �صع��  �یل��  �م���6 
�ںود    مدلا    طل�ح	�ل    دا�صملا    ءاودلا    �	�لوا�    �ںع    �&	6و	�	�     �  �	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ� ا  ع��م�ح��  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.	ه��حصلا    	ه���عرلا    	̀��ر�6    ءا�صع1ٔ    دح1ٔ    	ەرا2س	�سا

( Eliquis  ) �ںا���سك���1�ٔ را	�ع 
�ں��ر��س1ٔ را	�ع 

( Celebrex  ) ���Qسكوك��ل��س را	�ع 
( Pletal  ) لو�را	�سول��س را	�ع 
( Plavix  ) ل��ر�عود����ولك را	�ع 

( Pradaxa  ) �ںار	�ا�ح����اد را	�ع 
( Fragmin  ) �ں��را����	�لاد را	�ع 

( Persantine  ) لوماد��ر������د را	�ع 
( Savaysa  ) �ںا���سكود1ٕ را	�ع 

( Lovenox  ) 1ٕ����ں��را���سكو� را	�ع 
( Arixtra  ) سكو����را��اد��و�6 را	�ع 

( 	ه��	�ح  ) �ں��را����ه

( Mobic  ) م�ك��سكول��م را	�ع 
ل�2م 	ه��د��ور	�سلا ، ر���ع  �ٮ�ه	�ل�لل  	ەدا�صملا  	ه��ودٔ� ا 

�ں��سكور��ا��و �ں��ر	�وم ) ل��62د1ٔ ،  ) �ں���6ور��و����ا
( 2&��ل1ٔ )

( Trental  ) ����ں��ل������سكو	�� را	�ع 
( Effient  ) ل��ر�عوسار�� را	�ع 

( Xarelto  ) �ںا����سكورا����ر را	�ع 
( Sulfazine و Azulfidine  ) �ں���ر� �سا��لس را	�ع 

( Brilinta  ) رول��ر�ح�ك��	� را	�ع 
( Innohep  ) �ں��را��ا�ر ـ �	���� را	�ع 

( Coumadin و Jantoven  ) �ں��را�6راو را	�ع 

�ىركسلا    Vح�لع    	ه��ود1ٔ
�طلا���Q� ر2س	�سا  .	هعر�حلا  ر�����ع	�  ;��Jلع  �ں��ع	���  د	��6  �ىركسلا ، Vح�لعل  ىر�ح1ٔ  	ه��ود1ٔ  و1ٔ  �ں��لوس��ٕ� ا   �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ 

رر	�ملا مو��لا  حا��ص  �ی�6و  ̀	���سلا  مو��لا  �ی�6  هلع�6  ;��Jلع  ��Qح��  �م  �ںٔ^2س��  �ىركسلا  ءاود  ;Jل  �&صو  �ى�دلا 
.ءار�حٕ�لل

.هس���� ءار�حٕ� ا  مو��  �ی�6  و1ٔ  ءار�حٕ� ا  �س�� �	̀ �ى�دلا  مو��لا  �ی�6  	ه��لا	�لا  	ه��ودٔ� ا   �	�لوا� ��ح	� �Q�
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. Glumetza 1ٔو  Glucophage ل�2م �ں��مرو��	���م ،
. Janumet ل�2م �ں��مرو��	���م ، یلع  �ىو	�ح��  ءاود  �ى1ٔ 

�ں�رولا    صا	���ٕ�   (  1- �ںو�ح�كول�حلا    ه����2س    ���د��	��   ) GLP-1  	ه��ود1ٔ
اً�ص�1�ٔ ;��Jلع  ��Qح��و  . GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ   ��J; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �	��عل� �ں1ٔ  مهملا  �ںم 

ادً�ح    مهملا    �ںم  ،  ;Jل�دلو  .ءار�حٕ� ا  و1ٔ  	هحار�حلل  عو�ص�حلا   6	�ل� 	ٮا��ور2سملاو  م�عطلا  لوا��	�ل  	هصا�ح  	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا 
.ءار�حٕ� ا    و1ٔ   	هحار�حلا    ءا�عل1ٕ    و1ٔ   ل���حٔ^	�    م	���    د	��6  ،  � 1ٕو    .	ٮ�م��لع	�لا    ە�ده    عا��	�ا

م�عط �ى1ٔ   �	�	�لوا� � و  .ءار�حٕ� ا     و1ٔ   	هحار�حلل    ̀	���سلا    مو��لا    ل�ل�ح    	ه����6صلا    لٔ�اوسلا��    اً��ٔ�ا�د�ع    امًا�ط��    ع��	�ا
Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient- 6ا	1ٔر .�Qلص 

.د���رملا 	ه�6رعمل   (education/clear-liquid-diet
و1ٔ م�عط  �ى1ٔ   �	�	�لوا�   � .ددحملا     ;Jلوصو    دعوم    �ںم    	ٮ�ع�س   8  6	�ل�    	ٮا��ور2سملا    �	�لوا�    �ںع    �&	6و	�

ء�ملا �ںم  	ەر���عص  	ٮا��2سر   �	�لوا� �كم�� �J; .	ه����6صلا  لٔ�اوسلا  ;Jل�د  �ی�6  �م��  	Q	6ولا ، ا�ده  دع��  	ٮا��ور2سم 
.;J	���ود1ٔ عم 

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking 6ا	1ٔر د���رملا ، 	ه�6رعمل 
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

.(drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines

	̀��ر�6 م�لع1ٕ  یلع  صرحا  ا�دل  ىر�ح1ٔ ، عاو�1�ٔ  ;:ا��ه  �ںٔ^��  ملعلا  ی�حرُ��و  . GLP-1 1ٔه��ود	 یلع  	هل�2مٔ� ا  �صع��  �یل��  �م���6 
�صارم1ٔ و1ٔ  �ىركسلا  �ی�6  مكح	�لل  اً��ا��ح1ٔ  	ه��ودٔ� ا  ە�ده  �&صو	�   �	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ� ا  ع��م�ح��  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.�ں�رولا صا	���ٕ�   �&صو	�  ىر�ح1ٔ ، 	ٮ� �ح  �ی�6و  .ىر�ح1ٔ 

Wegovy ، Ozempic ،  ) د��ا	�ول�ح�م��س
( Rybelsus

( Trulicity  ) د��ا	�ول�ح� ود

( Zepbound ، Mounjaro  ) د��	�ا�����رر��	�
( Saxenda ، Victoza  ) د��ا	�ول�حار��ل

;Jل�ر��م    یل1ٕ    ;J	�د�عٕ�     صا�ح2سٔ� ا    دح1ٔ    عم   	ٯا��	�� ا
	ه���عرلا ;��Jر2س��  دص	ُ���و  .ءار�حٕ� ا  دع��  ;Jل�ر��م  یل1ٕ  ;J	�د�ع1ٕ  �ںع  لوؤسم  	ه���عر  ;��Jر2س  ;��Jدل  �ںوك��  �ں1ٔ  ��Qح�� 

ل�ص	�� ا یلع  ارًدا	6  �ںوك��  �ں1ٔ  ��Qح��و  .�ں�مٔ^��  ل�ر��ملا  یل1ٕ  	ەدوعلا  �ی�6  ;J	�دع�سم  ه��كمُ��  ص�ح2س  لوؤسملا 
.دحاو مٍو����  ءار�حٕ� ا   6	�ل� ;Jل�دل  ���Q	�ر	�لا  �كم��و �J; .ل�عاو2س  �ى1ٔ  دو�حو  	هل�ح  �ی�6   ��J; صا�حلا  	ه���عرلا  	̀��ر���� 

	ەدراولا 	ٮ� �كولا  �ںم  ٍ�ىٔ^��  ل�ص	�� ا  �كم���6 �J; ;Jل�ر��م ، یل1ٕ  ;:د��عُ��ل  لوؤسم  	ه���عر  ;��Jر2س  ;��Jدل  �ںك��  مل  ا�د1ٕ 
موسر ر���ط��  	همد�حلا  ە�ده  ر�6و	�	�  .;Jل�ر��م  یل1ٕ  ;���Jحطص�   صا�ح2سٔ� ا  دح1ٔ  ;Jل  �ںولسر��  �ڡوسو  .ەا��د1ٔ 

لا�ر	�   � �كلو �J; 	ٮارا��س ، 	همد�ح  و1ٔ  	ەر�ح1ٔ  	ەرا��س  ماد�ح	�سا��  سٔ^��  � و  .لا	�	���ا  	هل��سو  ر���6و	�  ;��Jلع  ��Qحو	���سو 
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.;J	�	��6ارمل لوؤسم  	ه���عر  ;��Jر2س  یل1ٕ  	ه�ح�ح�� 

;:رو��و����    �ی�6    	ەدو�حوملا    	ٮ� �كولا �یسر���ح    و����    �ی�6    	ەدو�حوملا    	ٮ� �كولا
VNS Health: 888-735-8913 هسسؤم	4649-227-877 	ه���عرلا : وص	��حم 

877-227-4649 	ه���عرلا :  وص	��حم 
 

	ەرور�صلا    	�Qص	�	6ا    ا�د1ٕ    �طلا���Q�    �ںم    �ٮ�ط�ح    یلع    لصحا
وه �ڡرطلا  ء�ل�ح1ٕ  �ٮ�ط�ح  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا   6	�ل� �ڡرط  ء�ل�ح1ٕ  �ٮ�ط�ح  یلع  لوصحلا  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  �م��رو 

�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �ط ���Q� �Q	�كم  ی	�ل	���  �ں1ٔ  ��Qح��  .�ں�مٔ^��  ءار�حٕ�لل  ;Jعو�ص�ح  	ه�����كمٕ^��  د������  �ٮ�ط�ح 
.ءار�حٕ�لل ;Jعو�ص�ح  �ںم  ل	�6ٔ ا  یلع  دحاو  مو��   6	�ل� �ڡرطلا  ء�ل�ح1ٕ  �ٮ�ط�ح   ��J; صا�حلا  ( MSK  ) Vح����ر	���ك

(AICD  ) عر�رلل    ل��ا	�لا    �ںا���حرلا    ل���رم    �Qل	�لا    م�ط��    مو	�م
�ںا���حرلا ل���رم  �Qل	�لا  م�ط��  مو	�مل  ;Jماد�ح	�سا  ل�ح  ( MSK  ) Vح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�6  �ط �����J; ر���ح1ٔ 

��J;. صا�حلا  �Qل	�لا  �ط ���Q� �ںم  �ڡرط  ء�ل�ح1ٕ  �ٮ�ط�ح  یلع  لوصحلا  ;��Jلع  ��Qحو	���  .عر�رلل  ل��ا	�لا 

ىر�حٔ� ا    �صارعٔ� ا
	ه��لا	�لا �صارعٔ� ا  �ںم  ٍ�ىٔ^��  	ٮرع2س  د	6  �ك �Q	 ا�د1ٕ  �ط �����J; �ںم  �ڡرط  ء�ل�ح1ٕ  �ٮ�ط�ح  یلع  لوصحلا  ;��Jلع  ��Qحو	��� 

: 	ه���ص�ملا 	ه	�سلا  ع�����سٔ� ا  ل�ل�ح 

.ردصلا �ی�6  مل1ٔ 
.	هم	6ا��	�م و1ٔ  	ەد�ح	�سم  س����	�لا  �ی�6  	ه��وعص 

.ء�م�عٕ� ا
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ء�عمٔ� ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م�رل	�سم    ءار2س��    م	6
.ء�عمٔ� ا ر���صح	���  اً��ا��ح1ٔ  ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�  �ڡرعُ��  .ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�ل  	ٮ�م�رل	�سملا  ە�ده  ءار2س��  م	6 

.صار	16ٔ یلع 10  �ىو	�ح	�  	ه��لع  اً��لا�ع   �	�عا�ُ (. Dulcolax  ) ل��دوك�س���� را	�ع  �ںم  �علم )  5  ) صار	16ٔ  4
(. MiraLAX  ) لوك��ل�ع �ں��ل��1ٕ���2  �یلو��  �ںم  مار�ع ) و1ٔ 238  	ٮ�ص��و1ٔ   8.3  ) 	ەدحاو 	ه�حا�ح�ر 

عم لٔ��سلا  ا�ده  طل�ح	�س  .اً��لا	�	�ر��  و1ٔ  اً���رمر	6  و1ٔ  اًرمح1ٔ  �ںوك��    � �ڡا��2س  لٔ��س  �ى1ٔ  �ںم  	هص��و1ٔ   64
.	ه�6ر�علا 	ەرارح  	ه�حرد  �ی�6  ه��  �ط��	�حا  . MiraLAX

دع�س	� �د1ٕ  .ادً���ح  ارًا���ح  ( Powerade 1ٔو  Gatorade ل�2م  ) 	ه���صا��رلا 	ٮا��ور2سملا  ر��	�ع	� 
.ء�عمٔ� ا �ع��ر��	�  ل�ل�ح  �هد	���	�  �ی	�لا  دراو2سلا  �ص��وع	�  یلع  	ه���صا��رلا  	ٮا��ور2سملا 

.ركسلا �ںم  	ه��لا�حلا  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا   6��	�لوا� �ىركسلا�� ، اً���صم  �ك �Q	 ا�د1ٕ 

مو�رللا    د��ع    	ه���6ا�ص1ٕ    	ٮ�م�رل	�سم    ءار2س
: 	ه��	ٓ�� ا 	هلٔ�سٔ� ا  �ںم  ٍ�ى1ٔ  یلع   ���مع� ��ح1ٔ �Q	 ا�د1ٕ  	ه���6ا�ص1ٕ  	ٮ�م�رل	�سم  ءار2سل  Vحا	�ح	�  د	6 

؟ اً��عو��س1ٔ 	ٮارم  �ںم 3  ل	16ٔ   �	�	��رر� و1ٔ  �رر��	�لا ) �ی�6  	ه��وعص  ه�حاو	�   ) ;:�سمٕ� ا�� اًر���2ك  �ٮ�ص	�  له 
	ه��ودٔ� ا لم2س	�  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�6  ادًكٔ^	�م ، �ںك	�  مل  ا�د1ٕ  	ه����و���16ٔ ؟)  ) 	ەرد�حم 	ه��ود1ٔ   �	�	�لوا� له 

: 	ه����و����6ٔ ا
( Subsysو Duragesic  ) ل����ا	����6

( Duramorphو DepoDur  ) �ں���6روم
( Vicodin  ) �ںودوكورد��ه

( Percocetو Oxycontin  ) �ںودوك��سكو1ٔ
؟ �س�	̀ �م���6  �رار��لا ) �ںم   ) یٔ��س ء�عم1ٔ  �ع��ر��	���  �ںولو	6   �	�ر���ط�  6	�ل� �ںم  	��Qر�ح1ٔ  له 

®

®

®®

®®
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®
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: 	هلٔ�سٔ� ا    ە�ده    �ںم    ٍ�ى1ٔ    یلع  ”  مع��   “ ;J	���ا�ح1ٕ    	���Qك    ا�د1ٕ

17  ) سا��ك1ٔ یلع 10  �ىو	�ح	�  	ەدحاو  	ه��لع  ءار2س  �كم�� �J; . MiraLAX ںم� 	ه���6ا�ص1ٕ  	ه��مك  ءار2س  ;��Jلع  ��Qح�� 
(. مار�ح و1ٔ 119  	ٮ�ص��و1ٔ ،  4.1  ) 	ه�حا�ح�ر و1ٔ  مار�ح )

لٔ�اوسلا ە�ده  �ںك	�  مل  ا�د1ٕ  ط	��6 ، لٔ�اوسلا  �ںم  اً��وكم  اً��ٔ�ا�د�ع  امًا�ط��  ع��	�	�س  �ك �Q	 ا�د1ٕ  لٔ�اوسلا  ءار2س��  م	6 
�ی	�لا 	ٮا��ور2سملا  یلع  	هل�2م1ٔ  یلع  �ڡرع	�لل  �ںولو	�لا ”  �	�ر���ط�  6	�ل� �ں�مو��   “ مس	�لا 1ٔر	6ا  .لع��لا��  ;��Jدل 

.ط	��6 لٔ�اوسلا  �ںم  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا   1�ٔ2�ءا�  �	��هلوا� �كم�� �J;

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    6	�ل�    ما�1�ٔ   5
	ه��وم��لا    د��دحلا    	ٮ�لمكم    �	�لوا�    �ںع    �&	6و	�

�ىو	�ح�� 	ەددع	�م  	ٮا����ما	����6  لمكمُ  و1ٔ  د��دحلا  	ٮ�لمكم  �ںم  م��لا ) ر��ع  �د�حؤ��   ) اً��وم�6 اًلمكم   �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ 
	ه��وم��لا د��دحلا  	ٮ�لمكم  �س	� �Q� د	6  .ءار�حٕ� ا  �ںم  ما�1�ٔ   5 6	�ل�  �	�هلوا� �ںع  �&	6و	�لا  ;��Jلع  ��Qح���6  د��دحلا ، یلع 

.حو�صو�� �ںولو	�لا  	ه��ؤر  �ط �����J; یلع  �Qعصٔ� ا  �ںم  لع�ح��  ا�دهو  ;��Jدل ، �رار��لا  �ںول  �ی�6  	ٮار���ع	� 

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    6	�ل�    ما�1�ٔ   3
�ڡا��لٔ� ا    ل��ل	6    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا

: �	�	�لوا�     � 	ەدملا ، ە�ده  ل�ل�ح  .�ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  �ںم  ما�1�ٔ   3 6	�ل� �ڡا��لٔ� ا  ل��ل	6  اً��ٔ�ا�د�ع  امًا�ط��  ع��	�ا 

(. 	ەوهطملا ر���ع   ) �لا����	هٔ 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا 
.	ه��لعمُلا 	ەر�دلا  لم2س	�و  	هلم�كلا ، 	ەر�دلا  	ٮا��ح 

.حم	�لا �ر���حو  او����كلاو  �لا ���ی� �ررٔ� او  �ںا�6و2سلا  ل�2م  	هلم�كلا ، �ٮو��حلا 
.مسمسلا رو�د��و  2سا�ح2س�حلا  رو�د��  ل�2م  رو�د��لا ،

.	ٮارسكملا

(. Metamucil  ) مو��ل��سلا �ڡا��ل1ٔ  ل�2م  �ڡا��ل1ٔ ، 	ٮ�لمكم  �ى1ٔ   �	�لوا� �ںع  ®�&	6و	� 
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: �ڡا��لٔ� ا ل��ل	6  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا   1�ٔ2�ءا�  �	��هلوا� �كم�� �J; �ی	�لا  	همعطٔ� ا  یلع  	هل�2مٔ� ا  �صع��  �یل��  �م���6 

�ص���1�ٔ �رر1ٔ 
�ص���ٔ�� ا �ر���حلا 

;:�مسٔ� او موحللا 
��حلا��	ه� لم2س	�و  �ںا��لٔ� ا ، 	ٮا�ح	���م 

	ەوهطملا 	ٮاور�ص�حلا 
	ه��ل	�ملا سط�ط��لا  ل�2م  	ەر2س	6 ، �ںود��  	ەوهطملا  سط�ط��لا 

�یل�حادلا    ر���ط��	�لا    	ه�صرمم    عم   2ٮدح	�
	ٮادا2سرٕ� ا 	هع�حارم��  مو	�	�سو  .�یل�حادلا  ر���ط��	�لا  	ه�صرمم  �ںم  ً� �ص	�ا  ی	�ل	�	�س  ما�1�ٔ ،  ���	هع�ص� ءار�حٕ� ا   6	�ل�

.�ی��طلا ;Jل�حس��  	ه	�لع	�ملا  	هلٔ�سٔ� ا  �صع��  ;��Jلع  حرط	�و  ;Jعم  ل��لدلا  ا�ده  �ی�6  	ەدراولا 

.ءار�حٕ� ا مو��  حا��ص   �	��هلوا� �كم�� �J; �ی	�لا  	ه��ودٔ� ا��  ;:ر���ح	�و   �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ� ا  اً�ص�1�ٔ  	ه�صرمملا  ع�حار	�س  �مك 

.	ه��ودٔ� ا ە�ده  	ه��ا	�كل  	ه��لا	�لا  	هح�سملا  مد�ح	�سا 

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    6	�ل�    �ں�مو��
: 	ه��لا	�لا 	ٮ� �حلا  �ی�6   1ٕ � �ڡا��لٔ� ا  ل��ل	6  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا  لصاو 

.اً��عو��س1ٔ 	ٮارم  �ںم 3  ل	16ٔ  �رر��	�لا  و1ٔ  ;:�سمٕ� ا��  	ه���صٕ� ا  	ەر�2ك 
.	ەرد�حم 	ه��ود1ٔ   �	�لوا�

�س�	̀. �م���6  ء�یس  ء�عم1ٔ  �ع��ر��	���  �ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�حٕ�   ;Jعو�ص�ح 
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;Jل	� ع��	�او  �ڡا��لٔ� ا  ل��ل	6  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا  �ںع  �&	6و	��6  ;��Jلع ،  �	��ط��	̀ رومٔ� ا  ە�ده  �ںم  ُّ�ى1ٔ  	���Qك  ا�د1ٕ 
: 	ٮ�م��لع	�لا

�ی�6 لٔ��سلا  �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ  عم 8  	ەدحاو  	هعر�ح  طل�حا  .مو��لا   MiraLAX ںم� مار�ح )  17  ) 	ٮ�عر�ح  3 �	�لوا�
عم 	ەدحاو  	هعر�ح   �	�لوا� �كم�� �J; لا�2ملا ، ل����س  یلع  .مو��لا  رادم  یلع  	ٮ�عر�حلا  �ں����  دعا��  .	ەرم  لك 

.ءا2سعلا عم  	هعر�حو  ءاد�علا ، عم  	هعر�حو  ر�ط�6ٕ� ا ،
، ط	��6 لٔ�اوسلا  �ںم  �ںوكملا  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  عا��	�ا   1�ٔ2�ءا� .ط	��6  لٔ�اوسلا  �ںم  �ںوكملا  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  ع��	�ا 

�م���6 .	ه�6ر�علا  	ەرارح  	ه�حرد  �ی�6  لٔ��س  یل1ٕ  لوح	�	�  �ی	�لا  ;Jل	�  و1ٔ  	هلٔ��سلا  	ٮا��ور2سملاو  	همعطٔ� ا  ط	��6   �	�لوا�
: 	هل�2مٔ� ا �صع��  �یل�� 

.	ههكا�6 عط	6  �ى1ٔ  �ںود��  �ىدا���رلا 
.�Qُللا �ںود��  	ههكا��لا  رٔ��صع 

.ادوصلا
.	ه��لص عط	6  �ى1ٔ  یلع  �ىو	�ح	�    � ��Q2ح��  �ه	�����ص	�  	Qم	�  �ی	�لا  	هم��ركلا  ء�سح  و1ٔ  	ٯرملا 

	ەد���ر و1ٔ  Vحدا�6  و1ٔ  	ٮارسكم  و1ٔ  	ههكا�6  عط	6  �ى1ٔ  �ںود��  	ههكا��لا  Vحل�2و  ���Qلحلا  	ٯو���حمو  م��رك  س�ٓ�� ا 
.�ی��ادوس لو�6 

. Ensureو Glucerna ل�2م 	ه��ٔ�ا�د�علا ، 	ٮ�لمكملا 

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    6	�ل�    دحاو    مو��
ء�عمٔ� ا    �ع��ر��	�ل   MiraLAX  ط��ل�ح    ر���صح	�

عم مار�ح )  238  ) 	ٮ�ص��و1ٔ 	ه�علا��لا 8.3   MiraLAX ٯوحسم	 	ه��مك  لك  طل�حا  ءار�حٕ�لل ، ̀	���سلا  مو��لا  حا��ص  �ی�6 
.MiraLAX ٯوحسم	 �ٮو�د��  ی	�ح  ط��ل�حلا  �Q_ل	6  .	ه�6ر�علا  	ەرارح  	ه�حرد��  �ڡا��2س  لٔ��س  �ںم  	هص��و1ٔ   64

.�ىرا��	��حا رمٔ� ا  ا�دهو  .	ه�ح�ل�2لا  �ی�6  هع�صو  �كم�� �J; ، MiraLAX ںا��و�د� در�حم�� 

.ءار�حٕ�لل ̀	���سلا  مو��لا  حا��ص   6	�ل�  MiraLAX �	طل�ح   �

	ه����6صلا    لٔ�اوسلا��    �یٔ�ا�د�ع    ���ما�ط�    ما�ر	�ل� ا
	ه����6صلا لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  لم2س��  .دحاو  مو����  ءار�حٕ� ا   6	�ل� 	ه����6صلا  لٔ�اوسلا��  اً��ٔ�ا�د�ع  امًا�ط��  ع��	�ا 

”. 	ه����6صلا لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا   “ لود�ح �ی�6  	هل�2م1ٔ  یلع  رو�2علا  �كم�� �J; .ط	��6  	ه�6ا��2سلا  لٔ�اوسلا 

: 	ه����6صلا لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  عا��	�ا   1�ٔ2�ءا�

®®
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.	ه��لص 	همعط1ٔ  �ى1ٔ   �	�	�لوا�   �
.	ه��لا	�	�ر�� و1ٔ  	ه���رمر	6  و1ٔ  ءارمح  لٔ�اوس  �ى1ٔ   �	�	�لوا�   �

.;�Jطا	���	�سا 	ەر	��6   1�ٔ2�ءا� 	هع�س  لك  ل	�6ٔ ا  یلع  لٔ�اوسلا  �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) دحاو �ٮوك   �	�لوا� لو�ح 
;Jل�د �ں1ٕ  ��Q2ح  .�ىا2سلاو  	ەوه	�لاو  ء�ملا  �ٮر2س��  �ی��	�ك	�  � و  .	ه����6صلا  لٔ�اوسلا  �ںم  	ه��ل	��حم  اعًاو�1�ٔ   �	�لوا�

ر���ط��	�ل دادع	�س� ا  	ه��لمع  �ںم  مهم  ء�ر�ح  ا�دهو  	ه����6كلا  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  یلع  ;Jلوصح  �ی�6  دع�س�� 
.�ںولو	�لا

ركس ىو	�سم  صح�6او  ركسلا  �ںم  	ه��لا�حلا  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا  ط	��6   6��	�لوا� �ىركسلا�� ، اً�ص��رم  �ك �Q	 ا�د1ٕ 
��J;. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̀��ر�6  عم  2ٮدح	��6  	هلٔ�س1ٔ ، 	ه�1�ٔ  ;��Jدل  	���Qك  ا�د1ٕ  .م�ط	���م  لك2س��  مدلا 

	ه����6صلا    لٔ�اوسلا��    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا
 �	��هلوا�    �ںكم�� �	��هلوا�    �ںكم��     �
ء�سحلا ء�سح و1ٔ  ر	���لا  محل  	ٯرم  و1ٔ  Vحا�حدلا  	ٯرم 

.�ی��6صلا ;Jمسلا 
	همعطٔ� ا �ںم  ءا�ر�ح1ٔ  یلع  �ىو	�ح��  ی2��ٔس  �ى1ٔ 

.ل��او	�لا و1ٔ  	ه�����حملا 
	ٮا��ولحلا . Jell-O ل�2م �ں��	��ل���حلا ،

.	ههك��لا 	ٮا�د  Vحول�2لا 
Life Savers ل�2م 	ه��لصلا ، رك�كسلا 

.�ںوم��للا ىولحو 

.	ه��لا	�	�ر�� و1ٔ  	ه���رمر	6  و1ٔ  ءارمح  لٔ�اوس  �ى1ٔ 
.ىر�حٔ� ا 	ٮا��ولحلا  ع��م�ح 

	ٮا��ور2سملا رٔ��صع ل�2م  	ه����6صلا ، 	ههكا��لا  رٔ��صع 
�ص���ٔ�� ا �ىر��لا  	ٮو	�لاو  حا��	�لاو  	ەدا��وم��للا 

.�ص���ٔ�� ا �علاو �Q�
�ٮ1ٔ �ں��سو  ل�����ح���رلا  ل�2م  ادوصلا ،

.	ه����ركملا ەا��ملاو  	��Qار��سو 
Gatorade ل�2م 	ه���صا��رلا ، 	ٮا��ور2سملا 

.Poweradeو
.	ەوه	6 �ص����مُ  و1ٔ  ���Qلح  �ںود��  	ەوه	�لا 
.	ەوه	6 �ص����مُ  و1ٔ  ���Qلح  �ںود��  �ىا2سلا 

( 	ەراو��لا  ) 	ه���را�علا ەا��ملا  لم2س��و  ء�ملا ،
.	ههك��ملاو

.	ه��لا	�	�ر�� و1ٔ  	ه���رمر	6  و1ٔ  ءارمح  لٔ�اوس  �ى1ٔ 
	ه���را�علا 	ٮا��ور2سملاو  رٔ��صعلا  لم2س	�و 

	ه���رمر	�لاو ءارمحلا  	ه���صا��رلا  	ٮا��ور2سملاو 
.	ه��لا	�	�ر��لاو

.�Qُللا 	ٮا�د  رٔ��صعلا 
.را	�ك��لا

	ٮا��ور2سملا و1ٔ  	ه�حل�2مُلا  	ههكا��لا  رٔ��صع 
.	ه	6و���حملا

.ىر�ح1ٔ �ںا��ل1ٔ  	ٮا�ح	���م  �ى1ٔو  	هم��ركلاو  ���Qلحلا 
�لا���ی	�ا� ���Qلحلاو  	ٮارسكملا  ���Qلح 

�ںم �هر���عو  �ںا��لٔ� ا ، ر���ع  	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو 
.ىر�حٔ� ا �ںا��لٔ� ا  	ٮا�ح	���م  لٔ�اد�� 

.	ه��لوحكلا 	ٮا��ور2سملا 

ءار�حٕ� ا    	Q	6و    	ه�طح�لم
̀	���سلا مو��لا  �ی�6  اًره�ط ) 	هع�سلا 12   ) اًره�ط ی��2س	�سملل  لا�حدٕ� ا  �Q	�كم  �ی�6  �ں��لم�علا  دح1ٔ   ��J; لص	���س 

.ءار�حٕ�لل ̀	���سلا  	هعم�حلا  مو��   ��J; لص	���  �ڡوس�6  �ں������2 ا ، مو��ل  ;Jٔ�ار�ح1ٕ  دعوم  رر	�	�  ا�د1ٕ  .ءار�حٕ�لل 

®

®

®
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ع	6وملا�� اً�ص�1�ٔ  ;:رك�د��سو  .;J	���لمع  ءار�حٕ�   ی��2س	�سملا  یل1ٕ  ;Jلوصو  دعوم��  لمعلا  	̀��ر�6  دار�16ٔ  دح1ٔ  ;:ر���ح��س 
�طلا���Q�. 	ەدا��ع��  لص	�ا�6  ل�ص	�ا ، �ى1ٔ  ̀	ل	�	�  مل  ا�د1ٕو  .ه��ل1ٕ  ه�حو	�	�س  �ى�دلا 

م	6ر �&	��ه  یلع  ء�عمٔ� او  	ەدعملا  	ٮ�حار�ح  د��عاوم  د��دح	�  �Q	�كم��  لص	�ا�6  ءار�حٕ� ا ، ءا�علٕ�   	ه�ح�ح��  �ك �Q	 ا�د1ٕ 
.5020-639-212

ء�عمٔ� ا    �ع��ر��	�    ءد��
�ٮوك    عم   ل��دوك�س����  (  �علم   5  ) �ں��صر	6    �	�لوا�  ،  ءار�حٕ�لل    ̀	���سلا    مو��لا    �ی�6    ءً�سم   4  	هع�سلا    �ی�6  :  یلؤ� ا    	ەوط�حلا

.ء�ملا    �ںم
.MiraLAX  ط��ل�ح    �	�لوا�    �ی�6    1ٔد��ا  ،  ءً�سم   4:15  	هع�سلا    �ی�6  :  	ه����ا�2لا    	ەوط�حلا

.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 4:15  �ی�6   .1
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 4:30  �ی�6   .2
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 4:45  �ی�6   .3
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 5:00  �ی�6   .4

(. �ٮاوك1ٔ  4  ) 	هص��و1ٔ  32 �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ل�م�حٕ� ا  	ه��مكلا   �	��عل� ;Jل�د��و 

�ںم �ی��ا�2لا  �&ص��لا   �	�لوا� 	Q	6و  �&	6و	���  . MiraLAX ط��ل�ح 	ه��مك  �&ص��  ی	���	�	�س  ;Jل�د ، �ںم   �	��یه	�� �مد��ع 
	ەوط�حلا 3. �ی�6  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .رر	�ملا  ;Jلوصو  دعوم  یلع   MiraLAX ط��ل�ح

لوط1ٔ اً	�	6و  	ٯر�ع	�س	�  د	6  �ه��كلو  یلؤ� ا ، 	هعر�حلا   �	�لوا� �ںم  	ەدحاو  	هع�س  �ںو�ص�ع  �ی�6  اً��لا�ع  ء�عمٔ� ا  	هكرح   �	�1ٔد�
.MiraLAX ه��مك	 �ںم  لؤ� ا  �&ص��لا   �	�لوا� دع��  ء�عمٔ� ا  	هكرح   �	�1ٔد� مل  ا�د1ٕ  ̀	ل	�لل  �یعاد  � و  .�صع��لا  ىدل 

.	ٮادا2سرٕ� ا �Qسح   MiraLAX ه��مك	 �ںم  �ی��ا�2لا  �&ص��لا   �	�لوا� �ی�6  1ٔد��او  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا   �	�لوا� �ی�6  رم	�سا 

	هكرح لك  دع��  Vحر2سلا  	هح	�����  ط��حملا  دل�حلا  یلع   A & D مهرم و1ٔ  ( Vaseline  )) �ں��ل�را�6 / لٔ��س ل���ح  ع�ص 
.دل�حلا Vح��ه	�  2ٮودح  ع��م  �ی�6  ;Jل�د  دع�س��  �د1ٕ  .ء�عمٔ�لل 

.�ںولو	�لا �&���ط��	�لو  ;Jمس�ح  ���Qطر	�  یلع  	ه�ط��6حملل  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا  �ٮر2ُس  �ی�6  رم	�سا 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  	̀��ر�6  ;��Jطع��س  (: 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����2س   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ 
ە�ده ع��	�ا  .�ںولو	�لا   �	�ر���ط�  6	�ل� ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�ل  	ەوط�حلا 3  ءد��  	��Q	6و	���  �ںٔ^2س��  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	� 

.	ٮ�م��لع	�لا

®®
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( احًا��ص   11  	هع�سلا    6	�ل�    ءار�حٕ�لل    عو�ص�حلل    رو�صحلا    �م�J;    �Qلطُ    ا�د1ٕ   ) 	ه�2لا�2لا    	ەوط�حلا

.احًا��ص 	هع�سلا 11   6	�ل� رر	�ملا  ;Jلوصو  دعوم  �ں�ك  ا�د1ٕ  ءار�حٕ�لل  	ه	����سلا  	هل��للا  �ی�6  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�ا 

�ی��ا�2لا �&ص��لا   �	�لوا� 1ٔد��ا  م�2  .ء�ملا  �ںم  �ٮوك  عم  م��لا��  ل��دوك�س����  �ں��صر	6   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 11  �ی�6 
.MiraLAX ط��ل�ح �ںم 

.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 11:15  �ی�6   .1
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 11:30  �ی�6   .2
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� اءً�سم ،  	هع�سلا 11:45  �ی�6   .3

.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� ، ( ل��للا    �&ص	���م   ) احًا��ص  	هع�سلا 12  �ی�6   .4

.لم�كلا��  MiraLAX ط��ل�ح ;:�له	�سا  یلع  صرحا 

.رر	�ملا ;Jلوصو  	Q	6و   6	�ل� 	ٮ�ع�س  ی	�ح 4  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا   �	�لوا� �ی�6  رارم	�س� ا  �كم�� �J;

.ءار�حٕ� ا م�م	�1ٕ  ی	�ح  م�عط  �ى1ٔ   �	�	�لوا�   �
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�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    ءار�ح1ٕ    مو��
	ه��حصلا 	ه���عرلا  	̀��ر�6  ;��Jطع��س  (: 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����2س   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �Q	 ا�د1ٕ 

ە�ده ع��	�ا  .�ںولو	�لا   �	�ر���ط�  6	�ل� ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�ل  	ەوط�حلا 3  ءد��  	��Q	6و	���  �ںٔ^2س��  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	� 
.	ٮ�م��لع	�لا

( ;Jل�د    دع��    و1ٔ   احًا��ص   11  	هع�سلا    �ی�6    ءار�حٕ�لل    عو�ص�حلل    رو�صحلا    �م�J;    �Qلطُ    ا�د1ٕ   ) 	ه�2لا�2لا    	ەوط�حلا

دع�� و1ٔ  احًا��ص  	هع�سلا 11  �ی�6  رر	�ملا  ;Jلوصو  دعوم  �ں�ك  ا�د1ٕ  ءار�حٕ� ا  مو��  حا��ص  �ی�6  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�ا 
.;Jل�د

�ی��ا�2لا �&ص��لا   �	�لوا� 1ٔد��ا  م�2  .ء�ملا  �ںم  �ٮوك  عم  م��لا��  ل��دوك�س����  �ں��صر	6   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 6  �ی�6 
.MiraLAX ط��ل�ح �ںم 

.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 6:15  �ی�6   .1
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 6:30  �ی�6   .2
.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 6:45  �ی�6   .3

.ط��ل�حلا �ںم  	ٮ�ص��و1ٔ )  8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� احًا��ص ،  	هع�سلا 7  �ی�6   .4

.لم�كلا��  MiraLAX ط��ل�ح ;:�له	�سا  یلع  صرحا 

.رر	�ملا ;Jلوصو  	Q	6و   6	�ل� 	ٮ�ع�س  ی	�ح 4  	ه����6صلا  لٔ�اوسلا   �	�لوا� �ی�6  رارم	�س� ا  �كم�� �J;

.ءار�حٕ� ا م�م	�1ٕ  ی	�ح  م�عط  �ى1ٔ   �	�	�لوا�   �
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�هرك�د	�    ��Qح��    طا	���
.ء�ملا 	ٮا��2سر  �ںم  ل��ل	�لا  عم   �	��هلوا� .ءار�حٕ� ا  مو��  حا��ص  ط	��6  ;Jل  	ه�6وصوملا  	ه��ودٔ� ا   ���	�لوا� م�ر	�لا 

.;��Jعار�د و1ٔ  ;:ردص  یلع  ̀	��ح�سم  و1ٔ  	ٮ�م��رك  و1ٔ  	ٮا��طرمُ  �ى1ٔ  ع�ص	�    �
.طار	�6ٔ ا ;Jل�د  �ی�6  �م��  	ٮارهو�حم ، �ى1ٔ  �یع�ر��ا 

ا����دل 	Qس��ل�6  .ل�ر��ملا  �ی�6  	ٮارهو�حملاو ، �ں�م	�ٔ�� ا  	ٮا	�6ط��  ل�2م  	هم��	�لا ، ;J	�ا����	�	�م  ع��م�ح  ;:ر	�ا 
.	هم��	�لا ;J	�ا����	�	�م  �ط��حل  	ٮا��ا�ر�ح 

.�ه��م ً� د��  	ٮارا�ط��لا  �ىد	�را�6  	ه	�ص�  ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  �ك �Q	 ا�د1ٕ 

ەرا�صح1ٕ    ������ی�ع�    �م
�ںك	� ملو  عر�رلل  ل��ا	�لا  �ںا���حرلا  ل���رم  �Qل	�لا  م�ط��  مو	�م  مد�ح	�س	�  �ك �Q	 ا�د1ٕ  ، ��J; 	هصا�حلا  	ه�ط��حملا  	ه	�6ط�� 

.ی��2س	�سملا��  ��J; صا�حلا  �&لملا  �ی�6  لع��لا��  	ه�حردم  ;J	�	�6ط�� 
.همد�ح	�س	� �ك �Q	 ا�د1ٕ  و��رلا ،) Vح�لعل   albuterol ل�2م  ) 	ٯا2س��	�س� ا �ر�ه�ح 

.�همد�ح	�س	� �ك �Q	 �ں1ٕ  ;��Jا��س1ٔ  م	�ط  و1ٔ  ;J	�ارا�ط��ل  	ه�ط��6ح 
.ه	�لمك1ٔ د	6  �ك �Q	 ا�د1ٕ  ، ��J; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  Vح�دوم�� 

ه�ح	�	�    �ں�1�ٔ    یل1ٕ
: 	ه��لا	�لا �ںك�مٔ� ا  دح1ٔ  �ی�6  ءار�حٕ�لل  ع�ص�ح	�س 

( �یس��ٔ�رلا   MSK  ی��2س	�سم   ) Memorial Hospital  ی��2س	�سم    �ی�6    �یل�حادلا    ر���ط��	�لا    حا���ح
(East 68 East 67 و �یعرا2س  �ں����   ) York Avenue 1275

New York, NY 10065
ی��2س	�سملا�� 	ٮاءار�حٕ� او  	هحار�حلا  �ركرم  ل�حدا  م�2  اً����م��  �&طع��ا  .�ی��ا�2لا  ̀	���طلا  یل1ٕ   B دعصملا ل	�	�سا 

.	ه���حا�ح�رلا �ٮاو�ٔ�� ا  ر��ع 
David H. Koch Center

.East 74  St 530
New York, NY 10021

.�ںما�2لا ̀	���طلا  یل1ٕ  دعصملا  ل	�	�سا 
MSK Monmouth

Red Hill Road 480
Middletown, NJ 07748

thth

th
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ە�ده �ی�6  	ەرا��سلا  �ڡا	���1ٕ  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking 6وملا	ع 	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
.ع	6اوملا

	هع	6و	�مُلا    	ٮاءار�حٕ� ا    �م
ا�دهو .�مه�6ورح  �ی�حه	�و  ;:د�ل��م  �ح��را	�و  ;Jمسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̀��ر�6  ءا�صع1ٔ  �ںم  د��دعلا  �م �J; �Qلط��س 

س���� �ی�6  	ٮاءار�حٕ�لل  	هل��2مملا  ء�مسٔ� ا  �ىو�د  صا�ح2سٔ� ا  ع�ص�ح��  د	6  ه�ٔ�^��  امًلع  .;J	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ� ا 
.مو��لا

�ٮراو�حو �ٮورو  ی��2س	�سملا  لا��رْسِ  یلع  لصح	�س  ءار�حٕ�لل ، عو�ص�حلل  ;Jس���لم  ر�����ع	�  	Q	6و  �ں��ح��  �مد��ع 
.�هٔ�اد	�ر�  	ٯ� �ر���لل  	ەدا�صم 

.;��Jدل 	هلٔ�س1ٔ  	ه�1�ٔ  یلع  ����Qح��و  ءار�حٕ� ا  ;Jل  ح�صو��سو  .ءار�حٕ� ا   6	�ل� �ط�� �����J; �ی	�	�ل	�س 
عو�� �ںٔ^2س��  ;Jعم  2س	6ا��	���و  �ی��طلا  ;Jل�حس  ;Jعم  ع�حارُ��سو   ��J;. صا�حلا  ر��د�ح	�لا  �ط�� ���Q� اً�ص�1�ٔ  �ی	�	�ل	�س 

.ەا	�ل	�	�س �ى�دلا  مو��مُلا ) ءاودلا   ) ر��د�ح	�لا

�ی	�ل	�س	� �ڡوس  .�ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  	Q	6و  �ں��ح��  �مد��ع  ءار�حٕ� ا  	ه�6ر�عل  	̀��ر��لا  ءا�صع1ٔ  دح1ٔ  �حطص��سو �J;
�كر��	��J;.  �2��ی� عم  رس�ٔ�� ا  ���ا�ح �J; یلع 

.;:د�� و1ٔ  ;Jعار�د  �ی�6  اً��لا�ع  �ںوك	�  ;��Jدل ، 	ەدرؤ� ا  دح1ٔ  �ی�6  	ه��د��رو   6	ُ�	هّ��� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ل�حدُ��سو 
، رد�حملا ر��2ٔ�^	�  	Qح	�  �یح��ص	�  �ں1ٔ  دع��و  .مو��لا  �ی�6  دل�ح	�  م�2  ;��Jدل  	ه��د��رولا  	ه����	�لا  ر��ع  ر��د�ح	�لا  	ه��	�ح  ی	�ل	�	�سو 

.ءار�حٕ� ا لمع  �ی�6  �ط �����J; 1ٔد����س 

ا�دهو .و��د���6  	ه2سا2س��  �ںولو	�لا  را�ط��م  لص	���و  .;��Jدل  م��	�	�سملا  	ه	�ط��م  �ی�6  �ںولو	6  را�ط��م  �طلا ���Q� ل�حدُ��س 
ر��ع �ںولو	�لا  را�ط��م  ;��Jرح	�ل  لٔ��سلاو  ءاوهلا  �طلا ���Q� مد�ح	�س��سو  .ل�حادلا  �ںم  �ںولو	�لا  	ه��ؤر  �طلل ���Q� ح��	��� 

.و��د����لا 	ه2سا2س  یلع  ره�ط��  د	6  دا	�عم  ر���ع  ء�ی2س  �ى1ٔ  �ںع   ���Q2ح� ه	�ا�د  	Q	6ولا  �ی�6و  �ںولو	�لا 
(. 	ەدحاو 	هع�س   ) 	ه����ا�2 �ںم 60  ل	16ٔ  ً	ەد�ع  ءار�حٕ� ا  ا�ده  	ٯر�ع	�س�� 
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	ەرركملا    	هعٔ�ا2سلا    	هلٔ�سٔ� ا
ا�1�ٔ    له   .ط��ل�حلا    �ںم    ء�ه	���� ا    6	�ل�    �یٔ��ملا    �رار��لاو    ل�هسٕ� ا��    �ٮ�ص1ُٔ    	ٮ1ٔد��    د	6و    ء�عمٔ� ا    �ع��ر��	�    ط��ل�ح    1�ٔ	�لوا�

؟ ط��ل�حلا    �ی	6ا��    لوا��	�ل    	ه�ح�ح��

�ںولو	�لا  �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  ل�ح1ٔ  �ںم  امً�م	�  �ںولو	�لا  �&���ط��	�ل  لم�كلا��  ط��ل�حلا  	ه��مك   �	�لوا� ;��Jلع  ��Qح��  .مع�� 
.لم�كو �ںم1ٓ  لك2س�� 

؟ هلع�6    ّ�یلع    ������ی�ع�    ا�د�م    .ء�عمٔ� ا    �ع��ر��	�    ط��ل�ح    �	�لوا�    دع��    لع��لا��    	ٮٔ^��	�	�    و1ٔ (  �ںا����2علا   ) ؤ��	�	�لا    �ی�6    	ه���عرلا��    رع2س1ٔ

�ٮر�ح ;Jل�د ، یلع  �Qل�ع	�لا  �ی�6  ;J	�دع�سمل  .ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�  ط��ل�ح   �	�لوا�  1�ٔ2�ءا� �ںا����2علا��  �صع��لا  �ٮ�ص��  د	6 
�	�.�هلوا� �Qح	�  �ی	�لا  	ه�6ا��2سلا  لٔ�اوسلا��   MiraLAX ٯوحسم	 طل�ح 

�&	6و	�لا ;��Jلع  �ں1ٔ  �ی��ع��  ا�دهو  .	هحارلا  �ںم  اطًس	6  �د�حو   ���ءط� ط��ل�حلا   6��	�لوا� یٔ��	�لا ، �ی�6  	ه���عرلا��  	ٮرع2س  ا�د1ٕو 
لٔ��س ع�صو  �كم�� �J; 	هحارلا ، 	ەر	��6  ل�ل�ح  .;J	�دعم  �عار�6ٕ^��  ح�مسلل  	ه	���	6د  یل1ٕ 45  	ەدمل 30  لٔ��سلا   �	�لوا� �ںع 

	ەرم  ���ءط� لٔ��سلا   �	�لوا� لو�ح  	هحارلا ، 	ەر	��6  دع��  .ادًرا��   �	�هلوا� ل�ص��	�  �ك �Q	 �ں1ٕ  	ه�ح�ل�2لا  �ی�6  ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	� 
.;Jل�د �ںكم1ٔ  �ں1ٕ  	هطا��2س  مد�ح	�سا  .ىر�ح1ٔ 

�كم���6�J; ل�ر��ملا ، �ی�6  �ںا����2علل  دا�صم  ءاود  ;��Jدل  �ں�ك  ا�د1ٕ  .	ه	���	6د  یل1ٕ 45  	ەدمل 30  ر�ط	���ا�6  لع��لا�� ، 	ٮٔ^��	�	�  ا�د1ٕ 
.ادًد�حم ء�عمٔ� ا  �ع��ر��	�  لٔ��س   �	�لوا� ءد��   6	�ل� 	ەدحاو  	هعر�ح   �	�لوا�

�	�	�لوا� �ں1ٔ  مهملا  �ںم  .;Jمس�ح  ���Qطر	�  یلع  	ه�ط��6حملل   �	��هلوا� �Qح	�  	ه�6ا��2س  لٔ�اوس  �ى1ٔ   �	�لوا� �كم��و �J;
.لم�كو �ںم1ٓ  لك2س��  �ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  ل�ح1ٔ  �ںم  امً�م	�  �ںولو	�لا  �&���ط��	�ل  لم�كلا��  لٔ��سلا  	ه��مك 

�ںولو	�لا    �	�ر���ط�    ءار�ح1ٕ    دع��
�ںو���ص��و �حا��	���ا��  �ںور���2كلا  رع2س��  .;��Jدل  مدلا  ط�ع�صو  س����	�لاو  �Qل	�لا   ����ص� 	ه��	6ارم  ;J	��صرمم  لصاو	�س 

.ح��رلا Vحور�ح��  لو�ر��  �ڡوسلو  �یع����ط  رم1ٔ  ا�دهو  .�ںولو	�لا   �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  دع��  	ه��دعم  	ٮا�ح��2س	��� 
، �حص����	J;  ���ر�ط	�� ص�ح2س  ;:ا��ه  �ں�ك  ا�د1ٕ  .	ه��د��رولا  	هّ����ُ	�لا  	ه�صرمملا  ل���ر	�س  امً�م	� ،  �	����	̀ �ں1ٔ  در�حم�� 

.ل�ر��ملا یل1ٕ  ه�حو	�لا   6	�ل� �مك��لكل  ی��2س	�سملا  �ںم  Vحور�حلا  	ٮادا2سر1ٕ  	ه�صرمملا  ح�صو	�س�6 

ل�ر��ملا    �ی�6
	ه����رحلا 	همعطٔ� ا  ��ح	� �Q� .ی��2س	�سملا  �ںم  ;�Jحور�ح  در�حم��  	ه�������حلا  	همعطٔ� ا   ���	�لوا� ءد��لا  �كم�� �J;

�م�J; �Qلط��  د	6  .دا	�عملا  �یٔ�ا�د�علا  ;Jما�ط��  یل1ٕ  اً���ح��رد	�  ل	�	���ا  .رمٔ� ا  ىٔدا��  �ی�6  	ه��ل	�ملاو  �ںوهدلا��  	ه�����علاو 
.	ه����عم 	ەدمل  �ں��عم  �یٔ�ا�د�ع   ���ما�ط� دّ��	�	�لا  �طلا ���Q�
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.ءار�حٕ� ا دع��  	هع�س  	ەدمل 24  	ه��لوحك  	ٮا��ور2سم  �ى1ٔ   �	�لوا� ��ح	� �Q�
.ءار�حٕ�لل ;Jعو�ص�ح  یلع  	هع�س  رورم 24  دع��  	ەدا	�عملا  ;J	�ط2س�1�ٔ  ءادٔ�   	ەدوعلا  �كم��و �J;

� و .م��	�	�سملا  �ںم  �&���ر��لا  �صع��  ;Jل  2ٮدح��  �ں1ٔ  �یع����طلا  �ںم�6  	هع�ر�ح ، یلع  لصح  د	6  �طلا ���Q� �ں�ك  ا�د1ٕ 
�ںم 	هع�س  ل�ل�ح 24  �&���ر��لا  �&	6و	���  �ں1ٔ  ��Qح��  �مك  .مدلا  �ںم  	ٮارط	6  ع�ص��  �&���ر��لا  	ه��مك  �روا�ح	�	�  �ں1ٔ   ������ی�ع�

.ءار�حٕ� ا

د	6و .ه��لع  	ٮد	�عا  �مع  	ه��ل	��حم  �ںوك	�  و1ٔ  ;Jٔ��عم1ٔ  	هكرح   �	�م�ط	��  1 ٔ� �یع����طلا  �ںم  �ںولو	�لا ،  �	�ر���ط� ءار�ح1ٕ  دع�� 
.ءار�حٕ� ا دع��  یص	16ٔ  دح��  عو��س1ٔ  	ەدمل  	هل�حلا  ە�ده  رم	�س	� 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م��    ل�ص	�� ا    ��Qح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا �صارعٔ� ا  �ںم  ٍ	ه�1�ٔ  ;��Jلع  	ٮره�ط  ا�د1ٕ   ��J; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا 

.یلع1ٔ و1ٔ  سو���رل��س )  38.3  ) 	���Qه��ره�6 یل1ٕ 101  ;J	�رارح  	ه�حرد  	Qع��	�را  ا�د1ٕ 
.	ەدعملا �ی�6  د��د2س  �حا��	���ا  و1ٔ  ملٔ^��  	ٮرع2س  ا�د1ٕ 

.	هع�س 	ٮ�روا�ح	� 24  	ەدمل  رم	�سا  م��	�	�سملا  �ی�6  �&���ر��  ;Jل  2ٮدح  ا�د1ٕ 
.ء�عمٔ� ا 	هكرح  	ٮار	��6  �ں����  �&���ر��  2ٮدح  ا�د1ٕ 

.�ںا����2علا و1ٔ  ء�م�عٕ� ا  و1ٔ  �&ع�صلا��  	ٮرع2س  ا�د1ٕ 
.م��	�	�سملا �ںم  ر���ر�ع  �&���ر��  ;Jل  2ٮدح  ا�د1ٕ 

دح1ٔ ;��Jلع  در��س   ��J;. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�6  ل�عاو2س ، و1ٔ  	هلٔ�س1ٔ  ;��Jدل  	���Qك  ا�د1ٕ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل1ٕ  �ں������2 ا  ما�1�ٔ   ��J; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	̀��ر�6  ءا�صع1ٔ 

�ی�6 �ں��ر�حٓ� ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح1ٔ  عم  2ٮدح	�لا  و1ٔ  	هل�سر  ;:ر	�  �كم�� �J; 	ٮا	6ؤ� ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںٔ^2س��  ادًكٔ^	�م  �ںك	�  مل  ا�د1ٕ  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  و1ٔ  �ٮوا��مُ  �ط ���Q� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	6ر 2000-639-212. �&	��ه��  لص	�ا�6  ، ��J; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل1ٕ 

.	ه����ور	�كلٕ� ا �	�كم ��	�ا� �ی�6  Q2ح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ� ا�	ی��ور� ع	6وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated on October 20, 2026

�ں�طرسلا Vح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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