
ماد�ٔ�� �ه
��سم 4  
ںم  �هطا����لا  م��  روص  یلع  �هل��مٔ�  لك�سلا 1 .

�ه$��عرلا مد��م  
ص$�رملا / م$�لع�� 

مد��م    یلٕ�    �هل�سرٕ�*    /.دل-حل    روصلا    ط����ل��    
3$�ك
�ه$�حصلا    �ه$��عرلا

ح
صو�� $یهو  .$یحار-حلا  8�سلا � ؤ�  لا
حلا  ؤ�  حر-حلا  ؤ�  /.دل-حل  روصلا  طا����لا   �
$ی �ٮ�مولعملا  ە
ده  /.دع�س�� 
.�ه$�حصلا �ه$��عرلا  مد��م  یلٕ�  �هل�سرٕ�  �ه$�
�$�ك 

ح
صو��سو 
��ع�� �$>/. ىو��سم  یلع  
ڡرع��لا   �
$ی �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  مد��م  دع�س$�  �هح
صاو  روص  ل�سرٕ�  
ںٕ�  �B$�ح 
طا����لا  �
$ی /<��دع�سمل  ص
ح�س  یلٕ�  Cحا��ح��  د��  .ع
صوملا  ا
ده   �
$ی �ٮ�لك�سم  $ىٔ�  /.ا
Eه  
F�ك B� ا
دٕ�  �م  /<ل
دك 

.روصلا ە
ده 

�ه
�ل��
حم    ا$�او
ر   3  
ںم    روصلا    طا����لا
.ء
ر-حلا م-حح  �ه
�رعمو  �ه$�ؤر  یلع  �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  مد��م  /<ل
د  دع�س$�  �B$�ح  .�ه
�ل��
حم  ا$�او
ر  
ںم 3  روصلا  ط����لا 

1  �ەروصلا
F-Jٕدادع م��  یلؤ�*ا ، �ەروصلل   F-لاE
�ه-Eس

لمح ر
حٓ�  ص
ح�س  
ںم  -Bلطا  ؤ�  ار$�م�كلا 
اً-E$�ر���� ماد�ٔ��  �ه
��سم 4  یلع  ار$�م�كلا 

مد��م 
ںكم��$�  
ںٔ�  -B-ح$�  
Eم >/. ر��م )  1.2)

ںم ء
ر-حلا  �ه$�ؤر  
ںم  �ه$�حصلا  �ه$��عرلا 

.اًلم�ك �ەروص  هل  ط����ل��  $ى
دلا  مس-حلا 

لك�سلا یلع  �هل��مٔ�*ا   F-صع
 $یل$�   �
�م$�
ء
ر-حلا -Bسح  �ەروصلا  ه$�لع   ��E-ود $ى
دلا 
ر
ط
Fا  ) ەر$�وص�� م��$�  $ى
دلا  مس-حلا  
ںم 

(. لك�سلا 1

�
ط����لا �ه$�حصلا ، �ه$��عرلا  مد��مل  /.دع�س  یلع  $ىدل-حلا  ح
�طلا  ر�ه
طٕ�   �
$ی 
عر�� B- 
Eك B� ا
دٕ�  لا��ملا ، ل$�-Eس  یلع 
(. لك�سلا 2 ر
ط
Fا   ) F-لم�كلا /<مس-ح  
ںم  $ىولعلا  ء
ر-حلل  �ەروص 
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ںم مس-حلا  
ںم  $ىولعلا  ء
ر-حلل  �ەروص  لك�سلا 2 .
ماد�ٔ�� �ه
��سم 4 

2  �ەروصلا

ں$�مد�� �ه
��سم  یلع  ار$�م�كلا  لمح  ر
حٓ�  ص
ح�س  
ںم  -Bلطا  ؤ�  ار$�م�كلا   F-Jٕدادع م��  �ەروصلا ، ە
دهل   F-لاE
�ه-Eس

هل ط����ل��  $ى
دلا  مس-حلا  
ںم  ء
ر-حلا  �ه$�ؤر  
ںم  �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  مد��م  
ںكم��$�  
ںٔ�  -B-ح$�  
Eم >/. اً-E$�ر����  ر��م )  0.6)
، /.دع�س یلع  ادًو-حوم  $ىدل-حلا  ح
�طلا  
ں�ك  ا
دٕ�  لا��ملا ، ل$�-Eس  یلع  .-ٮر�ٔ��  �ه
��سم  
ںم  
ںكلو  اًلم�ك  �ەروص 

(. لك�سلا 3 ر
ط
Fا   ) 
عسرو>/ /.دع�س  �ەروصلا  ره
طُ��  
ںٔ�   �
-B-ح$�


ںم مس-حلا  
ںم  $ىولعلا  ء
ر-حلل  �ەروص  لك�سلا 3 .

ں$�مد�� �ه
��سم 

3  �ەروصلا
مد�� �ه
��سم 1.5  یلع  ار$�م�كلا  لمح  ر
حٓ�  ص
ح�س  
ںم  -Bلطا  ؤ�  ار$�م�كلا   F-Jٕدادع م��  �ەر$�
حٔ�*ا ، �ەروصلل   F-لاE
�ه-Eس
/<ل
د عمو  .$ی
Eعملا  ء
ر-حلا  یلٕ�  �ه
Eكمم  �ه
��سم  -ٮر�ٔ��  
ںم  �ەروصلا  ە
ده  طا����لا  -B-ح$�  
Eم >/. اً-E$�ر����  ر��م )  F

3ص )
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EكB� ا
دٕ�  لك�سلا 4 .) ر
ط
Fا   ) �ه��ط
Eملا  F
Cح$�س �ه$�ؤر  �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  مد��مل  ی
Eس��$�  ی��ح  ه$�لع  
ر$�كر��لا   �$E
E-ع
$ی
.ار$�م�كلا  F-ٔەرو� 
صل E-ط �ه�سا�سلا  یلع  ر��
Eلا  د$�
�ملا  
ںم  
ںوك$�   �
د�� سمل ، �ه�سا�س  $ى
د   F-��3�ه
 روصلا  ط����ل�� 

مس-حلا 
ںم  $ىولعلا  ء
ر-حلل  �ەروص  لك�سلا 4 .
مد�� �ه
��سم 1.5  
ںم 

�ه$�حصلا �ه$��عرلا  مد��م  یلٕ�  �هل�سرٕ�و  �ه
�ل��
حم  ا$�او
ر  
ںم 3  روصلا  طا����لا  /<$�لع  -B-ح$�  /<ل
د ، 
ںم  ء�ه��
F�*ا   F-دع
(. لك�سلا 5 ر
ط
Fا  )

�ه
�ل��
حم ا$�او
ر  
ںم 3  روصلا  لك�سلا 5 .

روصلا    طا����ل�*    F
حFٔ�ص
.�ه$�حصلا �ه$��عرلا  مد��م  یلٕ�  �هل�سرٕ�*   ��ٔ
ل
ص روص  طا����لا   �
$ی مس��لا  ا
ده   �
$ی �ەدراولا  حFٔ�ص
Eلا  /.دع�س�� 

�ه$�
�ل
حلا    دادعٕ�
�
.ی
صو ؤ�  �س$�و�س��  رصا
Eع  $ىٔ�  
ںم  ول
ح$�  �ەروصلا  طا����ل�*  اً
F�كم  ر��
حا 
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.�هح
صاو روصلا  
ںوك��  ی��ح  ار$�م�كلا   F-ٔەرو� 
ص E-ط یلع  دحاولا  
ںوللا  �ٮا
د  �ه$�
�ل
حلا  دع�س�� 

ںول �ٮا
د  �س�م��  �هعط��  ؤ�  ر$�رس  �ەء�لم  �8$�لع��   �

Eكم$�>/ دحاو ، 
ںول  �ٮا
د  �ه$�
�ل
ح  /<$�دل  
ںك��  مل  ا
دٕ�و 

.�هم�مٔ� 
ڡو��ولاو  دحاو 

�ەءا
صٕ�لل    ط$�ط
ح��لا
.همد
ح��س�� 
Eك B� ا
دٕ�  ار$�م�كلا  لم�ح  ؤ�  $ی���ل��لا  لم�حلا   F-Jٕدادع م�� 

.�ه-Fولطملا �ەءا
صٕ�*ا  �س�ل
�لا  /<$�طع$�  �B$�ح  .ار$�م�كلا   �
�س�ل  F-س���ل$�
ع م�� 
، رد�صلا ءو
صلا  مس-ح  $ىٔ�  �ٯ�عٔ�  ا
دٕ�  .�ەروصلا  هل  ط����ل��  $ى
دلا  ء
ر-حلا  یلع  ً�ەر�سا-Eم  عطس��  �ەءا
صٕ�*ا  
ںٔ�   ��Jٔدك

.�ەروصلا  �
$ی ل�ل
طلا  روه
ط  /<ل
د  -E-Bس$�   �
د��
$ى
دلا ء
ر-حلا  یلع   F-ط
�هل�ل $ی��ل��   *�  F-ح�$B� ار$�م�كلا ، لمح  یلع  /.دع�س$�  $ى
دلا  ص
ح�سلا  ؤ�   �Fٔ
B� صرحا 

.�ەروصلا هل  ط����ل�� 
ء
ر-حلا 
ںم   F-ٮر��لا- �ەرطسم  ؤ�  سا$���  ط$�ر�س   �
ع
ص ء
ر-حلا ، سا$���  �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  مد��م  
Eم >/ -Bلط  ا
دٕ� 

اً���س ؤ�  احًرُ-ح  
ں�ك  ا
دٕ�  �م$�س   *� ء
ر-حلا ، ا
ده  سمل$�  سا$���لا  ط$�ر�س  عد��  �*و  .هل  �ەروصلا  ط����ل��  $ى
دلا 
.احًو��
�م اً$�حار-ح 

�ەروصلا    طا����لا
.هل �ەروصلا  طا����لا   �
$ی 
عر�� B- $ى
دلا  ء
ر-حلا  یلع  ً�ەر�سا-Eم   F-هه$�-حو��� م��و  حطسم   F-س�لك ار$�م�كلا  لمحا 

.�ەروصلا طا����لا   ��ٔ�E
ءا ار$�م�كلا   ��E-[B�
�ه�سا�سلا یلع  ر��
Fا  .�ه�سا�سلا  یلع  هل  �ەروصلا  ط����ل��  $ى
دلا  ء
ر-حلا  یلٕ�   �
ر
ط
Fا 
����ه ،>/ مد
ح��س��  
Eك B� ا
دٕ� 

.�ەرؤ-Eلا 
صل E-ط
�ه$��عرلا مد��م  �ه-Eلط  $ی��لا  ا$�او
رلا  ع$�م-ح  
ںم  روصلا  طا����لا  رك
د��  .ادًع��سم  
ںوك��  �مد
Eع  روصلا  ط����لا 

.�ه$�حصلا
ء
ر-حلا 
صرع��   *� ؤ�  �ه�سو�سم   ��E-ود �ەروص  $ىٔ�  
F�ك B� ا
دٕ�  .�هحو
صو  
ںم  ���8ح��لل  �ەروص  لك  صح
�ا 

.�ەروصلا ل$�دع��  لو�ح��   *� .�ەروصلا  طا����لا   �
Jٔدع دوص��ملا ،

MSK MyChart  F-ح��سا
ماد    روصلا    ل�سرٕ�
ل�ص���*ا ؤ�  ، mskmychart.mskcc.org ر
�ەرا$�  �
ی-حرُ$� ، MSK MyChart یلع -ٮ�سح  /<$�دل  
ںك$�  مل  ا
دٕ� 

روصلا �هكرا�سمل  �هل�سر  
ںم  ر��كٔ�  ل�سرٕ�*  Cحا��ح��  د��و  ./<-E-�$Eط   F-ەدا$�ع� ل�ص���*ا  ؤ�  م��ر 2593-227-646 ، یلع 
./<ل
�طل �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  $یمد��م  ع$�م-ح  عم 
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MSK MyChart  ع��وم    ماد
ح��سا
: ر��و$�-Eمكلا یلع   MSK MyChart ع��وم  F-ح��سا
ماد روصلا  ل�سرٕ� 


����ه>/ ماد
ح��سا  �8$�رط  
ںع   F-د
/<ل ما$���لا  
ںكم$�و   F->/. صا
حلا  ر��و$�-Eمكلا  
ر�ه-ح  یلع  /.روص  
ط
�حا   .1

ط
�ح  ��م ر��و$�-Eمكلا ، 
ر�ه-ح  یلع  $ی
Fور��كلٕ�*ا  د$�ر-Eلا  ح��
�و  /<-F�سح ، یلٕ�  $ی
Fور��كلٕ�*ا   F-لاE-د$�ر روصلا  ل�سرٕ�* 

.روصلا
MSK یلع /<-F�سح  یلٕ�  لو
حدلا  ل]-حسو   mskmychart.mskcc.org كا��B- 
Fر��
Fٕ�*ا B�. ح
�ص��م  ح��
�ا   .2

.MyChart
.�ه$�س$�Fٔرلا �هح
�صلا   �
$ی لFٔ�سرلا ) ” ) Messages  “ �
�ٯو ر��
Fا   .3

.ر�س$�لا یلعٔ�  �همFٔا��لا ) ” ) Menu  “ �
�ٯو ر��
Eلا  اً
ص$ٔ��  
Eكم$�و >/
(. لFٔ�سرلا ” ) Messages  “ ددحو لصاو��لا )  ) Communication �ٕیل ل
�سٔ�لل  ررم 

(. �هل�سر ل�سرٕ�  ” ) Send a message  “ �
�ٯو ر��
Fا   .4
(. $ی-Eط لاؤس  ه$�-حو��  ” ) Ask a medical question  “ �
�ٯو ر��
Fا  .�ەد$�د-ح   F
�ە
د
�ا ره
ط��س   .5

�ه$�حصلا �ه$��عرلا   �
�8$�ر 
Eم >/ -Bلط  ا
دٕ�  
ر-حوم .) $ی-Eط  لاؤس  ” ) Brief medical question  “ �
�ٯو ر��
Fا   .6
.عو
صوملا /<ل
د   �
ر��
حا 
3ل��
حم ، عو
صوم  ماد
ح��سا 

.�مه$�لٕ� �هل�سرلا  ل�سرٕ�  د$�ر��  
ں$�
دللا  �ه$��عرلا  �8$�ر
�و  -E-�$Bطلا  ر��
حا   .7
.�هل�سرلا ل�سرٕ�  -E-Bس  ل
حدٔ�و  عو
صوملا ) ” ) Subject  “ �
�ٯو ر��
Fا   .8

�ه$�حصلا �ه$��عرلا   �
�8$�ر یلٕ�  �هل�سر  -��Bكاو  /<��ل�سر )… ل
حدٔ�  …” ) Enter you message  “ �
�ٯو ر��
Fا   .9
F->/. صا
حلا 

ر
ر  �
�ٯو ر��
Fا   ��م ./<��روص   �
�ٯو ر��
Fاو  /.روص  
ط
�ح  م��  �B$�ح  دل-حملا ، ح��
�ا  �ٯا
�رٕ� .) ” ) Attach  “ �
�ٯو ر��
Fا   .10
.�ەروص لكل  �ەوط
حلا  ە
ده  ررك  (. �
ح�� ” ) Open“

Cحا��ح�� د��و  .�ەرم  لك   �
$ی روصلا  
ںم  
ں$�عم  ددع  ل�سرٕ�   �
ط��  MSK MyChart F-اوF-ه� /<ل  ح$����� 
./<ل �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  $ىر
�وم  ع$�م-ح  عم  روصلا  �هكرا�سمل  �هل�سر  
ںم  ر��كٔ�  ل�سرٕ�* 

(. ل�سرٕ� ” ) Send  “ ر
ر  �
�ٯو ر��
Fا  �ە
رها-ح ، /<��ل�سر  
ںوك��  �مد
Eع   .11

MSK MyChart  �E-�$8ط��    ماد
ح��سا
: $یحوللا 
ر�ه-حلا  ؤ�  $یك
دلا  
��3�هلا  یلع   MSK MyChart ط��E-�$8�  F-ح��سا
ماد روصلا  ل�سرٕ�* 

.$یحوللا 
ر�ه-ح ./ ؤ�  $یك
دلا  
����ه >/ یلع  روصلا  
ط
�ح  
ںم   ��Jٔدك  .1
.MSK MyChart یلع /<-F�سح  یلٕ�  لو
حدلا  ل]-حس  . MSK MyChart ط��E-�$8� 
رمر  یلع  ط
ع
صا   .2
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.�ه$�س$�Fٔرلا �ه�سا�سلا   �
$ی لFٔ�سرلا ) ” ) Messages  “ یلع ط
ع
صا   .3
�ە
ره-حٔ�لل  MSK MyChart ط��E-�$8�  �
$ی .ر�س$�لا  یلعٔ�  �همFٔا��لا ) ” ) Menu  “ د$�دح�� اً
ص$ٔ��  
Eكم$�و >/

.�ه�سا�سلا ر�س$�  یلعٔ�  طوط
ح  �هEٔ$�ه 3  یلع  �همFٔا��لا ) ” ) Menu  “ ره
ط�� �هلومحملا ،
(. لFٔ�سرلا ” ) Messages  “ ددحو لصاو��لا )  ) Communication �ٕیل ل
�سٔ�لل  ررم 

(. �هل�سر ل�سرٕ�  ” ) Send a message  “ یلع ط
ع
صا   .4
(. $ی-Eط لاؤس  ه$�-حو��  ” ) Ask a medical question  “ یلع ط
ع
صا   .5

�ه$�حصلا �ه$��عرلا   �
�8$�ر 
Eم >/ -Bلط  ا
دٕ�  
ر-حوم .) $ی-Eط  لاؤس  ” ) Brief medical question  “ یلع ط
ع
صا   .6
.عو
صوملا /<ل
د   �
ر��
حا 
3ل��
حم ، عو
صوم  ماد
ح��سا 

.�مه$�لٕ� �هل�سرلا  ل�سرٕ�  د$�ر��  
ں$�
دللا  �ه$��عرلا  �8$�ر
�و  -E-�$Bطلا  ر��
حا   .7
.�هل�سرلا ل�سرٕ�  -E-Bس  ل
حدٔ�و  عو
صوملا ) ” ) Subject  “ یلع ط
ع
صا   .8

�ه$�حصلا �ه$��عرلا   �
�8$�ر یلٕ�  �هل�سر  -��Bكاو  /<��ل�سر )… ل
حدٔ�  …” ) Enter you message  “ یلع ط
ع
صا   .9
F->/. صا
حلا 

�ه��ا
�رٕ�* روصلا  یلع  ط
ع
صا  �ەروص .) ” ) Photo  “ ر��
حا .�ه�سا�سلا  ل
�سٔ�  �ٯا
�رٕ� ) ” ) Attach  “ یلع ط
ع
صا   .10
.�ه�سا�سلا 
ںم  
ںم$ٔ��*ا  $ىولعلا  
ںكرلا   �
$ی م�� ) ” ) Done  “ یلع ط
ع
صا   F-هل�سرلا�.

Cحا��ح�� د��و  .�ەرم  لك   �
$ی روصلا  
ںم  
ں$�عم  ددع  ل�سرٕ�   �
ط��  MSK MyChart F-اوF-ه� /<ل  ح$����� 
./<ل �ه$�حصلا  �ه$��عرلا  $ىر
�وم  ع$�م-ح  عم  روصلا  �هكرا�سمل  �هل�سر  
ںم  ر��كٔ�  ل�سرٕ�* 

.�ه�سا�سلا 
ںم  
ںم$ٔ��*ا  $ىولعلا  
ںكرلا   �
$ی ل�سرٕ� ) ” ) Send  “ یلع ط
ع
صا  �ە
رها-ح ، �هل�سرلا  
ںوك��  �مد
Eع   .11

$ىٔ�  F-عسو 
ںوك$�  
ںل   �Fٔ
ه $ی
Eع$�  ا
دهو  . MSK MyChart ٮ�سح- �8$�رط  
ںع  �هلسرُ��  $ی��لا  لFٔ�سرلا  �س�� �
ر$� م��$� 
(. MSK  ) Cح
E$�ر��$�ك 
ںولس  لا$�روم$�م  
ركرم   �
$ی �ه$��عرلا   �
�8$�ر  �ٕ*� �ه��$�ؤر  ص
ح�س 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه$�
Fور��كلٕ�*ا ا
��E-��Eكم   �
$ی �Bح-Eلل   www.mskcc.org/pe ور��كلٕ�*اF
$ی ع��وملا  �ەرا$�
ر  ی-حرُ$�  دراوملا ، 
ںم  د$�
رمل 
How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider - Last updated on April 28, 2026


ں�طرسلا Cح�لعل   Memorial Sloan Kettering 
ركرمل �ه
طو
�حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع$�م-ح 
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