@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

)l pasoe fpanpell pulss

a3do Ll Mgty Calal Heuall bhaili caus

douall e ).“

20695 g .>hadl Gl of Jl ol 2y2dl ol Walzd Hguall bladl 6 rvaglaall 030 &xe s
dusuall Gyl prde LI Nad ] dxauS

340'91*09 v (sgiwn Lle Loyl U.Q douall dydeyll P.m,o RUA TS Ebuo'lg PY-y-) d\w)! ol Cu>
bladl 3 elbisevuo) pasd Gl glixd 38 .gogall 138 L8 Wi sl Wls XS 13] N cllis

ogall 03
dalio Llg) 3 (o youall bl

)2l @2 d8)209 40§) Ll duall & eyl prdio clld acvuny Cus daliswe Llg) 3 (o Houall ksl
.)Lx.cp (QQ 4,_,J9;2| 5)94@.[] Cl.gu.u.lb

1 8yquall
Jw)bTua.'mbuoulblgil)m\SJl v w '

l.«.)).o_)(.sl_\sl4d9 wo ke o] W o S
qu&wulw gl.;.o().uo'|2)

uA£)>J|4J9)u.o<l.¢.>uaJ|clJ\.c.)J|

oS ¢ $ge0 d bdili (Ml ezl

Sl e Al e o WW l l

£32)l sz 85040l “*l‘ 945 53l 21281 4 d6™uno (o “gboladl @3 youo Lle diol 1 JSull
HBl) oppguai ey (A el o

(1 JSudl

bailo dsuall eyl padiol Wacvw Gle saladl makall ;gbl 8 caéyi uS 13] s Jladl Jumw Gle
2 JSadl i) JoSIb oz o (solall 3l 8500

1/6



o el (o (selall =) 8)0u0 .2 JSill

('.sl.)..9| 4 d9Nwn

2 8y9.0l

02038 d8%uo Lle Lo Sl Joo 55T Gasud (o bl gl huo Sl slach @8 (8yauall 03g) daunidly
dmdulwlw;ﬂlmg,u@wmwlemew «lio 15385 (0 0.6)
wacuw Lle 13920 (salzdl malall 5 13]  Jliadl Jpww Gle wo)dl d8vuno o oSJg oS 8y500
(3 Sl yhail) aanyg e 8yguall yghss Ol

00 el Go solall 52l 8)5.0 .3 JSidl

Oa09 dd o

3 8yl
235 1.5 &% le Lo Sl Jas 5T Gasd (o wdbl of Iyse Sl slach 0 531 8yual) danilly
U3 gog - isall £izll Gl diSao d8%ume )3l (o Brgaall 030 bladl o o h)dl (o Cius)

2/6



S 131 .(4 JSuall Hhail) déhiall gouws 405) dusuall i epll psdel G i dude 34l Lo
Dol 88 bua) ddslidl Lle el swanll (o (9S8 289 . el bl LS') i Houall sl

el o nglsz” ciod) 8ygu0 4 JSill

p35 1.5 d&0%no (0

douall &)l asdo L)l gl wlo dalize Ll 3 (o yeuall bladll elile oy il (o £33 32y
(5 JSuadl ,lail)

dalize Llg 3 (o youall .5 JSuill
Hguall blaild C;\aj
Al el paio I gnd Juadl youo bladl (b eandll 130 8 83l Z5Naill Waciws
duall slac|

(159 ol Lingini polic (sl o slig yguall bladd (e il @

3/6



sl youall ST i b S 8)8 baus Gl 3olgll Halll ls dalsdl acvws @
08 l3 Gired dalad gl yuw bsMo (Gules liSasd (axly ol I3 duals cys) S5 @) 13lg O
Ngovol Lagdgllg 3 lg
dslioN) il
doadinsd S 13] 1o S Jov> of SNl Jovadl slach 08 @
dygllaall 3cLo3l Gilall Wuagy Cus huo I (N8 Jukiini @8 @

35all sl aux sl el 15] .8yg.all d il sl eiadl Gle drilo glaws 8sLodl ol aSG @
Syguall O Ml gl clld Cauy 289

S 320l Gle Nghbay Gali 3 Cusa oSl Joo Gle Wactuy 3l Gaxdll ol il goys! @

32l o 08l Bylauns gl Golid Jayyid udd il Golid dsuall eyl pade lio b 5] @
B of B3 (5 13] Yasw 3 weiall 130 Garaly (ol by 35 39 . 8yguall il (Al

5y9:0)l blal
4 8yl blaill u9 Lyl k._.g.'\“ eyl Lle (s)).wl.w ~gg4>90 (o§9 Cb.u.x.o JSin huoIl Jos| @

8ygall blaill L heoSUl 35 @
dbladl Gle )83l . diblidl Gle d §)guall Jnsili (g3l eyl L] Hlaslo welaie aasiuwd cus 15] @

S5l )
el paso Ngdb Ll Llgill 2oz (o youall bladl 5S35 1aeiuwe 953 Seic jguall bhaill @

e32dl 02)25 3 ol dibgidion 935 Bygu0 (51 LIS 13] Ng>0u09 (0 il Byguo JS Laxdl @
Sygall 123 Jo o 3 .6yguall bladl clé 3g.aioll

MSK MyChart alaiiwly yguall Jhs)]

Juaidl ol .imskmychart.mskcc.org §bj 2x18 MSK MyChart Lle Ovus eload S0 @l 13]
youadl @S)Linal Ay (yo ST J vy i 38 sloprbo 3lusy JNaidl of (2593-227-646 @) e
llab) dall eyl oo gron go

4/6


https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login?
tel:+1-646-227-2593

MSK MyChart gdgo plaxiwl
pguaS)l Lle MSK MyChart gégo alasiwl yeuall Jvuw)]
elais alasul Gob o ey aldll (Seng el Goladl yigueSll jNa> Ll g aasl .1

bo> @5 HigueSdl > Lo g risSIRl supdl xidg il LI GigpiSIBl apdb yguall Jruw)3
sosall

MSK Lle élyvus Gl Jos 3l Juwg mskmychart.mskec.org casl .o i dl péuaio pisl .2
.MyChart

Al dxauall 6 (L w)ll) "Messages” (3¢9 5851 .3
Nl Glel (doslall) "Menu” §g8 yail Lani ¢liSayg ©
(J5wyll) "Messages” sa>g (Juolgdl) Communication L)l JawN jre ©

(wwy Jwwy)) "Send a message” (§49 a5l .4

(b Jlgw 44293) "Ask a medical question” (§99 )85l .6393> 838U rglasiw .5

dsuall dyepll (52)8 lio b 13] (6290 Lubo Jlsw) "Brief medical question” (g9 »ail .6
Fodgall cl3 yi5lo Lol ggudge alasiwl

~agall vyl Jhal 305 301 eyl Gaydg il 2517

Aoyl J Myl o 5319 (ggu50ll) "Subject” Gg8 a5l .8

douall eyl (5239 Ll vy aSlg (i) Jo0) “..Enter you message” (ggé yail .9
<l Lol

0 G99 83l @3 .li)guo (§99 Hilg Wyguo Jra> @F L alxall midl (BL8))) "Attach” (G99 a3l .10
Sysio JS) bslasdl 03 5)S (xi6) "Opent

iz 89 8ye JS 8 yauall o (ame 3¢ JYuwyl baid MSK MyChart dlgy el s ©
W douall Gl (5x850 guaz go youall d&S)lina) Ay (o HiST Jwuy

(JMw) "Send” 55 g8 »iil Bols lilNw)y oS5 Sesic .11

MSK MyChart (gubas alasiwl
ool 3Naadl of LSHI Caingll Lle MSK MyChart b alasiuwl youall Joww)3

o>l Wivgz ol LSAl Waive le jauall baos> o A5G .1
MSK MyChart _Je ¢l Ll Jssl J3ww .MSK MyChart gubs jo) Lle ool .2

5/6


https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login?

Ayl dblind] B (J5wyll) "Messages” Lle sl .3
83> MSK MyChart gulai 8 gl Glel (dodlall) "Menu” 3as Lyl ¢liSayg ©
ALl S Llel bghs 3 dus Ll (doslall) "Menu” sk «dlgomall
(J5wwyll) "Messages” sa>g (Juolgdl) Communication L] Jaw™ jye ©
(wwy Jww)l) "Send a message” Llc hasl 4
(b Jlsw d4295) "Ask @ medical question” e bhasl .5
dsuall drepll (52)8 lio b 13] (3290 Lub Jlsw) "Brief medical question” e bhewl .6
Foogall S 510 alise gaudgo alasuiwl
Sagadl dpll Pl 30)5 (a3l dpe)ll 8,99 idall sl 7
vyl Jrol o J531g (£ 9u894ll) "Subject” Lle bawsl .8
dsuall eyl (5358 LI d vy Sl (..l w) Jso0) "...Enter you message” Ll hawsl .9
b oladl
“a8l8)3 Houall Lle hsusl (6)a0) "Photo yis! . ddlidl Jawl (Bl)]) "Attach” Lle hswsl .10
Aolidl go Gl selall (SHI 8 (e3) "Done” Ll sl vyl
zlind 38 .60 JS 9 y9uall g0 amo 33 JYuy] baid MSK MyChart dlgy ol a5 ©
Al douall 4e)ll (53990 gro g0 sguall &)Lise) Aoy o ST J B
bl Go il salall (S L6 (JNwyl) "Send” Lle el 8ol Al (5955 Sexic .11

Sl 2wy 9952 o) 4l Lisy 1aag .MSK MyChart Gt g o Nalwys il J5vwpll juidss oi
AMSK) ZioyiuS Holw Jygeus jSro 9 eyl (82)9 3] Ngis) pasub

ol elide sy il ol duall eyl paday Juoild (Jelga of dliwl wlys) oS 13
devull i Bluo 9 dewll (o drexll LIl guidBl bl el Golsdl dusuall dveyll (808 sliacl
8 3l el Gosde >l 2o Giamill ol Ay Wy WiSay «l8gB 030 Mg 12Nuwis 5
Joooll &84S lin 135lie S5 @) 13] .di9lis dudpen ol Lglid b Logs a2y .MSK 350

2000-639-212 @) Cai™g Juasld «ily poladl dsuall &yl arde I

g yiSI3I LS 9 ] www.mskcc.org/pe P9xSI3l 29901 8)y) W2 Dlgadl o el

How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider - Last updated on April 28, 2026
O byull z3le) Memorial Sloan KetteringjSyol dbgasog dSgloo (G585l 2o

6/6


https://www.mskcc.org/pe

	كيف تلتقط الصور لجلدك لإرسالها إلى مقدم الرعاية الصحية
	التقاط الصور من 3 زوايا مختلفة
	الصورة 1
	الصورة 2
	الصورة 3

	نصائح لالتقاط الصور
	إعداد الخلفية
	التخطيط للإضاءة
	التقاط الصورة

	إرسال الصور باستخدام MSK MyChart
	استخدام موقع MSK MyChart
	استخدام تطبيق MSK MyChart



