
ةفاسم 4 نم  اهطاقتلا  مت  روص  لىع  ةلثمأ  لكشلا 1 .
مادقأ

ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

اهلاسرلإ كدلجل  روصلا  طقتلت  فيك 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ىلإ 

وأ لاخلا  وأ  حرجلا  وأ  كدلجل ، روصلا  طاقتلا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىع  اهضرعل  يحارجلا  قشلا 

لىع فرعتلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  دعاسي  ةحضاو  روص  لاسرإ  نإ  ثيح 
صخش لىإ  جاتحت  دق  .ءزجلا  اذه  يف  تلاكشم  يأ  وأ  كيفاعت  ىوتسم 

.روصلا هذه  طاقتلا  يف  كتدعاسمل 

ةفلتخم اياوز  نم 3  روصلا  طاقتلا 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كلذ  دعاسي  ثيح  .ةفلتخم  اياوز  نم 3  روصلا  طقتلا 

.ءزجلا مجح  ةفرعمو  ةيؤر  لىع 

ةروصلا 1
مق لىولأا ، ةروصلل  ةبسنلاب 

نم بلطا  وأ  اريماكلا  دادعإب 
اريماكلا لمح  رخآ  صخش 

اًبيرقت مادقأ  ةفاسم 4  لىع 
نأ بجي  .كنم  رتم )  1.2)

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نكمتي 
مسجلا نم  ءزجلا  ةيؤر  نم 

.لاًماك ةروص  هل  طقتلت  يذلا 
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نم ءزجلا  بسح  ةروصلا  هيلع  ودبت  يذلا  لكشلا  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
(. لكشلا 1 رظنا   ) هريوصت متي  يذلا  مسجلا 

كدعاس لىع  يدلجلا  حفطلا  راهظإ  يف  بغرت  تنك  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع 
لماكلاب كمسج  نم  يولعلا  ءزجلل  ةروص  طقتلاف  ةيحصلا ، ةياعرلا  مدقمل 

(. لكشلا 2 رظنا  )

نم يولعلا  ءزجلل  ةروص  لكشلا 2 .
مادقأ ةفاسم 4  نم  مسجلا 

ةروصلا 2
لمح رخآ  صخش  نم  بلطا  وأ  اريماكلا  دادعإب  مق  ةروصلا ، هذهل  ةبسنلاب 

مدقم نكمتي  نأ  بجي  .كنم  اًبيرقت  رتم )  0.6  ) نيمدق ةفاسم  لىع  اريماكلا 
نكلو لاًماك  ةروص  هل  طقتلت  يذلا  مسجلا  نم  ءزجلا  ةيؤر  نم  ةيحصلا  ةياعرلا 
لىع ادًوجوم  يدلجلا  حفطلا  ناك  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع  .برقأ  ةفاسم  نم 

(. لكشلا 3 رظنا   ) كغسرو كدعاس  ةروصلا  رهظُت  نأ  بجيف  كدعاس ،
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نم يولعلا  ءزجلل  ةروص  لكشلا 3 .
نيمدق ةفاسم  نم  مسجلا 

ةروصلا 3
لمح رخآ  صخش  نم  بلطا  وأ  اريماكلا  دادعإب  مق  ةريخلأا ، ةروصلل  ةبسنلاب 
هذه طاقتلا  بجي  .كنم  اًبيرقت  رتم ) فصن   ) مدق ةفاسم 1.5  لىع  اريماكلا 

ىتح هيلع  زيكرتلا  عم  ينعملا  ءزجلا  لىإ  ةنكمم  ةفاسم  برقأ  نم  ةروصلا 
تنك اذإ  لكشلا 4 .) رظنا   ) ةقطنملا جيسن  ةيؤر  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  ىنستي 

لىع رقنلا  ديفملا  نم  نوكي  دقف  سمل ، ةشاش  يذ  فتاهب  روصلا  طقتلت 
.اريماكلا ةرؤب  طبضل  ةشاشلا 
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يولعلا ءزجلل  ةروص  لكشلا 4 .
مدق ةفاسم 1.5  نم  مسجلا  نم 

اهلاسرإو ةفلتخم  اياوز  نم 3  روصلا  طاقتلا  كيلع  بجي  كلذ ، نم  ءاهتنلاا  دعب 
(. لكشلا 5 رظنا   ) ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  لىإ 

ةفلتخم اياوز  نم 3  روصلا  لكشلا 5 .

روصلا طاقتللا  حئاصن 
لىإ اهلاسرلإ  لضفأ  روص  طاقتلا  يف  مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  حئاصنلا  كدعاست 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم 

ةيفلخلا دادعإ 
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.ىضوف وأ  شيوشت  رصانع  يأ  نم  ولخي  ةروصلا  طاقتللا  اًناكم  رتخا 
نوكت ىتح  اريماكلا  ةرؤب  طبض  لىع  دحاولا  نوللا  تاذ  ةيفلخلا  دعاست 

.ةحضاو روصلا 
وأ ريرس  ةءلام  قيلعت  كنكميف  دحاو ، نول  تاذ  ةيفلخ  كيدل  نكت  مل  اذإو 

.اهمامأ فوقولاو  دحاو  نول  تاذ  شامق  ةعطق 

ةءاضلإل طيطختلا 

.همدختست تنك  اذإ  اريماكلا  لماح  وأ  يثلاثلا  لماحلا  دادعإب  مق 
.ةبولطملا ةءاضلإا  شلافلا  كيطعي  ثيح  .اريماكلا  شلاف  ليغشتب  مق 

قاعأ اذإ  .ةروصلا  هل  طقتلت  يذلا  ءزجلا  لىع  ةًرشابم  عطست  ةءاضلإا  نأ  دكأت 
.ةروصلا يف  للاظلا  روهظ  كلذ  ببسي  دقف  رداصلا ، ءوضلا  مسج  يأ 

يقلت ثيحب لا  اريماكلا ، لمح  لىع  كدعاسي  يذلا  صخشلا  وأ  تنأ  صرحا 
.ةروصلا هل  طقتلت  يذلا  ءزجلا  لىع  اهللاظب 

وأ سايق  طيرش  عضف  ءزجلا ، سايق  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلط  اذإ 
سايقلا طيرش  عدت  لاو  .هل  ةروصلا  طقتلت  يذلا  ءزجلا  نم  برقلاب  ةرطسم 

.احًوتفم ايًحارج  اقًش  وأ  احًرُج  ناك  اذإ  اميس  لا  ءزجلا ، اذه  سملي 

ةروصلا طاقتلا 

بغرت يذلا  ءزجلا  لىع  ةًرشابم  اههيجوتب  مقو  حطسم  لكشب  اريماكلا  لمحا 
.هل ةروصلا  طاقتلا  يف 

.ةروصلا طاقتلا  ءانثأ  اريماكلا  تِّبث 
لىع هل  ةروصلا  طقتلت  يذلا  ءزجلا  لىإ  رظناف  كفتاه ، مدختست  تنك  اذإ 

.ةرؤبلا طبضل  ةشاشلا  لىع  رقنا  .ةشاشلا 
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اياوزلا عيمج  نم  روصلا  طاقتلا  ركذت  .ادًعتسم  نوكت  امدنع  روصلا  طقتلا 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  اهبلط  يتلا 

ةشوشم ودبت  ةروص  يأ  تناك  اذإ  .اهحوضو  نم  ققحتلل  ةروص  لك  صحفا 
.ةروصلا ليدعت  لواحت  .ةروصلا لا  طاقتلا  دعأف  دوصقملا ، ءزجلا  ضرعت  وأ لا 

MyMSK مادختساب روصلا  لاسرإ 
ةباوب  ) MyMSK مادختساب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىإ  روصلا  لاسرإ  كنكمي 
ةرايز كنكميف  ، MyMSK باسح كيدل  نكي  مل  اذإ  (. MSK زكرمل ىضرملا 

ةدايعب لاصتلاا  وأ  مقرب 646​-227-2593  لاصتلاا  وأ   my.mskcc.org
، تامولعملا نم  ديزمل  .باسح  ءاشنلإ  ليجست  فرعمُ  لىع  لوصحلل  كبيبط 

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan ويديفلا ةدهاشم  كنكمي 
Kettering's Patient Portal (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-
.(portal

MyMSK قيبطت مادختسا 
زاهجلا وأ  يكذلا  فتاهلا  لىع   MyMSK قيبطت مادختساب  روصلا  لاسرلإ 

: يحوللا

.يحوللا كزاهج  وأ  يكذلا  كفتاه  لىع  روصلا  ظفح  نم  دكأت   .1
باسح لىإ  لوخدلا  ليجستب  مق  . MyMSK قيبطت زمر  لىع  طغضا   .2

.كب صاخلا   MyMSK
.ةشاشلا لفسأ  يف  لئاسرلا ) ” ) Messages  “ لىع طغضا   .3

رتخا .ةشاشلا  نم  نميلأا  يولعلا  نكرلا  يف  ةديدج ) ” ) New  “ لىع طغضا   .4
اذإو ةماع .) ةيبتكم  ةلسارم  ” ) General Office Communication“
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كلذ رتخاف  فلتخم ، لئاسر  عون  مادختسا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كنم  بلط 
.عونلا

.كبيبط مسا  رتخا  بتكم .))  ) لىإ (” ) To (Office of  “ لىع طغضا   .5
Questions about my  “ رتخا عوضوملا .) ” ) Subject  “ لىع طغضا   .6

ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  كنم  بلط  اذإ  يجلاع .) لوح  ةلئسأ  ” ) treatment
.عوضوملا كلذ  رتخاف  فلتخم ، عوضوم  مادختسا 

(. ةروص ” ) Photo  “ رتخا قفرم .” ةفاضإ   “ لجلأ زمر ”+“  لىع  طغضا   .7
نكرلا يف  مت ) ” ) Done  “ لىع طغضا  .ةلاسرلاب  اهقافرلإ  روصلا  لىع  طغضا 

.ةشاشلا نم  نميلأا  يولعلا 
دقو .ةرم  لك  يف  روصلا  نم  نيعم  ددع  لاسرإ  طقف   MyMSK حيتي
ةياعرلا يرفوم  عيمج  عم  روصلا  ةكراشمل  ةلاسر  نم  رثكأ  لاسرلإ  جاتحت 

.كل ةيحصلا 
ةلاسرلا نوكت  امدنع  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  ةلاسر  بتكا  صنلا ، عبرم  يف   .8
نم نميلأا  يولعلا  نكرلا  يف  ةيقرولا  ةرئاطلا  زمر  لىع  طغضا  ةزهاج ،

.ةشاشلا

MyMSK عقوم مادختسا 
: رتويبمكلا لىع   MyMSK عقوم مادختساب  روصلا  لاسرإ 

نع كلذب  مايقلا  نكميو  .كب  صاخلا  رتويبمكلا  زاهج  لىع  كروص  ظفحا   .1
، كباسح لىإ  ينورتكللإا  ديربلاب  روصلا  لاسرلإ  كفتاه  مادختسا  قيرط 

.روصلا ظفح  مث  رتويبمكلا ، زاهج  لىع  ينورتكللإا  ديربلا  حتفو 
لوخدلا ليجستب  مقو   my.mskcc.org بتكا .تنرتنلإا  حفصتم  حتفا   .2

.كب صاخلا   MyMSK باسح لىإ 
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New  “ قوف رقنا  .ةيسيئرلا  ةحفصلا  يف  لئاسرلا  ةقطنم  لىع  رثعا   .3
(. ةديدج ةلاسر  ” ) Message

رقنا ةديدج ،) ةلاسر  ءاشنإ  ” ) Compose New Message  “ ةمئاق يف   .4
كنم بلط  اذإو  ماع .) لاؤس  هيجوت  ” ) Ask a general question  “ قوف

.عونلا كلذ  رتخاف  فلتخم ، لئاسر  عون  مادختسا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 
ددح وأ  بتكا  ” ) Type or select physician’s name  “ قوف رقنا   .5

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  رتخا  بيبطلا .) مسا 
Questions about my  “ رتخا عوضوملا .) ” ) Subject  “ قوف رقنا   .6

ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  كنم  بلط  اذإ  يجلاع .) لوح  ةلئسأ  ” ) Treatment
.عوضوملا كلذ  رتخاف  فلتخم ، عوضوم  مادختسا 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمل  ةلاسر  بتكا  صنلا ، عبرم  يف   .7
لفسأ تاقفرم ))  ) قفرم ةفاضإ  (” ) Add attachment(s  “ قوف رقنا   .8

مث .كتروص  قوف  رقناو  كروص  ظفح  مت  ثيح  دلجملا ، حتفا  .صنلا  عبرم 
.ةروص لكل  ةوطخلا  هذه  ررك  حتف .) ” ) Open  “ رز قوف  رقنا 

دقو .ةرم  لك  يف  روصلا  نم  نيعم  ددع  لاسرإ  طقف   MyMSK حيتي
ةياعرلا يرفوم  عيمج  عم  روصلا  ةكراشمل  ةلاسر  نم  رثكأ  لاسرلإ  جاتحت 

.كل ةيحصلا 
(. لاسرإ ” ) Send  “ رز قوف  رقنا  ةزهاج ، كتلاسر  نوكت  امدنع   .9

هنأ ينعي  اذهو  . MyMSK باسح قيرط  نع  اهلسرُت  يتلا  لئاسرلا  ريفشت  متي 
نولس لايروميم  زكرم  يف  ةياعرلا  قيرف  لاإ  اهتيؤر  صخش  يأ  عسوب  نوكي  نل 

(. MSK  ) جنيرتيك
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider -
Last updated on February 10, 2022

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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