
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ركرم    �ی��    	هحار�حلا    �	�ل�    ء�عمٔ��ا    �ع��ر��	�    	ه������ك
لا��طٔ�لل  (  MSK  ) ,ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م

(MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��  	هحار�حلا   �	�ل� ء�عمٔ��ا  �ع��ر��	�  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
.مس�حلا �ںم  �رار��لا  ,حار�ح8ٕ  یلع  ء�عمٔ��ا  �ع��ر��	�  دع�س��  .لا��طٔ�لل 

.مكلا��ط8ٔو م	��ٔ=8  �ی��ع	�  د��	�سملا  ا�ده  �ی��  �<طا�حملا  رٔ=�م�صو  �<طا�حملا  	ٮادر��م 

ء�عمٔ��ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م�رل	�سم
.	ه����ط 	ه��صو  یل8ٕ  	ه�ح�حلا  �ںود  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  �هٔ=ارAس  �كم��و �CD

(. MiraLAX  ) لوك��ل�ع  8ٕ���Aں��ل��� �یلو�=  	ٯوحسم 
	ه���رمر	�لا و8ٔ  	ه��لا	�	�ر��لا  و8ٔ  ءارمحلا  ر���ع  	ه�����صلا  لٔ=اوسلا 

�ی���كلا رد	�لا   �	�لوا� یلع  صرحا  .�ه�حا	�ح	�س  �ی	�لا  	ه��مكلا  	ه��رعمل  ” MiraLAX ط��ل�ح ر���صح	�   “ مس	�لا 8ٔر	�ا 
.	ه�����صلا لٔ=اوسلا�=  �یٔ=ا�د�ع  ما�ط�=  عا��	�ا   8�ٔA�ءا� 	ه�����صلا  لٔ=اوسلا  �ںم 

ءد�=  �	�ل� �ه��لع  لوصحلا  �ںم   �	Rٔدك .	ه��لا	�لا  	ه��ودٔ�لل  	ه��صو  اً�ص�8�ٔ   =�CD صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ��CDطع��س 
.ء�عمٔ��ا �ع��ر��	� 

لو�راد���=ور	���م
�ں��س��مو���=

ء�عمٔ��ا    �ع��ر��	�    	ٮ�م��لع	�
.	هحار�حلل    	�T=�سلا    مو��لا    �ی��    CDٔ=�عم8ٔ    �ع��ر��	�    8ٔد�=ا

MiraLAX  ط��ل�ح    ر���صح	�
�یلا	�لا مو��لا  حا��ص  �ی���صلا  لٔ=�سلا  �ںم  	ٮ�ص�=و8ٔ  عم _____   MiraLAX ٯوحسم	 �ںم  مار�ح  طل�حا _____ 
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ط��ل�حلا ع�صو  �كم�� �CD 	ٯوحسملا ، �ںا�=و�د  در�حم�=و  . MiraLAX ٯوحسم	 �ٮو�د��  ی	�ح  ط��ل�حلا  �<Xل	�  .	هحار�حلل 
.	ه�ح�ل�Aلا �ی�� 

( اًره�ط   12  	هع�سلا   ) 	ەر��ه�طلا    	<	�و    �ی��    	ه�����صلا    لٔ=اوسلا�=    �یٔ=ا�د�ع    ما�ط�=    عا��	�ا    8ٔد�=ا
.	هحار�حلل 	�T=�سلا  مو��لا  �ی��  اًره�ط ) 	هع�سلا 12   ) 	ەر��ه�طلا 	<	�و  �ی��  	ه�����صلا  لٔ=اوسلا�=  �یٔ=ا�د�ع  ما�ط�=  عا��	�ا  8ٔد�=ا 

لود�ح �ی��  	هل�Aم8ٔ  یلع  رو�Aعلا  �كم�� �CD .ط	���  	ه��ا��Aسلا  لٔ=اوسلا  	ه�����صلا  لٔ=اوسلا�=  �یٔ=ا�د�علا  ما�ط��لا  لمAس�� 
.	ه���رمر	�لا و8ٔ  	ه��لا	�	�ر��لا  و8ٔ  ءارمحلا  	ه�����صلا  لٔ=اوسلا  ��ح	� �>� 	ه�����صلا .” لٔ=اوسلا�=  �یٔ=ا�د�علا  ما�ط��لا  “

: 	ه�����صلا لٔ=اوسلا�=  �یٔ=ا�د�علا  ما�ط��لا�=  ما�ر	�ل��ا   8�ٔA�ءا�

.	ه��لص 	همعط8ٔ  �ى8ٔ   �	�	�لوا�  ��
CDل�د �ں8ٕ  A<��ح  .�ىاAسلاو  	ەوه	�لاو  ء�ملا  �ٮرAس�=  �ی��	�ك	�  ��و  .	ه�����صلا  لٔ=اوسلا  �ںم  	ه��ل	��حم  اعًاو�ٔ=8   �	�لوا�

.ء�عمٔ��ا �ع��ر��	�  	ه��لمع  �ںم  مهم  ء�ر�ح  ه�ٔ=8  �مك  	ه�����كلا  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا  یلع  CDلوصح  �ی��  دع�س�� 
.	ه�حل�Aملا 	ههكا��لا  رٔ=�صع  و8ٔ  �<��لحلا  ل�Aم  	ه��ا��Aس ، ر���ع  لٔ=اوس  �ى8ٔ   �	�	�لوا�  ��

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  CDل  حمسو  �ىركسلا�=  اً�=�صم  �ںك	�  مل  �م  ركسلا  �ںم  	ه��لا�حلا  لٔ=اوسلا   �	�	�لوا�  ��
.CDل�د�=

	ه�����صلا    لٔ=اوسلا�=    �یٔ=ا�د�علا    ما�ط��لا
 �	��هلوا�    �ںكم�� �	��هلوا�    �ںكم��    ��

ء�سحلا ء�سح و8ٔ  ر	���لا  محل  	ٯرم  و8ٔ  ,حا�حدلا  	ٯرم 
.�ی���صلا CDمسلا 

و8ٔ 	همعطٔ��ا  �ںم  ءا�ر�ح8ٔ  یلع  �ىو	�ح��  یA��ٔس  �ى8ٔ 
.ل�=او	�لا

	ٮا��ولحلا . Jell-O م�Aل �ں��	��ل���حلا ،
.	ههك��لا و�د  ,حل�Aلا 

Life Savers م�Aل 	ه��لصلا ، رك�كسلا 
.عا��ع��لاو �ںوم��للا  ىولحو 

.	ه���رمر	� و8ٔ  	ه��لا	�	�ر�=  و8ٔ  ءارمح  لٔ=اوس  �ى8ٔ 
.ىر�حٔ��ا 	ٮا��ولحلا  ع��م�ح 
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	ٮا�=ورAسملا رٔ=�صع ل�Aم  	ه�����صلا ، 	ههكا��لا  رٔ=�صع 
�ص���ٔ=��ا �ىر��لا  	ٮو	�لاو  حا��	�لاو  	ەدا�=وم��للا 

.�ص���ٔ=��ا �علاو �>�
�ٮ8ٔ �ں��سو  ل�����ح�=�رلا  ل�Aم  ادوصلا ،

.	ه���=ركملا ەا��ملاو  	<��ار��سو 
Gatorade م�Aل 	ه���صا��رلا ، 	ٮا�=ورAسملا 

. Poweradeو
.	ەوه	� �ص����مُ  و8ٔ  �<��لح  �ںود�=  	ەوه	�لا 
.	ەوه	� �ص����مُ  و8ٔ  �<��لح  �ںود�=  �ىاAسلا 

( 	ەراو��لا  ) 	ه���را�علا ەا��ملا  لمAس��و  ء�ملا ،
.	ههك��ملاو

Boost ل�Aم  	ه�����صلا ، 	ه��ٔ=ا�د�علا  	ٮا�=ورAسملا 
Pedialyteو Ensure Clearو Breeze

. Diabetishieldو

	ه���رمر	� و8ٔ  	ه��لا	�	�ر�=  و8ٔ  ءارمح  لٔ=اوس  �ى8ٔ 
.�ُ<للا 	ٮا�د  رٔ=�صعلا 

.را	�ك��لا
	ٮا�=ورAسملا و8ٔ  	ه�حل�Aمُلا  	ههكا��لا  رٔ=�صع 

.	ه	�و���حملا
.ىر�ح8ٔ �ںا��ل8ٔ  	ٮا�ح	���م  �ى8ٔو  	هم��ركلاو  �<��لحلا 

�لا���ی	�ا� �<��لحلاو  	ٮارسكملا  �<��لح 
�ںم �هر���عو  �ںا��لٔ��ا ، ر���ع  	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو 

.ىر�حٔ��ا �ںا��لٔ��ا  	ٮا�ح	���م  لٔ=اد�= 
.	ه��لوحكلا 	ٮا�=ورAسملا 

.اءً�سم   2  	هع�سلا   MiraLAX  ط��ل�ح    �	�لوا�    8ٔد�=ا
.	هحار�حلل 	�T=�سلا  مو��لا  �ی��  اءً�سم  	هع�سلا 2   MiraLAX ط��ل�ح  �	�لوا� 8ٔد�=ا 

	هع�سلا 5 �ں���=  	ه��مكلا  ء�ه�=8ٕ  یلع  صرحا  .	ه��لا	�لا  ع�=رٔ��ا  و8ٔ  Aٮ�ل�Aلا  	ٮ�ع�سلا  ل�ل�ح   MiraLAX ط��ل�ح �ٮرAسا 
.اءً�سم اءً�سم و6 

�ی�� ءد��لا  در�حم�=  م�مح  �ںم  �ٮر	�لا�=  د�حاو	�لا  یلع  صرحا��  .ررك	�م  لكAس�=  ء�عمٔ��ا  	هكرح   MiraLAX س��س��>�
.ط��ل�حلا  �	�لوا�

A&D مهرم و8ٔ  ( Vaseline  ) �ں��ل�را�� / لٔ=�س ل���ح  ع�صو  zDدع�س��و  .,حرAسلا  ,حُّ��ه	�ل  �رر��	�لا  	ەر�Aك  �ىدؤ	�  د	� 
.	هلكAسملا ە�ده  ��ح	� �>� �ی��  �رر��	�لا  دع�=  	ەرم  لك  ,حرAسلا  	هح	����=  ط��حملا  دل�حلا  یلع 

.اءً�سم   و10  اءً�سم   6  	هع�سلا    لو�راد���=ور	���مو    �ں��س��مو���=    �	�لوا�
لو�راد���=ور	���م �ںم  	ەدحاو ) 	هعر�ح  ___________ ) �ں��س��مو���= و �ںم  	ەدحاو ) 	هعر�ح   ____________ ) �	�لوا�

.	هحار�حلل 	ه	��=�سلا  	هل��للا  �ی��  اءً�سم  	هع�سلا 6 

لو�راد���=ور	���م �ںم  	ەدحاو ) 	هعر�ح  ___________ ) �ں��س��مو���= و �ںم  ىر�ح8ٔ  	ەدحاو ) 	هعر�ح   ____________ ) �	�لوا�
.	هحار�حلل 	ه	��=�سلا  	هل��للا  �ی��  اءً�سم  	هع�سلا 10 
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دح8ٔ ��CDلع  در��س   =�CD. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�=  لص	�ا��  ل�عاوAس ، و8ٔ  	هلٔ�س8ٔ  ��CDدل  	<�=�ك  ا�د8ٕ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل8ٕ  �ں������A�ا  ما�8�ٔ   =�CD صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Tر��  ءا�صع8ٔ 

�ی�� �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح8ٔ  عم  Aٮدح	�لا  و8ٔ  	هل�سر  zDر	�  �كم�� �CD 	ٮا	�ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح�=و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںARٔس�=  ادًكRٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�د8ٕ  .	ه�=وا��مُ  	ه�صرمم  و8ٔ  �ٮوا��مُ  �ط ���>� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	�ر 2000-639-212. ��	��ه�=  لص	�ا��  ، =�CD صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل8ٕ 

.	ه���=ور	�كلٕ��ا �	�كم ��	�ا� �ی��  A<ح��لل   www.mskcc.org/pe ا�كلٕ��	ی�=ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How To Do Bowel Prep Before Your Surgery at MSK Kids - Last updated on February 21, 2024

�ں�طرسلا ,ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

4/4

https://www.mskcc.org/pe

	كيفية تفريغ الأمعاء قبل الجراحة في مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK) للأطفال
	مستلزمات تفريغ الأمعاء
	تعليمات تفريغ الأمعاء
	تحضير خليط MiraLAX
	ابدأ اتباع نظام غذائي بالسوائل الصافية في وقت الظهيرة (الساعة 12 ظهرًا)
	النظام الغذائي بالسوائل الصافية

	ابدأ تناول خليط MiraLAX الساعة 2 مساءًا.
	تناول نيوميسين وميترونيدازول الساعة 6 مساءًا و10 مساءًا.



