
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    مد�ح	�سا    	ه������ك
.ه � 	هصا�حلا  	هعٔ�ا$سلا  	هلٔ�سٔ�&ا  �صع �  اً�ص�ٔ�'  م�ص��  وهو  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ه������ك  ملع	�  �ی�-  	ٮ�مولعملا  ە�ده  12دع�س	� 

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    �ںع    	ٮ�مولعم
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  ��42صو��  د	-  .حا��	�ر�&ا  مدع �  روع$سلا  	ه	���معلا  سا���ٔ��&ا  �د�حٔ'  42ل  �م �رو  8 �س��  ملٔ�&او ، �:ع�صلا �  	هحار حلا  دع �  رع$س	�  �م �ر 

.	ه	���مع سا���ٔ�'  �د�حٔ'  	هسر�مم  یلع  12دع�س��  وهو  لود حلا 1 .) ر�ط��ا   ) �ر�A�حمُلا س����	�لا  سا��	�م  مسا �  �ڡرعُ��  �ر�ه ح  ماد�ح	�سا � 

�رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ءا�ر حٔ'  لك$سلا 1 .

: �رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  .	هحار حلا  دع �  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  مهملا  �ںم 
.	هلم�ك 	ه	���مع  سا���ٔ�'  �د�حٔ'  ع��ط	�س	�  ی	�ح  ��42	�ٔ�ر  ددم	�  یلع  12دع�س�� 
.	هحار حلا دع �  �ی�-�ع	�لا  ءا��$ٔ�'  ىو	ٔ-'  �مهلع حو  ��42	�ٔ�ر  �ں��رم	�  یلع  12دع�س�� 

�یه �یس����	�لا  �ر�ه حلا  ىودع  .�ں��ر�حٓ�&ا     �ںم     ٮر	�لا �   د حاو	�لا    ءا��$ٔ�'    �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    مد�ح	�س	�    �ل�-  ،  �یس����	�لا    �ر�ه حلا    �ی�-    ىودع �    اً ��صم    	��8ك    ا�دٕ'
�ںع ر�حٓ'  یلٕ'  ص�ح$س  �ںم  ىودعلا  �ںم  عو��لا  ا�ده  ل	���	���  �ںٔ'  �ںكم��و  . 19- د���-وك ؤ'  �ىؤ�رلا  ل$�م  ٮ�ه	�ل�&ا  �ں��	�ٔ�رلا ، ؤ'  	Qلحلا  ؤ'  �:�ٔ��&ا  ىودع  ��8ص	� 

.ءاوهلا 	��Qرط 

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    مد�ح	�سا    	ه������ك
: �رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ه������ك  �صرع��  و��د���-  �یل��  �م���- 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/video/use-incentive-spirometer to watch
.this video

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    دادعٕ'
هل��صو	� � م	-  م$�  س��كلا  �ںم  �ی��$�لل ) ل �ا	�لا   ) �ںرملا hحر�حٔ'  ٮو ��ٔ��&ا  ً�&ؤ' ، .ەر���صح	�  ��42لع  �ں��ع	���  یلؤ�&ا ، 	ەرملل  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  مد�ح	�سا  ل �	- 

. ٮو ��ٔ��لل ر�حٓ�&ا  �ڡرطلا �  م��لا  	هعط	-  لص	�	�  لك$سلا 1 .) ر�ط��ا   ) 	ەدعا	�لا �ںم  �ںم�ٔ��&ا  یلع  �8�ا حلا  دو حوملا  �د����ملا � 
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�ر�A�حمُلا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�سا �    ه��لٕ'    لوصولا    �ڡده	�    �ى�دلا    م	-رلا    	ه�-رعم
12ر ��ح��و �ڡده  د��دح	�  �ی�-  12دع�س��سو  .ی��$س	�سملا  	ەردا�عم  ل �	-  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ه������ك �  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  42ملع��س 

�ى�دلا م	-رلا  �ںع  هلٔ�سا  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  $س	-ا���-  �ڡده ، 42ل  ددح	���  مل  ا�دٕ'و  .سا��	�ملا  ماد�ح	�سا  د��ع  ه�عول �  �ڡده	�س	�  �ںٔ'  �ى�دلا  8 ح��  م	-رلا � 
.ه�عول � �ڡده	�س	� 

	ه�-رعمل .ه�عول �ل  یعس	�  �ںٔ'  �ى�دلا  8 ح��  م	-رلا  	ه�-رعم  یلع  12دع�س��  اطًط�حم  �ںم�ص	�	�  �م �ر�-  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  	ەو �ع  صح�-  اً�ص�ٔ�'  ��42كم��و 
”. �رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  لوح  	هعٔ�ا$سلا  	هلٔ�سٔ�&ا   “ مس	- �ی�-  ه��لٕ' ”؟ لوصولا  �ڡده	�سا  �ںٔ'  �ى�دلا  8 ح��  م	-رلا  وه  �م   “ ٔ'ر	-ا د���رملا ،

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�سا
وح�� یلع  سا��	�ملا  لمع��  �ںل�-  ، '�ٔ���42 	��Qرط  �ںع  	8س����	�  ا�دٕ'و  .م��لا  	��Qرط  �ںع  س����	�لا  یلع  صرحا  �رّ��حملا ، س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  ءا��$ٔ�' 

.ح��حص

ا�دٕ' 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع �	�ا  .�42طا	���	�سا  ءا��$ٔ�'  	هع�س  لك  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ررك  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�س�&  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ع �	�ا 
.ا��ه 	ەدراولا  42ل	�  �ںع  	ه��ل	��حم  	�8��ك 

.�ں������علا ىو	�سم  �ی�-  �ںوك��  $��8ح �  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  لمحا  .ر��رسلا  یلع  ؤ'  �یسرك  یلع  م��	�	�سم  ع�صو  �ی�-  سل حا   .1
.�42��سل � م��لا  	هعط	-  	ه	-�عٕ'  مدع  یلع  صرحا   � mٕم�كح. �هلوح  ��42	���$س  	Q �طٔ'و  42م�-  �ی�-  م��لا  	هعط	-  ع�ص   .2

.لم�ك لك$س �و  ءط � �  ر���-�رلا  hحر�حٔ'  42م�- ، ل�حاد  م��لا  	هعط	-  ع�صو  ءا��$ٔ�'   .3
م$� 42م�- ، �ںم  م��لا  	هعط	-  hحار�حٕ'  ��42كم��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�-و  .م��لا  ل�حاد �  م��لا  	هعط	-  دو حو  عم  ر���-�رلا  �ی�-  	ه �وعص  صا�ح$سٔ�&ا  �صع �  ه حاو��  د	- 

	ەوط�حلا 4. یلٕ'  ل	�	���او  ىر�حٔ'  	ەرم  42م�-  ل�حاد  یلٕ'  م��لا  	هعط	-  دعٔ'  ر���-�رلا ، دع �  .لم�ك  لك$س �و  ءط � �  ر���-�رلا 
	ٮ�د�حٔ' �ملكو  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ل�حاد �  ءط � �  ع��	�ر��  وهو  س �كملا  دها$س	�س  .�ںكمم  	Qمع  یص	ٔ-m �و  42م�- ، 	��Qرط  �ںع  ءط � �  	Q$س��	�سا   .4

.یلعٔ' ىو	�سم  یلٕ'  س �كملا  12رح	���  اً	���مع ، اسً���� 
�ں�� � اً	�ل�ع  ل�ط��  �ںٔ'  .�رّ��حملا  8 ح��و  س����	�لا  سا��	�م  �ںم  �ںم�ٔ��&ا  یلع  �8�ا حلا  ه�� حو	�لا  ر$سؤم  42ل�دك  ع��	�ر��  �ںٔ'  س �كملا ، 8 ح��  ع��	�ر��  �ملك   .5

(. لك$سلا 1 ر�ط��ا   ) �ں��مهسلا
.�ی�ع ����� �مم  ٔ�ط ٔ�'  ؤ'  عرسٔ'  س����	�	�   '�ٔ�42 �م �ر�-  �ں��مهسلا ، �ں�� �   ��� Q	 مل  ا�دٕ'و  .��42دل  س����	�لا  	هعرس  ه�� حو	�لا  ر$سؤم  س��	��� 

.ر$�كٔ' ءط � �  س����	�لا  لو�ح�-  .�ی�ع �����  �مم  ر �كٔ'  	هعرس �  س����	�	�   -�m�ٔ�8	 �ىولعلا ، مهسلا  	ٯو�-  ر$سؤملا  ع��	�را  ا�دٕ' 
.ر �كٔ' 	هعرس �  س����	�لا  لو�ح�-  .�ی�ع �����  �مم  ر �كٔ'  ءط � �  س����	�	�   -�m�ٔ�8	 �یل��سلا ، مهسلا  �ںم  ی��دٔ'  ر$سؤملا  ل�ط  ا�دٕ'و 

.42	�رد	�م لوطٔ'  8سح  	ەدمل  42سا���ٔ�'  س �ح  ��42كم��و  .ل	ٔ-�&ا  یلع  ٍ�ںاو$�  یلٕ' 5  	ەدمل 3  42سا���ٔ�'  س �حا  42ل�د ، دع �  س����	�لا  �ںم  �ںكم	�	�   &� �مد��ع   .6
.�رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  عا	-  یلٕ'  ءط � �  ط �ه��  وهو  س �كملا  دها$س	�سو 

م$� ً�&ؤ'  42م�-  �ںم  م��لا  	هعط	-  hحار�حٕ'  ��42كم��  .42م�-  	��Qرط  �ںع  لم�كلا �و  ءط � �  ر���-�رلا  hحر�حٔ'  س����	�لا ، سا��	�م  عا	-  یلٕ'  س �كملا  لوصو  در حم �   .7
.42	� ��عر ر���-�رلا  8سح  hحار�حٕ' 

.ىر�حٔ' 	ەرم  ءد �لل  ادًع	�سم  �ںوك	�  �مد��ع  42م�-  ل�حاد �  �هع�صو   -�mٔدع 42م�- ، �ںم  م��لا  	هعط	-  	8 حر�حٔ'  ا�دٕ'  .ٍ�ںاو$�  ع�ص �  حر	�سا   .8
، 	ٮارم �ں��رم	�لا 10  ءادٔ'  دع �  .	ەرم  لك  س����	�لا  د��ع  ىو	�سملا  س����  یلٕ'  س �كملا  ل�ص��ٕ'  لو�ح  .	ٮارم  ل	ٔ-�&ا 10  یلع  یلٕ' 8  	ٮاوط�حلا 1  ررك   .9

	ەوط�حلا 10. یلٕ'  ع �ا	� 
ء�ر ح    یلعٔ'    یلٕ'    ر�ط��ا  لك$سلا 1 .) ر�ط��ا   ) س �كملا عا��	�را  ىو	�سم  �ر����م	�ل  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�مل  رس�ٔ��&ا  یلع  �8�ا حلا  	ەدو حوملا  	هم�لعلا  مد�ح	�سا   .10

ا�دهو .12ا��ه     	هم�لعلا    ع�ص   .س �كملا    ه��لٕ'    لص��    م	-ر    یلعٔ'    وه   	هم	�لا    �ی�-    ەدها$س	�    �ى�دلا    ددعلا    �ںوك��و    .هل    �یل��سلا    ء�ر حلا    یلٕ'    س��لو  ،  س �كملا    �ںم
.�رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  د��ع  	همدا	�لا  	ەرملا  �ی�-  ه��لٕ'  س �كملا  ل�ص��ٕ'  	هلو�حم  ��42لع  �ى�دلا  8 ح��  ىو	�سملا  ل$�م�� 

.	8	-ولا رورم �  42مد	�	�  ىو	�سم  	هع �ا	�مو  �ڡادهٔ'  ر�����ع	�  �ی�-  ا�ده  12دع�س��  �ںٔ'  �ںكم���-  .س �كملا  ه��لٕ'  لص��  م	-ر  یلعٔ'  �ںAود 
.�طا	���	�س�&ا    ءا��$ٔ�'    	هع�س    لك   �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�سا �    	ٮارم   10  س����	�

.هماد�ح	�سا مدع  ءا��$ٔ�'  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  یلع  م��لا  	هعط	-  	ه��ط�ع	� �  م	- 
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�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�س�&    حٔ��ص��
: �رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  د��ع  حٔ��ص��لا  ە�ده  ع �	�ا 

	Q$سلا یلع  	ەد�سو  ع�ص  42ل�د � ، ما��	�لل  .�یحار حلا  	Q$سلا  معد  �ی�-  42ل�د  دع�س��  د	��-  42	�دعم ،)  ) ��42ط � ؤ'  12ردص  �ی�-  	هحار حل  	8ع�ص�ح  د	-  	��8ك  ا�دٕ' 
�ی�- 42ل�دك  دع�س��و  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  ءا��$ٔ�'  اًر��$�ك  	ٮ�ل�صعلا  	هكرح  ع��م  یلع  دع�س��  ا�ده�-  .	ەو	� �  �ه��لع  ط�ع�صاو  �یحار حلا 

.�یحار حلا 	Q$سلا  	ه	�ط��م  �ی�-  ملٔ�&ا  �:�����ح	� 
.م�رل�� �م �سح  �یحار حلا  	Q$سلا  یلع  	ەد�سو  ع�ص  ل�عسلا ، ءا��$ٔ�'و  .	ٮارم  	ەدع  ل�عسلا  �ںٔ'  ٮر ح	�  ��42كم���-  ��42	�ٔ�ر ، �:���ط��	�  	ٮدرٔ'  ا�دٕ' 

.مو�رللا د��ع  	8	-ولا  �صع �ل  حر	�ساو  �:	-و	�  .�یع�� �ط  لك$س �  سا���ٔ�'  	ەدع  �د�ح  م$�  .42م�-  �ںم  م��لا  	هعط	-   -�mٔحر�حh راودلا ، ؤ'  	ه�حودلا �  	ٮرع$س  ا�دٕ' 
.�رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ەدو�عم  ��42كم��  �ںسح	�لا � ، رع$س	�  �مد��عو 

ەددح �ى�دلا  م	-رلا  یلٕ'  لص��ل  ع��	�ر��  س �كملا  لع ح  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�دٕ'و  .	ه��اد �لا  �ی�-  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  �ی�-  	ه �وعص  د ح	�  �م �ر 
لصاو	� �ںٔ'  مهملا  �ںم  .	هسر�مملاو  	8	-ولا  �صع �  �ڡدهلا  8لط	���  یلٕ'  لوصولا  �ںٔ'  رك�دلا �  ر��د حلا  �ںم�-  .42ل�د �   � mٔس �ل�-  	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  مد	�م 

.ىو	ٔ-' 12ا	�ٔ�ر  	8ح �صٔ'  ر$�كٔ' ، س����	�لا  �ں��ر�م	�  	8سر�م  �ملكو  .	هحار حلا  �ںم  �ی�-�ع	�لا  	ەر	��-  ل�ل�ح  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا 

�رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    لوح    	هعٔ�ا$سلا    	هلٔ�سٔ�&ا
؟ �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�سا    ّ�یلع    �ی�ع �����    	ەرم    مك

.��42دل �ی�-�ع	�لا  	ه��لمعو  �هل  	8ع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار حلا  عو��  یلع  �:	-و	���  وهو  .ص�ح$س  لكل  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ٮارم  ددع  �:ل	��ح�� 

.�طا	���	�س�&ا ءا��$ٔ�'  	هع�س  لك  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا �  	ٮارم  س����	�لا 10  صا�ح$سٔ�&ا  ع��ط	�س��و  8ل�عٔ' 

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع �	�ا  .�رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ٮارم  ددع �  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  12ر ��ح��س 

؟ �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    ماد�ح	�سا    ّ�یلع    �ی�ع �����    	هحار حلا    دع �    ی	�م
عو�� یلع  �:	-و	���  وهو  .ر�حٓ�&  ص�ح$س  �ںم  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  �هدع �  �ںكم��  �ی	�لاو  	هحار حلا  دع �  رم	�  �ںٔ'  �ی�ع �����  �ی	�لا  	ەدملا  �:ل	��ح	� 

.��42دل �ی�-�ع	�لا  	ه��لمعو  �هل  	8ع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار حلا 

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع �	�ا  .�رّ��حملا  س����	�لا  �ر�ه ح  ماد�ح	�سا  	ٮارم  ددع �  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  12ر ��ح��س 

؟ �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    �:���ط��	�    �ی����كم��    �:��ك
یلع �:���ط��	�  	ٮادا$سرٕ'  د ح	�   &� �م �ر  ا�دهلو  8 �سلا ، .	ەر��ص	-  	ەدمل  ط	��-  ماد�ح	�س�لل  صص�حمو  ل�مع	�س�&ا  د��حو  �ر�ه ح  وه  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م 

� 42. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  $س	-ا���-  �رّ��حملا ، س����	�لا  سا��	�م  �:���ط��	�  لوح  	هلٔ�سٔ'  �ىٔ'  ��42دل  	�8��ك  ا�دٕ'  .�ه���-  درو  �ی	�لا  	ەو �علا 

؟ �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    یلع    	ەدو حوملا    ما	-رٔ�&ا    س��	�	�    ا�د�م
ؤ' لم )  ) ر	�م��للم 	ٮادحو �  ��42دل  س����	�لا  م حح  س��	�	�  �یهو  لك$سلا 1 .) ر�ط��ا   ) امًا	-رٔ' �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  یلع  دو حوملا  ر�� �كلا  دومعلا  م�ص�� 

.ه	-ا$س��	�سا ��42	�ٔ�رل  �ںكم��  �ى�دلا  ءاوهلا  راد	�م  وه  ��42دل  س����لا  م ححو  . 8عكم  ر	�م��	���س 

�ی��ع�� م	-رلا ، دا�ر  �ملكو  .ءاوهلا  �ںم  مس  8عكم  ؤ'  لم  	ٯا$س��	�سا 1500   � mٕكم���42 �ںٔ'  �ی��ع��  ا�ده�-  یلٕ' 1500 ، س �كملا  ع��	�را  ا�دٕ'  لا$�ملا ، ل�� �س  یلع 
.ل�ص�ٔ-' وح��  یلع  ��42	�ٔ�ر  لمعو  ءاوهلا ، �ںم  ر �كٔ'  	ه��مك  	ٯا$س��	�سا   � mٕكم���42 �ںٔ'  42ل�د 

؟ ه�عول �    ّ�یلع    �ی�ع �����    �ى�دلا    م	-رلا    وه   �م
.��42دل �ی�-�ع	�لا  	ه��لمعو  �هل  	8ع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار حلا  عو��  یلع  42ل�دك  �:	-و	���و  .42عو��و  42لوطو  12رمع  یلع  ه�عول �  ��42لع  �ی�ع �����  �ى�دلا  م	-رلا  �:	-و	��� 

.ه�عول � �ڡده	�س	�  �ںٔ'  �ى�دلا  8 ح��  م	-رلا �  12ر ��ح��سو  .42ل  �ڡده  د��دح	�  د��ع  رومٔ�&ا  ە�ده  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �یعار��س 
یلعٔ' ما	-رٔ'  �عول �  �ڡده	�س	�  42لع ح��و  �ڡدهلا  ر�����ع	� �  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مو	���  �م �رو  . 8عكم  مس  ؤ'  لم  �ڡده 500  د��دح	� �  صا�ح$سٔ�&ا  ٔ'د ���  8ل�عٔ' 

.	هحار حلا �ںم  �ی�-�ع	�لا  ءا��$ٔ�' 

مل ا�دٕ'  .42عو��و  42لوطو  12رمع  یلع  اءًا�� �  �42-ده  د��دح	�ل  طط�حملا  ا�ده  ماد�ح	�سا  ��42كم��و  .طط�حم  یلع  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  	ەو �ع  �ىو	�ح	�  د	- 
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.42ل �ڡدهلا  8سا��ملا  �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�-  	ٮ�مولعملا ، ە�ده  یلع  رو$�علا  �ںم  �ںكم	�	� 

؟ �رّ��حملا    س����	�لا    سا��	�م    یلع    دو حوملا    ه�� حو	�لا    ر$سؤم    س��	���    ا�د�م
.ل��سٔ�&و یلعٔ�&  ر$سؤملا  12رح	���  س����	�لا ، 	هعرس  	ٮر���ع	�  �ملكو  .��42دل  س����	�لا  	هعرس  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  یلع  دو حوملا  ه�� حو	�لا  ر$سؤم  س��	��� 

ر$سؤملا ل�ط  ا�دٕ'و  .�ی�ع �����  �مم  ر �كٔ'  	هعرس �  س����	�	�   '�ٔ�42 ا�ده  �ی��ع���-  �ىولعلا ، مهسلا  	ٯو�-  ر$سؤملا  ع��	�را  ا�دٕ'  .س����	�لا  ءا��$ٔ�'  42ه�� حو	�ل  ر$سؤملا  مد�ح	�سا 
.�ی�ع ����� �مم  ر �كٔ'  ءط � �  س����	�	�   '�ٔ�42 �ی��ع��  ا�ده�-  �یل��سلا ، مهسلا  �ںم  ی��دٔ' 

.	ەرط��سلل 	هع�صا�حو  	ه	� �ا$�  	هعرس �  س����	�	�   '�ٔ�42 �ی��ع��  ا�دهو  لك$سلا 1 .) ر�ط��ا   ) �ں��مهسلا �ں�� �  ر$سؤملا  ءا	� �ٕ'  �ڡده	�سا 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م �    ل�ص	��&ا     8 ح��   ی	�م
: �رّ��حملا س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  ءا��$ٔ�'  �صارعٔ�&ا  ە�ده  �ںم   � mٔى� 	ٮرع$س  ا�دٕ'  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م �  لص	�ا 

.	ه�حودلا ؤ'  راودلا �  روع$سلا 
.12ردص ؤ'  ��42	�ٔ�ر  �ی�-  ملٔ' 

.	ه	���مع سا���ٔ�'  �د�حٔ'  د��ع  ادً ح )  ) د�ح ملٔ' 
.س����	�لا �ی�-  	ه �وعص 

.ل�عسلا د��ع  مد  hحور�ح 
.ل�عسلا د��ع  �یحار حلا  	Q$سلا  ع�صوم  �ںم  مد  ؤ'  لٔ��س  hحور�ح 

. 8 �س �ىٔ�&  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  ماد�ح	�سا  	ه �وعص 

ما�ٔ�'  � 42 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Qر�-  ءا�صعٔ'  دحٔ'  ��42لع  در��س   � 42. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م �  لص	�ا�-  ل�عاو$س ، ؤ'  	هلٔ�سٔ'  ��42دل  	�8��ك  ا�دٕ' 
�یمد	�م دحٔ'  عم  $ٮدح	�لا  ؤ'  	هل�سر  12ر	�  ��42كم��  	ٮا	-ؤ�&ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح �و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا �ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم حلا  یلٕ'  �ں����$��&ا 

	ه���عرلا مد	�م  یلٕ'  لوصولا  	ه������ك  �ںmٔ$س �  ادًكmٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ'  .	ه �وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ'  امًود  ��8 �ط  ٮوا��مُ  د حاو	���  . MSK ركرم� �ی�-  �ں��ر�حٓ�&ا  	ه���عرلا 
م	-ر 2000-639-212. �:	��ه �  لص	�ا�-  ، � 42 صا�حلا  	ه��حصلا 

.	ه����ور	�كلٕ�&ا ا��	� �	�كم  �ی�-  $8ح �لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�&ا�	ور�ی�� ع	-وملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How To Use Your Incentive Spirometer - Last updated on November 24, 2023

�ں�طرسلا hح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م ح 

$��8دح	�    ر�حٓ'
2023 ر �م�-و�� 24 ,

.Learn about our Health Information Policy
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� mٓار�42ٔ    ا��ر ��حٔ'
� mٓار�42ٔ    ا��ر ��حٔ'

ء�ی$س �ىٔ'  	ەدها$سم  �ںم   � 42 صا�حلا  	ه���عرلا  	��Qر�-  �ںكم	���  �ںل  .�همد	���  �ی	�لا  	ه������	�$�	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  12ؤارٓ'و  42	�ا�طح�لم  ا��دع�س	� 
��42دل 	�8��ك  ا�دٕ'  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح �  	هلٔ�سٔ'  	ه�ٔ�'  ه�� حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی حرُ��  .ا�ده  ءارٓ�&او  	ٮا�طح�لملا  hح�دوم��  �ی�-  ه �	�ك	� 

� 42. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م �  لص	�ا�-  	ه���عرلا ، �ںmٔ$س �  	هلٔ�سٔ' 

	ه��ص�ح$سلا 42	��مولعم  ؤ'  42مسا  	ه �ا	�ك  مدع  ی حرُ��  .	هلٔ�سٔ'  �ىٔ'  یلع  	ه �ا حٕ�&ا  ع��ط	�س��   &�  -�mٕ�ا��� ءارٓ�&او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م حل  ا��	�ءار	-  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ�&او 	ٮا�طح�لملا  hح�دوم��  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�-  ��42لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع��
 

�م دٍح  یلٕ' 
 

&�
؟ ل�ص�ٔ-' لك$س �  هح���صو	�  ا����كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�حٔ' 	ه��ص�ح$س  	ٮ�مولعم  �ىٔ'  ؤ'  42مسا  	ه �ا	�ك  مدع  ی حرُ�� 
لاسرإ
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