
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ءاضيبلا تايركلا  تادضتسم  طيمنت 
ايلاخلا دصحو  ( HLA  ) ةيرشبلا

نيعربتملل تامولعم  ةيعذجلا :
ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  دضتسم  طيمنت  مهف  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
كنلأ تامولعملا  هذه  ىقلتت  كنإ  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج )  ) دصحو ( HLA)

.ةيعذجلا ايلاخلاب  عربتلا  كنكمي  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  رابتخلا  عضخت 

وأ تنأ  كل  ةهجوم  دروملا  اذه  يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا  تادرفم 
.كلفط اهب  دصَقُي 

.تاوطخ نم 3  ةيلمع  يف  ةيعذجلا  ايلاخلاب  عربتلا 

تناك اذإ  ام  ةفرعمل  اذه  متي  ةيرشبلا .    ءاضيبلا    تايركلا    تادضتسم    طيمنت   .1
(. ضيرملا  ) يقلتملاب ةصاخلا  كلتل  ةقباطم  ةيعذجلا  كايلاخ 

ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت  تناك  اذإ  يبطلا .    صحفلا   .2
دكأتلل يبطلا  صحفلل  عضختسف  ضيرملاب ، صاخلا  كلذل  اقًباطم  كيدل 

.ةيعذجلا ايلاخلاب  عربتلل  يفكي  امب  ةديج  ةحصب  عتمتت  كنأ  نم 
.ةيعذجلا ايلاخلا  ضعب  عمجل  ءارجإ  وه  اذه  ةيعذجلا .    ايلاخلا    دصح   .3

ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت 
ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  لئلاد  نع  ةذبن 

1/10



تايركلا تادضتسم  لئلاد  لكشلا 1 .
ةيرشبلا ءاضيبلا 

بلغأ يف  دجوت  تانيتورب  يه  ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  لئلاد 
تايركلا تادضتسم  لئلاد  نم  ديدعلا  دجوت  لكشلا 1 .) رظنا   ) مسجلا ايلاخ 

لئلاد ربتعت  .صخش  لك  بسح  لئلادلا  طامنأ  فلتختو  ةيرشبلا ، ءاضيبلا 
اذلو ءانبلأا ،) لىإ  ءابلآا  نم   ) ةثوروم ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم 

ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  لئلاد  طمن  هباشتي  نأ  لمتحملا  نمف 
.كب صاخلا  كلذ  عم  لافطلأاو ) نادلاولا  ءاقشلأا ،  ) نيبرقملا كتلئاع  دارفلأ 

لئلاد يعانملا  كزاهج  مدختسي 
ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم 

كمسج لىإ  يمتنت  يتلا  ايلاخلا  ديدحتل 
ثيح .هيلإ  يمتنت  يتلا لا  كلتو 

طمن ديدحت  يعانملا  زاهجلا  عيطتسي 
ءاضيبلا تايركلا  تادضتسم  لئلاد 

رثع اذإو  .كمسجل  يعيبطلا  ةيرشبلا 
، فلتخم لئلاد  طمن  تاذ  ةيلخ  لىع 

اذهلو .اهيلع  يضقيو  اهمجاهيسف 
ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  لئلاد  قباطتت  نأ  مهملا  نم  ببسلا 

.ناكملإا ردق  ضيرملا  عم  كب  ةصاخلا 

ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت  نع  ةذبن 
: نيتقيرطب كيدل  ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت  رابتخا  نكمي 

مدلا رابتخا 
دخلا ةحسم 

ةنيع مادختساب  ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت  يرجتُس  تنك  اذإ 
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تايركلا تادضتسم  تانيع  نحشو  عمج  تاميلعت  أرقاف  دخلا ، ةحسم 
دخلا تاحسم  مادختساب  ةيرشبلا  ءاضيبلا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)
(education/instructions-collecting-shipping-hla-samples

ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  طيمنت  جئاتن 
رابتخا ةنيع  لىع  كنم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  لصحي  نأ  دعب 
يلاوح رابتخلاا  جئاتن  روهظ  قرغتسي  ءاضيبلا ، ةيرشبلا  تايركلا  تادضتسم 

تادضتسم لئلاد  طمن  هباشت  جئاتنلا  ترهظأ  اذإو  .نيعوبسأ  لىإ  عوبسأ 
كنأ كلذ  ينعيف  ضيرملاب ، صاخلا  كلذ  عم  كيدل  ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا 

حيرصتلا بلطو  جئاتنلاب  كملاعلإ  كب  لصتنس  .ضيرملا  اذهل  لمتحم  عربتم 
.كلذب انل  حمست  مل  ام  جئاتنلاب  هربخن  نل  اننأب  امًلع  .اهب  ضيرملا  ملاعإب 

: جئاتنلا ةلاح  ةبقارم  تدرأ  اذإ 

ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةدايعب  لصتاف  رثكأ ، وأ  امًاع  ضيرملا 18  رمع  ناك  اذإ 
مقرلا 3732-608-646. لىع  براقلأا  نيعربتملا  نم  نيغلابلل 

ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةدايعب  لصتاف  امًاع ، نم 18  لقأ  ضيرملا  رمع  ناك  اذإ 
مقرلا 212​-639-8478. لىع  براقلأا  نيعربتملا  نم  لافطلأل 

يبطلا صحفلا 
ضعبل عضختسف  عربتلا ، ةيلمع  يف  امًدق  يضملل  ادًعتسم  تنك  اذإ 

ايلاخلاب عربتلل  يفكي  امب  ةيفيك  ةحصب  عتمتت  كنأ  نم  دكأتلل  تارابتخلاا 
صحفلاو فتاهلا  ربع  يبطلا  صحفلا  ةًداع  تارابتخلاا  هذه  لمشت  .ةيعذجلا 

.ةيبطلا كتلاجس  نم  اًخسن  بلطت  نأ  اضًيأ  كنكمي  .يصخشلا  يبطلا 
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ةيبرهك ططخمو  يندبلا ، صحفلل  عضختس  يصخشلا ، يبطلا  صحفلا  ءانثأ 
.مدلا تارابتخا  بناج  لىإ  ردصلا ، لىع  ةينيسلا  ةعشلأا  كل  ىرجتُسو  بلقلا ،

نل كنأب  امًلع  .تارابتخلاا  هذه  ءارجلإ  دعوم  ديدحتل  عربتلا  ةدايع  كب  لصتتس 
.تارابتخلال عوضخلا  وأ  دعوملا  روضح  دنع  تافورصم  يأ  فلكتت 

لصحنس ايلاخلاب ، عربتلل  يفكي  امب  ةديج  ةحصب  عتمتت  كنأ  نم  دكأتن  امدنع 
قيرفو ضيرملا  عم  ةلص  تاذ  ةيحص  تامولعم  ةيأ  ةكراشمب  كنم  نذلإا  لىع 

لىع لوصحلا  نود  كتامولعم  نم  يٍأ  كراشن  نلو  .هب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
.كنم نذإ 

ةيعذجلا ايلاخلا  دصح 
مدلا ايلاخ  لكل  ساسلأا  لكشُت  يتلا  ةجضانلا  ريغ  ايلاخلا  يه  ةيعذجلا  ايلاخلاو 

يتلا ءارمحلا  مدلا  ايلاخو  ىودعلا  مواقت  يتلا  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  كمسج : يف 
بلغأ دجوت  .فيزنلا  نم  كيمحت  يتلا  ةيومدلا  حئافصلاو  نيجسكلأا  لمحت 

طسو يف  ةدوجوملا  ةداملا  وه  مظعلا  ىقنو  .مظعلا  ىقن  يف  ةيعذجلا  ايلاخلا 
يف رشتنت  يتلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  ضعب  اضًيأ  كانه  .مسجلا  يف  ةريبكلا  ماظعلا 

.مدلا

: ةيعذجلا ايلاخلا  دصحل  ناتقيرط  كانه 

(PBSC  ) يطيحملا مدلا  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج 
مظعلا ىقن  عمج 

ايلاخلاب لمتحم  عربتم  كنأ  انل  تبثي  امدنع  .ةقيرط  لكل  فصو  يلي  اميف 
هذه ةسرامملا  ةضرمملا  وأ  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  كعم  شقانيس  ةيعذجلا ،

ةيعذجلا ايلاخلا  عمج  ةءارق  اضًيأ  كنكمي  .ليصفتلا  نم  ديزمب  كعم  قرطلا 
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www.mskcc.org/ar/cancer-) يفيخ عربتم  نم  يطيحملا  مدلل 
care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-

About Bone Marrow Harvestingو (stem-cell-harvesting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-

.(marrow-harvesting

يطيحملا مدلا  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج 
ةيعذجلا ايلاخلا  عمجل  عبَّتُي  اءًارجإ  يطيحملا  مدلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  ربتعي 
ةيفرطلا ةيومدلا  ةيعولأا  يف  رودي  يذلا  مدلا  وه  يطيحملا  مدلاو  .كمد  نم 

.مدلا ايلاخ  عاونأ  عيمج  لمشي  اذهو  .كيدل 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
ومنلا لماع  نقحُو  ةيعذجلا  ايلاخلا  رافنتسا 

ءاود لوانتل  جاتحتس  كمد ، نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  نم  نكمتن  نأ  لبق 
ةيعذجلا ايلاخلا  جاتنإ  لىع  مسجلا  ءودلا  اذه  زفحُيو  .ومنلا  لماع  مساب  فرعُي 

ىرجم لىإ  ةيعذجلا  ايلاخلا  كيرحت  ببسي  هنأ  امك  .داتعملا  نم  رثكأ  لدعمب 
.رافنتسلاا ىمست  ةيلمعلا  هذه  .ربكأ  ةلوهسب  اهعمج  نكمي  ثيح  مدلا ،

روفاسكيريلبو نيجوبوين )  ) ميتسارجليف ومنلا  لماع  ةيودأ  لمشت 
لىعأ ينهدلا  جيسنلا  يف  نقح  ةئيه  لىع  ناءاودلا  ناذه  ىطَعُي  ليبوزوم .) )

عم هلوانتت  وأ  طقف  ميتسارجليف  امإ  لوانتتس  .نيذخفلا  وأ  نيعارذلا 
.روفاسكيريلب

ةرسلأا دارفأ  دحلأ  نكمي  وأ  ءاودلاب ، كسفن  نقح  ةيفيك  ةضرمملا  كملعتُسو 
ءارجلإ كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتلا  كنكمي  وأ  كنقح ،

اذإو .مايأ  وأ 6  ةدمل 5  ايًموي  ميتسارجليف  نقح  ىقلتت  نأ  بجي  .ىرخأ  تابيترت 
وأ موي  ةدمل  ايًموي  اهيلع  لصحتسف  كلذك ، روفاسكيريلب  نقح  ىقلتتس  تنك 

®
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.نيموي

: نيءاودلا نيذهل  ةعئاشلا  ةيبناجلا  ضارعلأا  لمشت 

.رهظلا لفسأو  نيقاسلاو  نيعارذلاو  صقلا  ةمظعو  نيكرولا  يف  ملأب  روعشلا 
لىإ تياهنرهف  ةجرد  نيب 99  حوارتت  ةضفخنم  ةرارح  ةجردب  ىمحب  ةباصلإا 

(. سويزليس ةجرد  لىإ 37.8   37.2  ) تياهنرهف ةجرد   100
.عادصلا

.ازنولفنلإاب ةهيبش  ضارعأ 

ةيفاضلإا وأ  ةيداعلا  ةوقلاب  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ ءاود  لوانت  نكميو 
ءاود دعاسي  مل  اذإ  .ةيبناجلا  ضارعلأا  هذه  فيفخت  يف  ةدعاسملل 

كل فصي  امبرف  .كبيبط  ةدايعب  لصتاف  مللأا ، فيفخت  يف  نيفونيماتيسأ 
.ىوقأ اءًاود  ةسرامملا  ةضرمملا  وأ  بيبطلا 

ةيبوبنلأا ةرطسقلا  بيكرت 
وأ ةسرامم  ةضرمم  موقتس  كب ، ةصاخلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمجن  نأ  لبق 

امب ةيوق  اهنأ  نم  دكأتلل  كتدروأ  صحفب  انيدل  نيعربتملا  ةفرغ  نم  ةضرمم 
نم ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  لىوتيسف  لاإو ، .ءارجلإا  يف  اهمادختسلا  يفكي 

ةدرولأا دحأ  يف  كل  ةيبوبنأ  ةرطسق  بيكرت  ةيلخادتلا  ةعشلأا  ييئاصخأ  مسق 
عاونأ دحأ  يه  ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  .كيدل  ةوقرتلا  ةمظع  نم  برقلاب  ةريبكلا 

نم ءاهتنلاا  درجمب  لازُت  مث  ءارجلإا  ءانثأ  مدختسُتو  .ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 
تامولعم كحنمتسو  اهب  ةيانعلا  ةيفيك  كتضرمم  كملعتس  .ايلاخلا  عمج 

.ةبوتكم

لكأت اذام 

®
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يف كيدل  مويسلاكلا  تايوتسم  ضفخنت  دق  ةيعذجلا ، ايلاخلا  عمج  متي  امدنع 
مويسلاكلاب ةينغلا  ىرخلأا  ةمعطلأاو  نابللأا  تاجتنم  لوانتب  كيصون  .مدلا 

بوبحلاو ةنكادلا  ةيقرولا  تاورضخلاو  ميرك  سيلآاو  بيلحلاو  نبجلا  لثم  )
نود نم  اهلوانت  نكمي  يتلا  ةيئاذغلا  مويسلاكلا  تلامكم  لوانت  وأ  ةمعدملا )

تايوتسم ةدايز  لىع  كلذ  دعاسيس  زموت . صارقأ  لثم  ةيبط  ةفصو 
.كمد يف  مويسلاكلا 

ءارجلإا ءانثأ 
مدلاب عربتلا  ةفرغ  يف  كيدل  يطيحملا  مدلا  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  متيس 

: هناونعو (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب 

MSK زكرم يف  مدلاب  عربتلا  ةفرغ 
(68 East 67 و يعراش  نيب  . ) First Ave 1250

New York, NY 10065

نم 3 برقي  ام  دعوم  لك  قرغتسي  .نييلاتتم  نيموي  يف  نادعوم  كل  دَّدحيُس 
.تاعاس لىإ 4 

لباق يسرك  لىع  كسولج  وأ  ريرس  لىع  كئاقلتسا  ءانثأ  ايلاخلا  دصح  متيو 
ةرطسق وأ  كيعارذ  يف  ةيديرو  بيبانأ  قيرط  نع  زاهجب  كليصوت  متيس  .ةلاملإل 

عمجي .زاهجلا  لىإ  هلاسرإو  بيبانلأا  للاخ  نم  مدلا  بحس  متيسو  .ةيبوبنأ 
.كمسج لىإ  مدلا  يقاب  داعيو  كمد  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  زاهجلا 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
مويلا يف  ةداتعملا  مهتطشنأ  ةسرامم  لىإ  ةدوعلا  صاخشلأا  مظعمل  نكمي 

.يحصلا كعضو  لىع  فرعتلل  ءارجلإا  دعب  كتلاح  عباتنس  .عربتلا  دعب  يلاتلا 

مظعلا ىقن  عمج 

®
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مظعلا ىقن  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمجل  مدختسُي  ءارجإ  وه  مظعلا  ىقن  عمج 
لثم كدسج ، يف  ةفلتخم  عضاوم  نم  مظعلا  ىقن  لىع  لوصحلا  نكمي  .كيدل 

عضاوم اهيلع  قلطُيو  .نيكرولل  يفلخلاو  يماملأا  نيأزجلاو  صّقلا  ةمظع 
عضختس .كرولل  يفلخلا  ءزجلا  وه  اعًويش  رثكلأا  ايلاخلا  دصح  عضومو  .دصحلا 

.ءارجلإا لبق  مونلل ) اءًاود  لوانتت   ) يلكلا ريدختلل 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 

لبق دحاو ) تنياب  يلاود   ) مدلا نم  ةدحوب  عربتت  نأ  ةرورضلا  يضتقت  امبر 
ةجاحلا دنع  شاعنلإا  ةفرغ  يف  كيلإ  مدلا  اذه  داعيُسو  .ءارجلإا  نم  نيعوبسأ 

.ءارجلإا دعب  كيدل  ةقاطلا  تايوتسم  عفر  يف  دعاسي  اذهو  .كلذل 
اذهو .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىوتي  نأ  بجي 

.ريدختلا دعب  ساعنلاب  رعشتس  اًبلاغ  كنلأ 

برشلاو لكلأا  تاميلعت 
مويلا حابص  يفو  ةقباسلا  ةليللا  للاخ  ةددحم  تاميلعت  عابتا  كيلع  نيعتيس 

.ريدختلل ادًادعتسا  ءارجلإل  ررقملا 

.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  تاعاس  لبق 8  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  بجي 
تاعاس لبق 8  ةيفاصلا  لئاوسلا  ادع  اميف  تابورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانتت  لا 

كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كل  مدقيس  .ددحملا  كلوصو  دعوم  نم 
اهلوانت يف  رارمتسلاا  كنكمي  .اهلوانت  كنكمي  يتلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب  ةمئاق 

.ددحملا كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتح 
كلوصو دعوم  نم  نيتعاس  لبق  لئاوس  يأ  برش  نع  فقوتلا  بجي 

.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا 

ءارجلإا ءانثأ 
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لىع يقلتست  فوس  .تايلمعلا  ةفرغ  يف  كل  مظعلا  ىقن  عمج  ءارجإ  متيس 
يفلخلا ءزجلا  يف  اًبلاغ  نوكيس  مظعلا  ىقن  عمج  عضوم  نلأ  حجرلأا  لىع  كنطب 

لىإ كدلج  ربع  ةربإ  بيبطلا  ررميس  يعولا ، نع  بيغت  نأ  دعب  .كرولا  مظع  نم 
.ىقنلا جارختسلا  مظعلا  لخاد 

امبرو .هضرمو  ضيرملا  نزو  لىع  هعمج  متي  يذلا  مظعلا  ىقن  ةيمك  دمتعتو 
.اهب عربتت  يتلا  ايلاخلا  رادقم  اضًيأ  كمجحو  كنزو  دِّيقُي 

دعب رهشأ  لىإ 3  نيرهش  للاخ  يعيبط  لكشب  مظعلا  ىقن  كمسج  ددجيس 
.ءارجلإا

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
رعشت دق  (. PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نوكتس  قيفت ، امدنع 
مللأل اًنكسم  اءًاود  لوانتتسو  .مظعلا  ىقن  عمج  عضاوم  يف  مللأا  ضعبب 

ءاودل ةيبط  ةفصو  لىع  لصحتس  امك  .حايترلاا  مدعب  روعش  يأ  لىع  بلغتلل 
.موزللا دنع  لزنملا  يف  هلوانت  كنكمي  مللأل  نكسم 

.مظعلا ىقن  عمج  ءارجإ  دعب  مويلا  سفن  يف  لزنملا  لىإ  صاخشلأا  مظعم  دوعي 
مظعم نأ  ريغ  مايأ ، لىإ 10  نوضغ 7  يف  ةداتعملا  كتلاح  لىإ  عجرت  نأ  يغبني 

نكسملا ءاودلا  لوانتتس  .ةليلق  مايأ  نوضغ  يف  مهتلاح  نسحتت  صاخشلأا 
عباتنسو .لزنملا  يف  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيك  نأشب  ةددحم  تاميلعت  عبتتو  مللأل 

.يحصلا كعضو  لىع  فرعتلل  ءارجلإا  دعب  كتلاح  اضًيأ 

ضكرلا وأ  يرجلا  لثم   ) ةقاش ةطشنأ  يأ  ءادأ  نم  نكمتت  نل  كنأب  ملعلا  بجي 
ةرك وأ  مدقلا  ةرك  لثم   ) ةيعامج تاضاير  يأ  ةسرامم  وأ  ةيئاوهلا ) نيرامتلا  وأ 

.ءارجلإا دعب  دحاو  عوبسأ  ةدمل  ةلسلا )
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.ءارجلإا دعب  نيرهش  ةدمل  ديدحلاب  ينغو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  لىع  صرحا 
Iron in Your Diet أرقا تامولعملا ، نم  ديزمل 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-
ةدمل مفلاب  ديدحلاب  ينغ  يئاذغ  لمكم  لوانتل  صاخشلأا  ضعب  جاتحي  . (diet

قبطني اذه  ناك  اذإ  .مظعلا  ىقن  ديدجت  لىع  مهتدعاسمل  ءارجلإا  دعب  ةزيجو 
لمكملا لوانتل  ةطخ  ةسرامملا  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  كل  عضيسف  كيلع ،

.يئاذغلا

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting:
Information for Donors - Last updated on February 3, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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