
	ٮا��ركلا 	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  لك�سلا 1 .
	ه��ر�س��لا ءا�ص�
��لا 

	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م�
لع	� 
: 	ه�
ع�د�حلا    ا���ل�حلا    دصحو  (  HLA  ) 	ه��ر�س��لا    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    ط�
م��	�

�ں�
عر��	
ملل    	ٮ�مولعم
�	
ی	�ل	  4ٕ��67 .	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح )  ) دصحو ( HLA  ) 	ه��ر�س��لا ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  د�ص	
سم  ط�
م��	�  مه�9  �ی�9  	ٮ�مولعملا  ە�ده  7=دع�س	� 

.	ه�
ع�د�حلا ا���ل�حلا��  عر��	
لا  ��67كم��  �ں�ك  ا�د4ٕ  �م  	ه�9رعمل  را��	
�ح��  ع�ص�ح	�   ���ٔ�67 	ٮ�مولعملا  ە�ده 
.67ل��ط �ه��  دصَ	ُ���  و4ٔ   4�ٔ�E	 67ل  	هه�حوم  دروملا  ا�ده  �ی�9  �Eطا�حملا  رٔ��م�صو  �Eطا�حملا  	ٮادر��م 

.	ٮاوط�ح �ںم 3  	ه�
لمع  �ی�9  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا��  عر��	
لا 
�ی	�ل	
ملا�� 	هصا�حلا  67ل	
ل  	ه	����طم  	ه�
ع�د�حلا  7=ا���ل�ح  	���Eك  ا�د4ٕ  �م  	ه�9رعمل  ا�ده   ��
م	 	ه��ر�س��لا .    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    ط�
م��	�   .1

(. �ص��رملا )
ع�ص�ح	
س�9 �ص��رملا�� ، صا�حلا  67ل�دل  اً	����طم  ��67دل  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  ط�
م��	�  	���Eك  ا�د4ٕ  �ی��طلا .    صح��لا   .2

.	ه�
ع�د�حلا ا���ل�حلا��  عر��	
لل  �ی��ك��  �م��  	ەد�
�ح  	هحص��   �	
ع	
م	  4�ٔ�67 �ںم  
لل 	Mٔدك �ی��طلا  صح��لل 
.	ه�
ع�د�حلا ا���ل�حلا  �صع��  عم�حل  ءار�ح4ٕ  وه  ا�ده  	ه�
ع�د�حلا .    ا���ل�حلا    دصح   .3

	ه��ر�س��لا    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    ط�
م��	�
	ه��ر�س��لا    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    لٔ���د    �ںع    	ە�د����

�ںم د��دعلا  د�حو	�  لك�سلا 1 .) ر�ط��ا   ) مس�حلا ا���ل�ح  �Eل�ع4ٔ  �ی�9  د�حو	�  	ٮا���
	�ور��  �یه  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د 
	ٮا��ركلا 	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  ر��	
ع	�  .ص�ح�س  لك  �Eسح  لٔ���دلا  ط�م�4�ٔ  �Pل	
�ح	�و  	ه��ر�س��لا ، ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د 

ءا�ص�
��لا 	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  طم��   ��
ه��ا�س	 �ں4ٔ  لم	
حملا  �ںم�9  ا�دلو  ءا���ٔ���ا ،) یل4ٕ  ءا�ٓ���ا  �ںم   ) 	ه��وروم 	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا 
��67. صا�حلا  67ل�د  عم  لا��طٔ��او ) �ںادلاولا  ءا	��سٔ��ا ،  ) �ں�
��ر	�ملا 
لٔ��ع 	67 دار���9ٔ  	ه��ر�س��لا 

ا���ل�حلا د��دح	
ل  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  �یعا��ملا  7=�ر�ه�ح  مد�ح	
س�� 
د��دح	� �یعا��ملا  �ر�ه�حلا  ع�
ط	
س��  
ح �E� .ه�
ل4ٕ   �	��
�یم	  �� �ی	
لا  67ل	�و  67مس�ح  یل4ٕ   �	��
�یم	 �ی	
لا 

	ه�
ل�ح یلع  ر�
ع  ا�د4ٕو  .67مس�حل  �یع�
��طلا  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  طم�� 
�ں4ٔ مهملا  �ںم  ���Eسلا  ا�دهلو  .�ه�
لع  �ی�ص	���و  �هم�ح�ه�
س�9  �Pل	
�حم ، لٔ���د  طم��  	ٮا�د 

رد	9 �ص��رملا  عم   ��67 	هصا�حلا  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د   �	
	���Sط	
.�ں�كمٕ��ا

	ه��ر�س��لا    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    ط�
م��	�    �ںع    	ە�د����
: 
	���رط��	
�ں� ��67دل  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  ط�
م��	�  را��	
�حا  �ںكم�� 

مدلا را��	
�حا 
د�حلا 	هحسم 

عا�حر4ٕو عم�ح  	ٮ�م�
لع	�  4ٔر	9ا�9  د�حلا ، 	هحسم  	ه���
ع  ماد�ح	
سا��  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  ط�
م��	�  �ىر�حُ	
س  	��Eك  ا�د4ٕ 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) د�حلا 	ٮ�حسم  ماد�ح	
سا��  	ه��ر�س��لا  ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  	ٮا���
ع 

(education/instructions-collecting-shipping-hla-samples
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	ه��ر�س��لا    ءا�ص�
��لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	
سم    ط�
م��	�    ��
iحٔ�ا	
	ٯر�ع	
س�� ءا�ص�
��لا ، 	ه��ر�س��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  را��	
�حا  	ه���
ع  یلع  ��67م  ( MSK  ) 
ك�
iح����ر	 �ںولس  لا��روم�
م  �ركرم  لصح��  �ں4ٔ  دع�� 

	ه��ر�س��لا ءا�ص�
��لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	
سم  لٔ���د  طم��  ه��ا�س	�  iحٔ�ا	
��لا  	ٮره�ط4ٔ  ا�د4ٕو  .�ں�
عو��س4ٔ  یل4ٕ  عو��س4ٔ  �یلاوح  را��	
�ح��ا   ��
iحٔ�ا	 روه�ط 
ح��رص	
لا �Eلطو  iحٔ�ا	
��لا��  67م�لعٕ��   ��67 لص	
��س  .�ص��رملا  ا�دهل  لم	
حم  عر��	
م   4�ٔ�67 67ل�د   9�
�ی��ع� �ص��رملا�� ، صا�حلا  67ل�د  عم  ��67دل 

.67ل�د�� ا��ل  حمس	�  مل  �م  iحٔ�ا	
��لا��  ەر���ح��  �ںل   ��M�ٔا��� امًلع  .�ه��  �ص��رملا   ��Mٕم�لع
: iحٔ�ا	
��لا 	هل�ح  	ه��	9ارم  	ٮدر4ٔ  ا�د4ٕ 

م	9رلا 646- یلع  �ٮرا	��9ٔا  �ں�
عر��	
ملا  �ںم  �ں�
�علا��لل  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ەدا�
ع��  لص	�ا�9  ر�
ك4ٔ ، و4ٔ  امً�ع  �ص��رملا 18  رمع  �ں�ك  ا�د4ٕ 
.3732-608

م	9رلا یلع  �ٮرا	��9ٔا  �ں�
عر��	
ملا  �ںم  لا��طٔ�لل  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ەدا�
ع��  لص	�ا�9  امً�ع ، �ںم 18  ل	49ٔ  �ص��رملا  رمع  �ں�ك  ا�د4ٕ 
.212​-639-8478

�ی��طلا    صح��لا
�ی��ك�� �م��  
ك ���
	ه� 	هحص��   �	
ع	
م	  4�ٔ�67 �ںم  
لل 	Mٔدك 	ٮارا��	
�ح��ا  �صع��ل  ع�ص�ح	
س�9  عر��	
لا ، 	ه�
لمع  �ی�9  امًد	9  �ی�صملل  ادًع	
سم  	��Eك  ا�د4ٕ 

�ں4ٔ اً�ص�4�ٔ  ��67كم��  .�یص�ح�سلا  �ی��طلا  صح��لاو  �P	��هلا  ر��ع  �ی��طلا  صح��لا  ً	ەد�ع  	ٮارا��	
�ح��ا  ە�ده  لم�س	�  .	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا��  عر��	
لل 
.	ه�
��طلا 67	��ل�حس  �ںم  اً�حس��  �Eلط	� 

، ردصلا یلع  
سلا ���
	ه� 	هع�سٔ��ا  67ل  ىر�حُ	
سو  �Eل	�لا ، 	ه�
��رهك  طط�حمو  �ی��د��لا ، صح��لل  ع�ص�ح	
س  �یص�ح�سلا ، �ی��طلا  صح��لا  ءا���4�ٔ 
	ٮا�9ورصم �ى4ٔ   �	
�Pلك	 �ںل   ��M�ٔ�67 امًلع  .	ٮارا��	
�ح��ا  ە�ده  ءار�حٕ��  دعوم  د��دح	
ل  عر��	
لا  	ەدا�
ع   ��67 
س 	
لص	 .مدلا  	ٮارا��	
�حا  ���Eا�ح  یل4ٕ 

.	ٮارا��	
�ح�لل عو�ص�حلا  و4ٔ  دعوملا  رو�صح  د��ع 
	ه�
حص 	ٮ�مولعم  	ه�4�ٔ  	هكرا�سم��  ��67م  �ں�دٕ��ا  یلع  لصح��س  ا���ل�حلا�� ، عر��	
لل  �ی��ك��  �م��  	ەد�
�ح  	هحص��   �	
ع	
م	  4�ٔ�67 �ںم   ��
	Mٔدك �مد��ع 

.��67م �ں�د4ٕ  یلع  لوصحلا  �ںود  67	��مولعم  �ںم  ٍ�ى4ٔ  7=را�س��  �ںلو  .ه��  صا�حلا  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  	��Sر�9و  �ص��رملا  عم  	هلص  	ٮا�د 
	ه�
ع�د�حلا    ا���ل�حلا    دصح

موا	�	� �ی	
لا  ءا�ص�
��لا  مدلا  ا���ل�ح  67مس�ح : �ی�9  مدلا  ا���ل�ح  لكل  س�سٔ��ا  لك�سُ	�  �ی	
لا  	ه�ح�صا��لا  ر�
�ع  ا���ل�حلا  �یه  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلاو 
�ی�9 	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  �Eل�ع4ٔ  د�حو	�  .����Pر��لا  �ںم  �67
مح	�  �ی	
لا  	ه��ومدلا  حٔ�ا��صلاو  �ں�
�حسكٔ��ا  لمح	�  �ی	
لا  ءارمحلا  مدلا  ا���ل�حو  ىودعلا 

�ی	
لا 	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  �صع��  اً�ص�4�ٔ  7=ا��ه  .مس�حلا  �ی�9  	ەر�
��كلا  ما�طعلا  طسو  �ی�9  	ەدو�حوملا  	ەد�ملا  وه  م�طعلا  ی	���و  .م�طعلا  ی	��� 
.مدلا �ی�9   �	��
ر�س	

: 	ه�
ع�د�حلا ا���ل�حلا  دصحل  �ںا	
	���رط  7=ا��ه 
(PBSC  ) �یط�
حملا مدلا  �ںم  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح 

م�طعلا ی	���  عم�ح 
و4ٔ 	ه�صرمملا  و4ٔ  
��طلا �E� 67عم  �س	9ا���
س  	ه�
ع�د�حلا ، ا���ل�حلا��  لم	
حم  عر��	
م   4�ٔ�67 ا��ل   ��
���E	 �مد��ع  .	ه	���رط  لكل  �Pصو  �یل��   9�
�م�
عر��	
م �ںم  �یط�
حملا  مدلل  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح  	ەءار	9  اً�ص�4�ٔ  ��67كم��  .ل�
ص��	
لا  �ںم  د���رم��  67عم  	ٯرطلا  ە�ده  	هسر�مملا  	ه�صرمملا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-) ح�
�ی���
About Bone Marrow Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-و (cell-harvesting

.(education/bone-marrow-harvesting
�یط�
حملا    مدلا    �ںم    	ه�
ع�د�حلا    ا���ل�حلا    عم�ح
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�ی�9 رود��  �ى�دلا  مدلا  وه  �یط�
حملا  مدلاو  .67مد  �ںم  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�حل   ��
ع��َّ	ُ اءًار�ح4ٕ  �یط�
حملا  مدلل  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح  ر��	
ع�� 
.مدلا ا���ل�ح  عاو�4�ٔ  ع�
م�ح  لم�س��  ا�دهو  .��67دل  	ه�
�9رطلا  	ه��ومدلا  	ه�
عؤ��ا 

��67    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    ل��	9
وم��لا    لم�ع    �ں	ُ�حو    	ه�
ع�د�حلا    ا���ل�حلا    را����	
سا

یلع مس�حلا  ءاودلا  ا�ده  �ر~��حُ��  .وم��لا  لم�ع  مسا��  �ڡرعُ��  ءاود  لوا��	
ل  iحا	
ح	
س  67مد ، �ںم  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح  �ںم   ��
�ںكم	 �ں4ٔ  ل��	9 
�هعم�ح �ںكم��  
ح �E� مدلا ، ىر�حم  یل4ٕ  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  ��67رح	�  ���Eس��  ه�4�ٔ  �مك  .دا	
عملا  �ںم  ر�
ك4ٔ  لدعم��  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا   4ٕ��
iحا	

.را����	
س��ا یمس	�  	ه�
لمعلا  ە�ده  .ر��ك4ٔ  	هلوهس�� 
�ی�9 �ں	�ح  	هٔ��
ه  یلع  �ںاءاودلا  �ںا�ده  یطَعُ��  ل�
��و�روم .)  ) رو��9سك��ر�
ل��و ( ��
�ں�
�حو��و�  ) 9�

سار�حل�	
م� وم��لا  لم�ع  	ه��ود4ٔ  لم�س	� 

.رو��9سك��ر�
ل�� عم   �	
هلوا��	 و4ٔ  ط	��9   9�

سار�حل�	
م� �م4ٕ  
س 	
لوا��	 .�ں���د�ح��لا  و4ٔ  �ں�
عار�دلا  یلع4ٔ  �ی��هدلا  iح�
س��لا 
	ه���عرلا مد	�م  عم  �ٮدح	
لا  ��67كم��  و4ٔ  ��67	�ح ، 	ەرسٔ��ا  دار�49ٔ  دحٔ��  �ںكم��  و4ٔ  ءاودلا�� ، 67س����  �ں	�ح  
ك ���
	ه� 	ه�صرمملا  67ملعُ	
سو 

�ں	�ح 
س 	
ی	�ل	 	��Eك  ا�د4ٕو  .ما�4�ٔ  و4ٔ 6  	ەدمل 5  اً�
مو��   9�

سار�حل�	
م� �ں	�ح   �	
ی	�ل	 �ں4ٔ  ��Eح��  .ىر�ح4ٔ  	ٮا���
	�ر	�  ءار�حٕ��   ��67 صا�حلا  	ه�
حصلا 
.�ں�
مو�� و4ٔ  مو��  	ەدمل  اً�
مو��  �ه�
لع  لصح	
س�9  67ل�دك ، رو��9سك��ر�
ل�� 

: �ں��ءاودلا �ں���دهل  	هعٔ�ا�سلا  	ه�
����ا�حلا  �صارعٔ��ا  لم�س	� 
.ره�طلا ل��س4ٔو  �ں�
	�9سلاو  �ں�
عار�دلاو  ص	�لا  	هم�طعو  �ں�
كرولا  �ی�9   ��Mٔمل روع�سلا 

	ه�حرد یل4ٕ 37.8   37.2  ) 	���Eه��ره�9 	ه�حرد  یل4ٕ 100  	���Eه��ره�9  	ه�حرد   99 ��
�ں�  �	
حوار	 	ه�ص���ح��م  	ەرارح  	ه�حرد��  یمح��  	ه���صٕ��ا 
(. سو���رل�
س

.عادصلا
.	ه�سعرلاو 	ٮ�ل�صعلا  م�4�ٓ  ل�
م  ا�ر��اول����ٕ��ا�� ، 	هه�
���س  �صارع4ٔ 

مل ا�د4ٕ  .	ه�
����ا�حلا  �صارعٔ��ا  ە�ده  
���ح	� �P� �ی�9  	ەدع�سملل  	ه�
�9ا�صٕ��ا  و4ٔ  	ه��د�علا  	ەو	�لا��  لو���
ل��ا	� )  ) 
س4ٔ�
�ں�
�9و���
ما	 ءاود  لوا��	�  �ںكم��و 
اءًاود 	هسر�مملا  	ه�صرمملا  و4ٔ  
��طلا �E� 67ل  �Pص��  �م��ر�9  ���67
��ط . 	ەدا�
ع��  لص	�ا�9  ملٔ��ا ، 
���ح	� �P� �ی�9  
س4ٔ �
�ں�
�9و���
ما	 ءاود  دع�س�� 

.ىو	49ٔ
	ه�
��و���ٔ���ا    	ەرطس	�لا    
كر	��E�

67	�درو4ٔ صح����  ا����دل  �ں�
عر��	
ملا  	ه�9ر�ع  �ںم  	ه�صرمم  و4ٔ  	هسر�مم  	ه�صرمم  مو	�	
س  ، ��67 	هصا�حلا  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح��  �ں4ٔ  ل��	9 
	هع�سٔ��ا �ی�
ٔ��ص�ح4ٔ  مس	9  �ںم  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح4ٔ  
س�9 �
یلو	 ��4ٕو ، .ءار�حٕ��ا  �ی�9  �هماد�ح	
س��  �ی��ك��  �م��  	ه��و	9  �ه�4�ٔ  �ںم  
لل 	Mٔدك

عاو�4�ٔ دح4ٔ  �یه  	ه�
��و���ٔ���ا  	ەرطس	�لا  .��67دل  	ەو	9ر	
لا  	هم�طع  �ںم  �ٮر	�لا��  	ەر�
��كلا  	ەدرؤ��ا  دح4ٔ  �ی�9  67ل  	ه�
��و���4�ٔ  	ەرطس	9  
كر	� �E� 	ه�
ل�حاد	
لا 
	ه��ا��علا 
ك ���
	ه� 
�صرمم 	67 67ملع	
س  .ا���ل�حلا  عم�ح  �ںم  ء�ه	
����ا  در�حم��  لا�رُ	�  م��  ءار�حٕ��ا  ءا���4�ٔ  مد�ح	
سُ	�و  .	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 

.	ه��و	
كم 	ٮ�مولعم  67ح��م	
سو  �ه�� 
�	Mٔلك    ا�د�م

	همعطٔ��او �ںا��لٔ��ا  	ٮا�ح	
��م   ��
لوا��	 �67
صو��  .مدلا  �ی�9  ��67دل  مو�
سل�كلا  	ٮا��و	
سم  �ص���ح��	�  د	9  	ه�
ع�د�حلا ، ا���ل�حلا  عم�ح   ��
م	 �مد��ع 
لوا��	� و4ٔ  	همعدملا ) �ٮو��حلاو  	ه��كادلا  	ه�
	9رولا  	ٮاور�ص�حلاو  م��رك  س�ٓ���او  
لحلاو �E� �ں���حلا  ل�
م   ) مو�
سل�كلا�� 	ه�
���علا  ىر�حٔ��ا 

	ٮا��و	
سم 	ەدا���ر  یلع  67ل�د  دع�س�
س  �رمو	� . صار	49ٔ  ل�
م  	ه�
��ط  	ه��صو  �ںود  �ںم  �هلوا��	�  �ںكم��  �ی	
لا  	ه�
ٔ�ا�د�علا  مو�
سل�كلا  	ٮ�لمكم 
.67مد �ی�9  مو�
سل�كلا 

ءار�حٕ��ا    ءا���4�ٔ
: �ه��او��عو . MSK ركرم��� مدلا��  عر��	
لا  	ه�9ر�ع  �ی�9  ��67دل  �یط�
حملا  مدلا  �ںم  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�ح  
س �
م	

®®

®

®
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MSK ركرم� �ی�9  مدلا��  عر��	
لا  	ه�9ر�ع 
(68 East 67 و �یعرا�س   ��
�ں�  ) First Avenue 1250

New York, NY 10065
.	ٮ�ع�س یل4ٕ 4  �ںم 3  �ٮر	���  �م  دعوم  لك  	ٯر�ع	
س��  
م 	

لا	�
.�ں� �ں�
مو��  �ی�9  �ںادعوم  67ل  ددَّحُ�
س 


��ا�4�ٔ�E� 	��Sرط  �ںع  �ر�ه�ح��  67ل�
صو	�  
س �
م	 .	هل�مٕ�لل  ل��ا	9  �یسرك  یلع  67سول�ح  و4ٔ  ر��رس  یلع  67ٔ�ا	�ل	
سا  ءا���4�ٔ  ا���ل�حلا  دصح  م	
��و 
	ه�
ع�د�حلا ا���ل�حلا  �ر�ه�حلا  عم�ح��  .�ر�ه�حلا  یل4ٕ  هل�سر4ٕو  
��ا�ٔ���ا �E� ل�ل�ح  �ںم  مدلا  �Eحس  
سو �
م	 .	ه�
��و���4�ٔ  	ەرطس	9  و4ٔ  �67
عار�د  �ی�9  	ه��د��رو 

.67مس�ح یل4ٕ  مدلا  �ی	9ا��  د�ع��و  67مد  �ںم 
��67    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    دع��

�ڡرع	
لل ءار�حٕ��ا  دع��  
ل�ح 	67 ع��ا	
��س  .عر��	
لا  دع��  �یلا	
لا  مو�
لا  �ی�9  	ەدا	
عملا  مه	
ط�س�4�ٔ  	هسر�مم  یل4ٕ  	ەدوعلا  صا�ح�سٔ��ا  م�طعمل  �ںكم�� 
.�یحصلا 67ع�صو  یلع 

م�طعلا    ی	���    عم�ح
ع�صاوم �ںم  م�طعلا  ی	���  یلع  لوصحلا  �ںكم��  .��67دل  م�طعلا  ی	���  �ںم  	ه�
ع�د�حلا  ا���ل�حلا  عم�حل  مد�ح	
سُ��  ءار�ح4ٕ  وه  م�طعلا  ی	���  عم�ح 
دصح ع�صومو  .دصحلا  ع�صاوم  �ه�
لع  	Sلطُ��و  .�ں�
كرولل  �ی��ل�حلاو  �یم�مٔ��ا  �ں��4�ٔر�حلاو  صّ	�لا  	هم�طع  ل�
م  7=دس�ح ، �ی�9  	ه��ل	
�حم 

.ءار�حٕ��ا ل��	9  مو��لل ) اءًاود   �	
لوا��	  ) �یلكلا ر��د�ح	
لل  ع�ص�ح	
س  .7=رولل  �ی��ل�حلا  ء�ر�حلا  وه  اعًو�
�س  ر�
كٔ��ا  ا���ل�حلا 
��67    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    ل��	9

�ی�9 �67
ل4ٕ  مدلا  ا�ده  د�عُ�
سو  .ءار�حٕ��ا  �ںم  �ں�
عو��س4ٔ  ل��	9  دحاو ) 	����Eا��  �یلاود   ) مدلا �ںم  	ەدحو��   �	
عر��	 �ں4ٔ  	ەرور�صلا   �	�	
�ی�ص	 �م��ر 
.ءار�حٕ��ا دع��  ��67دل  	ه	�9طلا  	ٮا��و	
سم  ع�9ر  �ی�9  دع�س��  ا�دهو  .67ل�دل  	ه�ح�حلا  د��ع  �س�ع��ٕ��ا  	ه�9ر�ع 

.ر��د�ح	
لا دع��  س�ع��لا��  رع�س	
س  اً��لا�ع   ���ٔ�67 ا�دهو  .ءار�حٕ��ا  دع��  67ل�ر��م  یل4ٕ  67	�د�ع4ٕ  لوؤسم  	ه���عر  ��67ر�س   ��
یلو	 �ں4ٔ  ��Eح�� 
�ٮر�سلاو    لكٔ��ا    	ٮ�م�
لع	�

.ر��د�ح	
لل ادًادع	
سا  ءار�حٕ�لل  رر	�ملا  مو�
لا  حا��ص  �ی�9و  	ه	����سلا  	هل�
للا  ل�ل�ح  	ەددحم  	ٮ�م�
لع	�  عا��	�ا  �67
لع  
س �
�ں�
ع	
.ءار�حٕ�لل 	ه	����سلا  	هل�
للا  �ی�9  ل�
للا ) �Pص	
��م  	هع�سلا 12   ) ل�
للا �Pص	
��م  دع��  م�عط  �ى4ٔ  لوا��	�  �ںع  �P	9و	�   

مد	��
س .67لوصو  دعوم  ل��	9  
ع�س 	
�ں� ی	
حو  ل�
للا  �Pص	
��م   ��
�ں� 	ه�
��9صلا  لٔ�اوسلا  ادع   9�
�م� 	ٮا��ور�سم  و4ٔ  م�عط  �ى4ٔ   �	
لوا��	  ��
.�هلوا��	� ��67كم��  �ی	
لا  	ه�
��9صلا  لٔ�اوسلا��  	همٔ�ا	9   ��67 صا�حلا  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  	��Sر�9  67ل 

.ء�ملا لم�س��  ا�دهو  .ددحملا  67لوصو  دعوم  �ںم  
ع�س 	
�ں� ل��	9  	ٮا��ور�سملا  لوا��	�  �ںع  �P	9و	� 
لوا��	
ل 	ه��ل	
�حم  	ٮ�م�
لع	�  عا��	�ا  �67
لع  
س �
�ں�
ع	 .	ه���عرلا  	��Sر�9   9�Mٔر���ح (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه�
���س   ����
	
د�  ) GLP-1 ءاود  �	
لوا��	 	��Eك  ا�د4ٕ 

.	ٮا��ور�سملاو م�عطلا 
ءار�حٕ��ا    ءا���4�ٔ

م�طعلا ی	���  عم�ح  ع�صوم  �ںٔ��  ح�حرٔ��ا  یلع  ��67ط��  یلع  �ی	�ل	
س	�  �ڡوس  .	ٮا�
لمعلا  	ه�9ر�ع  �ی�9  67ل  م�طعلا  ی	���  عم�ح  ءار�ح4ٕ  
س �
م	
م�طعلا ل�حاد  یل4ٕ  7=دل�ح  ر��ع  	ەر��4ٕ  
��طلا �E� ررم�
س  �یعولا ، �ںع  
�ع	� �E� �ں4ٔ  دع��  .7=رولا  م�طع  �ںم  �ی��ل�حلا  ء�ر�حلا  �ی�9  اً��لا�ع  �ںوك�
س 

.ی	���لا iحار�ح	
س�� 
�	
عر��	 �ی	
لا  ا���ل�حلا  راد	�م  اً�ص�4�ٔ  67م�ححو  ���67رو   ���ُ	
د~� �م��رو  .ه�صرمو  �ص��رملا  �ں�رو  یلع  هعم�ح   ��
م	 �ى�دلا  م�طعلا  ی	���  	ه�
مك  دم	
ع	�و 

.�ه��
.ءار�حٕ��ا دع��  ره�س4ٔ  یل4ٕ 3  �ں��ره�س  ل�ل�ح  �یع�
��ط  لك�س��  م�طعلا  ی	���  67مس�ح  دد�ح�
س 

thth
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��67    صا�حلا    ءار�حٕ��ا    دع��

سو	
لوا��	 .م�طعلا  ی	���  عم�ح  ع�صاوم  �ی�9  ملٔ��ا  �صع����  رع�س	�  د	9  (. PACU  ) ر��د�ح	
لا دع��  �م  	ه���عر  	ەدحو  �ی�9  �ںوك	
س  ، �	��
�S	 �مد��ع 

�ی�9 هلوا��	�  ��67كم��  ملٔ�لل  �ںكسم  ءاودل  	ه�
��ط  	ه��صو  یلع  لصح	
س  �مك  .حا�
	�ر��ا  مدع��  روع�س  �ى4ٔ  یلع  �Eل�ع	
لل  ملٔ�لل  اً��كسم  اءًاود 
.مو�رللا د��ع  ل�ر��ملا 

�ںو�ص�ع �ی�9  	ەدا	
عملا  
ل�ح 	67 یل4ٕ  ع�حر	�  �ں4ٔ  �ی�ع������  .م�طعلا  ی	���  عم�ح  ءار�ح4ٕ  دع��  مو�
لا  س����  �ی�9  ل�ر��ملا  یل4ٕ  صا�ح�سٔ��ا  م�طعم  دوع�� 
	ٮ�م�
لع	� ع��	
	�و  ملٔ�لل  �ںكسملا  ءاودلا  
س 	
لوا��	 .	هل�
ل	9  ما�4�ٔ  �ںو�ص�ع  �ی�9  مه	
ل�ح   �	
�ںسح	 صا�ح�سٔ��ا  م�طعم  �ں4ٔ  ر�
�ع  ما�4�ٔ ، یل4ٕ 10   7

.�یحصلا 67ع�صو  یلع  �ڡرع	
لل  ءار�حٕ��ا  دع��  
ل�ح 	67 اً�ص�4�ٔ  ع��ا	
��سو  .ل�ر��ملا  �ی�9  67س������  ءا��	
ع��ا  
ك ���
	ه� �ں�Mٔس��  	ەددحم 
	ٮا�صا��ر �ى4ٔ  	هسر�مم  و4ٔ  	ه�
ٔ�اوهلا ) �ں��ر�م	
لا  و4ٔ  �صكرلا  و4ٔ  �ىر�حلا  ل�
م   ) 	ه	9ا�س 	هط�س�4�ٔ  �ى4ٔ  ءاد4ٔ  �ںم   �	
�ںكم	 �ںل   ��M�ٔ�67 ملعلا  ��Eح�� 

.ءار�حٕ��ا دع��  دحاو  عو��س4ٔ  	ەدمل  	هلسلا ) 	ەرك  و4ٔ  مد	�لا  	ەرك  ل�
م   ) 	ه�
ع�م�ح
Iron in Your Diet 9ا	4ٔر د���رملا ، 	ه�9رعمل  .ءار�حٕ��ا  دع��  �ں��ره�س  	ەدمل  د��دحلا��  �ی���عو  �ں�راو	
م  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا  یلع  صرحا 

�یٔ�ا�د�ع لمكم  لوا��	
ل  صا�ح�سٔ��ا  �صع��  iحا	
ح��  . ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-diet
67ل ع�ص�
س�9  �67
لع ، 	��Sط����  ا�ده  �ں�ك  ا�د4ٕ  .م�طعلا  ی	���  د��د�ح	�  یلع  مه	�دع�سمل  ءار�حٕ��ا  دع��  	ە�ر�
�حو  	ەدمل  م��لا��  د��دحلا��  �ی���ع 

.�یٔ�ا�د�علا لمكملا  لوا��	
ل  	هط�ح  	هسر�مملا  	ه�صرمملا  و4ٔ  
��طلا �E�

	ه���عرلا 	��Sر�9  ءا�صع4ٔ  دح4ٔ  �67
لع  در�
س   ��67. صا�حلا  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�9  ل�عاو�س ، و4ٔ  	هلٔ�س4ٔ  ��67دل  	���Eك  ا�د4ٕ 
��67كم�� 	ٮا	9ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	
ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل4ٕ  �ں�
������ا  ما�4�ٔ   ��67 صا�حلا  	ه�
حصلا 

ا�د4ٕ .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  و4ٔ  �ٮوا��مُ  
��ط �E� امًود   ��
د�حاو	 . MSK ركرم� �ی�9  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح4ٔ  عم  �ٮدح	
لا  و4ٔ  	هل�سر  7=ر	� 
م	9ر 2000-639-212. �P	��ه��  لص	�ا�9  ، ��67 صا�حلا  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل4ٕ  لوصولا  
ك ���
	ه� �ں�Mٔس��  
م 	Mٔادًك �ںك	�  مل 

.	ه�
��ور	
كلٕ��ا 
كم 	��
ا��	 �ی�9  �Eح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا
�ی��ور	 ع	9وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting: Information for Donors - Last updated on April

1, 2026
�ں�طرسلا iح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع�
م�ح 

���Eدح	�    ر�ح4ٓ
2026 ل��ر��4ٕ 1 ,

.Learn about our Health Information Policy
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��Mٓ67ٔ�ار    ا��ر���ح4ٔ
��Mٓ67ٔ�ار    ا��ر���ح4ٔ

�ںم  ��67 صا�حلا  	ه���عرلا  	��Sر�9   ��
�ںكم	 �ںل  .�همد	���  �ی	
لا  
لا 	
��	
���
	ه� 	ٮ�مولعملا  �ں�
سح	�  یلع  7=ؤار4ٓو  67	�ا�طح�لم  ا��دع�س	� 
	ه���عرلا صوص�ح��  	هلٔ�س4ٔ  	ه�4�ٔ  ه�
�حو	
ل  هماد�ح	
سا  مدع  ی�حرُ��  .ا�ده  ءارٓ��او  	ٮا�طح�لملا  iح�دوم��  �ی�9  ه��	
ك	�  ء�ی�س  �ى4ٔ  	ەدها�سم 

��67. صا�حلا  	ه�
حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�9  	ه���عرلا ، �ں�Mٔس��  	هلٔ�س4ٔ  ��67دل  	���Eك  ا�د4ٕ   �	
.�ها	�ل	 �ی	
لا  	ه�
حصلا 

و4ٔ 67مسا  	ه��ا	
ك  مدع  ی�حرُ��  .	هلٔ�س4ٔ  �ى4ٔ  یلع  	ه��ا�حٕ��ا  ع�
ط	
س��   ��  9�Mٕا���� ءارٓ��او ، 	ٮا�طح�لملا  ع�
م�حل  ا��	�ءار	9  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ��او 	ٮا�طح�لملا  iح�دوم��  یلع  	ه�
ص�ح�سلا  67	��مولعم 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�9  �67
لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع��
 

�م دٍح  یل4ٕ 
 

��
؟ ل�ص�49ٔ لك�س��  هح�
�صو	�  ا����كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�ح4ٔ 	ه�
ص�ح�س  	ٮ�مولعم  �ى4ٔ  و4ٔ  67مسا  	ه��ا	
ك  مدع  ی�حرُ�� 
لاسرإ
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