
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
( ا�ر��ول����ٕ��ا   ) �لا�در

! ل�د �ی�"   ���م ا�ر��ول����ٕ��ا ،)  ) �لا�در 	ٮ���ر��  لوح  ل��صا��	�  	ٮ�مولعملا  ە�ده  حر.س	� 
��.�ه 	ه���صٕ��ا  رط�ح  ل��ل	�	�  �كم�� � ! ���6كو  �هرا.س	���ا  	ه������ك 

؟) ا�ر��ول����ٕ��ا   ) �لا�در    ���	ٮ���ر�    دوص	�ملا    �م
یلعر.�ؤ�� �مم  	همو.�ر�ح )  ) سور���"  ���س�<� ا�ر��ول���ٔ���ا )  ) ���لا�در 	ه���صٕ��ا  .ٮدح	� 
�یس����	�لا �ر�ه�حلا  م�ص��و  .ىودعلا  ! ل�د  �س�� �<� �ںٔ?  �ںكم��و  �یس����	�لا  !�Bر�ه�ح 

.�ں��	�ٔ�رلاو 	Cلحلاو  ��6ٔ���ا 
���ں�طرسلا �ں�����صملا  صا�ح.سٔ�لل  اًر��ط�ح  اً�صرم  ا�ر��ول���ٔ���ا  �لا )�در  ) �ںوك�� �ںٔ?  �ںكم�� 

�ر�ه�ح �ی�"  �6ع�ص  �ںم  �ںو���ع��  �ںمل  اً�ص�ٔ�?  اًر��ط�ح  �ںوك��  د	"و  .ىر�حٔ?   ��Hٔصارم� ؤ? 
! مس�ح دع�س	�  ءا�صعٔ?و  	ه�حس�ٔ�?و  ا���ل�ح  �ںم  �یعا��ملا  !�Bر�ه�ح  �ںوك	���  .	هعا��ملا 

ل.�م �ں�طرسلا ، 	ٮا�ح�لعو  �ں�طرسلا  �6ع�ص��  �ںٔ?  �ںكم��  .�صارمٔ��ا  	هموا	�م  یلع 
! ��لع �>عصلا  �ںم  ! ل�د  لع�ح��  د	"و  .! ��دل  	هعا��ملا  �ر�ه�ح  �یٔ�ا��م��كلا ، Jح�لعلا 

ا�دٕ? ىر�حٔ?  	ٮ�لك.سمل  ً	ه�صرع  ر.�كٔ?  اً�ص�ٔ�?  ! لع�ح��  د	"و  ا�ر��اول����ٕ��ا .)  ) �لا�در 	هح�"�كم 
(. ا�ر��اول����ٕ��ا  ) ���لا�در �صُٔ? �<	

( ا�ر��ول����ٕ��ا   ) �لا�در    �ںع    �ه�"رعٔ?    �ںٔ?    �ح��<�    �ی	�لا    	ٮ�مولعملا    �م
؟) 19- د���"وك   ) ا��وروك    سور���"و

�ںم ! س����  �یمح	�  �ںٔ?  مهملا  �ںم  (، 19- د���"وك  ) ا��وروك 	هحٔ�ا�ح  دو�حول  اًر�ط�� 
ر.�كٔ?  ���ں�طرسلا �ں�����صملا  صا�ح.سٔ��ا  �ںوك��  د	"  ا�ر��ول���ٔ���ا .)  ) ���لا�در 	ه���صٕ��ا 
�صٔ?�<	 ا�دٕ?  .ٮدح��  �مع  ر��.�كلا  �ڡرع��   ��  ?�ٔ��ا�  ��م�عر  ��	ٮا��عا�صم 	ه���صٕ�لل  	ه�صرع 
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مهملا �ںم  �ںوك��  �سلا ،�<� ا�دهلو  .اعًم  ( 19- د���"وك  ) ا��وروك سور���"و   ��ا�ر��ول���ٔ���ا
(. ا�ر��ول���ٔ���ا  ) �لا�در 	ه��	�ح  �ی	�ل	� 

! ��لع �ح���" <� ، ��ه �ٮ�صم  ص�ح.س  عم  .س��ع	�  ؤ?   ���ں�طرسلا اً���صم  �ك �<	 ا�دٕ? 
�	�ا�عا اً�ص�ٔ�?  ركّ�د	�  ا�ر��ول����ٕ��ا .)  ) �لا�در 	ه��	�ح  �ی	�ل	�  ل�ل�ح  �ںم  ! 	�لٔ��عو  ! س����  	ه���مح 
	ەدمل ! ��د��  لس�ع  ل.�م  �ه��م ، 	ه��ا	"ولاو  �صارمٔ��ا  یلع  	ەرط��سلا  �ركارم  	ٮادا.سرٕ? 

�ںع  ��ادً��ع ماد	ٔ"?  �ںع 6  ل	�	�   �� 	ه��مٓ?  	ه�"�سم  یلع  �طا��حلاو  ل	ٔ"��ا ، یلع  	ه����ا.�   20
"	�.عا� ءاد	�راو  �ں��ر�حٓ��ا ، صا�ح.سٔ��ا 

�كم��� ! ا�ر��ول���ٔ���ا ،)  ) �لا�در �ںم  ! س����  	ه���مح  	ه������ك  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل 
ؤ? ا�ر��ول���ٔ���ا )  ) ���لا�در �ی	����صٕ?  رطا�حم  ل��ل	�	�ل  هلع�"  �كم�� ���ی� �ى�دلا  �م   “ مس	" 	ەءار	" 

.ردصملا ا�ده  �ںم  �ں��ر�حٓ�لل ”؟ �هل	��� 
سور���"    حا	�لو  (  ا�ر��اول����ٕ��ا   ) �لا�در    	ه��	�ح    �ی	�ل	�    �ںمٓ��ا    �ںم    له

؟ 	>	"ولا    س����    �ی�"  (  19- د���"وك   ) ا��وروك
	ٮ�حا	�للاو ( 19- د���"وك  ) ا��وروك سور���"  حا	�ل  یلع  لوصحلا  �ںمٓ��ا  �ںم  مع�� ،

�م���" 	ەدم  �ىٔ?  را�ط	����لل  اًرط�صم  �ںوك	�  �ںلو  ا�ر��اول����ٕ��ا .)  ) �لا�در 	ه��	�ح  عم  ىر�حٔ��ا 
�لاو�در ( 19- د���"وك  ) ا��وروك سور���"  �ںم  ! س����  �یمح	�  �ںٔ?  مهملا  �ںمو   �����.�مه�

(. ا�ر��اول����ٕ��ا )
؟ ا�ر��ول������ا    �صارعٔ?    �یه    �م

: 	ه��لا	�لا �صارعٔ��ا  �ںم  ر.�كٔ?  ؤ?  	ەدحاو  ! ��لع  ره�ط	�  د	��"  ، ��ا�ر��اول����ٕ��ا �صُٔ? �<	 ا�دٕ? 
�>سح ؤ?  	ه��ؤ�م ) 	ه�حرد   38  ) 	>���ه��ره�" 	ه�حرد  �ںع 100.4  د���ر	�  یمح 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�ه���حو	� 
	Cلحلا �ٮ�ه	�لا 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly


	ه.سعرلا
ل�عسلا

( ردصلا 	���Cص  ؤ?  س����	�لا  	���Cص  ل.�م   ) س����	�لا �ی�"  لكا.سم 
عادصلا

��6ٔ���ا �ں�ل��س 
مس�حلا �ی�"  م�ٓ�? 

حا��	�ر��ا  ��مدع م�علا  روع.سلاو  �>ع	�لا 
ا�دٕ? (. 19- د���"وك  ) ا��وروك سور���"  �صارعٔ?  عم  ا�ر��ول����ٕ��ا  �صارعٔ?  �ںم  د��دعلا  ه��ا.س	�	� 

.رو��لا یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�"  �صارعٔ��ا ، ە�ده  ! ��دل  �ںٔ?  د	�	�ع	�  �ك �<	
؟) ا�ر��ول������ا   ) �لا�در    ىودع    �	�ل	�	��    ���6ك

?�ٔ�6� �ںم  ر���ط	�ملا  �دا�درلا  	هسم�لم  ل�ل�ح  �ںم  ا�ر��ول������ا )  ) �لا�در ىودع   �	�ل	�	��
سور����لا لمح��  �ى�دلا  �دا�درلا  �ٮ�صملا  ص�ح.سلا  	Cلطُ��  �ٮ�صم . ص�ح.س  	Cلحو 

( 	C.س��	�س	�  ) �	�	�س��� �ںٔ?   ��	هلوهس �كم��و � ! .ل�عسلا  ؤ?  سطعلا  د��ع  ءاوهلا  �ی�" 
��.ىودعلا �ٮ�ص	�و  �دا�درلا  ا�ده 

یلع �دا�درلا  ا�ده  ط	�س��  �مد��ع  اً�ص�ٔ�?  ا�ر��ول���ٔ���ا )  ) �لا�در ىودع   �	�ل	�	�� �ںٔ?  �ںكم�� 
ؤ?  ?�ٔ��� ! 	>سمل  م.�  حطسلا  	>سمل  ا�دٕ?  �ٮ�صم .  ��ص�ح.س 	هط��حملا  حطسٔ��ا 

.ىودعلا  ��ە�ده �ٮ�صُ	�  د	��"  ���ع ،��� ! ؤ?  ! م�" 
( ا�ر��ول���ٔ���ا   ) ���لا�در    �ی	����صٕ?    رطا�حم    ل��ل	�	�ل    هلع�"    �كم�����ی�    �ى�دلا    �م

؟ �ں��ر�حٓ�لل    �هل	���    ؤ?
.م�ع لك  ا�ر��ول���ٔ���ا )  ) �لا�در 	ه��	�ح  �ی	�ل	� 
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(. ا�ر��ول����ٕ��ا  ) �لا�در 	ه��	�ح  �ی	�ل	�  �ں����ر	�ملا  ءا	"دصٔ��او  	ەرسٔ��ا  دار�ٔ"?  �ںم  �>لطا 
سطعلا ؤ?  ل�عسلا  د��ع  ! 	��"رم  ؤ?  �ی	"رو  ل��د��م  ماد�ح	�سا  یلع  امًٔ�اد  صرحا 

.!Bد�� س��لو 
یلع �ىو	�ح��  �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  ؤ?  ل	ٔ"��ا  یلع  	ه����ا.�  	ەدمل 20  ! ��د��  لس�عا 

	ه�"ا�ط��لا ا��ردصم  ٔ?ر	"ا  .سطعلا  ؤ?  ل�عسلا   ��دع ً	هصا�ح  ررك	�م ،  ��لك.س لوحكلا 
www.mskcc.org/ar/cancer-) ىودعلا �ںم  	ه��ا	"ولاو  �ىد�ٔ��لل  	ه��حصلا 

(care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
.ح��حص  ��لك.س ! ��د��   �	�����6ط� 	ه������ك  یلع  �ڡرع	�لل 

�ی��اؤ? ؤ?  �ٮر.سلا  �ٮاوكٔ?  ؤ?  �ٮاوكٔ��ا  ل.�م  �صار�عٔ��ا  ماد�ح	�سا  �ی�"  !Bرا.س	�	�   ��
�ٮ�علٔ��ا. ؤ?  لكٔ��ا 

.ا�ر��ول���ٔ���ا ؤ?  �لا �در �صارعٔ?  ه��لع  ره�ط	�  ص�ح.س  �ىٔ?  عم  	��C.�ولا  ل�ص	���ا  �ح	� ��<�
�ں��ر�حٓ��ا عم  	��C.�ولا  ل�ص	���ا  �ح	��" ��<� ا�ر��ول���ٔ���ا ،)  ) ���لا�در اً���صم  �ك �<	 ا�دٕ? 

(. ا�ر��ول���ٔ���ا  ) �لا�در �صارعٔ?  لو�ر	�  ی	�ح 
ع��م �ی�"  دع�س	�  �ںٔ?  �ںكم��و   �	��هلوا� �كم�� � ! 	ٮ�سور����لل  	ەدا�صم  	ه��ودٔ?  ر�"و	�	� 

	ه���عرلا مد	�م  ! ل  �6ص��  �ںٔ?  �ںكم��و  .�هل��ل	�	�  ؤ?  ا�ر��ول����ٕ��ا )  ) �لا�در �صارعٔ? 
�لا�در 	ه��	�ح  لحم  لح	�   �� 	ه��ودٔ��ا  ە�ده   ��Hٔں� ملعلا  �ح��و <� .	ه��ودٔ��ا  ە�ده  	ه��حصلا 

.اً��و��س �ه��	�ل	�  �ح�� <� �ی	�لا  ا�ر��اول����ٕ��ا ) )
؟) ا�ر��ول���ٔ���ا   ) �لا�در    	ه��	�ح    یلع    لوصحلا    �كم�����ی�    �ں�ٔ�?    �ںم

��	ەرا���ر ل�ص��	�  .	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  ا�ر��اول����ٕ��ا )  ) �لا�در 	ه��	�ح  ءار.س  �كم�� � !
( ا�ر��ول����ٕ��ا  ) �لا�در �ں	�ح  ر�"و��  �ں�كم  یلع  رو.�علل   www.vaccinefinder.org
Memorial Sloan Kettering ركرم� ىدل  اً�ص��رم  �ك �<	 ا�دٕ?  �م � !.  ���ٮر	�لا

ع	"اوم دحٔ?  �ی�"  ا�ر��ول����ٕ��ا )  ) �لا�در 	ه��	�ح  یلع  لوصحلا  اً�ص�ٔ�?  �كم���" � ! (، (MSK
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https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
http://www.vaccinefinder.org


.دعوم د��دح	�ل   �� ! صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا  . MSK
؟) ا�ر��ول����ٕ��ا   ) �لا�در    	ه��	�ح    �د�حٓ?    �ںٔ?    �ح��<�    ی	�م

	>	"ولا وه  ! ل�دو  .ر��و	�كٔ?  ؤ?  �س ��م	��ر �ی�"  ا�ر��ول����ٕ��ا )  ) �لا�در 	ه��	�ح   ��Hٔد�ح� ! ��صو�� 
	>	"و �ی�"  �ه��لع  لوصحلا  �ںكلو  ا�ر��ول���ٔ���ا ،)  ) �لا�در 	ه��	�ح  �د�حٔ��  امًٔ�اد  �>سا��ملا 

�لا�در را.س	���ا  مسوم  لاوط  ! 	����مح  �ی�"  دع�س��  �ںٔ?  �ںكم��  �ں�كمٕ��ا  رد	"  �م �رك
(. ا�ر��ول���ٔ���ا )

؟) ا�ر��ول���ٔ���ا   ) �لا�در    	ه��	�ح    �ںم  (  ا�ر��ول���ٔ���ا   ) ���لا�در    �ٮ�صٔ�س    له
را.ٓ���ا ل.�م	�	�  ا�ر��ول����ٕ��ا .)  ) ���لا�در 	ه���صٕ��ا  �س	� �<�  �� ا�ر��ول����ٕ��ا )  ) �لا�در �ں	�ح  ، ��

مَ�ل��ٕ��او رارمح��او  حر	�	�لا  �ی�"  ا�ر��ول����ٕ��ا )  ) �لا�در 	ه��	�ح  �ںم  اعًو��.س  ر.�كٔ��ا  ���ا�حلا �	ه��
.	ه��	�حلا �ه���"  	ٮ�د�حٔ?  �ی	�لا  	ه	�ط��ملا  �ی�"  مرو	�لاو 

���لا�در    �صٔ?و�<	    ی��.س	�سملا    �ی�"    �ك�<	    ا�دٕ?    .ٮدح��    ا�د�م
؟) ا�ر��ول���ٔ���ا  )

�د�ح	���س�" ی��.س	�سملا ، �ی�"  !Bدو�حو   ?�ٔ.�ءا� ا�ر��ول���ٔ���ا )  ) ���لا�در اً���صم  �ك �<	 ا�دٕ? 
.ىودعلا را.س	���ا  ع��مل  	هصا�حلا  	ه���محلا  ر����اد	� 

: ی��.س	�سملا �ی�"  !Bدو�حو   ?�ٔ.�ءا� ا�ر��ول���ٔ���ا ) ) ���لا�در اً���صم  �ك �<	 ا�دٕ? 
.	هصا�ح 	ه�"ر�ع  یلٕ?  ! ل	���  م	���س 

ؤ? �ںو���صلاو   ��ء�ملا ه��د��  لس�ع  ! 	��"ر�ع  ل�حد��  ص�ح.س  �ىٔ?  یلع  �ں��ع	���س 
Jحور�حلا دع��و  ! 	��"ر�ع  یلٕ?  لو�حدلا   "	��ل لوحكلا  یلع  �ىو	�ح��  �ں��د��  م	�عم 

��.! ل�د ر��ك�د	�لل  	ه�"ر�علا   ���ٮا یلع  	ه	��"��  ع�صو  م	���سو  .�ه��م 
	ٮا�را��	"و ر��صٔ?  �ٮو.�و   "	�عا� ءاد	�را  ! 	��"ر�ع  ل�حد��  ص�ح.س  �ىٔ?  یلع  �ں��ع	���س 

ع�صو م	���سو  .! 	��"ر�ع  Jحرا�ح  ءا��.سٔ��ا  ە�ده  ر�"و	�	�و  .! 	��"ر�ع  �ی�"  د�حاو	�لا   ?�ٔ.�ءا�
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��.! ل�د ر��ك�د	�لل  	ه�"ر�علا   ���ٮا یلع  	ه	��"�� 
�ٮو.�و  "	�عا� ءاد	�را  ! ��لع  �ح���" <� 	ٮ�صوح��لا ، ءار�حٕ��  ! 	��"ر�ع  	ٮردا�ع  ا�دٕ? 

.	ٮا�را��	"و ر��صٔ? 
�ی�" 	ه��لا	�لا  �ںك�مٔ��ا  یلٕ?  �ٮ�ه�دلا  ؤ?  ! 	�دحو ، �ی�"   ��لو�ح	�لا ! ل  حمسُ��  �ںل 

: ی��.س	�سملا
! 	�دحو �ی�"  �ں�ر�حملا 

M15 "ی�� �یه���"ر	�لا  �ركرملا 
	هل	���	�ملا 	ه���"�عسٕ��ا  	ه���عرلا  �ركرمو   M9 "ی�� لا��طٔ��ا  ه���"ر	�  	Cطا��م 

(PACC  ) لا��طٔ�لل
ا��ر	����"�كلا

�یس��ٔ�رلا �لا �وه
��ی��.س	�سملا ىر�حٔ?  	هم�ع  	ه	�ط��م  �ىٔ? 

ر����اد	� �	�ا �عا  ?�ٔ.�ءا� ! 	��"ر�ع  �ی�"   ��! ��لد	�لا ؤ?   ���ں��لا Jح�لع  یلع  لوصحلا  �كم�� � !
.	ەروك�دملا 	هم�لسلا 

ىودعلا ل	���  �كم�� � !  �� �مد��ع  ە�ده  	هم�لسلا  	ٮاءار�حٕ?  �	�ا �عا �ںع  �6	"و	�لا  �كم�� � !
��! ل�د ما��	�لا  �ںوك��  �مد��ع   �� ! صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�"  ��ح��س �!Bر .�ں��ر�حٓ�لل 

.اً��مٓ?
�>ه�دٔ?    �مد��ع    لع�ٔ"?    �ںٔ?    �یلع    ا�د�م  (.  ا�ر��ول���ٔ���ا   ) ���لا�در    �ٮ�صمُ    ا�ٔ�?

؟ ���ی    	هصا�حلا    	ه���حرا�حلا    	ەدا��علا    د��عاوم    یلٕ?
.!Bدعوم لاوط  ! ���ٔ�?و  ! م�"  یلع   "	�عا� ءاد	�را  یلٕ?  Jحا	�ح	�س 

.! �صارعٔ? �ںع  �	�	�س��ا �لا و���طوم  ! لٔ�س��س  !Bدعومل ، لوصولا  ل���حس	�  د��ع 
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	ه�"ر�ع یلٕ?  	��Cر��لا  ءا�صعٔ?  دحٔ?  ! ل	�����س�"  �صارعٔ? ، �ىٔ?  ! ��لع  	ٮره�ط  ا�دٕ? 
لوح 	هلٔ�سٔ��ا  �ںم  د���رملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ! ل  ه�حو��س  !Bا��هو  .	هصا�ح 

.�ه�حا	�ح	� �ی	�لا  	ه���عرلا  یلع  لوصحلا  �ی�"  ! 	�دع�سمل  �صارعٔ��ا 
COVID- ح�	هحٔ�ا  ?�ٔ.�ءا� مه	�حصو  �ں�����طوملاو  ی�صرملا  	هم�لس  یلع  �طا��حلل 

��	ەرا���ر ل�ص��	�  .دا	�عملا  �ںم  ر.�كٔ?   ���ا� 	هصا�حلا  راو�رلا  	هسا��س  ر���ع��  د	"  ، 19
.	ٮ�مولعملا .ٮدحٔ?  یلع  لوصحلل   www.mskcc.org/visit

ددحملا دعوملا  �ی�"   ��رو�صحلا ! ل  حمس	�   �� 	ه�حردل   ���ںا��.��علا رع.س	�  �ك �<	 ا�دٕ? 
�كم��� ! .ر�حٓ?  دعوم  د��دح	�ل  رو��لا  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�"  ! ل ،
�ںم د���رمل  .! ل�د   �ںم   ��ً��د  ��دعُ �ںع  �ط	�لا ���<� 	ەرا���رل  دعوم  د��دح	�  اً�ص�ٔ�? 

�ط	�لا���<� 	ٮارا���ر  ا��دروم  ٔ?ر	"ا  ، ��دعُ �ںع  �ط	�لا ���<� 	ٮارا���ر  لوح  	ٮ�مولعملا 
MSK)  ) Jح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�"   ��دعُ �ںع 

(www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
.(education/telemedicine-visits-msk

�لا�در    لوح    	ٮ�مولعملا    �ںم    د���رم    یلع    لوصحلا    �كم�����ی�    �ں�ٔ�?
؟) ا�ر��ول���ٔ���ا  )

	ەرا���ر اً�ص�ٔ�?  �كم�� � ! .	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�"  	هلٔ�سٔ? ، 	ه�ٔ�?  ! ��دل  	>���ك  ا�دٕ? 
: 	ٮ�مولعملا �ںم  د���رمل  	ه��لا	�لا  �>��ولا  ع	"اوم 

�ه��م    	ه��ا	"ولاو    �صارمٔ��ا    	هح�"�كم    �ركارم
www.cdc.gov/flu
!Bرو��و����    ��	ه����و    	هحصلا    	ەرا�رو

www.health.ny.gov/flu
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�"  ل�عاو.س ، ؤ?  	هلٔ�سٔ?  ! ��دل  	>���ك  ا�دٕ? 
�ں����.���ا ما�ٔ�?   �� ! صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�"  ءا�صعٔ?  دحٔ?  ! ��لع  در��س   �� !.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  �ص �احًا 	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ? 

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ?  عم  .ٮدح	�لا  ؤ?  	هل�سر  !Bر	�  �كم�� � ! 	ٮا	"ؤ��ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ?  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ?  �ٮوا��مُ  �ط ���<� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�" 

، �� ! صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ?  لوصولا  	ه������ك   ���ںHٔ.س ادًكHٔ	�م 
م	"ر 2000-639-212.  ���6	��ه لص	�ا�" 

www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی��ور� ع	"وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ��ا �	�كم ��	�ا� �ی�"  �لل �.>ح

The Flu (Influenza) - Last updated on December 12, 2022
�ں�طرسلا Jح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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	البرد (الإنفلونزا)
	ما المقصود بنزلات البرد (الإنفلونزا)؟
	ما المعلومات التي يجب أن أعرفها عن البرد (الإنفلونزا) وفيروس كورونا (كوفيد-19)؟
	هل من الآمن تلقي حقنة البرد (الإنفلوانزا) ولقاح فيروس كورونا (كوفيد-19) في نفس الوقت؟
	ما هي أعراض الانفلونزا؟
	كيف تنتقل عدوى البرد (الانفلونزا)؟
	ما الذي يمكنني فعله لتقليل مخاطر إصابتي بالبرد (الأنفلونزا) أو نقلها للآخرين؟
	من أين يمكنني الحصول على حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	متى يجب أن آخذ حقنة البرد (الإنفلونزا)؟
	هل سأصاب بالبرد (الأنفلونزا) من حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	ماذا يحدث إذا كنت في المستشفى وأصبت بالبرد (الأنفلونزا)؟
	أنا مُصاب بالبرد (الأنفلونزا). ماذا علي أن أفعل عندما أذهب إلى مواعيد العيادة الخارجية الخاصة بي؟
	أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات حول البرد (الأنفلونزا)؟


