
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

( ازنولفنلإا  ) دربلا
كلذ يف  امب  ازنولفنلإا ،)  ) دربلا تلازن  لوح  ليصافت  تامولعملا  هذه  حرشت 

.اهب ةباصلإا  رطخ  ليلقت  كنكمي  فيكو  اهراشتنا  ةيفيك 

؟) ازنولفنلإا  ) دربلا تلازنب  دوصقملا  ام 
لىعرثؤي امم  ةموثرج )  ) سوريف ببسب  ازنولفنلأا )  ) دربلاب ةباصلإا  ثدحت 
يسفنتلا زاهجلا  مضيو  .ىودعلا  كلذ  ببسي  نأ  نكميو  يسفنتلا  كزاهج 

.نيتئرلاو قلحلاو  فنلأا 

ناطرسلاب نيباصملا  صاخشلأل  اًريطخ  اضًرم  ازنولفنلأا  دربلا )  ) نوكي نأ  نكمي 
زاهج يف  فعض  نم  نوناعي  نمل  اضًيأ  اًريطخ  نوكي  دقو  .ىرخأ  ضارمأب  وأ 

كمسج دعاست  ءاضعأو  ةجسنأو  ايلاخ  نم  يعانملا  كزاهج  نوكتي  .ةعانملا 
لثم ناطرسلا ، تاجلاعو  ناطرسلا  فعضي  نأ  نكمي  .ضارملأا  ةمواقم  لىع 

كيلع بعصلا  نم  كلذ  لعجي  دقو  .كيدل  ةعانملا  زاهج  يئايميكلا ، جلاعلا 
اذإ ىرخأ  تلاكشمل  ةًضرع  رثكأ  اضًيأ  كلعجي  دقو  ازناولفنلإا .)  ) دربلا ةحفاكم 

(. ازناولفنلإا  ) دربلاب تبصُأ 

دربلا نع  اهفرعأ  نأ  بجي  يتلا  تامولعملا  ام 
؟) 19- ديفوك  ) انوروك سوريفو  ازنولفنلإا ) )

نم كسفن  يمحت  نأ  مهملا  نم  (، 19- ديفوك  ) انوروك ةحئاج  دوجول  اًرظن 
رثكأ ناطرسلاب  نيباصملا  صاخشلأا  نوكي  دق  ازنولفنلأا .)  ) دربلاب ةباصلإا 
تبصأ اذإ  ثدحي  امع  ريثكلا  فرعن  اننأ لا  مغرب  تافعاضمب  ةباصلإل  ةضرع 
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مهملا نم  نوكي  ببسلا ، اذهلو  .اعًم  ( 19- ديفوك  ) انوروك سوريفو  ازنولفنلأاب 
(. ازنولفنلأا  ) دربلا ةنقح  يقلت 

كيلع بجيف  هب ، باصم  صخش  عم  شيعت  وأ  ناطرسلاب  اًباصم  تنك  اذإ 
عابتا اضًيأ  ركّذت  ازنولفنلإا .)  ) دربلا ةنقح  يقلت  للاخ  نم  كتلئاعو  كسفن  ةيامح 
ةدمل كيدي  لسغ  لثم  اهنم ، ةياقولاو  ضارملأا  لىع  ةرطيسلا  زكارم  تاداشرإ 

نع ادًيعب  مادقأ  نع 6  لقت  ةنمآ لا  ةفاسم  لىع  ظافحلاو  لقلأا ، لىع  ةيناث   20
.عانق ءادتراو  نيرخلآا ، صاخشلأا 

كنكمي ازنولفنلأا ،)  ) دربلا نم  كسفن  ةيامح  ةيفيك  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
وأ ازنولفنلأا )  ) دربلاب يتباصإ  رطاخم  ليلقتل  هلعف  يننكمي  يذلا  ام   “ مسق ةءارق 

.ردصملا اذه  نم  نيرخلآل ”؟ اهلقن 

( ازناولفنلإا  ) دربلا ةنقح  يقلت  نملآا  نم  له 
سفن يف  ( 19- ديفوك  ) انوروك سوريف  حاقلو 

؟ تقولا
تاحاقللاو ( 19- ديفوك  ) انوروك سوريف  حاقل  لىع  لوصحلا  نملآا  نم  معن ،

اميف ةدم  يأ  راظتنلال  اًرطضم  نوكت  نلو  ازناولفنلإا .)  ) دربلا ةنقح  عم  ىرخلأا 
دربلاو ( 19- ديفوك  ) انوروك سوريف  نم  كسفن  يمحت  نأ  مهملا  نمو  .امهنيب 

(. ازناولفنلإا )

؟ ازنولفنلاا ضارعأ  يه  ام 
: ةيلاتلا ضارعلأا  نم  رثكأ  وأ  ةدحاو  كيلع  رهظت  دقف  ازناولفنلإاب ، تبصُأ  اذإ 

بسح وأ  ةيوئم ) ةجرد   38  ) تياهنرهف ةجرد  نع 100.4  ديزت  ىمح 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  تاهيجوت 

2/8

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly


قلحلا باهتلا 
ةشعرلا
لاعسلا

( ردصلا قيض  وأ  سفنتلا  قيض  لثم   ) سفنتلا يف  لكاشم 
عادصلا

فنلأا نلايس 
مسجلا يف  ملاآ 

حايترلاا مدعب  ماعلا  روعشلاو  بعتلا 

(. 19- ديفوك  ) انوروك سوريف  ضارعأ  عم  ازنولفنلإا  ضارعأ  نم  ديدعلا  هباشتت 
لىع ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ضارعلأا ، هذه  كيدل  نأ  دقتعت  تنك  اذإ 

.روفلا

؟) ازنولفنلاا  ) دربلا ىودع  لقتنت  فيك 
فنأ نم  رياطتملا  ذاذرلا  ةسملام  للاخ  نم  ازنولفنلاا )  ) دربلا ىودع  لقتنت 
سوريفلا لمحي  يذلا  ذاذرلا  باصملا  صخشلا  قلطُي  .باصم  صخش  قلحو 

( قشنتست  ) سفنتت نأ  ةلوهسب  كنكميو  .لاعسلا  وأ  سطعلا  دنع  ءاوهلا  يف 
.ىودعلاب باصتو  ذاذرلا  اذه 

لىع ذاذرلا  اذه  طقسي  امدنع  اضًيأ  ازنولفنلأا )  ) دربلا ىودع  لقتنت  نأ  نكمي 
وأ كفنأ  تسمل  مث  حطسلا  تسمل  اذإ  .باصم  صخشب  ةطيحملا  حطسلأا 

.ىودعلا هذهب  باصُت  دقف  كينيع ، وأ  كمف 

يتباصإ رطاخم  ليلقتل  هلعف  يننكمي  يذلا  ام 
؟ نيرخلآل اهلقن  وأ  ازنولفنلأا )  ) دربلاب
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.ماع لك  ازنولفنلأا )  ) دربلا ةنقح  يقلت 
(. ازنولفنلإا  ) دربلا ةنقح  يقلت  نيبرقملا  ءاقدصلأاو  ةرسلأا  دارفأ  نم  بلطا 

سطعلا وأ  لاعسلا  دنع  كقفرم  وأ  يقرو  ليدنم  مادختسا  لىع  امًئاد  صرحا 
.كدي سيلو 

لىع يوتحي  نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  لقلأا  لىع  ةيناث  ةدمل 20  كيدي  لسغا 
ةفاظنلا انردصم  أرقا  .سطعلا  وأ  لاعسلا  دعب  ةًصاخ  رركتم ، لكشب  لوحكلا 

www.mskcc.org/ar/cancer-) ىودعلا نم  ةياقولاو  يديلأل  ةيحصلا 
care/patient-education/hand-hygiene-preventing-

.حيحص لكشب  كيدي  فيظنت  ةيفيك  لىع  فرعتلل   (infection
يناوأ وأ  برشلا  باوكأ  وأ  باوكلأا  لثم  ضارغلأا  مادختسا  يف  كراشتت  لا 

.باعللأا وأ  لكلأا 
.ازنولفنلأا وأ  دربلا  ضارعأ  هيلع  رهظت  صخش  يأ  عم  قيثولا  لاصتلاا  بنجت 

نيرخلآا عم  قيثولا  لاصتلاا  بنجتف  ازنولفنلأا ،)  ) دربلاب اًباصم  تنك  اذإ 
(. ازنولفنلأا  ) دربلا ضارعأ  لوزت  ىتح 

عنم يف  دعاست  نأ  نكميو  اهلوانت  كنكمي  تاسوريفلل  ةداضم  ةيودأ  رفوتت 
ةياعرلا مدقم  كل  فصي  نأ  نكميو  .اهليلقت  وأ  ازنولفنلإا )  ) دربلا ضارعأ 

دربلا ةنقح  لحم  لحت  ةيودلأا لا  هذه  نأب  ملعلا  بجيو  .ةيودلأا  هذه  ةيحصلا 
.اًيونس اهيقلت  بجي  يتلا  ازناولفنلإا ) )

دربلا ةنقح  ىلع  لوصحلا  يننكمي  نيأ  نم 
؟) ازنولفنلأا )

ةرايزب لضفت  .ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  ازناولفنلإا )  ) دربلا ةنقح  ءارش  كنكمي 
( ازنولفنلإا  ) دربلا نقح  رفوي  ناكم  لىع  روثعلل   www.vaccinefinder.org
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Memorial Sloan Kettering زكرم ىدل  اضًيرم  تنك  اذإ  .كنم  برقلاب 
عقاوم دحأ  يف  ازنولفنلإا )  ) دربلا ةنقح  لىع  لوصحلا  اضًيأ  كنكميف  (، (MSK

.دعوم ديدحتل  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  . MSK

؟) ازنولفنلإا  ) دربلا ةنقح  ذخآ  نأ  بجي  ىتم 
تقولا وه  كلذو  .ربوتكأ  وأ  ربمتبس  يف  ازنولفنلإا )  ) دربلا ةنقح  ذخأب  كيصون 

تقو يف  اهيلع  لوصحلا  نكلو  ازنولفنلأا ،)  ) دربلا ةنقح  ذخلأ  امًئاد  بسانملا 
دربلا راشتنا  مسوم  لاوط  كتيامح  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ناكملإا  ردق  ركبم 

(. ازنولفنلأا )

دربلا ةنقح  نم  ازنولفنلأا )  ) دربلاب باصأس  له 
؟) ازنولفنلأا )

راثلآا لثمتت  ازنولفنلإا .)  ) دربلاب ةباصلإا  ببست  لا  ازنولفنلإا )  ) دربلا نقح  لا ،
مَلايلإاو رارمحلااو  حرقتلا  يف  ازنولفنلإا )  ) دربلا ةنقح  نم  اعًويش  رثكلأا  ةيبناجلا 

.ةنقحلا اهيف  تذخأ  يتلا  ةقطنملا  يف  مروتلاو 

دربلاب تبصأو  ىفشتسملا  يف  تنك  اذإ  ثدحي  اذام 
؟) ازنولفنلأا )

ذختنسف ىفشتسملا ، يف  كدوجو  ءانثأ  ازنولفنلأا )  ) دربلاب اًباصم  تنك  اذإ 
.ىودعلا راشتنا  عنمل  ةصاخلا  ةيامحلا  ريبادت 

: ىفشتسملا يف  كدوجو  ءانثأ  ازنولفنلأا ) دربلاب ( اًباصم  تنك  اذإ 

.ةصاخ ةفرغ  لىإ  كلقن  متيس 
وأ نوباصلاو  ءاملاب  هيدي  لسغ  كتفرغ  لخدي  صخش  يأ  لىع  نيعتيس 

جورخلا دعبو  كتفرغ  لىإ  لوخدلا  لبق  لوحكلا  لىع  يوتحي  نيدي  مقعم 
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.كلذب ريكذتلل  ةفرغلا  باب  لىع  ةتفلا  عضو  متيسو  .اهنم 
تازافقو رفصأ  بوثو  عانق  ءادترا  كتفرغ  لخدي  صخش  يأ  لىع  نيعتيس 

عضو متيسو  .كتفرغ  جراخ  ءايشلأا  هذه  رفوتتو  .كتفرغ  يف  دجاوتلا  ءانثأ 
.كلذب ريكذتلل  ةفرغلا  باب  لىع  ةتفلا 

بوثو عانق  ءادترا  كيلع  بجيف  تاصوحفلا ، ءارجلإ  كتفرغ  ترداغ  اذإ 
.تازافقو رفصأ 

يف ةيلاتلا  نكاملأا  لىإ  باهذلا  وأ  كتدحو ، يف  لوجتلاب  كل  حمسُي  نل 
: ىفشتسملا

كتدحو يف  نزخملا 
M15 يف يهيفرتلا  زكرملا 

ةلقنتملا ةيفاعسلإا  ةياعرلا  زكرمو   M9 يف لافطلأا  هيفرت  قطانم 
(PACC  ) لافطلأل

ايرتيفاكلا
يسيئرلا وهبلا 

ىفشتسملاب ىرخأ  ةماع  ةقطنم  يأ 

ريبادت عابتا  ءانثأ  كتفرغ  يف  كيلدتلاب  وأ  نفلاب  جلاع  لىع  لوصحلا  كنكمي 
.ةروكذملا ةملاسلا 

ىودعلا لقن  كنكمي  امدنع لا  هذه  ةملاسلا  تاءارجإ  عابتا  نع  فقوتلا  كنكمي 
كلذب مايقلا  نوكي  امدنع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كربخيس  .نيرخلآل 

.اًنمآ

لعفأ نأ  يلع  اذام  ازنولفنلأا .)  ) دربلاب باصمُ  انأ 
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ةصاخلا ةيجراخلا  ةدايعلا  ديعاوم  ىلإ  بهذأ  امدنع 
؟ يب

.كدعوم لاوط  كفنأو  كمف  لىع  عانق  ءادترا  لىإ  جاتحتس 
.كضارعأ نع  لابقتسلاا  وفظوم  كلأسيس  كدعومل ، لوصولا  ليجست  دنع 
ةفرغ لىإ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كلقنيسف  ضارعأ ، يأ  كيلع  ترهظ  اذإ 

لوح ةلئسلأا  نم  ديزملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  هجويس  كانهو  .ةصاخ 
.اهجاتحت يتلا  ةياعرلا  لىع  لوصحلا  يف  كتدعاسمل  ضارعلأا 

COVID- ةحئاج ءانثأ  مهتحصو  نيفظوملاو  ىضرملا  ةملاس  لىع  ظافحلل 
ةرايزب لضفت  .داتعملا  نم  رثكأ  انب  ةصاخلا  راوزلا  ةسايس  ريغن  دق  ، 19

.تامولعملا ثدحأ  لىع  لوصحلل   www.mskcc.org/visit
ددحملا دعوملا  يف  روضحلاب  كل  حمست  ةجردل لا  نايثغلاب  رعشت  تنك  اذإ 
كنكمي .رخآ  دعوم  ديدحتل  روفلا  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  كل ،
نم ديزمل  .كلذ   نم  ًلادب  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايزل  دعوم  ديدحت  اضًيأ 

بيبطتلا تارايز  اندروم  أرقا  دعُب ، نع  بيبطتلا  تارايز  لوح  تامولعملا 
MSK)  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  دعُب  نع 

(www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
.(education/telemedicine-visits-msk

تامولعملا نم  ديزم  ىلع  لوصحلا  يننكمي  نيأ 
؟) ازنولفنلأا  ) دربلا لوح 

ةرايز اضًيأ  كنكمي  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةلئسأ ، ةيأ  كيدل  تناك  اذإ 
: تامولعملا نم  ديزمل  ةيلاتلا  بيولا  عقاوم 

اهنم    ةياقولاو    ضارملأا    ةحفاكم    زكارم
www.cdc.gov/flu
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كرويوين    ةيلاوب    ةحصلا    ةرازو
www.health.ny.gov/flu

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

The Flu (Influenza) - Last updated on December 12, 2022
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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