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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
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https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
http://www.vaccinefinder.org
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https://www.mskcc.org/visit
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/telemedicine-visits-msk
http://www.cdc.gov/flu
http://www.health.ny.gov/flu

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you're not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000
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	البرد (الإنفلونزا)
	ما المقصود بنزلات البرد (الإنفلونزا)؟
	ما المعلومات التي يجب أن أعرفها عن البرد (الإنفلونزا) وفيروس كورونا (كوفيد-19)؟
	هل من الآمن تلقي حقنة البرد (الإنفلوانزا) ولقاح فيروس كورونا (كوفيد-19) في نفس الوقت؟
	ما هي أعراض الانفلونزا؟
	كيف تنتقل عدوى البرد (الانفلونزا)؟
	ما الذي يمكنني فعله لتقليل مخاطر إصابتي بالبرد (الأنفلونزا) أو نقلها للآخرين؟
	من أين يمكنني الحصول على حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	متى يجب أن آخذ حقنة البرد (الإنفلونزا)؟
	هل سأصاب بالبرد (الأنفلونزا) من حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	ماذا يحدث إذا كنت في المستشفى وأصبت بالبرد (الأنفلونزا)؟
	أنا مُصاب بالبرد (الأنفلونزا). ماذا علي أن أفعل عندما أذهب إلى مواعيد العيادة الخارجية الخاصة بي؟
	أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات حول البرد (الأنفلونزا)؟


