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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
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https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
http://www.vaccinefinder.org
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https://www.mskcc.org/visit
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/telemedicine-visits-msk
http://www.cdc.gov/flu
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https://www.mskcc.org/pe

	البرد (الإنفلونزا)
	ما المقصود بنزلات البرد (الإنفلونزا)؟
	ما المعلومات التي يجب أن أعرفها عن البرد (الإنفلونزا) وفيروس كورونا (كوفيد-19)؟
	هل من الآمن تلقي حقنة البرد (الإنفلوانزا) ولقاح فيروس كورونا (كوفيد-19) في نفس الوقت؟
	ما هي أعراض الانفلونزا؟
	كيف تنتقل عدوى البرد (الانفلونزا)؟
	ما الذي يمكنني فعله لتقليل مخاطر إصابتي بالبرد (الأنفلونزا) أو نقلها للآخرين؟
	من أين يمكنني الحصول على حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	متى يجب أن آخذ حقنة البرد (الإنفلونزا)؟
	هل سأصاب بالبرد (الأنفلونزا) من حقنة البرد (الأنفلونزا)؟
	ماذا يحدث إذا كنت في المستشفى وأصبت بالبرد (الأنفلونزا)؟
	أنا مُصاب بالبرد (الأنفلونزا). ماذا علي أن أفعل عندما أذهب إلى مواعيد العيادة الخارجية الخاصة بي؟
	أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات حول البرد (الأنفلونزا)؟


