
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
	ٮاد�ص	�سم    	ٮا����ع    عا!حرٕ�و    عم!ح    	ٮ�م��لع	�

	ٮ�حسم    ماد�ح	�سا!%    	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا
د�حلا

ءا�ص��!�لا 	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم  	ٮا����ع  عم!ح  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  حر'س	� 
.�هعا!حرٕ�و 	ه��ر'س!�لا 

را!�	��حا 	ٮاود1�ٔ  	ەدحاو  	هعوم!حم  ( MSK  ) :ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر�=و�� 
�ل�سرٕ ددص!%  	<��ك   �ا�دٕ .عر!�	�م  لكل  	ه��ر'س!�لا  ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم 

�ی�=  �%ٔ�>	 �ںوك	�س�=  ، %!BC 	هصا�حلا  	ه��ر'س!�لا  ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم  	ٮا����ع 
، ه	�ا����ع  �ل�سرٕ �ی�=   �ر�حٓ اصً�ح'س  دع�س	�  	<��ك   �ا�دٕ  ��مٔ .عر!�	�ملا  	هل�حلا  ە�ده 

.عر!�	�ملا وه  �ںوك��س�= 
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�م�رل	�سملا  یلع  	هعوم!حم  لك  �ىو	�ح	� 

مد�ح	�سا .	ەو!�ع  لك  �ی�=  �ںا	�حسم  د!حو	�  .	هم	�عم  	ه����ط	=  	ٮ�حسم  �ںم  �ںا	�و!�ع 
.ع!%ر1�ٔا 	ٮ�حسملا  لك 

.م	�عم �یك��	�س�ل!%  �ںح'س   �!ٮو!��ٔ%  1
.ەد�ل��م �ح��را	�و  عر!�	�ملل  �ی�%و�%ا	�لا  مس�1ا!%  اً	�!�سم  عو!�طم  	Lصلم   1

.	ه����علا عم!ح  	<	=وو  �ح��را	�  	ه!%ا	�كل  	ٮا�عار�=  یلع  �ىو	�ح��  	Lصلم   1
.UPS %!د��ر ر!�ع  اً	�!�سم  عو�=دمو  �ںط!�م   �عا!حرٕ �ڡور�طم   1
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: �یلا	�لا �ںاو��علا!%  اً	�!�سم  اً�%و��عم   UPS %!�!د��ر صا�حلا  عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم  �ںوك��س 
�ىر!��حملا    !<طلا    �ركرم

Assistant Manager – Specimen Logistics 1  Floor :  	ه��ا��ع
East 64  Street 327

New York, NY 10065
	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    	ٮا����ع    عم!ح    	ه������ك

	ٮا����ع عم!ح  ل!�	=  �ں��	�ع�س   �یلٕ 	هع�س  	ەدمل  !ٮار'سلا   �ؤ م�عطلا  لوا��	�  �ںع  �o	=و	� 
.	ه��ر'س!�لا ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم 

�یلاوح �ں��دّ�حلا   �دحٔ �ںم  �یل�حادلا  ء�ر!حلا  qCر�=ا  �ں��	�����ط	= ، �ں��	�حسم  ماد�ح	�سا!%   .1
�هماد�ح	�سا  �ؤ دحاو ، 	<	=و  �ی�=  �ں��	�حسم  ماد�ح	�سا  ��BCكم��  .	ٮارم   10

.ىر�ح1�ٔا ول	�  	ەدحاولا 
ر�ح1�ٓا دّ�حلا  �ںم  �یل�حادلا  ء�ر!حلا  qCر�=ا  �ں��	���	�!�	�ملا ، �ں��	�حسملا  ماد�ح	�سا!%   .2

.	ٮارم �یلاوح 10 
�ی�= او��!ح��  مهكر	�ا  لك'سلا 1 .) ر�ط�%ا   ) مه������!ح	�ل !ٮو!��ٔ%�1ا  یلع  	ٮ�حسملا  ع�ص   .3

.ل	ٔ=�1ا یلع  	ٮ�ع�س   3 �یلٕ �ں��	�ع�س  	ەدمل  ءاوهلا 
�ه!% وم����  د	��=  !ٮو!��ٔ%�1ا ، ل�حاد  �هع�صو  ل!�	=  امً�م	�  	ٮ�حسملا  �o!ح	�  مل   �ا�دٕ

.را!�	��ح�لل �همد�ح	�س�%  �ںل   =�rٕ%ا��� 	هل�حلا ، ە�ده  �ی�=و  .�ں��علا 
 

st
th
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یلع 	ٮ�حسملا  ����o�!ح	�  لك'سلا 1 .
را!�	��ح�1ا  �!ٮو!��ٔ%

 
	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    	ٮا����ع    �عا!حرٕ    	ه������ك

.!ٮو!��ٔ%�1ا  �	Lل�عٔ .!ٮو!��ٔ%�1ا  ل�حاد  ع!%ر1�ٔا  	ٮ�حسملا  ع��م!ح  ع�ص   .1
مسا 	هحص  �ںم  دكrٔ	�لل  لك'سلا 2 ) ر�ط�%ا   ) اً	�!�سم عو!�طملا  	Lصلملا  �ںم  	L	�ح	�   .2

.ەد�ل��م �ح��را	�و  عر!�	�ملا 
یلع 	هح��حصلا  	ٮ�مولعملا  �ں��ود	�!%  م	=و  ه!�ط'سا�= ، ٔ�ط�ح ،  ��ىٔ 	ٮد!حو  ا�دٕ�و 

.	هح�صاو 	ه!%ا	�كلا  �ںوك	�   ��ںٔ یلع  صرحا  .	Lصلملا 
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د�ل��ملا �ح��را	�و  مس�1ا!%  اً	�!�سم  عو!�طم  	Lصلم  لك'سلا 2 .  

 
لك'سلا ر�ط�%ا  )  ر�ح1�ٓا    	Lصلملا    یلع    ً	ەر'سا!�م    	ه����علا    عم!ح    	<	=وو    �ح��را	�    !<	�كا   .3

.	هح�صاو 	هعا!�طلا  �ںوك	�   ��ںٔ یلع  صرحا  (. 3
اً	�	=و    BC	�����ع    	ه!حل�عم    	ٯر�ع	�س	�    �ڡوس�=  ،  	ه����علا    عم!ح    	<	=وو    �ح��را	�    !<	�ك	�    مل   �ا�دٕ

   �.لوطٔ

�ح��را	�لاو مس�1ا!%  اً	�!�سم  عو!�طم  	Lصلم  لك'سلا 3 .
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.�ں��ل�حاد	�م ا�%وك��   �1ٔ� صرحا  .!ٮو!��ٔ%�1ا     یلع    �ں��	�صلملا    ع�ص  .4
.BC	�����ع    	ه!حل�عم    �ںم    �ںكم	��%    �ںل�=  ،  !ٮو!��ٔ%�1ا    یلع    �ں��	�صلملا    ع�ص	�    مل   �ا�دٕ

.�ه��ح'سو 	ەد��د!ح  	ه����ع  عم!ح  ��BCلع  �ں��ع	���سو 
�ڡور�طملا  �	Lل�عٔ .عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم  �ی�=  �ں��	�صلملا  لمح��  �ى�دلا  !ٮو!��ٔ%�1ا  ع�ص  . 5

%!rٕم�كح.
ل�ص��	� . UPS %!د��ر م��لس	�  ع	=وم   �یلٕ عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم   %!rٕرا�صح م	=  . 6
.BCل ع	=وم   �!ٮر	ٔ= یلع  رو'�علل   www.ups.com/dropoff %!ەرا���ر	

�ركرم مد�ح	�س��س  .�ںح'سلا  	Lصلم  یلع  ع!�	�	�  م	=ر  عا!حر1�ٕا  �ڡور�طمل  �ںوك��س 
�ا�دٕ  %!BC. صا�حلا  �ڡور�طملا  ع!�	�	�ل  م	=رلا  ا�ده  ( MSK  ) :ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م 

�ڡور�طملا  �ء�طعٕ ل!�	=  ع!�	�	�لا  م	=ر  �ں��ود	�!%  م	��=  �ڡور�طملا ، ع!�	�	�   �اً�ص�ٔ� د��ر	�  	<��ك 
.UPS هكر'سل	

�	ه���=ا�صٕ    	ٮ�مولعم
�لسرٔ  �ا�دٕ .�ڡور�طملا  �ی�=  ءادوس  	ەدادس  �ى�د  دحاو   �!ٮو!��ٔ% �ںم   �ر'�كٔ ع�ص	�   1�

را!�	��حا 	هعوم!حم  یلع  مه��م  لك  لصح��س�=  	ٮا����ع ، عر!�	�م  �ںم   �ر'�كٔ
عر!�	�م لك  یلع  !<!ح��  .ه!%  	هصا�حلا  	ه��ر'س!�لا  ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم 

	هعوم!حملا عم  	�L=رملا  عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم  �ی�=  ه!%  	هصا�حلا  	ه����علا   �ل�سرٕ
.ه!% 	هصا�حلا 

�ںولس لا��روم��م  �ركرم  	هطساو!%  �ه	�!حل�عمو  	ٮا����علا  ع��م!ح  م�ل	�سا  !<!ح�� 
(.  MSK  ) :ح����ر	���ك

	ٮ�حسم    	ٮا����ع    عا!حرٕ�و    عم!حل    	ه��ع!حرملا    	همٔ%ا	�لا
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	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سمل    د�حلا
	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    	ٮا����ع    عم!ح

 
عم!حل !ٮار'س   �ؤ م�عط   ��ىٔ لوا��	�  دع!%  �ں��	�ع�س   �یلٕ 	هع�س  �یلاوح  	ٮر�ط	��%ا 

.	ٮا����علا
(. �ں��د�حلا �لكل   �	ه��ل�م!حٕ 	ٮ�حسم   4  ) د�ح لكل  �ں��	�حسم  	<مد�ح	�سا 

.ل	ٔ=�1ا یلع  	ٮ�ع�س   3 �یلٕ �ں��	�ع�س  	ەدمل  �o!ح	�  	ٮ�حسملا  	<كر	� 
 

	ه��ر'س!�لا    ءا�ص��!�لا    	ٮا��ركلا    	ٮاد�ص	�سم    	ٮا����ع    �عا!حرٕ
 

.!ٮو!��ٔ%�1ا �ی�=  �هلك  ءاوهلا  	هطساو!%  	<��!ح  �ی	�لا  ع!%ر1�ٔا  	ٮ�حسملا  	<ع�صو 
%!rٕم�كح. ء�ط�علا!%  !ٮو!��ٔ%�1ا   �	<	�ل�عٔ

مل ا�دٕ�و  .�ں�ح��حص  اً	�!�سم  عو!�طملا  	Lصلملا  یلع  �ىد�ل��م  �ح��را	�و  �یمسا 
.	هح��حصلا 	ٮ�مولعملا  	<!�	�كو  �مه��لع  	<!�ط'س  �ں��ح��حص ، ا�%وك�� 

.�عرا��لا 	Lصلملا  یلع  	ەدو!حوملا  	ٮا�عار��لا  �ی�=  	<	=ولاو  �ح��را	�لا  	<!�	�ك 
.!ٮو!��ٔ%�1ا یلع  �ں��	�صلملا  	<ع�صو 

.ع�=دلا 	L!�سم  عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم  �ی�=  !ٮو!��ٔ%�1ا  	<ع�صو 
.UPS %!د��ر م��لس	�  ع	=وم   �یلٕ عا!حر1�ٕا  �ڡور�طم   �	ٮر�صحٔ
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	ٮا����ع عا!حرٕ�و  عم!ح  	ٮ�م��لع	�  �ر	=ا ٔ 	ه��ل��ص��	�لا ، 	ٮ�م��لع	�لا  یلع  ع�لط�لل 
د�حلا 	ٮ�حسم  ماد�ح	�سا!%  	ه��ر'س!�لا  ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)
(education/instructions-collecting-shipping-hla-samples

	هعوم!حم �oل	�  	هل�ح  �ی�=  ه!%  ل�ص	��1ا  ��BCكم��  �ںم!%  	ه���عرلا  	��Lر�=  qCر!��ح��س 
�ںاد	��=  �ؤ ، %!BC 	هصا�حلا  	ه��ر'س!�لا  ءا�ص��!�لا  	ٮا��ركلا  	ٮاد�ص	�سم  را!�	��حا 

�.	هلٔ�سٔ ��BCدل  	<�%�ك   �ا�دٕ  �ؤ ، �BC	�اودٔ 	هعوم!حم 

www.mskcc.org/pe كل1�ٕا�	ی�%ور� ع	=وملا  	ەرا���ر  ی!حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���%ور	�كل1�ٕا ا��	�!�	�كم  �ی�=  '<ح!�لل 

Instructions for Collecting and Returning HLA Samples Using Cheek
Swabs - Last updated on January 30, 2025

�ں�طرسلا :ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م!ح 
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