
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ا	�ا	�سور��لا    	هحار�ح    �	�ع�    	ەرطس	�لا    	هلا�رٕ!    دع�$    	ٮ�م��لع	�
.ا	�ا	�سور��لا 	هحار�ح  �	�ع � 	ەرطس	�لا  	هلا�رٕ!  دع�$  هلع�'  ��ح�� � �م  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

ا	�ا	�سور��لا    	هحار�ح    �	�ع�    هلع�'    ��ح���    �م
لو��	�لا    	ٮ�لك.سم    یلع    	ەرط��سلا

�ںم 	�2'د	���  لو��لا  عدو  .لو��	�لا  ءا��.ٔ�!  اًر����ك  ادًوه�حم  ل�د��	�  ؤ!  ;:س���$  ده�ح	�  �ل�'  .	ەرطس	�لا  	هلا�رٕ!  دع�$  �ں��مو��  	ەدمل  �ںا����ع�ص  ;:��دل  ل��لحٕ�=او  	ه�$ا.�ملا  �ںوك	� 
.�رر��	�لل اًر����ك  ادًه�ح  ل�د��	�   =� .هس���$  ءا	�ل	� 

ا�دٕ! .لو��لا  �ٮرس	�  ل��ل	�	�  یلع  دع�س��  ا�ده�'  .لٔ$اوسلا  �ںم  	ٮ�ص�$ؤ! )  8  ) �ٮاوكٔ! یلٕ! 6  یلع 4  رص	�	�	�  مو��  لك  �هلوا��	�	�  �ی	�لا  	ٮا�$ور.سملا  	ه��مك  لع�حا 
.�هلوا��	�	� �ی	�لا  �ں�����'�كلا  یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا�$ور.سملاو  	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  لل	��'  لو��لا ، �ٮرس	�  ;:ل  .ٮدح��  �ں�ك 

.لو��	�لل مو��لا  �ںم  �طا	���	�س�=ا  ����ح	�	� � ا�ده  ;:لع�ح��  .مو��لا  ل��	'  لو��	�لا�$  ;:	��$ا.�م  �عر�ٔ'!  .اءً�سم  	هع�سلا 7  دع�$  �ٮر.سلا  �ںم  را.�كٕ�=ا  ����ح	� �

�ط��ل	�و مٔ�	�ل	�  مس�حلا  ل�حاد�$  	ه��حار�حلا  	ٯو	�.سلا  �ںٔ�=  ا�ده  .ٮدح��  .	ەرطس	�لا  	هلا�رٕ!  دع�$  ع���$�سٔ!  	ەدعل  	ه��ومدلا  	ٮ�طل�حلا  ؤ!  مدلا�$  اً�$وحصم  مدلا  �ںوك��  د	' 
	ەدمل مدلا�$  اً�$وحصم  لو��لا  رم	�سا  ا�دٕ!  .لو��لا  عم  مدلا  لو�ر�$  �K	'و	���  ی	�ح  لٔ$اوسلا  �ںم  ر��كٔ!  ارًد	'  لوا��	��'  مدلا�$ ، اً�$وحصم  لو��لا  �ں�ك  ا�دٕ!  .حور�حلا  رو.س	' 

.حار�حلا 	ەدا��ع�$  لص	�ا�'  اً	�ح�= ، 	هع�س   24

ل�ح��ك    �ں��ر�م	�    	هسر�مم
	ه��س��لا�$ 	ه��مٓ�=ا  �ں��ر�م	�لا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  .ٮدح	�  .	ەرطس	�لا  	هلا�رٕ!  دع�$  ما�ٔ�!  	ەدمل 3  �صوحلا ) عا	'  	هل�صع   ) ل�ح��ك �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ٔ!د�$ا 

Pelvic Floor Muscle (Kegel) Exercises for Males (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-floor- 'ا	ر!ٔ .;:ل 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رمل   (muscle-kegel-exercises-males

 _________________. ل�ح��ك �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ٔ!د�$ا 
 

;:	���ودٔ!    لوا��	�
.;:ل 	ه�'وصوملا  	ه��و��حلا  	ٮادا�صملا  لوا��	�  �ںم  هِ	��$ا 

mحٔ$ا	���لا    یلع    لوصحلا
.mحٔ$ا	���لا 	ه�'رعمل  ;:������ط  	ەدا��ع�$  لص	�ا  .	هحار�حلا  �ںم  ما�ٔ�!  �یلاوح 10  دع�$  	ە�رها�ح   $�:; 	هصا�حلا  mحٔ$ا	���لا  �ںوك	�س 

(PSA  ) �یعو��لا    ا	�ا	�سور��لا    د�ص	�سم�$    	هصا�حلا    مدلا    	ٮارا��	��حا    ءار�حٕ!    د��عاوم    د��دح	�
: 	ه��لا	�لا 	ٮا	'ؤ�=ا  �ی�'  �یعو��لا  ا	�ا	�سور��لا  د�ص	�سم�$  صا�حلا  مدلا  را��	��حا   $�tٕءار�ح م	' 

	هحار�حلا �ںم  ع���$�سٔ!  یلٕ! 8  دع�$ 6 

: _____________ دعوملا �ح��را	� 
	هحار�حلا �ںم  روه.س  یلٕ! 6  دع�$ 3 

: _____________ دعوملا �ح��را	� 
	هحار�حلا �ںم  اًره.س  دع�$ 12 

: _____________ دعوملا �ح��را	� 
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.	هحار�حلا دع�$  	ٮاو��س  	ەدمل 5  ;:ل�د  لع�'ا  .روه.س  لك 6  �یعو��لا  ا	�ا	�سور��لا  د�ص	�سم�$  صا�حلا  مدلا  را��	��حا  ءار�حٕ!  ٔ!د�$ا  	هحار�حلا ، یلع  اًره.س  رورم 12  دع�$ 

.;:	�ا��ح لاوط  ;:ل�د�$  م	'و  .اًره.س  لك 12  �یعو��لا  ا	�ا	�سور��لا  د�ص	�سم�$  صا�حلا  مدلا  را��	��حا  ءار�حٕ!  ٔ!د�$ا  	هحار�حلا ، یلع  	ٮاو��س  رورم 5  دع�$ 

	ه�صرمملا ;:ل  مد	�	�س  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�'و  .ل	ٔ'!  	ٮار	��'  یلع  �یعو��لا  ا	�ا	�سور��لا  د�ص	�سم�$  	هصا�حلا  مدلا  	ٮارا��	��حا  ءار�حٕ!  �����طلا � ;:��م  �لط�� � �م�$ر 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا 

 

: _________________ MSK ركرم� �����ط �
: ________________ سكا��لا م	'ر 

�یس���حلا    طا.س��لا�$    	هصا�حلا    	ه��ودٔ�=ا    	هط�ح    ع�$ا	�
.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  دع�$  �یس���حلا  طا.س��لا  ءد��ل  �	'و 	 �س�ٔ$! � لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  .ٮدح	� 

 ____________. ىر�حٔ! 	ەرم  �یس���حلا  طا.س��لا  	ەدو�عم  ;:��كم�� 
	هلم�ك 	ه��س  	ەدمل  مو��  لك  	ه��ودٔ�=ا  ە�ده  دحٔ!  لوا��	�ل  mحا	�ح	�  �م�$ر  .	ەرطس	�لا  	هلا�رٕ!  	هل��ل  �ی�'  �ٮ�ص	��$�=ا  .ٮودح�$  	هصا�حلا  	ه��ودٔ�=ا  لوا��	�  �ی�'  ءد��لا  ;:��كم�� 

.�هل�ل�ح 	ه��ودٔ�=ا  ە�ده  لوا��	�  ;:��لع  �ں��ع	���  �ی	�لا  	ەدملا  �ںtٔ.س�$   $�:; صا�حلا  حار�حلا  عم  .ٮدح	�  .	هحار�حلا  دع�$ 

دع�$ 	هحار�حلا  	ەرا���ر  دعوم  �ں��ح��  ی	�ح  	هط�حلا  ە�ده  	هع�$ا	�م  �ی�'  رم	�سا   $�:;. 	هصا�حلا  mح�لعلا  	هط�ح  لوح  	ٮ�مولعم  	ه�صرمملا  ؤ!  �����طلا � ;:ل  مد	���س 
.	ه��لمعلا

 

 

	ه��ودٔ�=ا 	ەدا	�عملا    	هعر�حلا 	ه��.�كمُ    	هعر�ح
ل���'ا����دل��سلا 	ٮار	�س 

مار�ع��للم صار	ٔ'! 25  ( Viagra)
	هعر�ح ع��صُل  .اً��عو��سٔ!  لٍا��ل  	ەدمل 6  مار�ع��للم )  25  ) ادًحاو اصًر	'  لوا��	� 

مد�ح	�سا .ءا�ر�حٔ!  یلٕ! 4  مار�ع��للم  صر	' 100  مس	'ا  مار�ع��للم ، راد	�م�$ 25 
.	ه��لحملا 	ه��لد��صلا  �ںم  ه��لع  لوصحلا  �ںكم��  �ى�دلا  صار	ٔ'�=ا  عطا	' 

.اً��عو��سٔ! 	ەدحاو  	هل��ل  مار�ع��للم )  25  ) صار	ٔ'! لوا��	� 4 
.مار�ع��للم ه��لع 100  لصح	�  �م  عوم�حم  �عل����  ;:ل�د�$و 

ل���'ا����دل��سلا 	ٮار	�س 
مار�ع��للم صار	ٔ'! 20  م�ع ) )

.اً��عو��سٔ! لٍا��ل  	ەدمل 6  مار�ع��للم )  20  ) ادًحاو اصًر	'  .اً��عو��سٔ!لوا��	�  	ەدحاو  	هل��ل  مار�ع��للم )  20  ) صار	ٔ'! لوا��	� 5 
.مار�ع��للم ه��لع 100  لصح	�  �م  عوم�حم  �عل����  ;:ل�د�$و 

( م�ع  ) ل���'ا����دل��سلا 	ٮار	�س 
مار�ع��للم صار	ٔ'! 25 

.عو��سٔ�=ا �ی�'  لٍا��ل  	ەدمل 6  مار�ع��للم )  25  ) ادًحاو اصًر	'  .عو��سٔ�=الوا��	�  �ی�'  	ەدحاو  	هل��ل  مار�ع��للم )  25  ) صار	ٔ'! لوا��	� 4 
.مار�ع��للم ه��لع 100  لصح	�  �م  عوم�حم  �عل����  ;:ل�د�$و 

( Cialis  ) ل���'�=ادا	�
مار�ع��للم صار	ٔ'! 20 

.مو�� دع�$  امًو��  مار�ع��للم )  20  ) ادًحاو اصًر	'  ل���'�=ادا	�لوا��	�  	هعر�ح  ر��	�ع	�  .	ه��.�كمُلا  	هعر�حلا  لوا��	�	�   =�
;:��لع �ی�ع������  	هعر�ح  یلعٔ!  �یه  مار�ع��للم   Cialis) 20)

.�هلوا��	�
(Cialis  ) ل���'�=ادا	�

مار�ع��للم صار	ٔ'! 5 
.اً��عو��سٔ! لٍا��ل  	ەدمل 6  مار�ع��للم )  5  ) ادًحاو اصًر	'  .اً��عو��سٔ!لوا��	�  	ەدحاو  	هل��ل  مار�ع��للم )  5  ) صار	ٔ'! لوا��	� 4 

.مار�ع��للم ه��لع 20  لصح	�  �م  عوم�حم  �عل����  ;:ل�د�$و 

	ه��.�كمُلا    	هعر�حلا    �ںع    	ە�د���$
	هعر�حلا ی	�ل	�	�  �مد��ع  س���حلا .) 	هسر�ممل   ) �ٮ�ص	��$�=ا .ٮودحل  �ه��لٕ!  mحا	�ح	�  �ی	�لا  	هعر�حلا  ح�حرٔ�=ا  یلع  �یهو  .ءاودلا  �ںم  	هعر�ح  یلعٔ!  �یه  	ه��.�كمُلا  	هعر�حلا 

.	ه��ٔ$�سملا ;:	����حو  �ںم  �ں��	�ع�س  ل��	'  �هلوا��	�  م�عطلا .) لوا��	�  �ںود�$   ) 	ه�عرا�' 	ەدعم  یلع  ءاودلا  لوا��	�  	ه��.�كمُلا ،

	ەرا.�ٕ�لل �صرع	�	�  �ںٔ!  لو�ح  �ی�$�م.�لا ، 	ٮ�ع�سلا  ە�ده  ل�ل�ح  .	ٮ�ع�س  یلٕ! 8  لص	�  	ەدمل   �	t�ٔ.ەر�� د	�م��  د	'و  .	ه	���	'د  یلٕ! 60  دع�$ 30  ءاودلا  لوع��م  ٔ!د���� 
.	ه��لا	�لا 	ەرا���رلا  ل�ل�ح  ه�$  ;:������ط  ر���حٔ!و  .ٮدح  �م  �ں|ود  .	ه��س���حلا 

�یس���حلا �طلا � 	��2ر�'  یلٕ!  �����طلا � ;:ل��ح��  د	��'  .;:������ط  	ەدا��ع�$  لص	�ا�'  ع���$�سٔ! ، 	ەدمل 4  	ه��.�كملا  	هعر�حلا  	ه�$ر�ح	�  دع�$  �ٮ�ص	��$ا  ;:ل  .ٮدح��  مل  ا�دٕ! 
.ا����دل

®

®
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حار�حلا    	ەدا��ع�$    ل�ص	��=ا    ��ح���    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ�=�حلا  �ی�'  رو��لا  یلع   $�:; صا�حلا  حار�حلا  	ەدا��ع�$  لص	�ا 

.لو��	�لا د��ع  ;:��ط�$  ل��سٔ!  د�ح   $�tٔمل 	ٮرع.س  ا�دٕ! 
.لو��	�لا عط	�س	�  مل  ا�دٕ! 

�یلحملا 	ه��لو��لا  ;:ل�سملا  �یٔ$�ص�حٔ!  یلٕ!  ه�حو	��'  ، MSK ركرم� یلٕ!  رو�صحلا  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�دٕ!  .ىر�حٔ!  	ەرم  	ەرطس	�لا  ���كر	�ل � 	ه�ح�ح�$   !$ٔ�:; ;:ل�د  �ی��ع��  د	��' 
�یلحم �����ط � یلٕ!  �ه�حو	� 	  !$ٔ�:;  MSK ركرم� �ی�'  ;:������ط  ر���حٔ!  .ا	�ا	�سور��لا  	هحار�حل  اًر�حؤم  �ع�ص�ح 	  $�t$ٔ�:; مهملعٔ!و  .	ەرطس	�لا  ���كر	�ل � ىٔراوطلا  	ەدا��ع  ؤ! 

.�یلا	�لا لمعلا  مو��  �ی�'  ىٔراوط  	ەدا��ع  ؤ! 

: 	ه��لا	�لا 	ٮ�=�حلا  �ی�'   $�:; صا�حلا  حار�حلا  	ەدا��ع�$  لص	�ا 

.اءًوس داد�ر	�  ؤ!  ما�ٔ�!  رورم 3  دع�$  لو�ر	�   =� ����ص	�لا � �ڡرط  �ی�'  	ه	'رح�$  	ٮرع.س  ا�دٕ! 
.ع���$�سٔ! 	ەدمل 4  	ه��.�كملا  	هعر�حلا  	ه�$ر�ح	�  دع�$  �ٮ�ص	��$ا  ;:ل  .ٮدح��  مل  ا�دٕ! 

.لٔ$اوسلا �ںم  ر��كٔ!  ارًد	'  لوا��	�  دع�$  ;:ل�د  �K	'و	���  �=و  مدلا�$  اً�$وحصم  ;:��دل  لو��لا  �ں�ك  ا�دٕ! 

	هعم�حلا یلٕ!  �ں����.��=ا  ما�ٔ�!  هعم  لصاو	�لا  ;:��كم��   $�:;. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��2ر�'  ءا�صعٔ!  دحٔ!  عم  .ٮدح	��'  �ڡوا�حم ، ؤ!  	هلٔ�سٔ!  	ه�ٔ�!  ;:��دل  ��$�ك 	 ا�دٕ! 
لٔ�سا م	'رلا�$ 212​-639-2000 . لص	�ا  	ٮا�را�حٕ�=ا ، ما�ٔ�!  �ی�'و  عو��سٔ�=ا ، 	ه���ه�$  	هلطع  ل�ل�ح  ءً�سم ، 	هع�سلا 5  دع�$و  .ءً�سم  یلٕ! 5  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم 

.�ٮوا��ملا 	ه��لو��لا  ;:ل�سملا  �����ط � �ںع 
.	ه���$ور	�كلٕ�=ا ا��	���	�كم  �ی�'  �ح��لل .  www.mskcc.org/pe كلٕ�=ا�	ی�$ور� ع	'وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 

Instructions After Removal of the Catheter After Your Prostate Surgery - Last updated on July 25, 2023
�ں�طرسلا mح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

���دح	�.    ر�حٓ!
2023 و��لو�� 25 ,

.Learn about our Health Information Policy
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$�tٓار$ٔ:;    ا�$ر���حٔ!
$�tٓار$ٔ:;    ا�$ر���حٔ!

ء�ی.س �ىٔ!  	ەدها.سم  �ںم   $�:; صا�حلا  	ه���عرلا  	��2ر�'  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��$  �ی	�لا  	ه������	�.�	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  ;�ؤارٓ!و  ;:	�ا�طح�لم  ا�$دع�س	� 
;:��دل ��$�ك 	 ا�دٕ!  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح�$  	هلٔ�سٔ!  	ه�ٔ�!  ه���حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی�حرُ��  .ا�ده  ءارٓ�=او  	ٮا�طح�لملا  mح�دوم�$  �ی�'  ه��	�ك	� 

$�:;. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�$  لص	�ا�'  	ه���عرلا ، �ںtٔ.س�$  	هلٔ�سٔ! 

	ه��ص�ح.سلا ;:	��مولعم  ؤ!  ;:مسا  	ه�$ا	�ك  مدع  ی�حرُ��  .	هلٔ�سٔ!  �ىٔ!  یلع  	ه�$ا�حٕ�=ا  ع��ط	�س�$   =�  '�tٕ$ا��� ءارٓ�=او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م�حل  ا��	�ءار	'  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ�=او 	ٮا�طح�لملا  mح�دوم�$  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�'  ;:��لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع�$
 

�م دٍح  یلٕ! 
 

=�
؟ ل�ص�ٔ'! لك.س�$  هح���صو	�  ا����كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�حٔ! 	ه��ص�ح.س  	ٮ�مولعم  �ىٔ!  ؤ!  ;:مسا  	ه�$ا	�ك  مدع  ی�حرُ�� 
لاسرإ
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