
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

عر�ر    	ه��لمع    ل�ل�ح    �ل��ط�    �طا س�    یلع    	ه�ط�%�حملا
	ه��ع�د'حلا    ا���ل�حلا

�ل��طل�. 	ه��ع�د'حلا  ا���ل�حلا  عر�ر  	ه��لمع  ل�ل�ح  �ی��د'(لا  طا س�(لا  	ه��مهٔ*  ىدم  مه�%  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �2دع�س	� 
�ل��طل�. 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��4ر�%  �هر�%و��  �ںٔ*  �ںكم��  �ی	�لا  	ەدع�سملا  ل'(سُ  �ل�دك � ح�صو	�و 

ی�� س	�سملا �ی�%  د'حاو	�لا  �ںٔ*  مولعملا  �ںمو  .روط	�لاو  وم�(لا  یلع  �ل��ط � 	ەدع�سمل  �ں�مهم  	هكرحلاو  طا س�(لا  �ںٕ* 
	ەو	% �@ع�صُ��   �ەرود' ا�دهو  .ه��دل  طا س�(لا  ىو	�سمو  ل��طلا  	هكرح  د����	�	�  ه�ٔ�A س  �ںم  	ەدحاو  	ه�%ر�ع  �ی�%  	هما	%B�ٕاو 

.وم�(لا  �	Aٔر�ح هل  'C'(س��  د	%و   �ل' .'Cعللا  �ی�%  ه	�ار�همو  ل��طلا 

ل��طلا    �	Aٔل��ه    	ەد�عٕ*    	��4ر�%    �ںع    �	ە�د'(�
یلع ل��طلا  	ه�ط�%�حم  �ںم  دكAٔ	�لل  ( MSK  ) Jح�(��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�%  ل��هAٔ	�لا  	ەد�عٕ*  	��4ر�%  د'حاو	��� 

�ی�%  MSK ركرم� �ی�%  ل��هAٔ	�لا  	ەد�عٕ*  	ٮ�مد�ح  دع�س	�  .ی�� س	�سملا  �ی�%  ه	�ما	%ٕ*  ءا�( ٔ�*  ه	�كرا سمو   �هطا س�
�ںم ل��هAٔ	�لا  	ەد�عٕ*  	��4ر�%  �ںوك	���  .	ه��مو��لا  	هط س�ٔ��Bا  ءادٔ*  یلع  ه	�رد	%  �ں��سح	�و  �ل��ط � 	ەو	%  یلع  	ه�ط�%�حملا 

	هط س�ٔ��Bا  �صوص�ح' 	ەدع�سملاو  	ٮا��صو	�لا  �ںومد	���سو  .�ی�����طو  Jح�لع  �ی��ٔ��ص�حٔ*و  �یع��'(ط  Jح�لع  �ی��ٔ��ص�حٔ* 
�ں��	�ورلا �ی�%  	هكرا سملا  یلع  �ل��ط � �ںودع�س��س  �مك  .اً���(ه�د  اهً'(	��(مو   �اطً س� ی	�'(��  �ںٔ*  �ل��طل � ح��	�	�  �ی	�لا 

.ی�� س	�سملا �ی�%  ه	�ما	%ٕ*  ل�ل�ح   �ه' صا�حلا  �یمو��لا 

�ل��طل�    	ه��ع�د'حلا    ا���ل�حلا    عر�ر    	ه��لمع    ءا�( ٔ�*    �ی��د'(لا    طا س�(لا    	ه��مهٔ*
ع�صُرلا لا��طB�ٔا  �ی��د'(لا  طا س�(لا  دع�س��  .ر�معB�ٔا  ع��م'ح  �ی�%  لا��طٔ�لل  	ەر��'(ك   �'Aٔه��مه	 �ی��د'(لا  طا س�(لا  مس	��� 

مه	��لٔ��ع دار�ٔ%*  عم  'Cعللاو  مهط��حم  �ڡا س	�كا  ءا�( ٔ�*   ��ل�د'� �ںومو	���  مهو  .	ەد��د'ح  	ٮار�هم  مُّلع	�  یلع  را�عصلاو 
لا��طB�ٔا روطُ��و  .�ں��ر�حB�ٓا  لا��طB�ٔا  عم  لصاو	�لا  	ه������ك  	ه�صورلا  	هلحرم  �ی�%  لا��طB�ٔا  ملع	���  .مه'��علٔ*  ماد�ح	�ساو 

.مو�� لك   �مهطا س� یلع   �	ه�ط�%�حملا' 	��4س�(	�لاو  �ں�راو	�لا  	ٮار�هم  	هسردملا  رمع  �ی�% 
: یلع 	هكرحلاو  'Cعللاو  	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  دع�س	� 

.	ٮ�ل�صعلا 	ەو	%  یلع  	ه�ط�%�حملا 
.مس'حلا 	ه��ورم  یلع  	ه�ط�%�حملا 
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.�ں��	�ٔ�رلاو 'Cل	�لا  	هحص  یلع  	ه�ط�%�حملا 
.	ه��'حا�رملا 	هل�حلا  �ں��سح	�و  ر	�و	�لا  ل��ل	�	� 

.مو�(لا �ں��سح	� 
	هما	%ٕ* ل�ل�ح  ل��هAٔ	�لا  	ەد�عٕ*  	��4ر�%  �ڡده��  .ە�ده  ملع	�لا  	ٮار�هم  یلع  	ه�ط�%�حملا  �ل��طل �  �	ه'(س�(لا' مهملا  �ںم 

: �یل�� �م  یلٕ*  ی�� س	�سملا  �ی�%  �ل��ط �

.�یع��'(طلا وم�(لا  �ر���رع	� 
.	ه��حصلا طا س�(لا  	ٮا��و	�سم  یلع  	ه�ط�%�حملا 

.	ەدا	�عملا 	ه��مو��لا  	هط س�ٔ��Bا  ءادٔ*و  	هكرحلا  یلع  ع��'ح س	�لا 
.عر�رلا 	ه��لمع  ل�ل�ح  	ەو	�لا  یلع  	ه�ط�%�حملا 

.�یع��'(ط  �لك س' مو�(لا  یلع  ع��'ح س	�لا 

�ل��طل�    �یع��'(طلا    Jح�لعلا    �یٔ��ص�حٔ*    رود
�ں��ر�م	�لا ءادٔ*  یلع  ه	�رد	%و  ل��طلا  	هكرح  یلع  	ه�ط�%�حملاو  �ں��سح	�ل  �یع��'(طلا  Jح�لعلا  و��ٔ��ص�حٔ*  �ڡده�� 

: ��ںAٔ س' هه'حاو	�  د	%  	ٮ�لك سم  �ىٔ*  	ه'حل�عمل  �ل��ط � عم  �یع��'(طلا  Jح�لعلا  و��ٔ��ص�حٔ*  �ںو�ع	���سو  .	ه���صا��رلا 

ه�(م �صوه�(لاو  ر��رسلا  یلٕ*  'ٮ�ه�دلا 
�ی سملا

Jحرَدَلا دوعص 
�ں�راو	�لا
	��4س�(	�لا
س���(	�لا

: ل �م ، �ءط'(' ارًوط	�  ر �كٔ*  �ں��ر�م	�  ءادٔ*  یلع  ه	�دع�سمل  �ل��ط � عم  �ںولمع��س 
�ىر'حلا
�ر��	�لا
�ں�ل'ححلا
'C �ولا
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	ٮا�صا��رلا 	هسر�مم 

�هطا س� 	ەدا���رو  ه	�و	%   �ءا�(' یلع  ەدع�س��  ا�ده�%  .ر��رسلا  Jحرا�ح  	هط س�ٔ��Bا  	هسر�مم  یلع  �ل��ط � ع��'ح س	�  مهملا  �ںم 
.�ی��د'(لا

�ل��طل�    �ی�����طولا    Jح�لعلا    �یٔ��ص�حٔ*    رود
�ی�% 	هكرا سملاو  	ه��	�ا�دلا  	ه��ا�(علا  م�هم  ءادٔ*  یلع  �ل��ط � 	ەرد	%  �ں��سح	�ل  �ی�����طولا  Jح�لعلا  و��ٔ��ص�حٔ*  �ڡده�� 

�ىٔ* لح  یلع  �ی�����طولا  Jح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ*  لمع��سو  ر��ك��	�لا .)  ) �2اردB�ٕا 	ٮار�هم  ماد�ح	�ساو  'Cعللا   *�	هط س�ٔ
: ��ںAٔ س' ل��طلا  �هه'حاو��  د	%  	ٮ�لك سم 

س'��لملا ءاد	�را 
م�مح	�س�Bا

م�عطلا لوا�(	� 
م�محلا ماد�ح	�سا 

( رع سلا ط�� سم	�و   �	ەا سر��لا' �ںا�(سB�ٔا  لس�ع  ل �م   ) ماد�(هلا یلع  	ه�ط�%�حملا 
	ٮا�دلا مار	�حاو   �	ه	� �لا' روع سلا  �ر���رع	� 

�	ه��س��� ىر�حٔ*  	ٮ�لك سم  �ىٔ*و  	���4صلاو  	ه��و	�لا ) ر	�و	�لا  رعا سم   ) �	4ل	�لا' روع سلا  یلع  'Cل�ع	�لا 
'Cعللا

( 	ٮا��'ححB�ٔاو 	ه��ود��لا  	ٮار�هملاو  مسرلاو  ءا�('(لا  ل �م   ) 	ٮا��اوهلا 	هسر�مم 
( 	ه'�ا	�كلا ل �م   ) 	ه��سردملا 	هط س�ٔ��Bا 

	ٮ�لك سملا لحو  	ەركا�دلا  ط�� س�(	�  م�هم 
�یع�م	�'ح�Bا لصاو	�لا  لٔ��سوو  	ه����ور	�كلB�ٕا  	ە�ره'حB�ٔا  ماد�ح	�سا 

ەدع�س��س  �ەرود' ا�دهو  .ه��دل  طا س�(لا  	ٮا'حا��	�حا  �ی'(ل��  �یمو��   �Jحما��ر' ع�صول  �ل�دك � ل��طلا  عم  �ںو��و�ع	���سو 
.'Cعللاو 	ه��	�ا�دلا  	ه��ا�(علا  م�هم  ءادٔ*  د�(ع  ل	�	�سم   �لك س' �ڡرص	�لا  �ی�% 

عر�رلا    	ه��لمع    ءا�( ٔ�*    �ی��د'(لا    ل��طلا    �طا س�    �ں��سح	�    	ه������ك
.هل �یل�ر�(ملا  �ں��	�ورلل  �ں�كمB�ٕا  رد	%  ً�ل ��مم  ی�� س	�سملا  �ی�%  �ل��ط � �ں��	�ور  لع'حا 

.م�محلا �ی�%  ه	��%ا�ط��و ، هماد�(ه  یلع  	ه�ط�%�حملا  ل �م  	ه��	�ا�دلا ، 	ه��ا�(علا  م�هم  ع��م'حل  �ل��ط � ءادٔ*  �ںم   �	Aٔدك
.ر��رسلا �ی�%  	هط س�ٔ��Bا  ە�ده  ءادٔ*  �ی�ع'(�(��  �Bو 
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'ٮ�علB�ٔا 	هسر�مم  یلع  ەدع�س  .مو��  لك  هس'��لم  ءاد	�راو  ر��رسلا  �ںم  �صوه�(لا  یلع  �ل��ط � عX'ح س 
ءا�( ٔ�* ط	��%  ر��رسلا  �ی�%  	C	%ولا  �ی�صم��  �ل��ط � لع'ح  یلع  صرحا  .ل�ر�(ملا  �ی�%  لع����  �ں�ك  �مل �م  	هط س�ٔ��Bاو 

�ل�د�. �ںكمٔ*  �ںٕ*  مو�(لا 
�'Aٕٯ�ل�ع	 ً�ل��ل  ءا�صو�صلا  رد�صم  �ص���ح  یلع  صرحا  .ر�ه�(لا  ل�ل�ح  	هحو	���م  رٔ�ا	�سلاو  	ه�%ر�علا  ءاو�صٔ*  لع'حا 

.�را��ل	�لا 	ە�ره'حٔ* 
مد�ح	�سا را�عصلا ، لا��طٔ�لل   �	ه'(س�(لا' .'Cعللا  ل�ل�ح  �ںم  �ں�كملا  �ڡا س	�كا  یلع  �ل��ط � ع'ح س  .اعًد'(م  �ںك 

.	ەد��د'ح 	ٮار�هم  ملع	���و   �	ه��رُح' �2رح	���  �ل��ط � لع'حل  	ه���صرB�ٔا  یلع  	ەدا'حس 
�ل��طلا' صا�حلا  �ں��ر�م	�لا   �Jحما��ر' یلع  �ڡرع	�  .ی�� س	�سملا  �ی�%  ەد'حاو	�  ءا�( ٔ�*   ��ل��ط'� ءا�(	�ع�Bا  �ی�%  �2را س 

.اعًم �ں��ر�م	�لا   �	هسر�مم' ه��لع  معدلا  �صرعاو 

ل��طلا    Jح�لع    رُّ���ع	�
.ه'ح�لع ؤ*  هكولس  یلع  ٔ*رط	�  	ٮار�����ع	�  �ىٔ*   ��ںAٔ س' �ل��طل � �ی�����طولا  Jح�لعلاو  �یع��'(طلا  Jح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ*  ملعٔ* 

�ىٔ*  Bطح��C	 ا�دٕ*  �ی�����طولا  Jح�لعلاو  �یع��'(طلا  Jح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ*  ر'(�حٔ*  .مو�رللا  د�(ع  ل��طلا  Jح�لع  ر�����ع	�  م	���س 
: یلع 	ٮار�����ع	� 

.	ه��مو��لا  *�ه	�ط س�ٔ �ی�%  ل��طلا  	هكرا سم  راد	�م 
.	هكرحلا ؤ*  �ی سملا  ؤ*  ه�(م ، �صوه�(لاو  ر��رسلا  یلٕ*  'ٮ�ه�دلا  یلع  ل��طلا  	ەرد	% 

�.'Cعللا' ل��طلا  م�م	�ها 

�ه'(�('ح	�    ل��طلا    یلع    �ی�ع'(�(��    رومٔ*
�ص���ح�(�� �مد�(ع  �ںكلو  .	C	%و  �ىٔ*  �ی�%  طا س�(لا  سر�م��و  ر��رسلا  �ںم  �ل��ط � �صه�(��  �ںٔ*  م�ع   �ه'حو' �ںمB�ٓا  �ںم 

ل��طلا 	ه��ل'�ا	%  داد�ر	�  د	%  لا �ملا ، ل��'(س  یلع  .�هسر�م��  �ی	�لا  	ه����د'(لا  	هط س�ٔ��Bا  ر�����ع	�  �ں��ع	���  ه��دل ، مدلا  دادع	� 
�	ٯ�هرB�ٕا' رع س��  د	%و  �ںم 10000 .) ل	ٔ%*   ) ه��دل 	ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع	�  �صا���ح��ا  	هل�ح  �ی�%   �	ٮ�مدكلا' 	ه'��صٕ�لل 
�دادع	�' ل��طلل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��4ر�%  �2ر'(�ح��س  �ںم 7 .) ل	ٔ%*   ) �ں��'�ول�عوم��هلا ىو	�سم  �صا���ح��ا  د�(ع  د��د سلا 

�'Aٔں�م�. �ه	�سر�مم  ه�(كم��  �ی	�لا  	هط س�ٔ��Bاو   �ه' صا�حلا  مدلا 

Jحما��ر'�و  *�ه	�ط س�ٔ لXدعُ�(سو  �عو	�لا �. د��د س  �ں�ك  ا�دٕ*  دا	�عملا   �هطا س�  �ىو	�سم' ل��طلا  �ںوك��  �ںٔ*   �ع	%و	��  B�
لمع�(س ، ��ںسح	�لا' �ل��ط � روع س  د�(ع  .�ں�كمB�ٕا  رد	%  ه���%  	هكرا سملا  یلع  هع'ح س�(س  �مك   �.ه' صا�حلا  Jح�لعلا 

�.ه' 	هصا�حلا  'Cعللا  	هط س�ٔ�*و  ه'ح�لع  	ەدا���ر  یلع 

ل�ص	��Bا    	ٮ�مولعم
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: _____________________________ وه �یل��طل  �یع��'(طلا  Jح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ* 
: _________________________ وه �یل��طل  �ی�����طولا  Jح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ* 

.ل��هAٔ	�لا 	ەد�عٕ*   �	ٮ�مد�ح' ل�ص	��Bا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ؤ*   *�ٔ�C	 ��(كم���% � 	هلٔ(سٔ* ، �ىٔ*  ���دل � ��ك �C	 ا�دٕ* 
�@	��ه یلع  اءً�سم  	هع�سلا 6  ی	�ح  احًا'(ص  	هع�سلا 8  �ںم  	هعم'حلا  یلٕ*  �ں���( ��Bا  ما�ٔ�*  مهعم  لصاو	�لا  ��(كم�� �

عم لصاو	�لا  یلٕ*  Jحا	�ح	�و  ( MSK  ) Jح�(��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�%  اً�ص��رم  	�C(ك  ا�دٕ*  م	%ر 7833-639-212 .
ی'حرُ���% 	ه��مسر ، 	هلطع  ل�ل�ح  ؤ*  عو'(سB�ٔا   �	ه���ه� 	هلطع  ءا�( ٔ�*  �ی�%  ؤ*  ءً�سم ، 	هع�سلا 6   �دع' 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ* 

�@	��هلا 2000-639-212. یلع  ل�ص	��Bا 

���دل�. ل�عاو س  ؤ*  	هلٔ(سٔ*  �ىٔ*  �ں��ود	�ل  	هح�سملا  ە�ده  ماد�ح	�سا  ی'حرُ�� 

.	ه����ور	�كلB�ٕا ا�(	�'(	�كم  �ی�%  �ی��ور	�كلB�ٕا C  www.mskcc.org/peح'(لل  ع	%وملا  	ەرا���ر  ی'حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Keeping Your Child Active During Stem Cell Transplant - Last updated on May 4, 2023

�ں�طرسلا Jح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م'ح 

5/5

tel:+1-212-639-7833
tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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