
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
ر�ع��لا    �حار�حٕ�    �ح	�او��و    لٔ�اوسلا    لوا�#	�    ل)حس

: ع)#	�	� یلع  ل)حسلا  ا�ده  .-دع�س�� 
( �هلوا�#	�	� �ی	�لا  لٔ�اوسلا  	ه��مك   ) لٔ�اوسلا �ںم  .4ك�له	�سا 

( ر�ع��لا �ںم  �حر�ح	�  �ی	�لا  �ح	�او�#لا  راد	�م   ) .��4دل ر�ع��لا  �حار�حٕ�   ��ح	�او�
لو)#لا �ںول 

.دروملا ا�ده   �	ه���ه� �ی�9  دو)حوملا  ل)حسلا  �ی�9  م��	�لا  ە�ده   ��ں��ود	�) م	9  .مو��لا  رادم  یلع  ر�ع��لا  �حار�حٕ�  �ح	�او��و  لٔ�اوسلا  .-�له	�سا  ع)#	�	� 
(. لم  ) ر	�ل��للملا  �	ەدحو) لٔ�اوسلا  راد	�م  یلع  �ڡرع	�لل  	ه)َ#ّلعمُلاو  	ٮا)حا)ح�ر  �ی�9  	ۀ@)#عمُلا  	ٮا)�ورAسملا  	Cصلم  صح�9ا 

.ر�ع��لا �حار�حٕ�   ��ح	�او� سا��	�ل  ی��Aس	�سملا  	ەردا�عم  د�#ع  ه��لع  	Eلصح  �ى�دلا  سا��	�لا  )ٮوك  ؤ�  	ٯرود  مد�ح	�سا 
	ەدحو مد�ح	�س	�  �Hو  .ل)حسلا  �ی�9  ر�ع��لا  �حار�حٕ�  �ح	�او��و  لٔ�اوسلا  �ںم  .4ك�له	�سا  �ں��ود	�  د�#ع  لم )  ) ر	�ل��للملا 	ٮادحو  مد�ح	�سا 

.	هص��وH�ٔا
ل�Aم  ) �.4لو) �ںول   ��ں��ود	�) م	9  .لٔ�اوسلا  �ںم  	ه����9كلا  	ه��مكلا  لوا�#	�	�  	�E#ك  ا�دٕ�  �م  	ه�9رعم  یلع  ا��دع�س��  ا�ده�9   �..4لو) �ںول  اً�ص�ٔ��  ع)#	�	� 

.ل)حسلا �ی�9  �ىاAسلا )” �ںول   “ ؤ� م	�ا	9 ”  “ ؤ� ����M��ح ” ر��صٔ�   “ ؤ� ح	�ا�9 ” ر��صٔ�  �ںول  “
�ی�9    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م)    لص	�ا  .	ه��لكلا  ر�ع��لا  �حار�حٕ�  �ح	�او��و  �ه	�لوا�#	�  �ی	�لا  لٔ�اوسلل  	ه��لكلا  	ه��مكلا  )Eسحا  مو��لا ،  �	ه���ه� �ی�9 

: 	ه��لا	�لا    	ٮ��Hحلا
.مو��لا ل�ل�ح  	ه��لكلا  لٔ�اوسلا  .-�له	�سا  	ه��مك  �ںم  ر)#كٔ�  	ه��لكلا  ر�ع��لا  �حار�حٕ�   ��ح	�او� ��ك �E	 ا�دٕ� 

.ر	�ل��للم یلع 1000  د���ر	�  مو��لا  ل�ل�ح  	ه��لكلا  ر�ع��لا  �حار�حٕ�   ��ح	�او� ��ك �E	 ا�دٕ� 
.�ىاAسلا  ��ںول) ؤ�  م	�ا	9  لو)#لا  �ںول  �ں�ك  ا�دٕ� 

مهعم لصاو	�لا  .�4#كم��   �(4.. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�9  ءا�صعٔ�  دحٔ�  عم  Aٮدح	��9  �ڡوا�حم ، ؤ�  	هلٔ#سٔ�  	ه�ٔ��  .��4دل  ��ك �E	 ا�دٕ� 
 ____________________. یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا)#ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم)حلا  یلٕ�  �ں���#H��Aا  ما�ٔ�� 

ر�ع��لا    �حار�حٕ�    �ح	�او��و    	هكله	�سمُلا    لٔ�اوسلا    	ه��مك    ل)حس
..4ل 	ەرر	�ملا  د��عاوملا  ع��م)ح  رو�صح  د�#ع  .4عم  ل)حسلا  ا�ده  )Eحطصا 

: ____________________ �ح��را	�لا
	هكَله	�سمُلا    لٔ�اوسلا ر�ع��لا    �حار�حٕ�    ��ح	�او�

	E	9ولا ( ر	�ل��للم   ) 	ه��مكلا 	E	9ولا ( ر	�ل��للم   ) 	ه��مكلا لو)#لا    �ںول
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: مو��لل 	ه��لكلا  : 	ه��مكلا  مو��لل 	ه��لكلا   	ه��مكلا 

.	ه����ور	�كلH�ٕا ا�#	�)#	�كم  �ی�9  EAح)#لل   www.mskcc.org/pe اH�ٕكل�	ور��ی� ع	9وملا  	ەرا���ر  ی)حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Liquid Intake and Ostomy Output Log - Last updated on January 27, 2026

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م)ح 

��EAدح	�    ر�حٓ�
2026 ر��ا�#�� 27 ,

.Learn about our Health Information Policy
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts


��ارٓ@)ٔ4.    ا��ر)#�حٔ�
��ارٓ@)ٔ4.    ا��ر)#�حٔ�

�ںم  �(4. صا�حلا  	ه���عرلا  	��Cر�9  �ںكم	���  �ںل   �.�همد	�� �ی	�لا  	ه������	��A	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  .-ؤارٓ�و  .4	�ا�طح�لم  ا��دع�س	� 
	ه���عرلا  �صوص�ح) 	هلٔ#سٔ�  	ه�ٔ��  ه��)حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی)حرُ��  .ا�ده  ءارH�ٓاو  	ٮا�طح�لملا   ��ح�دوم� �ی�9  ه)#	�ك	�  ء�یAس  �ىٔ�  	ەدهاAسم 

�(4.. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م) لص	�ا�9  	ه���عرلا ،  ��ںٔ@Aس) 	هلٔ#سٔ�  .��4دل  ��ك �E	 ا�دٕ�  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا 

ؤ� .4مسا  	ه)�ا	�ك  مدع  ی)حرُ��  .	هلٔ#سٔ�  �ىٔ�  یلع  	ه)�ا)حH�ٕا   �ع��ط	�س�  H�  9�@ٕ�ا�#� ءارH�ٓاو ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م)حل  ا�#	�ءار	9  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارH�ٓاو 	ٮا�طح�لملا   ��ح�دوم� یلع  	ه��ص�حAسلا  .4	��مولعم 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�9  .��4لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

�مع�
 

�م دٍح  یلٕ� 
 

H�
؟ ل�ص��9ٔ  �لكAس) هح���صو	�  ا�#�#كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�حٔ� 	ه��ص�حAس  	ٮ�مولعم  �ىٔ�  ؤ�  .4مسا  	ه)�ا	�ك  مدع  ی)حرُ�� 
لاسرإ
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	سجل تناول السوائل ونواتج إخراج الفغر
	سجل كمية السوائل المُستهلكة ونواتج إخراج الفغر
	أخبرنا بآرائك
	أخبرنا بآرائك
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